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Ozet

Popiiler bir kavram olan narsisizm, karmasik dogasi geregi cesitli sekillerde
tanmimlanmakta ve belli 6zelliklerine gore biiyliklenmeci ve kirilgan narsisizm
olarak simiflandirilmaktadir. Biiyliklenmeci narsisizm kisinin benzersiz oldu-
guna inanarak kendi benligini 6ne c¢ikarmasi, iligkilerinde teshirci ve somii-
riicii davraniglar sergilemesi olarak ifade edilirken; kirilgan narsisizm kisinin
oz-yeterlik algisina yonelik olumsuz inanclar1 ve ¢ekingen davraniglar ile ka-
rakterizedir. “Mental Bozukluklarin Tamsal ve Sayimsal Olgiitleri El Kitab1”
olan DSM-5’te patolojik narsisizm olgusu yalnizca biiyiiklenmeci narsisizm ile
aciklanirken; kirillgan narsistik 6zellikler ihmal edilmektedir. Son donemlerde,
narsisizmin her iki boyutunu da iceren arastirmalar bu agidan biiyiik bir 6nem
kazanmaktadir. Bununla beraber, narsisizmin etiyolojisini konu alan arastir-
malarda cevresel faktorler cercevesinde aciklanan ebeveyn-cocuk iligkileri,
travma yasantisi ve erken ¢ocukluk deneyimleri 6ne ¢ikmaktadir. Son yillarda
narsisizmin biyolojik ve genetik temellerini ortaya ¢ikaran arastirma sonuglari
dikkat cekici diizeyde artmaktadir. Bu gozden gecirme makalesinde, patolojik
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narsisizmin gelisimsel temellerini incelemek amaclanmistir. Bu dogrultuda
uluslararas: alanyazindaki biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmin gelisiminde
rol oynayan ebeveyn tutumlari, travma gecmisi, baglanma bicimi, erken do-
nem uyumsuz semalar1 gibi cevresel ve sosyal faktorlerle beraber; biyolojik
mizag ve kalitimi kapsayan biyolojik faktorleri konu alan ¢alismalar incelen-
mistir. Son olarak narsisizmin gelisimsel temelleri tartisilarak, iillkemizde bu
konuda yapilabilecek olan aragtirmalara 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Biiyiiklenmeci narsisizm, kirilgan narsisizm, narsisiz-
min temelleri, ebeveyn tutumlari, biyolojik mizac, genetik faktorler
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The Two Faces of Narcissism: A Review on
the Developmental Foundations of Grandiose
and Vulnerable Narcissism

Abstract

Narcissism, a popular concept, is defined in various ways due to its complex
nature and is classified as grandiose narcissism and vulnerable narcissism
based on certain characteristics. Grandiose narcissism is expressed as the per-
son’s belief that he/she is unique, emphasizing his/her own self and exhibit-
ing exhibitionist and exploitative behaviors in relationships, while vulnerable
narcissism is characterized by negative beliefs about self-efficacy and avoidant
behaviors in social relationships. In DSM-5, the “Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders”, the phenomenon of pathological narcissism is
explained only with grandiose narcissism, while vulnerable narcissism is dis-
regarded. In recent years, studies that include both dimensions of narcissism
have gained significant importance in this respect. In addition, research on
the etiology of narcissism emphasizes parent-child relationships, trauma, and
early childhood experiences, which are explained within the framework of en-
vironmental factors. In recent years, there has been a remarkable increase in
research on the biological and genetic basis of narcissism. This literature re-
view aims to examine the developmental foundations of pathological narcis-
sism. In this regard, environmental factors such as parental attitudes, trauma
history, attachment style, and early maladaptive schemas, which play a role in
the development of grandiose and vulnerable narcissism were examined. Sub-
sequently, studies addressing biological factors, including biological tempera-
ment, and heritability have been reviewed. Finally, the developmental basis of
narcissism is discussed, and suggestions are presented for future research on
this subject in our country.

Keywords: Grandiose narcissism, vulnerable narcissism, etiology of narcis-
sism, parental attitudes, biological temperament, genetic factors
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1. Giris

Son donem psikoloji alan yazininda popiiler bir kavram olarak karsimiza ¢ikan
narsisizm, “kisinin kendi fiziksel goriiniimiine ve yeteneklerine agir1 hayranlk
duymas1” olarak tanimlanmaktadir (Cambridge, 2023). Twenge ve Campbell
(2010) narsisizmi, modern toplumlarda hizla yayilan ve ruh saghgini tehdit
eden bir fenomen olarak ele almakta; narsisizmi ‘asrin vebasi’ olarak ifade
etmektedir. Narsisizm kavrami modern psikoloji bilimi igerisinde bugiinkii
popiilerligine ulasmadan 6nce ilk olarak Havelock Ellis (1898) tarafindan ele
alinmigtir. Ellis (1898) ‘Oto-erotizm’ isimli kitabinda narsisizm kavraminin te-
mellerinin Yunan mitolojisinde yer alan genc ve yakigikli Narkissos isimli bir
avclya dayandigini ifade etmistir. Kendisine asik olanlari1 reddeden Narkissos,
bir giin su i¢gmek icin nehire egildiginde yansimasi olarak kendisini goriir.
Gorintiisii karsisinda biiylilenen Narkissos, hic kimseye kars1 duymadig: hay-
ranlig1 kendisine duymus ve kendisine asik olmustur. Bu biiyiilii agk Nark-
issos™u yok etmis ve 6mriinii yalnizca kendi goriintiisiinii seyrederek umutsu-
zca tiikketmistir.

Narsisizm, bireyin kendi benligini yiiceltmesi ve kisilerarasi iligkilerde empati
yoksunlugu olarak ifade edilmektedir (Miller vd., 2021; Twenge ve Campbell,
2010). Benligin gercekei olmayan asir1 derecede yiiceltilmesi, bagkalarina karsi
biiyiiklenmeci ve kibirli davraniglar ile kendini gostermektedir (Campbell ve
Foster, 2011). Narsisizm ayni zamanda kisinin kendisini her kosulda haklh
gormesi, bagkalarindan tistiin kabul etmesi ve digerleri tarafindan ‘6zel’ kabul
edilme arzusu olarak da ifade edilebilir (Kohut, 1966; Levy vd., 2011).

Narsisizmi gelisimin dogal bir sonucu olarak kabul eden goriislerle birlikte
patolojik bir olgu olarak kabul eden yaklagimlar da bulunmaktadir. Kisinin
benligi ile uyum igerisinde yasamini siirdiirebilmesi igin gerekli diizeyde
ozglivene sahip olmasi gerekmekte; bu diizeyin saglikli narsisizm sinirlari iger-
isinde oldugu diisiiniilmektedir (Rozenblatt, 2002). Bununla beraber, benligin
abartili bir gekilde yiiceltilmesi kisinin gerceklikle baglantisinin kopmasina ve
davranigsal olarak patolojik kabul edilen narsistik kisilik 6zellikleri sergilem-
esine yol acabilir (Cain, Pincus ve Ansell, 2008). Patolojik olarak kabul edilen
narsisizm olgusu, DSM-5 (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitab1)'te kisilik bozukluklar1 kategorisi altinda ele alinmaktadir (APA, 2013).

Bu caligmada narsisizmin birbiriyle iligki olan ancak birbirinden zit 6zellikleri
de icinde barindiran biiyiiklenmeci ve kirilgan boyutlari incelenmektedir. Konu
ile ilgili alan yazin incelendiginde patolojik narsisizmin daha ¢ok biiyiiklenme-
ci boyutuyla ilgilenildigi, kirllgan boyutunun ise ihmal edildigi goriilmektedir
(Cain vd., 2008; Miller vd, 2021). Oyle ki, “Mental Bozukluklarin Tanisal ve
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Sayimsal Olciitleri El Kitab1” olan DSM-5 (APA, 2013)’te patolojik narsisizm
biiyiiklenmeci narsistik ozellikler ile sinirlandirilmig; kirilgan narsisizme il-
igkin tam kriterlerine yer verilmemistir. Hem klinik ortamda hem de yapilan
aragtirmalarda narsisizmin her iki boyutuna da yer verilmesi ancak son yillar-
da miimkiin olmus; bu bakimdan ¢ok fazla elestirilmistir (Pincus ve Lukowit-
sky, 2010; Eldogan, 2016).

Narsisizmin artan popiilerligi, etiyolojisini konu alan ve erken donem miida-
hale yollarini igeren ¢alismalari da beraberinde getirmektedir. Yapilan ¢calisma-
larda, narsisizmi ortaya cikaran etmenlerin basinda kisinin yasaminin erken
donemlerinde ebeveynleri ile kurdugu iliskiyi ve karsilanmayan ihtiyaclarim
One ¢ikaran psikanalitik yaklasimlarin baskin bir etkisi oldugu goriilmektedir
(Kernberg, 1970; Kohut, 1966). Bununla beraber, son donemlerde mizag ve ge-
netik faktorler gibi narsisizmin biyolojik temelleri iizerinde duran arastirmalar
da yapilmaktadir (Coolidge vd., 2001; Thomaes vd., 2009; Holtzman ve Don-
nellan, 2015; Luo ve Cai, 2018). Ulkemizde narsisizmin hem cevresel hem de
genetik faktorlerle iligkili olarak ortaya ¢ikabilecegini ortaya koyan ¢aligmalar
ise oldukca kisithdir. Bu calismanin amaci, alanyazindaki bu eksikligi gider-
meye katki saglamak ve biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmi ortaya gikaran
hem cevresel hem de biyolojik faktorleri bir araya getirerek arastirmacilara
biitiinciil bir bakis agis1 sunmaktir.

2. Literatiir Tarama

Bu calisma, literatiir taramasi yontemine dayanan nitel bir gézden gecirme
caligmasidir. Aragtirma kapsaminda, ilgili alanyazin anahtar kelimeler
araciligiyla detayh bicimde incelenmis; benzer icerikteki aragtirma bulgulari
bir araya getirilerek narsisizmin biiyiiklenmeci ve kirilgan olmak iizere iki
boyutlu yapisinin biyolojik ve ¢evresel olarak gelisimsel temelleri ele alinmistir.

2.1. Narsisizm kavram

Narsisizm kavramini ilk olarak Ellis (1898) ‘Eto-erotizm’ ismini verdigi
kitabinda kullanmis; narsisizmi kisinin libidinal diirtiilerini kendi benligine
yoneltmesi olarak tarif etmistir. Eto-erotizm benligin cinsel bir nesne olarak
kabul edilmesidir ve narsisizm olgusunda kisi benligini cinsel bir nesne olarak
gormektedir (Ellis, 1898). Bu goriis iizerine psikanalitik yaklagimi benimseyen
kuramcilar narsisizm ile yakindan ilgilenmeye baslamis; Freud’un (1914) ‘Nar-
sisizm Uzerine Bir Giris’ isimli makalesi biiyiik ilgi ile karsilanmistir. Narsisiz-
min kisilik bozukluklari cercevesinde ele alinmasinda ozellikle nesne iligkileri
(Kernberg, 1970, 2012) ve Kendilik psikolojisi (Kohut, 1966, 2020) kuram-
larinin katkisi biiyiik olmustur.
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Freud (1914) narsisizmi, bireyin kendisine abartili diizeyde hayranlik duymasi
ve cevresine karsi benmerkezci davraniglar sergilemesi olarak tanimlamak-
tadir. Freud (1932) saldirgan, bagimsiz, yakin iliski kurmaktan kacinan ve
sevme kapasitesi diislik olan kisileri tanimlamak i¢in ‘narsistik libidinal tiir’
kavramini kullanmigtir. Bununla birlikte, narsisizm karmasik bir olgudur ve
hem saglikli hem de patolojik olarak tanimlanabilir. Freud (1914) bu ayrimi
birincil ve ikincil narsisizm olarak tarif etmektedir. Birincil narsisizm ¢ocugun
gelisimin erken donemlerinde benligini dig diinyadan ayiramamasinin bir so-
nucu olarak libidinal enerjisini kendi benligine yoneltmesidir. ikincil narsi-
sizm ise bireyin cevresinde libidosunu aktaracagi sevgi nesnesini bulamamasi
sonucunda bu enerjiyi kendi benligine yoneltmesidir. Birincil narsisizm
gelisimin dogal bir parcasi olarak kabul edilirken, ikincil narsisizm patolojik
olarak tanimlanmistir (Freud, 1914; akt. Demirci ve Eksi, 2017).

Horney’a (2007) gore narsisizm cocuklukta yasanan korkular ve duygusal
yoksunluklar sonucunda ortaya ¢ikan nevrotik bir egilim olarak ifade edilmek-
tedir. Cocukluk caginda yasanan sorunlu iligkiler, kisinin benligini sisirerek
begenilme ve ilgi ihtiyacin telafi etmesi ile sonuclanir. Kisi kendisi hakkinda
gercekdis1 imgeler yaratarak benligine yabancilagir. Narsistik egilimi olan bi-
reylerin 6ziinde kendilerini ve bagkalarini sevme kapasiteleri ise ¢ok diistiktiir
(Horney, 2007).

Ilerleyen donemlerde, Kernberg (1975) narsisizm kavramini nesne iligkileri
kuramu ile gelisimsel acidan incelemis ve temellerinin erken donem ebev-
eyn-¢ocuk iligkilerine dayandigini ifade etmistir. Ebeveynleri ile duygusal
yakinlik kuramayan cocugun dis diinyaya karsi giiven duygusu sarsilmakta
ve cevresine karsi temkinli bir tutum gostermektedir (Kernberg, 1970). Bi-
reyin dig diinyaya olan mesafeli durusu enerji ve ilgisini giivenilebilir yegane
kaynak olarak kendisine yoneltmesi ile sonuclanir ve bdylece narsistik kisi-
lik yapilanmasi olugsmaya baslar (Kernberg, 1970). Narsistik egilimlere sahip
olan bu kisiler, enerjilerini kendi kendine yetebilmeye ve yakin iligkiler kur-
maktan kacinmaya harcarlar (Kernberg, 1999). Kendilik psikolojisi kuramini
gelistiren Kohut (1966, 2020)’a gore narsisizm, gelisimin gerekli bir agamasi ve
yaraticihgin kaynag olarak ifade edilmektedir. Saglikli bir gelisim siireci i¢in
kisi belli diizeyde narsistik 6zellikler gostermektedir, ancak gelisimde yasanan
bir duraksama patolojik narsisizme zemin hazrlayabilir (Kohut, 1966). Narsi-
sizmin bosluk duygusu ve depresyona yol acan bir tarafinin da oldugunu ifade
eden Kohut (2020), klinik anlamda narsistik kisilik bozuklugundan s6z ederk-
en narsisizmi kiginin “benlik yapisindaki temel kusur” olarak ifade etmektedir.
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Narsisizm, bireyin kendisini abartili diizeyde begenmesi, kibirli ve saldirgan
davraniglar sergileyerek cevresindekilere karsi duyarsizlagsmas: olarak ifade
edilmektedir (Cooper ve Ronningstam, 1992). Tiirkce'ye “Ozseverlik” olarak
cevrilen narsisizm, kiginin bencilce kendi egosunu digerlerinin iizerine koy-
mas1 (Miller vd., 2021); teshirci ve benmerkezci davraniglarda bulunmasi
(Twenge ve Campbell, 2010); bagkalarinin ilgi ve 6vgiisiine yogun bir ihtiyac
duyulmasi (Akhtar ve Thompson, 1982) olarak tanimlanmaktadir.

Narsistik ozellik gosteren bireyler, kendilerini cevresindekilere gore daha
iistlin konumlandirdiklar i¢in digerleri iizerinde hak sahibi olduklarina in-
anirlar (Campbell ve Foster, 2011). Bu durum kendi c¢ikarlar1 dogrultusunda
cevresindekileri somiirme davranisi ile sonuglanir (Wink, 1991). Narsist birey-
ler i¢in diger insanlarin tercih ve duygularinin bir 6nemi yoktur (Karaaziz ve
Erdem Atak, 2013).

Kigileraras iligkilerde empatiden yoksun ve benmerkezci bicimde davranan
narsist bireyler, diger insanlara kars1 biiyiiklenmeci bir tutumla yaklasirlar
(Levy vd., 2011). Disaridan bakildiginda yiiksek 6zgiivenli goriiniirler ve dig
diinyaya kendinden emin, ¢ok giiclii olduklarina dair mesajlar verirler (Kohut,
1972). Bununla beraber, narsistik egilime sahip bireylerin en biiyiik beklentisi
herkes tarafindan hayranlik kazanmaktir (Campbell ve Foster, 2011; Twenge
ve Campbell, 2010). Cevresinden gelecek olan 6vgii, iltifat ve onaya ¢ok biiyiik
bir ihtiyac duyan narsist bireyler, bu beklentileri gerceklesmediginde ise yogun
bir duygusal bunalim yasayabilmektedir (Campbell ve Foster, 2011).

Tlgili literatiiriin gelismesi ile birlikte, narsisizm kavrami farkh sekillerde
tanmimlanmis ve ¢esitli boyutlari ile incelenmeye baglamigtir. Narsisizm en te-
melde saglikh ve patolojik 6zellikleri bakimindan degerlendirilmekte ve bu ay-
rima gore cesitli boyutlari ile ele alinmaktadir. Narsisizmin bu karmasgik yapisi
klinik psikoloji, sosyal psikoloji ve kisilik psikoloji gibi ¢esitli alanlarda incele-
nen 6nemli bir kavram haline getirmektedir (Miller vd., 2021).

2.2, Normal ve patolojik narsisizm

Narsistik gereksinimler olarak ifade edilen sevilme, begenilme ve takdir gorme
her insanin yasaminda ihtiya¢ duyabilecegi temel ihtiyaclar olarak kabul edil-
mektedir (Karaaziz ve Erdem Atak, 2013). Bu gereksinimlerin diizeyi ve karsil-
anma bicimine gore narsisizmin normal ve patolojik olarak siniflandirildig:
gorililmektedir. Narsisizmin saglikli olarak kabul edildigi goriise gore, benlige
iligkin olumlu alg1 bireyin 6znel iyi olusunu artirmaktadir. Bireyin cevresi ve
kendi benligi ile uyum igerisinde olabilmesi icin ihtiya¢ duydugu ozgiiven,
kisinin hayattaki amagclarina ulasmasina yardimer olur (Rozenblatt, 2002;
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Watson vd., 1995). Bu baglamda ele alindiginda, normal diizeyde narsisizm
ozellikleri gostermek saglikh ve benlik i¢in koruyucu bir faktor olarak kabul
edilmektedir (Pincus ve Lukowitsky, 2010; Watson vd., 1995).

Saglikli (normal) narsisizm olgusunda, kisinin gelisme ve iiretme kapasitesini
artirmasi ve 6z-saygisint (Watson vd., 1995) olumlu yonde etkilemesi tizer-
inde durulur (Pincus ve Lukowitsky, 2010). Normal narsisizm egilimi goster-
en kisiler kendileri ile ilgili olumlu algilara sahipken; ayn1 zamanda cevresine
kars1 empatik de yaklasabilmektedir (Pincus and Lukowitsky, 2010). Bununla
beraber, normal narsisizm bireyin sorunlarla basa ¢ikma ve yaraticilik beceril-
erini de gliclendirmektedir (Raskin, 1980).

Narsisizmin patolojik olarak siniflandirildig: 6zellikleri incelendiginde, bireyin
gercekdis1 bicimde kendi benligini yliceltmesi; sosyal iligkilerini olumsuz et-
kileyecek diizeyde benmerkezci ve empatiden yoksun olmasi goriilmektedir
(Kernberg, 1999; Akhtar ve Thompson, 1982). Patolojik narsisizme sahip olan
bireyler cevreden alacaklar1 olumlu geri bildirime muhtactir ve bu ihtiyacim
karsilayamadigi kosullarda 6znel iyi olugsunu tehdit eden zorluklarla kargilagir-
lar (Rozenblatt, 2002; Watson vd., 1995).

Kernberg (2012), patolojik narsisizmi benmerkezcilik, iistiinliik hissi ve pa-
tolojik bicimde kendine hayran olma olarak ifade etmektedir. Bununla bera-
ber, patolojik narsisizm teshircilik, biiyliklenme, saldirganlik ve asir1 hirsh
davraniglar ile kendini gosterir (Kernberg, 2014). Kohut'un (2020) tanimina
gore ise patolojik narsisizm bireyin kirilgan yapisina, bosluk hissine ve depre-
sif duygu durumuna dayanair.

Yapilan ¢alismalarda patolojik narsisizmin belli 6zelliklere gore cesitli sekill-
erde smiflandirldig1 goriilmektedir (Cain vd., 2008). Bursten (1973), narsi-
sizmi manipiilatif, paranoid, arzulayan ve fallik narsisizm olmak iizere dort
kategoride tamimlamaktadir. Bursten’in (1973) simiflandirmasi bireyin 6z-say-
g1 diizeyi ile kendisi ve diger nesne olan iligkisini diizenleme becerisine day-
anmaktadir. Manipiilatif narsisizmde birey digerlerini kandirma ve yalan
sOyleme egilimine sahipken; paranoid narsisizmde dis diinyaya yonelik yogun
siiphe ve 6fke duygusu goriilmektedir. Arzulayan narsisizm kisinin talep eden
ve digerlerinden alma egilimine sahip olmasi 6ne c¢ikarken; fallik narsisizm-
de teshirci ve saldirgan 6zellikler dikkat ¢cekmektedir (Bursten, 1973; akt. El-
dogan, 2016). Kohut ve Wolf (1978) ise diger kuramcilardan farkl olarak nar-
sisizmin yalnizca biiyiiklenmeci ve anti-sosyal egilimine vurgu yapmak yerine;
kisinin 6z-yeterligi ile iligkili sorunlar1 da narsisizm kapsaminda ele almistir.
Narsisizm olgusu, kiginin kendisine yonelik yetersizlik duygusu ve kac¢ingan
davraniglari ile kendini gosterebilmektedir (Kohut ve Wolf, 1978).
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Narsisizmin patolojik boyutuna ilk olarak DSM-III (Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1)’te yer verilmistir. DSM-III (APA, 1980) ve
sonraki stiriimlerinde Eksen II bozukluklar1 arasinda kabul edilen narsisizm,
en giincel baski olan DSM-5’te (2013) ‘Narsistik Kisilik Bozuklugu’ kategori-
si altinda ele alinmaktadir. DSM-5’e gore narsistik kisilik bozuklugunun tan
kriterleri arasinda; kendisi hakkinda biiyiiklenmeci duygulara sahip olma,
‘0zel’ olduguna inanma, ¢evresinden hayranlik bekleme, sosyal iligkilerde em-
patiden yoksunluk ve somiiriicii davraniglarda bulunma gibi 6zellikler yer al-
maktadir (APA, 2013).

Son donemlerde narsisizmin “agik/biiyliklenmeci” ve “ortiik/kirilgan” olmak
iizere birbirine zit 6zellikleri igeren iki farkli boyutu oldugu iizerinde durul-
maktadir (Dickinson ve Pincus, 2003; Rose, 2002; Wink, 1991). Narsisizmin
patolojik yonii incelenirken, yalnizca biiyiiklenmeci 6zelliklerin 6ne ¢cikmasi ve
en giincel baski olan DSM-5’te (2013) tan1 kriterlerinin sadece biiyiiklenme-
ci narsisizm ile sinirlandirilarak kirilgan narsistik 6zelliklere yer verilmemesi
elestirilmektedir (Cain vd., 2008; Eldogan, 2016; Miller vd., 2021; Pincus ve
Lukowitsky, 2010). Birbirine zit 6zellikleri i¢cinde barindirmasi sebebiyle narsi-
sizmi tek bir boyut tizerinden ele almak yetersiz kalmakta; hem biiyiiklenmeci
hem de kirilgan boyut 6zelliklerine yer verilmesi gerekmektedir. Bu caligsmada,
narsisizmin iki boyutu olan biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm ele alinacaktir.

2.3. Narsisizmin iki boyutu: Biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm

Wink (1991), narsisizmin c¢ift yonlii dogasini aciklamak icin iki temel boyu-
tuna odaklanmistir. Narsistik kisilik 6zellikleri, bireyin hem biiyiiklenmeci ve
teshirci yoniine vurgu yapan grandiy6z (biiyliklenmeci) boyutunu; hem de has-
sas ve Ortiik yoniine vurgu yapan kirillgan boyutunu kapsamaktadir (Kernberg,
1999; Kohut, 1972, 2020). Narsisizmin bu iki boyutu cesitli sekillerde isim-
lendirilmektedir. Gabbard (1989) biiyiiklenmeci narsisizmi ‘kayitsiz (obliv-
ious)’, kirillgan narsisizmi ‘asirli duyarh (hypervigilant)’ olarak tanimlarken;
Wink (1991) biiyiiklenmeci narsisizmi ‘acik (overt)’, kirilgan narsizmi ‘ortitk
(covert)’ olarak tanimlamistir. Bu ¢alismada ise narsisizmin iki temel boyutu
biiytiklenmeci ve kirilgan narsisizm olarak ele alinacaktir.

2.3.1. Biiyiiklenmeci narsisizmin ozellikleri

Narsisizmin biiyiiklenmeci boyutu kibirlilik, her kosulda hakli olma, iligkilerde
somiiriicii davraniglar ve kiskanglik cercevesinde ele alinmaktadir (Kernberg,
1999; Robbins ve Dupont, 1992; Wink, 1991). Bu 6zellikleri bakimindan DSM-
5 (APA, 2013)’te tarif edilen ‘Narsistik Kisilik Bozuklugu’ tan1 kriterleri ile
uyumludur (Miller vd., 2021).
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Biiyiiklenmeci narsisizmde kisi benzersiz olduguna inanarak kendisini bagkal-
arindan tistiin goriir (Gabbard, 1989). Kendilerini gerceke¢i olmayan bir bicim-
de yiicelterek digerlerine gore daha zeki, daha cekici veya daha basarili olarak
tanimlayabilirler. Bu bireyler, sosyal ortamlarinda abartili bicimde 6zgiiven
gosterirler ve kendilerine hayranlik duyulmasini beklerler (Kernberg, 1999;
Wink, 1991). ilgi odagi olmak onlar icin cok 6nemli bir ihtiyactir ve bunun icin
zaman zaman teshirci davraniglar sergileyebilirler (Dickinson ve Pincus, 2003;
Robbins ve Dupont, 1992).

Biiyiiklenmeci narsistik egilime sahip olan bireyler, tiim dikkati kendi ben-
liklerine vermekte ve cevreye karsi duyarsiz hale gelmektedir. Oyle ki, sosyal
iliskilerinde empatiden yoksun, benmerkezci ve duyarsiz davraniglar gosterirl-
er (Gabbard, 1989; Miller vd., 2021). Bununla beraber, ¢cevredeki bireylerin ilgi
odag1 olmadiginda benligini tehdit altinda hissederek kendine yonelik olum-
lu algisini korumak icin cevreye karsi saldirgan davraniglarda bulunabilirler
(Besser ve Priel, 2010; Cooper ve Ronningstam, 1992). Biiyliklenmeci narsistik
ozellik gosteren bireyler benligini tehdit altinda hissettigi zaman karsisindak-
ini degersizlestirerek kendi benligini koruma altina almaya calisir. Bu bireyler
otoriteyi reddeder ve yalmzca kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kurallara uyum
saglayabilirler (Robbins ve Dupont, 1992; Wink, 1991).

Biiyiiklenmeci narsisizmde, bireyler essiz olduklar1 inancindan hareketle her
kosulda hak sahibi olduklarina inanir ve iligkilerinde somiiriicii davraniglar
sergilemekten kaginmazlar (Besser ve Priel, 2010; Robbins ve Dupont, 1992).
Herhangi bir kosulda hata yapabileceklerine yonelik esneklik diizeyleri old-
ukea diisiiktiir ve hata yapmak narsist birey i¢in benligini tehdit edici bir un-
surdur. Bu bireyler bir sorunla karsilastiginda hata yapabilecegini kat1 bicim-
de inkar ederek cevresine karsi suclayici bir tavir gosterirler (Besser ve Priel,
2010; Pincus ve Lukowitsky, 2010). Cevresinden aldig1 yalnizca olumlu geri-
bildirimleri kabul eder ve boylece olumlu benlik algilarini beslemeye devam
ederler (Campbell ve Foster, 2011; Cooper ve Ronningstam, 1992).

2.3.2. Kirilgan narsisizmin 6zellikleri

Kirilgan narsisizm 6zelliklerine ilk olarak Kohut ve Wolfun (1978) narsisizm
taniminda yer verilmistir. Bu tanima gore narsisizm, bireyin 6z-yeterlik algisi-
na yonelik olumsuz inanglari ile karakterizedir (Kohut ve Wolf, 1978). Kirilgan
narsisizm kiginin {istiinliik ve agagilik duygular arasinda gidip gelmesi ile iligk-
ilidir. Kirilgan narsistlerin biiyiiklenmeci narsisizmde oldugu gibi kendilerine
yonelik biiyliklenmeci bir algis1 vardir, ancak reddedilme kaygilarindan dolay:
bu alg1 disaridan gézlemlenemez (Dickinson ve Pincus, 2003; Wink, 1991).
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Wink (1991) kirilgan narsisizmi asir1 hassasiyet ve diislik 6zgiiven diizeyi ile il-
igkilendirmektedir. Bununla birlikte, kirilgan narsistler disaridan bakildiginda
utangac (Akhtar ve Thomson, 1982), bagkalarinin kendisi hakkindaki goriisler-
ine asir1 duyarli (Cooper ve Ronningstam, 1992) ve iligkilerinde asir1 alingan
(Gabbard, 1989) goriiniirler.

Kirilgan narsisizmde bireyler genellikle kusurluluk semasina sahiptir ve en-
erjisinin biiyiikk cogunlugunu bunu gizlemeye harcarlar (Dickinson ve Pincus,
2003). Benlik saygilarini sarsacak olan her tiirlii geribildirim den korunmak
amaciyla sosyal ortamlarda soguk ve mesafeli goriiniirler (Besser ve Priel,
2010). Sahip olduklar1 sosyal kaygi sebebiyle yalniz olmayi tercih ederler (Fos-
ter ve Trimm, 2008). Biiyiiklenmeci narsistlere kiyasla daha ice-doniik bir
yapiya sahiptirler (Cooper ve Ronningstam, 1992; Wink, 1991).

Kirilgan narsisizm egilime sahip olan bireylerin kendilerine yonelik gercek dis1
ve biiyiiklenmeci beklentileri bu bireyler iizerinde bask:i olusturarak benlik
saygilarim tehdit edebilir. Benlik saygilarini korumak, kirilgan narsistik 6zel-
lik gosteren bireyler icin oldukc¢a 6nemlidir (Foster ve Trimm, 2008; Kohut,
1972). Benlik saygisin1 koruyabilmek igin ¢evreye karsi ¢ok hassas ve kaygili
davraniglar sergilerler. Bagskalarindan gelen geri bildirimler benlik saygilarini
derinden etkiler ve aldig: geri bildirimlerin yoniine bagl olarak kendine yone-
lik algisimi sekillendirir (Besser ve Priel, 2010; Cooper ve Ronningstam, 1992).
Bu sebeple ¢ogu zaman kisilerarasi iligkilerinde savunmaci bir rol {istlenirl-
er (Foster ve Trimm, 2008). Bununla birlikte, bagkalar1 tarafindan elestiril-
memek adina sosyal ortamlardan kaginma davranisi sergilerler (Dickinson ve
Pincus, 2003; Wink, 1991).

Kirilgan narsistler biiyliklenmeci benlik algisini giiclendirmek i¢in cevreden
gelecek olan olumlu geri bildirimlere ihtiya¢ duyar; iligkilerinde bagkalarinin
hayranhigim1 ve takdirini kazanmaya calisirlar (Akhtar ve Thomson, 1982;
Gabbard, 1989). Takdir gorebilmek icin kendi igsel ihtiyaclarimi saklamak
pahasima benliklerini gizler ve uyumlu goriinmeye calisirlar (Besser ve Pri-
el, 2010). Kirilgan narsistler, cevresinden bekledigi onay1r alamadiginda ise
biiytik bir hayal kiriklig1 yasar (Foster ve Trimm, 2008); yok saymis oldugu
ihtiyaclarindan dolay: 6fke, utang ve depresif duygularla karsilasirlar (Rathvon
ve Holmstrom, 1996).

Kirillgan ve biiyiiklenmeci narsisizm birbirine zit iki yapiy1 temsil eder.
Biiyiiklenmeci narsisizmde birey kendini 6ne ¢ikarmak icin ¢abalarken, kiril-
gan narsisizmde bunun tam tersi olan bireyin kendini geri ¢ekmesi ve gizle-
mesi s6z konusudur (Akthar ve Thompson, 1982; Gabbard, 1989). Biiyiiklen-
meci narsistler dikkat cekmek ve ilgi odag1 olmak igin cabalarken, kirilgan
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narsistler kacingan ve utangac davraniglar sergilerler (Foster ve Trimm, 2008;
Wink, 1991).

Biiyiiklenmeci narsistler i¢in yalnizca kendi algilar1 ve goriisleri onemlidir, an-
cak kirilgan narsistler bagkalarinin kendisi hakkindaki goriislerini daha ¢ok
onemserler (Besser ve Priel, 2010). Her ikisi icin de elestirilere kars1 hassasiyet
diizeyi yiiksektir, ancak elestiri karsisinda biiyliklenmeci narsistler saldirgan
davraniglar sergilerken kirilgan narsistler savunmaci davranirlar (Akthar ve
Thompson, 1982; Cooper ve Ronningstam, 1992; Wink, 1991).

Rathvon ve Holmstrom (1996) narsistik egilime sahip olan bireylerle yaptiklar
caligmada, biiyiiklenmeci narsizmin kaygi ve depresyon ile negatif yonde il-
igkili; kirillgan narsizmin ise depresyon, kaygi, utang ve psikosomatizasyon
ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber, Miller vd.’nin
(2011) caligmasinda kirilgan narsizmin 6fke, diismanlik, depresyon ve kaygi ile
pozitif yonde iligkili oldugu gortilmiistiir.

Biiyiiklenmeci narsizmin yasam doyumu ile pozitif yonde; kirilgan boyutunun
ise yasam doyumu ile negatif yonde iligkili oldugu (Rose, 2002) calismalar-
la birlikte; biiyiiklenmeci narsisizmin bilesenlerinden narsistik hayranlhk ve
rekabetin mutlulukta olumsuz yonde iligkili oldugu ¢alismalar da (Demirci ve
Eksi, 2017) mevcuttur. Narsisizmde belirleyici bir 6zellik olarak benlik saygisi
ele alindiginda; biiyliklenmeci narsistlerin benlik saygilarinin oldukeca yiiksek
(Morf ve Rhodewalt, 2001; Watson vd., 1995); kirillgan narsistlerin ise diistik
oldugu (Miller vd., 2011; Rose, 2002) goriilmektedir.

Biiyliklenmeci ve kirilgan narsisizm yasantilama sekli olarak her ne kadar zit
ozellikler gosterse de temelde benzer duygularin bir sonucudur. Her ikisinin
de temelinde benligin yetersizlik ve degersizlik duygular ile miicadele ettigi
goriilmektedir (Robbins ve Dupont, 1992). Her iki tiirde de bireyin kendisine
yonelik gercekei olmayan biiyiiklenmeci beklentileri vardir. Kirilgan narsistler
biiytiklenme duygusunu ‘sessiz biiyiiklenmecilik’ seklinde ifade eder (Gabbard,
1989). Sessiz biliyliklenmecilik, kisinin olumsuz geri bildirimlere kars1 asiri
kaygili olmasi ve bu duruma maruz kalmamak i¢in kaginma davranis: goster-
mesi ile sonuclanir (Wink, 1991).

2.4. Biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmin temelleri

Narsisizmin etiyolojisini konu alan ¢aligmalar incelendiginde bireyin sosy-
al cevre yoluyla dogumundan sonra edindigi tecriibeler ve cevresel faktorler
dikkat ¢ekmektedir. Bu calismalarda, bireyin gelisim siireci boyunca maruz
kalmis oldugu ebeveyn tutumlarinin (Kernberg, 2012; Kohut, 1972), baglan-
ma biciminin (Ainsworth ve Bowlby, 1991), travma yasantisinin (Grover vd.,
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2007; Maxwell ve Huprich, 2014), karsilanmayan temel ihtiyaclarinin ve erken
dénem uyumsuz semalarinin (Young vd., 2003) narsisizmin gelisimini etkile-
digi goriilmistiir. Bununla beraber, son donemlerde narsisizmin genetik bir
miras olarak aktarilan bir olgu oldugu {izerinde duran biyolojik temelli arastir-
malar da hizla artmaktadir (Holtzman ve Donnellan, 2015; Mosquera, 2008;
Thomaes vd., 2009).

2.4.1. Ebeveyn tutumlar:

Narsisizmin temellerini ¢evresel faktorlere ve kisinin sosyal 6grenme siirecine
dayandigini ifade eden yaklagimlar, kisinin 6zellikle yasaminin erken donem-
lerinde ilk etkilesime girdigi anne ve babasiyla olan iligkisi ile ilgilenmistir
(Horton vd., 2006). Nesne iligkileri kuramcilarindan olan Kernberg (1970,
2014) narsisizm ile yakindan ilgilenmis ve narsisizmin temelinde kisinin ideal
kendilik ile gercek kendilik algis1 arasinda yasanan gerilimin oldugunu ifade
etmigtir. Kisinin kendiliginin gercek tarafi idealindekinden ne kadar uzaksa, o
diizeyde bir gerilim olusur. Bu gerilimle basa ¢cikmak icin birey savunma me-
kanizmasina bagvurur ve kendisinde hognut olmadig: 6zellikleri dis diinyadaki
nesnelere yansitarak kendisi disindakileri degersizlestirir. Bununla beraber
kendi benligini gercekci olmayan bir sekilde yiiceltir ve ideal kendilik algis1
ile patolojik bicimde birleserek narsistik bir egilim gelistirir (Kernberg, 1999).

Kernberg’e (1970) gore, kisilik gelisimi cocugun erken donemlerinde ebeveyn-
leri ile yasadig1 duygusal etkilesimler sonucunda yaptig i¢sellestirmelere day-
anmaktadir. Kernberg (1970, 1999) kendi vakalarindan yola ¢ikarak narsistik
kisilik ozelliklerinin temelinde soguk ve saldirganca davranan ebeveyn tutum-
larinin oldugunu ifade etmektedir. Ebeveynleri tarafindan oral saldirganlhiga
maruz kalan ¢ocuklar savunma olarak biiyiiklenmeci bir egilim gelistirmekte
ve kendilik algisini korumaya caligmaktadir (Kernberg, 1999, 2014). Biiyiiklen-
meci narsistik egilime sahip olan bireylerin yetigskin yasaminda elestiri ve red-
dedilmeye olan asir1 6fke davranisinin temelinde erken donemde yasamis old-
ugu reddedici ve saldirgan ebeveyn tutumlar: oldugu diisiiniilmektedir (Levy
vd., 2011). Benzer sekilde, ebeveynleri tarafindan yeterince ilgi gormeyen
cocuklar ile narsistik egilime sahip olan ebeveynlerin yetistirdigi cocuklarda
kirilgan narsistik egilimlerin baskin oldugu goriilmektedir (Watson vd., 1995).

Kohut'un (1972, 2020) kendilik psikolojisi kuramina gore, kiginin saglikli bir
‘kendilik’ gelistirebilmesi i¢in gerceklikle tutarh bir sekilde kendisine libidi-
nal enerjisini yoneltmesi gerekmekte ve bu durum saghkl (birincil) narsisizm
olarak ifade edilmektedir. Bebegin yasaminin ilk y1linda kendisinin bir uzantisi
olarak kabul ettigi birincil bakim vereni ‘kendilik nesnesi’ olarak tanimlanir ve
bu kisi genellikle annedir (Kohut, 1966). Kendilik nesnesinin en biiyiik gorevi
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bebege ihtiya¢ duydugu fiziksel ve duygusal bakimi iceren ‘aynalama’ yapmak-
tir. Aynalama, bebegin kendisini miikemmel ve degerli hissederek onay alma
arzusunu igeren birincil narsistik egilimlerini karsilamaktir (Kohut ve Wolf,
1978).

Kendilik nesnesinin bebegin tiim ihtiyaclarin1 bekledigi diizeyde karsilayama-
dig1 durumlarda bebekte hayal kiriklig: olusur ve birincil narsisizm siireci sona
ermeye baglar. Bu hayal kirikliklariin optimal diizeyde yasanmasi saglikl
bir kendilik gelisimi i¢in gereklidir (Kohut, 1972). Bebek hayal kirikliklar:
sayesinde kendilik nesnesine yonelik beklentilerini zaman icerisinde asamal
olarak azaltir ve kendi icine cekerek 6z diizenleme becerilerini gelistirir. Bu
sayede zaman icerisinde kendilik nesnesine duydugu ihtiya¢ azalarak Kkisi
‘kendilik’ algisin1 gerceklikle uyumlu bir bicimde sekillendirir ve 6zgiiven
gelistirir (Kohut, 1972, 2020).

Aynalama ihtiyaci karsilanmadig ve yiiksek diizeyde hayal kiriklig1 yasandigin-
da kisi ilkel bir sekilde birincil narsisizme siirecine takili kalir ve gercekgi
bir ‘kendilik’ olusturamaz (Kohut, 1966, 1972). Kohut (1966) gelisimsel bir
duraklama olarak ifade ettigi bu durumu kendilik bozuklugu olarak aciklar.
Kendilik nesnesinin bebege yonelik elestirel, kat1 ve reddedici tutumu bebegin
biiyiiklenmeci narsistik tarafina libidinal yatirnm yapmas ile sonuglanir (Ko-
hut, 1966, 2020). Yetiskin yasaminda bu bireyler disardan bakilinca abartili
bir kendilik imajina sahip goriiniirken aslinda temelde yogun bir degersizlik ve
giivensizlik duygusuna sahiptir (Kohut, 1966). Bununla beraber, ebeveynler-
in ¢ocuga yonelik ihmal edici ve cezalandirici tutumlar ¢ocukta kontrolcii ve
bencil egilimler aciga ¢ikararak, cevresindekilere kars1 duyarsizlasir ve hisset-
mis oldugu ‘degersizlik’ duygusunu digerlerinin de yasamasina sebep olabilir
(Kohut, 2020).

Kohut'un (2020) kuramindaki ‘ideallestirme’ kavrami, ¢ocugun kusursuzluk
arzusunu kendisi disindaki giiclii, her seyi bilen ve kusursuz bir ideal ebeveyn
imgesi yaratmasidir. Boylece ¢ocuk giiven duydugu ve idealize ettigi bir figiire
baglanarak narsistik duygularini kargilamaya calisir. Kohut ve Wolf (1978)
ideallestirilen ebeveyn figiiriiniin genellikle baba oldugunu ifade etmektedir.
Ideallestirilen ebeveynin olusturdugu hayal kirikligi, cocugun karsisindaki
kisinin de ‘eksik’ olabilecegi diisiincesine ulagsmasim saglar ve cocuk Kkisisel
idealler olusturmay1 dener. Hayal kirikliginin diizeyi yiiksek oldugunda ise
cocuk ideal ebeveyn imgesine takili kalacak ve yetigkin yasaminda ideal ebev-
eyn imgesi ile benzer 6zelliklere sahip bir bagka figlire ihtiyac duyacaktir (Ko-
hut ve Wolf, 1978). Kirilgan narsisizmde goriilen bagkalarinin onayim1 alma
ve dig nesneleri agir1 idealize ederek ‘yetersiz’ kendilik algisina sahip olmanin;
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ideallestirilen ebeveyn imgesinde yasanan agir hayal kirikliginin bir sonucu
olarak diisiiniilmektedir (Kohut, 1966, 1972).

Bebegin saglikli bir psikolojik gelisim gosterebilmesi i¢cin, bakim vereni ile kur-
mus oldugu bag cok biiylik bir 6neme sahiptir (Ainsworth ve Bowlby, 1991).
Narsistik egilimlerin temellerini inceleyen calismalarda, bireyin bebeklik
déneminde bakim vereni ile olan baglanma bi¢iminin etkisi oldugu goriilmek-
tedir (Maxwell ve Huprich, 2014). Ainsworth ve Bowlby'nin (1991) baglanma
kuramindaki ‘i¢sel calisan model” kavrami cocugun bakim vereninin tutumlar
ve kendilik algisim icine alan temsilleri ifade eder. Icsel calisan model kisinin
yetigskin yasamindaki duygusal tepkilerinin ve psikopatolojilerin temelini
olusturmaktadir (Ainsworth, 1978). Baglanma kuramcilarina gore bebegin
erken donemdeki baglanma bi¢imi yetiskin donemindeki baglanma bi¢imini
belirlemektedir (Mickelson vd., 1997). Giivenli baglanma saglikl bir kisilik ve
gelisim siireci ile iligkiliyken; giivensiz baglanma biciminin alt tiirleri genel-
likle psikopatolojinin altinda yatan sebep olarak ele alinmaktadir (Ainsworth,
1978; Mickelson vd., 1997).

Bakim veren kiginin zamaninda ve uygun bigimde bebegin ihtiyaclarim
karsilamasi giivenli baglanmanin kosuludur. Bakim verenin bebegin ihtiyacim
zamaninda kargilamamasi ve ihtiyacina karsi duyarsiz tepkiler vermesi; olum-
suz veya tutarsiz tepkiler vererek bebek iizerinde olumsuz duygulanima seb-
ep olmasi ise giivensiz baglanmaya sebep olmaktadir (Ainsworth ve Bowlby,
1991). Bebegin ihtiyaclarinin reddedilmesi veya olumsuz bi¢cimde karsilanmasi
sonucunda degersizlik, sevilmeme, hayal kiriklig1 gibi duygular agiga cikarak
‘kendilik’ yapilanmasini etkiler (Ainsworth, 1978). Yapilan caligmalar, patolo-
jik narsisizmin kirilganlik boyutunun korkulu/kag¢ingan (Dickinson ve Pincus,
2003) ve kayitsiz (Miller vd., 2011) baglanma bicimleri ile iligkili oldugunu;
biiytiklenmeci boyutunun ise herhangi bir baglanma bigimi ile iligkisinin ol-
madigini gostermektedir (Dickinson ve Pincus, 2003; Miller vd., 2011).

Semalar ¢ocukluk doneminde gelismeye baslayan ve nispeten kalici biligsel
yapilardir. Erken dénemde cocugun aile ortami ve ebeveynleri ile kurdugu il-
igki semalarin olusmasinda énemli rol oynamaktadir (Young vd., 2003). Sema
terapi kuramina gore narsistik kisilik 6zelliklerinin temelinde duygusal yok-
sunluk, kusurluluk ve haklilik semalarinin yer aldigi diistiniilmektedir. Zei-
gler-Hill vd.’nin (2011) calismasinda, biiyliklenmeci narsisizmin giivensizlik,
haklilik, kendini feda etme ve yiiksek standartlar olmak iizere 4 erken donem
uyumsuz semasit ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayni ¢alismada, kirilgan nar-
sisizmin ise giivensizlik, boyun egme, bagimlilik ve terk edilme semalar ile
yiiksek diizeyde iligkili oldugu bulunmustur (Zeigler-Hill vd., 2011).
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Duygusal yoksunluk semasi, kisinin ebeveynleri tarafindan duygusal ihti-
yaclarinin kargilanmamasi veya ihmal edilmesi sonucunda aciga ¢ikar (Young vd.,
2003). Duygusal yoksunluk semasina sahip olan bireyler yetiskin donemlerinde
agir1 telafi yaparak biiyliklenmeci narsistik egilimde goriilen daha ¢ok sevgi, tak-
dir ve ilgiye ihtiya¢ duyar; ihtiyaclar1 karsilanmadiginda ise saldirgan davraniglar
sergilerler (Morf ve Rhodewalt, 2001). Soguk, ilgisiz ve empatiden uzak ebeveyn
tutumlarinin duygusal yoksunluk semasina sebep oldugu ve narsistik egilimlere
zemin hazirladig1 diisiiniilmektedir (Young vd., 2003). Ayrica ebeveynlerin empa-
ti becerilerinin zayif olmasi ve ¢ocugun duygularim empati ile karsilamamasinin
kirilgan narsisizmin gelisimini etkiledigi gorilmiistiir (Watson vd., 1995).

Kusurluluk semasi kisinin kendisini her kosulda yetersiz ve hatali hissetme-
si ile iligkilendirilmektedir. Kusurluluk semasina sahip bireyler bununla basa
¢itkmak igin genellikle kacinma yontemini kullanirlar (Young vd., 2003). Bu
bireyler elestirilmeye karsi ¢cok duyarli olup, kusurlarinin agiga ¢ikmasina
yonelik yogun bir kaygi duyarlar. Elestirel, yargilayic1 ve ihmal edici ebeveyn
tutumlar1 kusurluluk semasim giiclendirmektedir (Young vd., 2003). Bununla
beraber kirillgan narsistik egilime sahip bireylerde goriilen kusurlarinin agiga
¢itkmasina duyulan yogun kaygi ve utan¢ duygusunun kusurluluk semas: ile
iligkili oldugu diisiinlilmektedir (Zeigler-Hill vd., 2011). Reddedici ve duy-
gusal kontrol odakli ebeveyn yaklagimlarinin kirilgan narsistik o6zellikleri
giiclendirdigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Horton vd., 2006; Levy
vd., 2011; Watson vd., 1995).

Haklilik semasi, bireyin kendisini diger insanlardan iistliin gérmesi ve ayri-
calikli hissetmesi ile iligkilidir. Haklilik semasinin narsisizmin en belirgin 6zel-
liklerinden oldugu bilinmektedir (Dickinson and Pincus, 2003, Morf and Rho-
dewalt, 2001; Young vd., 2003). Zeigler-Hill vd.nin (2011) ¢alismasinda hem
kirllgan hem de biiyiiklenmeci narsisizmin temellerinde haklilik semasinin
yer aldig1 ve narsistik kisilik 6zelliklerinin 6nemli diizeyde yordayicisi oldugu
gorlilmiistiir. Haklilik semasinin temelinde asir ilgili, sinir koymayan ve izin
verici ebeveyn tutumlari yer almaktadir (Young vd., 2003). Izin verici ebev-
eynlik tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklariin narsisizmin biiyiiklenmeci
ozelliklerinin iligkili oldugu goriilmiistiir (Watson vd., 1995).

2.4.2. Travmatik yasantilar

Narsistik kisilik bozuklugu tanisi almis olan bireylerin ¢cocukluk ¢caginda ebev-
eyn ihmal ve istismarina maruz kalmis oldugunu gosteren calismalar bulun-
maktadir (Bachar vd., 2015; Grover vd., 2007; Maxwell ve Huprich, 2014).
Cocukluk caginda cinsel istismar narsistik yaralanmaya sebep olmaktadir (Cain
vd., 2008; Pincus ve Lukowitsky, 2010). Bachar vd.nin (2015) calismasinda
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cinsel istismar Oykiisii olan bireylerin yetiskin yasaminda kirilgan narsistik
egilimine sahip olduklari ve bu bireylerin tetikleyici travmatik yagantilar sonu-
cunda TSSB gelistirme ihtimalinin daha yiiksek oldugu gortilmiistiir. Bununla
beraber, evlat edinme yoluyla kurulan ebeveyn-cocuk iliskisindeki baglanma
eksikliklerinin ve ebeveyn kayb1 yasamis olan ¢ocuklarin uyumsuz biiyiiklen-
meci duygular gelistirebilecegi diislintilmektedir. Maxwell ve Huprich’in
(2014) calismasinda ebeveyn-cocuk iligkinin kalitesizligi ile fiziksel istismar ve
duygusal ihmal gibi travmatik olaylarin, maruz kalan bireylerde baskalarina
kars1 degersizlestirici ve biiyiiklenmeci davraniglari yordadig goriilmektedir.

2.4.3. Genetik faktorler

Narsisizmin kokenlerine iligkin yapilan ¢aligmalar genellikle ebeveyn-cocuk
iligkileri, erken donem yasantilar ve cevresel faktorler cercevesinde ele alin-
maktaydi. Son donemlerde ise kisilik yapilanmalarinin genetik faktorlerle
aciklandig aragtirmalar yiiriitiilmektedir (Coolidge vd., 2001; Holtzman ve
Donnellan, 2015; Thomaes vd., 2009).

Kendler'm (2005) gen-fenotip iligkilerini ele alan calismasinda, kisilik bo-
zukluklar1 da dahil ¢ogu psikiyatrik bozukluk icin belirleyici tek bir gen ol-
madig ifade edilmektedir. Genetik arastirmalarinda belirli genlerin nesiller
boyunca tasinarak belli 6zellikleri aktardig: iizerinde durulmaktadir, ancak
bir kisilik bozuklugu olarak narsisizmi tasiyan herhangi bir gen heniiz tespit
edilmemistir (Kendler, 2005). Bununla birlikte, genetik calismalar1 narsisiz-
mi agiklarken biyolojik kaynaklar1 da ele almakta ve cesitli teorik modeller
ile narsisizmin gelisimini agiklamaktadir. Bu ¢aligmalar ti¢ farkli bakis agis
ile 6zetlenebilir: (1) Genetik faktorlerin fiziksel 6zellikleri etkileyebilecegi ve
narsistik ozelliklerin gelismesine katkida bulunabilecegi; (2) belirli genetik
ozelliklerin, cevresel faktorlerle etkilesime girerek narsistik 6zellikleri ortaya
cikarabilecegi; (3) cesitli genlerin bir araya gelerek narsistik 6zellikleri agiga
cikarabilecegi seklinde gruplanmaktadir (Holtzman ve Donnellan, 2015).

Genetik olarak aktarilan belirli fiziksel ozelliklerin narsistik ozelliklerin
gelismesini etkiledigini ortaya koyan calismalar bulunmaktadir. Kadin ve
erkeklerdeki biiyiik bas, ince dudaklar, kalin ¢ene ve dolgun kagslar gibi belirli
fiziksel Ozelliklerin narsistik egilimler ile iligkili oldugu gortilmiistiir (Holtz-
man, 2011). Benzer sekilde, narsistik bireylerin giiclii fiziksel 6zelliklere (Gan-
gestad vd., 2007); atletik yliriiylise (Back vd., 2010) ve daha biiyiik cinsel organa
(Moskowitz vd., 2009) sahip olduklarini gosteren arastirmalara rastlanmistir
(akt. Holtzman ve Donnellan, 2015). Genetik 6zellikler ve narsisizm arasinda-
ki iligki, belirli fiziksel 6zelliklerin 6z-yansitma ile kisilerin kendileri hakkinda
belirli sekillerde diisiinmeleri ve bunun da narsistik egilim gostermelerini et-
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kileyecegi diisiincesine dayanmaktadir. Ornegin, fiziksel olarak giiclii ve atletik
bir kisi sporda elde edecegi basarilar ile bir statii kazanabilir; bu statii ona giic
ve sosyal iistiinliik hissi verebilir (Holtzman ve Donnellan, 2015). Bununla be-
raber, gii¢ ve cekicilikle iligkilendirilen belli fiziksel 6zelliklere sahip bireyler o
toplumun normlarina gore digerleri tarafindan 6ne ¢ikarilabilir (Silventoinen
vd., 2008) ve boylece narsistik ozelliklerin aciga ¢citkmasim etkileyebilir (akt.
Holtzman ve Donnellan, 2015).

Narsistik ozellikler belirli genetik faktorler ve ¢evrenin etkilesimi sonucu agiga
cikabilmektedir. Bu konuda yapilmis ikiz caligmalar1 benzer genotiplere sahip
bireylerin benzer ve farkli ortamlarda yetismeleri sonucunda olusan kisilik
yapilanmalarini incelemekte; bu calismalar cevresel kosullar ve genetik fak-
torlerin beraber belirleyici oldugunu gostermektedir (Purcell, 2002). Torgers-
en vd. nin (2000) 92 monozigotik (tek yumurta) ve 129 dizigotik (¢ift yumurta)
ikiz ciftleriyle yapmis olduklari calismanin bulgularina gore, narsistik kisilik
bozuklugundaki varyansi genetik faktorlerin %77’sinin; paylasilmayan ¢evre-
sel kosullarin %23’ intin acikladig goriilmiistiir. Benzer sekilde Vernon vd.’nin
(2008) ABD ve Kanada’daki 139 ikiz cifti ile yaptiklar1 ¢alismada biiyiiklen-
meci narsistik kisilik 6zelliklerinin %59 genetik, %41 cevresel faktorlerle
aciklandigi; Luo vd. (2014)'nin Cin’de 304 ikiz ¢ifti ile yaptiklar1 ¢calismada ise
narsistik kisilik 6zelliklerinin %47 genetik, %53 ¢evresel faktorlerle aciklandig:
gorilmiistiir (akt. Luo ve Cai, 2018).

Narsistik ozelliklerle iliskilendirilen belirli genotiplerin (yiiksek 6zgiiven, cos-
ku, saldirganlik gibi) ebeveyn duyarlilig1 gibi pozitif yondeki ¢evresel kosullar
ile etkilesimi sonucunda narsistik kisilik oriintiisii gelistirmeye karsi koruyucu
bir rol iistlenecegi soylenebilir (Holtzman ve Donnellan, 2015). Benzer sekil-
de narsistik ozelliklere sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin da duygusal istismar
agisindan risk altinda oldugu; ebeveynlerin asir elestirme, duygusal katilik
ve biiyliklenmeci tutumlarinin ¢ocukta narsistik yaralanmalara sebep olarak
yetiskin donemde narsistik egilimlerini giiclendirdigi diisiiniilmektedir (Hor-
ton vd., 2006). Ancak narsistik kisilik gelisiminde tek basina narsistik ebeveyn
genlerini tagimanin degil; ayn1 zamanda narsistik bir ebeveynle biiyiimiis ol-
manin da etkili olacagi goz 6niinde bulundurulmalidir.

2.4.4. Biyolojik mizac

Mizag, yasamin erken donemlerinden itibaren gozlemlenebilen biyolojik
temelli kisilik egilimlerini ifade etmek i¢in kullanilan bir kavramdir (Clo-
ninger, 1994). Miza¢ dogustan gelen, olaylara verilen tepkileri belirleyen ve
kisiyi digerlerinden ayiran ozellikleri kapsamaktadir (Cloninger, 1994). Cocuk
ve yetigkinlerle yapilan calismalarda, bireyin cevredeki uyaranlara davran-
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ma bic¢imini belirleyen temelde iki mizag¢ 6zelligi vardir: Yaklasan mizac ve
kacinan mizag. Yaklagsan mizag 6zelligine sahip bireyler sosyal ve girigsken bir
yapidayken; kacinan mizag Ozelliginde sosyal ortamlarda ¢ekingen ve kon-
trollii davraniglar goriiliir (Elliot ve Thrash, 2002). Bir bagka deyisle, davranisi
arzu edilen sonuglara ulagsmaya karsi bicimlendiren yaklasan motivasyon
iken, istenmeyen sonuclardan uzaklagsmaya karsi bicimlendiren ise kacinan
motivasyondur (Foster ve Trimm, 2008). Her iki miza¢ yapisinin da gelisim
boyunca istikrarh oldugu gortilmektedir (Pfeifer vd. 2002; akt. Thomaes vd.,
2009). Caspi ve Silva’nin (1995) calismasinda ii¢ yasinda iken yaklagsan miz-
ag ozellikleri gosteren cocuklarin, 18 yasina geldiklerinde diirtiisel, baskin ve
lider davranislar gosterdikleri bulunmustur. Benzer sekilde, ii¢ yasindayken
kaginan mizag¢ davramiglar sergileyen cocuklarin, yetigkin olduklarinda ayni
egilimde olduklar: goriilmektedir (Caspi ve Silva, 1995).

Narsistik egilime sahip bireylerin 6zellikleri incelendiginde diirtiisel ve saldir-
gan davraniglar 6ne ¢itkmaktadir (Cain vd., 2008). Bu davranislar, yaklasan miz-
ag Ozellikleri ile iligkilendirilmektedir (Thomaes vd., 2009). Foster ve Trimm
(2008) 1.319 yetiskinle birbirini takip eden {i¢ ayr1 ¢alisma yiiriitmiistiir. Bu
caligmalarin ilkinde, genel narsistik 6zelliklerin yaklasan mizag 6zellikleri ile
giiclii bir iligkisi; kaginan mizag 6zellikleri ile zayif bir iligkisi oldugu goriilmek-
tedir. Calismanin ikinci kisminda diirtiisel davraniglarin narsisizm ve yaklagan
mizag ile pozitif yonde iligkiye, kacinan mizag ile negatif yonde iligkiye sahip
oldugu goriilmiistiir. Calismanin son kisminda ise narsisizmin biiyiiklen-
meci (acik) ve kirllgan (6rtiik) boyutlarinin mizag 6zellikleri ile olan iligkisi
kargilagtirilmigtir. Aragtirma bulgularina gore, biiyliklenmeci narsistik egil-
ime sahip bireylerin yaklagan mizag 6zellikleri ile pozitif yonde ka¢inan miz-
a¢ Ozellikleri ile negatif yonde iligkili oldugu; kirilgan narsistik egilime sahip
bireylerin ise kaginan mizac 6zellikleri ile pozitif yonde iligkili, yaklagan mizag
ozellikleri ile iligkisiz oldugu goriilmiistiir (Foster ve Trimm, 2008). Bu bul-
gular, dogustan getirilen mizag yapisinin, kirilgan ve biiyliklenmeci narsistik
ozelliklerin a¢iga citkmasinda belirleyici olabilecegini gostermektedir.

3. Tartisma ve Sonuc¢

Narsisizm son donemlerde artan popiilerligi ile cok farkh disiplinler tarafindan
ele ahnmaktadir. Sinemadan edebiyata, sosyal psikolojiden klinik psikolojiye
kadar cesitli alanlarda narsistik kisilik 6zellikleri ilgi uyandirmaktadir. Nar-
sisizm en temelde normal ve patolojik olarak siniflandirilmaktadir. Takdir
gorme, begenilme ve sevgi gibi her insanin ihtiyag duyabilecegi normal (saglikli)
narsistik gereksinimler ile patolojik narsisizmde goriilen ihtiyaclar birbirinden
ayrismaktadir. Patolojik narsisizm olgusu, DSM-5’e (APA, 2013) gore bir kisi-
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lik bozuklugu olup tam kriterleri belirlenmektedir. Bununla beraber, narsisiz-
min birbiriyle zit 6zellikleri iginde barindiran ancak temelde kiside ayni1 duy-
gusal ihtiyaclara dayanan iki farklh boyutu ele alinmaktadir (Gabbard, 1989;
Wink, 1991; Rose, 2002). Biiyliklenmeci ve kirilgan olarak ifade edilen bu iki
boyut, narsisizmin iki farkl yiizii gibidir. Her iki boyutta da kisinin yetersizlik
ve degersizlik duygulari ile miicadele ederek, kendisine yonelik biiyiiklenmeci
beklentilerinin oldugu sdylenebilir (Robbins ve Dupont, 1992). Bu iki boyu-
tun yagantilanma sekli ise birbirinden olduk¢a uzaktir. Biiyiiklenmeci narsist
bireyler cevreye karsi saldirgan ve somiiriicii davraniglar sergilerken; kirilgan
narsistler ¢evreden gelen geri bildirimlere son derece duyarh olup, ¢ekingen
davraniglar sergilerler (Besser ve Priel, 2010). Yapilan calismalarda ve pa-
tolojik narsisizmin tani kriterlerinde daha ¢ok biiyliklenmeci boyuta yonelik
ozelliklerin one ¢iktig1 ve kirilgan narsisizmin ihmal edildigi goriilmektedir. Bu
bakimdan c¢ok fazla elestirilmis olsa da, en gilincel baski olan DSM-5’te (APA,
2013) tam kriterleri arasinda kirillgan narsisizme isaret eden faktorlere yer
verilmemistir. Bu durum klinik ortamda patolojik narsisizm olgusunu ¢6zim-
lerken yetersizlige sebep olmakta; kirilgan narsistik 6zellik tasiyan bireylerin
ihtiyac duyabilecekleri miidahalelerin gelismesini engellemektedir.

Son olarak, bu caligmada biiyliklenmeci ve kirillgan narsisizmin ortaya ¢ik-
masinda etkili olan faktorler bir araya getirilmistir. Narsisizmi yakindan
inceleyen nesne iligkileri ve kendilik psikolojisi kuramecilar1 narsisizmin or-
taya cikisini ebeveyn ile cocuk arasindaki iligki ile aciklamaktadir. Bireyin
yasaminin erken donemlerindeki psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmamasi,
ebeveynleri ile giivenli olmayan bicimde baglanmasi, travma yasantisi, uygun
olmayan ebeveyn tutumlar: gibi cevresel faktorlerin narsisizme yol agabilecegi
iizerinde durulmustur. Ancak merak uyandiran bir bagka soru vardir ki, o da
soyledir: Benzer cevresel 6zelliklere sahip bireyler neden farkl sekillerde tepki
vermektedir? Neden aym ailede veya sosyal yapida yetisen bireylerden kimi-
si kisilik bozukluklar gelistirirken digerleri gelistirmemektedir? Son yillarda
narsisizmin etiyolojisi aragtirilirken bireysel farkliliklarin biyolojik koken-
leri iizerinde durulmaktadir. Yapilan caligmalarda narsisizmi tasiyan belirli
bir gen heniiz bulunmamistir (Kendler, 2005). Bununla beraber, yapilan ikiz
caligmalarinda narsisizmin kalitsal oldugunu gosteren bulgulara ulagilmistir
(Luo ve Cai, 2018; Torgersen vd., 2000). Aym1 zamanda dogustan getirilen
mizag 6zelliklerinin de narsistik kisilik 6zellikleri ile olan iligkisini ortaya koy-
an caligmalar bulunmaktadir (Foster ve Trimm, 2008). Bu sonuclar biiyiiklen-
meci ve kirillgan narsisizmin gelisiminde biyolojik faktorlerin etkisi oldugunu
gostermektedir. Bir psikolojik yapi olarak kabul edilen narsisizm, tek basina
biyolojik faktorlerle aciklanamayacagi gibi sadece ebeveyn davranislar veya
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travma yasantisi ile de agiklanamamaktadir. Belli kalitsal 6zelliklerin narsi-
sizme zemin hazirlayan cevresel faktorler ile bir araya gelerek narsistik kisi-
lik 6zelliklerini aciga ¢ikardign diisiiniilebilir. Bu diisiinceden hareketle, gen
ve ¢evre etkilesimini beraber inceleyecek olan gelecek calismalar, narsisizmin
karmagik yapisin ve kokenlerini anlamamiza katk: saglayacaktir. Twenge ve
Campbell (2010), narsisizmi ‘asrin vebasi’ olarak ifade etmektedir. Narsisizm
bireyci kiiltiirlerin 6ne ¢ikmasi ve medya gibi cesitli unsurlarin etkisiyle gi-
derek yayginlasan bir olgu haline gelmekte; etkileri ruh saghigim tehdit edici
boyutlara ulasmaktadir (Twenge ve Campbell, 2010). Bununla beraber, nar-
sisizmin gelisimsel temellerini konu alan calismalar 6zellikle Bati kiltiirler-
inde gergeklestirilmis; kiiltiirel faktorler goz ardi edilmistir. Birgok psikolojik
fenomen ile iligkili oldugu diisiiniilen narsisizm kiiltiirel faktorlerden bagimsiz
olarak ele alinmamalidir. Gelecekte yapilacak olan calismalarda, narsisizmin
hem biiyiiklenmeci hem de kirilgan boyutunu biyolojik ve cevresel faktorler
cercevesinde biitiinciil olarak ele alan kiiltiire duyarl calismalarin yapilmasi
onerilmektedir.
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