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Ozet

Fiziksel bir zarara maruz kalma veya buna tanik olma durumlarinda hissedilen
caresizlik, dehset ve korku, sikintidan farkl olarak travma diye tammlanmak-
tadir (Krupnik, 2019). Psikiyatri ve psikolojide karakteristik 6zelliklerine bagh
olarak degisik travmanin tiirleri (Brooks vd., 2019) ve gelisim siireclerine bagh
etkileri belirtilmistir Lebois vd., 2022). Bu travmalardan biri de ihanet trav-
masidir (Wills vd., 2022). Ulkemizde cok fazla incelenmemis olan ihanet trav-
masinin psikodinamik 6zellikleri ve bunlara yonelik psikoterapi yaklagimlar:
hakkinda bilgi verilmesinin alan uzman ve uzman adaylari icin yararh olacagi
diisiiniilmektedir. Thanet Travmasi Teorisine (Betrayal Trauma Theory; BTT)
gore, bir kisinin korunmasi, ihtiyaglarinin karsilanmasi ve hayatta kalmasi icin
giivendigi, sevdigi kisi veya kurumlar o kisinin giivenini, inancini1 veya huzu-
runu ihlal ettiginde bu tiir bir travma ortaya ¢ikmaktadir (Freyd, 1991). Diger
travma tiirlerinde oldugu gibi ihanet travmasinin da kendi icinde cesitli tiirleri
bulunmaktadir. Bunlar: a) cocuklarda cinsel istismar, b) kurumsal ihanet (aka-
demik ve askeri kurumlarda, hukuki yaptirimlarda ve saglik sisteminde) ve c)
romantik ihanet ve aldatma olarak adlandirilabilir (Schimmenti, 2018). Kisi-
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nin yagadig1 istismar, aldatma veya kurumsal ihanet travma tiiriine, olayin yo-
gunluguna veya magdurun kisilik yapisina bagh olarak, travma sonrasi ortaya
cikacak tepkiler kisiden kisiye farklilik gostermektedir (Freyd, 2017). Cocukluk
istismarindaki baglanma etkisi ile esler arasindaki aldatma durumundaki bag-
lanma etkilerinin hasari ile ortaya ¢ikan travma etkileri farkl olabilir. Nitekim
sadakatsizlik travmasinda, 6fke, kusku ve sucluluk duygular: yaninda 6z de-
ger kayb1 da olabilmektedir. Esin aldatma eylemini kiminle ve hangi ortamda
yaptigi, cocuk sahibi olamama veya olma durumu, ihanet travmas: yasayan
veya yasatan kisinin kiiciikken istismara ugrayip ugramadigl, travma yaninda
degisik tiirden bagimlhiliklarin veya kisilik bozukluklarinin varhig: gibi bir¢ok
duruma bagh olarak travmanin etkileri degismektedir. Bu ¢calismada adi gecen
travma tiirlerine yonelik en ¢ok uygulanan terapotik kuramsal yaklagimlara
ornek olarak kabul edilen (1) biligsel davranisgi, (2) psikoanalitik ve (3) far-
kindalik yaklagimlar: (Briere ve Scott, 2014, s. 87) sunulmustur. Birbirinden
oldukea farkli olan bu psikoterapi yontemlerinin her birinin temel kuramsal
yaklagimlarinin neler oldugu kisaca 6zetlenmistir. Sonug olarak tiim travmaya
psikoterapi tedavilerinde yer alan bazi ortak temel degerlerin var oldugu be-
lirtilmistir. Bu degerler terapdtik icsel isleme siirecinde yer alan saygi, olumlu
tutum, sefkat ve umut gibi temel insani degerleri kapsamaktadir. Bu sekilde
ac1 ¢eken insanlarin korunmasi miimkiin olabilmektedir. Hangi tiirden olursa
olsun tiim terapotik yontemlerde bulunan ortak temel tedavi ilkeleri olarak
sunlar sayilabilir: (a) giivenlik saglama ve giivenceye al; (b) istikrar sagla ve gii-
venceye al, (c) olumlu ve tutarl bir terapétik iligki siirdiir, (d)terapiyi danisana
uygun siirdiir, (e) toplumsal cinsiyet konularimi dikkate al, (f) sosyokiiltiirel
konularin farkinda olarak hassas ol, (g) kars1 aktivasyonu izle ve kontrol et,
(h) etik ve bakim standartlarina uygun calis (Briere ve Scott, 2014). Travmaya
yonelik tiim terapotik yaklasimlarda bu temel ilkelerin kullanilmasi siirecin
saghg1 acisindan onemlidir. Ayni sekilde travma sonrasi olumlu biiyiimenin
gerceklestirilmesi icin bireyin zorlu yasam deneyiminde olumlu psikolojik de-
gisimi kendi icinde yasamasi gerekir. Bunu saglayan degiskenler olarak kosul-
suz sevgi ve kabul ile 6z sefkatin gerceklestirilmesi yadsinamaz. ihanet trav-
masina maruz kalanlarin da kendisini 6n yargisiz bir sekilde rasyonalist bir
agidan degerlendirebilmesi gerekir. Bunun da ancak profesyonel bir uzmanin
mesleki etik standartlarinda uygun gordiigi psikoterapi destegi ile gercekles-
tirilebilecegi bilinmelidir.

Anahtar Kelimeler: Thanet travmasi, psikodinamik, terapi yaklasimlar
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Psychodynamics of Betrayal Trauma and
Therapeutic Approaches

Abstract

The helplessness, terror and fear felt in cases of exposure to or witnessing
physical harm is defined as trauma, as distinct from distress (Krupnik, 2019).
In psychiatry and psychology, different types of trauma have been identified
depending on their characteristics (Brooks et al., 2019) and their effects on
developmental processes (Lebois et al., 2022). One of these traumas is betray-
al trauma (Wills et al., 2022). It is thought that providing information about
the psychodynamic features of betrayal trauma, which has not been examined
much in our country, and psychotherapy approaches to these traumas will be
useful for field experts and specialist candidates. According to Betrayal Trau-
ma Theory (BTT), this type of trauma occurs when people or institutions that a
person trusts and loves for protection, meeting their needs and survival violate
that person’s trust, belief or peace of mind (Freyd, 1991). As with other types
of trauma, there are various types of betrayal trauma. These include a) child
sexual abuse, b) institutional betrayal (in academic and military institutions,
law enforcement, and the healthcare system), and ¢) romantic betrayal and
infidelity (Schimmenti, 2018). Depending on the type of abuse, infidelity or in-
stitutional betrayal trauma, the intensity of the event or the personality struc-
ture of the victim, the reactions that will emerge after the trauma differ from
person to person (Freyd, 2017). The attachment effects in childhood abuse and
the trauma effects that occur with the damage of attachment effects in infi-
delity between spouses may be different. Indeed, in the trauma of infidelity,
there may be feelings of anger, doubt and guilt as well as loss of self-worth. The
effects of trauma vary depending on many factors such as with whom and in
which environment the spouse committed the act of infidelity, the inability to
have children or the status of having children, whether the person experienc-
ing or perpetrating infidelity trauma was abused as a child, and the presence
of various types of addictions or personality disorders in addition to trauma.
In this study, (1) cognitive-behavioral, (2) psychoanalytic and (3) mindfulness
approaches which are considered as examples of the most commonly applied
therapeutic theoretical approaches for the aforementioned types of trauma
(Briere & Scott, 2014, p. 87), are presented. The basic theoretical approaches
of each of these psychotherapy methods, which are quite different from each
other, are briefly summarized. In conclusion, it was stated that there are some
common core values in all trauma psychotherapy treatments. These values in-
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clude basic human values such as respect, positive attitude, compassion and
hope, which are involved in the therapeutic internal processing process. In this
way, it is possible to protect people who are suffering. The basic therapeutic
principles common to all therapeutic modalities, of whatever kind, include:
(a) provide and secure safety; (b) provide and secure stability; (¢) maintain a
positive and consistent therapeutic relationship; (d) keep the therapy appro-
priate for the client; (e) consider gender issues; (f) be sensitive and aware of
sociocultural issues; (g) monitor and control counter-activation; (h) work in
accordance with ethical and care standards (Briere & Scott, 2014). The use
of these basic principles in all therapeutic approaches to trauma is important
for the health of the process. Likewise, in order to realize positive growth after
trauma, the individual must experience positive psychological change within
himself/herself during the challenging life experience. The realization of un-
conditional love and acceptance and self-compassion as variables that enable
this cannot be denied. Those who have been exposed to the trauma of betrayal
must also be able to evaluate themselves from a rationalist perspective without
prejudice. It should be known that this can only be achieved with the support
of psychotherapy that a professional expert deems appropriate in accordance
with professional ethical standards.

Keywords: Betrayal trauma, psychodynamics, therapeutic approaches
1. Giris

Sozciik anlam olarak ‘bir doku veya organin yapisini, bigimini bozan ve dis-
tan mekanik bir tepki sonucu olusan yara’ olarak tamimlanan travmanin tipta
fiziksel ve ruhsal karsiliklar1 bulunmaktadir. Ornek olarak biiyiik bir sevgi ile
baglandigi bir yakinin umulmadik bir sekilde intihar etmesi, organ kaybina ne-
den olan feci bir trafik kazasi, salgin hastalik, kiiresel bir felaket ile zorunluluk
gerektiren goc veya savag gibi durumlarda olusan fiziksel ve ruhsal acilarin her
biri travma olarak tanmimlanmaktadir. Kisaca, fiziksel bir zarara maruz kalma
veya buna tanik olma durumlarinda hissedilen caresizlik, dehset ve korku s1-
kintidan farkh olarak travma diye tamimlanmaktadir (Krupnik, 2019). Psiki-
yatri ve psikolojide karakteristik 6zelliklerine bagh olarak degisik travmanin
tiirleri (Brooks vd., 2019) ve gelisim siireclerine bagh etkileri belirtilmistir Le-
bois vd., 2022). Bu travmalardan biri de ihanet travmasidir (Wills vd., 2022).
Ulkemizde cok fazla incelenmemis olan ihanet travmasinin psikodinamik 6zel-
likleri ve bunlara yonelik psikoterapi yaklasimlar: hakkinda bilgi verilmesinin
alan uzmani ve uzman adaylari icin yararh olacag diisiiniilmektedir.
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Thanet travmas1 (Betrayal trauma) ilk olarak 1991 yilinda psikolog Jennifer
Freyd tarafindan bir kavram olarak tanitilmigtir. Burada magdura destek ol-
masli, bakmasi ve korumasi gereken kisinin yani onun yakini olan giivendigi
kisinin veya kurumun bilfiil travma yaratacak olaya sebebiyet vermesi duru-
mu s6z konusudur (Freyd, Anne ve DePrince, 2001). Diger travma tiirlerinde
oldugu gibi ihanet travmasiin da kendi icinde cesitli tiirleri bulunmaktadir.
Bunlar: a) cocuklarda cinsel istismar, b) kurumsal ihanet (akademik ve askeri
kurumlarda, hukuki yaptirnmlarda ve saglik sisteminde) ve ¢) romantik ihanet
ve aldatma olarak adlandirilabilir (Schimmenti, 2018). Cocuklarda cinsel istis-
mar ve aldatma tizerinde en ¢ok calisilan ihanet tiiriidir.

Ihanet Travmasi Teorisine (Betrayal Trauma Theory; BTT) gore, bir kisinin
korunmasi, ihtiyaclarinin kargilanmasi ve hayatta kalmas i¢in giivendigi, sev-
digi kisi veya kurumlar o kisinin giivenini, inancin1 veya huzurunu ihlal etti-
ginde bu tiir bir travma ortaya ¢itkmaktadir (Freyd, 1991). Bu baglamda giive-
nin sarsilmasi, yasanilan sok, zihinsel ve duygusal karmaga ihanetin yaralarini
derinlestirmektedir. Destek i¢in bakici veya koruyucuya bagimli veya muhtag
olan bireyin bilfiil o kisilerce veya kurumlarca travmatik deneyimlere maruz
birakilmasi sonucu gelisen bu travma ciddi fizyolojik, sosyal ve biligsel degi-
siklikleri dogurmaktadir (Goldsmith, Freyd, DePrince ve Anne, 2012). Thanet
Travmasi Teorisini olustururken Freyd, kurumsal cesaret terimini de tanitmig
ve bunun kurumsal ihanetin panzehiri oldugunu bildirmistir. Burada kurum-
larin hesap verebilirligi, seffaflig1 ve kurumda zarar goren bireylere sundugu
destekler bulunmaktadir (Smith ve Freyd, 2014). Freyd’in kuramsal cergevesi
icinde yer alan diger bir yap1 da ayrismadir (dissosiyasyon). Ayrisma Kurami
i¢inde travmaya bagli olarak bilincin, hafizanin, alginin ve kimligin bozulmasi
agiklanmistir. Ayrisma, asiri stres ve baski sonucu, travmanin siddetine bagh
olarak olusabilen bir durumdur. Travma Sonras: Stres Bozuklugu olarak da
adlandirnlmistir (Kelley, Weathers, Mason ve Pruneau, 2012).

Freyd’in gelistirdigi Thanet Travma Kurami, Bowlby tarafindan gelistirilen
Baglanma Terorisi ile yakindan iligkilidir. Bowlby, ¢ocugun bakicisiyla yasa-
dig1 olumsuz sonuglanan travmatik bir deneyimin ¢cocugun baglanma giiven-
ligini olumsuz etkiledigini bildirmistir (Liotti, 2006). Burada bireyin stresi,
bas etme stratejileri ve benlik duygusu ve bunlarla ilgili olumsuz etkilenmeler
s0z konusudur. Giivenli veya giivensiz baglanma durumlari, i¢sel ¢catismalarin
olusturdugu davraniglar bu teori iginde 6zellikle ayrintilandirilmigtir (Berns-
tein ve Freyd, 2014).

Ebeveyn ile cocuk arasinda, giivenilir yakinlar arasinda veya romantik partner-
ler arasindaki baglanma iligkilerinin bir sekilde zarar gormesi, kalic1 travma
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sonuglart dogurmaktadir. Bunlar, ihanet goriilen kisiden uzaklasma, kacma,
kayg1 veya korkma geklinde olabilir (Freyd, 1991). Cocuklar, gida, barinma ve
giivenlik ihtiyaclarinin yani sira duygusal ihtiyaclarini karsilamak icin de ebe-
veynlerine veya bakicilarina muhtag oldugundan yetiskinlerde goriilen kagma
veya uzaklagsma tiirlinden davramiglar daha az goriilmektedir (Freyd, 1996).
Bununla birlikte, mali veya sosyal kaynaklardan yoksun olan birinin de ben-
zer sekilde, ihaneti kabul etme veya iliskiden ayrilip giivenligi riske atabilme
catismasi i¢inde ayrica yeni bir korku duymasi da olagandir (Liotti, 2006). Bu
durum ihanete ugrayan kisiyi kendi icinde travmay1 gommeye iter. Bu gomme
ve bastirma sonucu, ihaneti tam olarak kendi icinde anlamlandirip isleyeme-
me veya dogru hatirlayamama olabilmektedir (Martin, Cromer, DePrince ve
Freyd, 2013).

Goriiliiyorki Baglanma Kurami, Ayrisma Kurami ve Thanet Travma Ku-
ramlar arasinda yakin iligkiler bulunmaktadir. Thanete ugrayan cocuklarda,
istismar veya onu c¢agristiran anilardan, olaylardan kaginma, uzaklasma ve
gerceklikten kopma ozellikle goriilebilmektedir. Cocukluk doneminde, ge-
lisimin bir parcasi olarak goriilen baglanma ve bunu siirdiirme ihtiyac1 kar-
sisinda ebeveynin ¢ocugu koruyamamasi, yasanilan hayal kiriklig1 ve ihanet
oldukca derin bir geligki yaratabilmektedir. Sosyal yasamda ihtiya¢c duyulan
baglanmay: siirdiirebilmek i¢in adi gecen ihaneti yasamamis gibi o duygular
engellemek psikodinamik bir mekanizma olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin
kendini o ihanete kor etmesi sonucu olusan duyarsizlasma, gelecekteki diger
ihanetler ve bunlardan kacamayacagi inanci, bir bakima onun hayatta kalmaya
yonelik diisiince yiikiine yardimei olmaktadir (Freyd ve Birrell, 2013). Nitekim
buradaki “unutma” yetenegi tipki bir basa ¢ikma mekanizmasi gibi ¢calismaya
baslar. Kisilikteki bu ¢ozlilme veya ayrisma, travmayla basa ¢itkmaya yardimer
olsa bile ihanet, hafiza ve benlik duygular1 olumsuz etkilemeye devam eder. Bu
etkiler travmadan kisa bir siire sonra ortaya ¢ikabilir ve yetigkinlik donemine
kadar uzayabilecegi gibi travmadan cok daha sonra herhangi bir seyin tetik-
lemesiyle de goziikebilir. Her iki durumda da en sik goziiken isaretler olarak:
Kayg1 veya depresyon duygulari, intihar diisiincelerinin varhigi; duygularini ta-
nima-tanimlama, veya yonetmede sorunlar yasama; gece riiyalarinda kabuslar
gorme veya panik ataklar yasama; fiziksel agri, yeme bozukluklar1 veya mide
rahatsizhig1 duyma; baskalarina giivenmekte zorluklar veya baglanmada so-
runlar yasama; sorunlardan ka¢ma icin madde kullanimi veya diirtii kontrol
bozukluklarinin olmasi sayilabilir (Freyd, 2017). Freyd, Thanet Travmasi Kura-
mi'nda, DARVO (Deny, Attack, Reverse Victim and Offender), acilim1 yaninda
Kurumsal Thanet ve Kurumsal Cesaret kavramlarini da alana kazandirmistir
(Harsey ve Freyd, 2020). Kurumsal ihanet kavraminda, bir kurumda o kuruma
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bagh bireylere karsi islenen kurumsal suistimaller yer almaktadir. Smith ve
Freyd (2013), kurumsal ihanetin neden oldugu psikolojik zarar1 6l¢mek igin
Kurumsal Thanet Anketini (Institutional Betrayal Questionnaire - IBQ) gelis-
tirmistir. Bu anket ihanet travmasini degerlendirmek {izere bir¢ok calismada
kullamilmistir (Reffi vd., 2021; Holliday vd., 2018; Monteith vd., 2021).

Kisinin yasadig1 istismar, aldatma veya kurumsal ihanet travma tiiriine, olaymn
yogunluguna veya magdurun kisilik yapisina bagl olarak ortaya ¢ikacak tep-
kiler kigiden kisiye farklilik gostermektedir (Freyd, 2017). Cocukluk istisma-
rindaki baglanma etkisi ile esler arasindaki aldatma durumundaki baglanma
etkilerinin hasari ile ortaya ¢ikan travma etkileri farkli olabilir. Nitekim sada-
katsizlik travmasinda, 6fke, kusku ve sucluluk duygular: yaninda 6z deger kay-
b1 da olabilmektedir. Esin aldatma eylemini kiminle ve hangi ortamda yaptig1,
cocuk sahibi olamama veya olma durumu, ihanet travmasi yasayan veya yasa-
tan kisinin kiiclikken istismara ugrayip ugramadigi, travma yaninda degisik
tiirden bagimhliklarin veya kisilik bozukluklarinin varlig: gibi bir cok duruma
bagl olarak travmanin etkileri degismektedir.

Genel olarak, ihanet travmalarinda iyilesmenin ¢ok kisa siirede gerceklesmesi
beklenmemektedir. Bunun tedavisi yillar alabilmektedir (Freyd, 1994,2002).
Ornek olarak, romantik bir travmadan sonra, partnere bir sans daha verilse
bile giiveni basariyla yeniden insa etmek aylar belki yillar alabilir. Cocukluk
travmasini tetikleyecek benzer bir durumda ise yasanilan sorunlar tekrar bas-
layacaktir. Iyilesme rotas1 da kisiden kisiye 6zelliklere bagh olarak farkh sey-
redebilmektedir. Bu baglamda uzmanlardan destek alinmasi yararli olacaktir.
Aslinda travma sadece dogrudan buna maruz kalanlar1 degil, cevresindekileri
de olumsuz olarak etkilemektedir. Travma ile geligsen benlik kayb, hissizlesme,
algilarda bozulma ve travma sonrasi stres bozukluklarinin tedavisine yonelik
psikoterapi uygulamalari yaninda norobilim ¢alismalar1 da bulunmaktadir. Bu
caligmada adi gegen travma tiirlerine yonelik en ¢ok uygulanan terapétik ku-
ramsal yaklagimlara 6rnekler verilecektir. Bu yaklagimlar arasinda (1) biligsel
davranisc, (2) psikodinamik, (3) farkindalik ve (4) eklektik yaklagimlar sayi-
labilir. (Briere ve Scott, 2014, s. 87). Birbirinden oldukea farkli olan bu psiko-
terapi yontemlerinin her birinin temel kuramsal yaklasimlarinin neler oldugu
asagida kisaca 6zetlenmistir.

1.1. Bilissel davranisci yaklasimlar

Davranisq terapiler ile biligsel terapilerin birlikteligi sonucu travma kaynakh
korkularin ve algilama bigimlerinin daha iyi degerlendirilmesi ve diizeltilme-
sinin yapilabilecegi (Karakaya, 2014) 6zellikle de ihanet travmasi gibi durum-
larda biligsel-davranis¢ yaklagimlarin etkili oldugu bildirilmektedir (Cohen ve
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Mannarino, 2008; Panisch ve LaBrenz, 2023). Biligsel-davranisci yaklasimla-
rin kuramsal cercevesinde; Albert Ellis’in Akile1 Duygusal Davranis¢i Terapi,
Aron Back’in Biligsel Terapi ve Donald Meichenbaum’in Biligsel Davranisci Te-
rapisi gibi yontemler bulunmaktadir (Corey, 2015). Boylece, tanisi konulan be-
lirli bir travmatik (6rnek ihanet travmasi) bozuklukta goriilen diisiince, inanc
ve algilama bicimlerindeki sorunlarin tedavisi yapilabilinmektedir. Nitekim,
travmaya yonelik olarak gelistirilen bilissel-davranisc terapi teknikleri, ev, is
ve okul gibi her ortamda uygulanabildigi i¢in bu teknikler ile bireylerin sorun-
larla bas etme ve Kkisisel gelisim becerilerini gelistirme ¢alismasi etkili olarak
yiiriitiilebilir (Bedir, 2007). Travmaya yonelik olarak kullanilan biligsel-dav-
raniscl terapi stratejileri genel olarak ti¢ grup altinda incelenmektedir (Bedir,
2007) Bunlar: (1) kaygiy1 azaltan stratejiler olarak; gevseme egitimi, biofeed-
back, sistematik duyarsizlastirma, alistirma, géz hareketleri duyarsizlagtirma
yontemi ve yeniden islemleme; (2) biligsel yeniden yapilandirma stratejileri
olarak; duygu ve diisiinceleri izleme, kanit sorgulama, alternatifleri sinama,
yeniden diizenleme-cerceveleme ve diislinceleri durdurma ve (3) yeni davranig
ve duygular1 6grenme stratejileri olarak; modelleme, bigimlendirme, rol oyna-
ma ve sosyal beceri egitimi olarak siralanabilir.

Bu tekniklerin ve stratejilerin temelinde, biligsel davranig¢i kuram olarak Meic-
henbaum’un yaklasiminda bulunan “bilissel davranis degistirme” ve “basa ¢ik-
ma” yer almaktadir (Meichenbaum, 1977). Genel olarak travmaya bagl olarak
davranigi degistirmede veya bununla basa ¢itkmada kullanilacak ilk adim “kendi
kendini gozlemleme” siirecidir. Bu siire¢ ayni zamanda kavramsal agama siireci-
dir. ikinci asamada, “yeni bir i¢csel diyalog baslatma” ve sorunlarla basa cikmada
icgorii kazanma becerisi bulunur. Uciincii asamada ise “yeni beceriler 6Grenme
veya degisim” bulunur. Bu evreden sonra uygulamalarda gozlem yer alir (Co-
rey, 2015). Tiim bu asamalar bilissel isleme olarak da adlandirmak miimkiindiir.
Siire¢ icinde ihanete yonelik travmatik olayin yeniden hatirlanmasini saglamak
yasanilan duygu ve diislincelerin giivenilir bir ortamda degerlendirilmesini sag-
layacaktir. Burada terapoétik siireg iginde bilissel islemeye yonelik ev 6devleri de
verilebilir. Bunlar travma yasantilarina yeni birer pencere acabilir. Bu sekilde
travmatik olayin sadece tekrar tekrar yazilmasinin bile psikolojik stresi azalttigi
bildirilmistir. (Pennebakar ve Camphell, 2000; Resick ve Schnicke, 1992). Trav-
ma terapilerinde kullanilan diger bir miidahale tarz1 da duyussal islemedir. Ni-
tekim, duyussal isleme, travmayla iligkili korkularla baglantili olan yanls algilar,
inanglar ve beklentilerin yeniden daha dogru bir baglamda aktif hale gelmesidir
(Foa ve Kozak, 1986). Thanet travmasina yénelik psikoterapi uygulamalarinda
belirtilen bu siire¢ ve mekanizmalarin etkili oldugu ve olumlu sonuclar olustur-
dugu goriilmektedir (Meichenbaum, 2006; Meichenbaum, 2017; Gonzalez-Pren-
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des, Resko ve Cassady, 2019; Goodman, Wolpe ve Gonzalves, 2019; Contractor
vd., 2023). Bununla birlikte uzun yillar siiren baz1 travmatik anilarin ¢ok rahat-
siz edici oldugu ve bunlara kolay uyum saglanamayacag: bilinmelidir. Nitekim
ihanete yonelik siirekli istismar, iskence, tecaviiz ve aldatma gibi acilarin tipki
siirglin, goc ve savag acilarinda oldugu gibi kolayca duyarsizlastirilamast bekle-
nemez (Pennebakar ve Camphell, 2000). Bununla birlikte doktora ve iistii sevi-
yesinde uzmanlar tarafindan yiiriitiilen biligsel davranisg: terapi uygulamalarin
bu tiirden bir¢ok travma tiiriinii iyilestirme etkili oldugu bilinmektedir.

1.2. Psikoanalitik yaklasimlar

Psikoanalitik yaklagim genel topografik olarak ruhsal yapinin bilin¢disi ve bi-
lin¢ diizeylerindeki bilincliligini ele almaktadir. Bu bakimdan Freud'un Psiko-
analitik kuraminin travmaya yaklasiminda kisinin bastirilmis duygularini su
yiiziine cikartma tarzi 6nemlidir. Thanet travmalarinda kiiltiirel aras1 calisma-
larda veya dini yapi igindeki istismarlarda bunun ne derece 6nemli oldugu gos-
terilmistir (Gardner, 2022; Fung vd., 2023). Nitekim, tedavi edici riiya ana-
lizleri, serbest ¢agrisim teknikleri ve hipnoz gibi uygulamalarin travmalarda
etkili birer yontem olarak kullanilabilecegi de bircok ¢alismada bildirilmistir.
(Gill, 1963, Gleiser, 2003; Bostwick, 2003). Burada, travmanin hangi psiko-
seksiiel evrede gelistigi de 6nemlidir. Oral, Anal veya Fallik donemde yasanan
bir ¢ocukluk travmasi ile yetigkinlikte yasanilan bir aldatma travmasi fark-
I1 davranis modellerini ve kisilik yapis1 doguracaktir. (Cohen, 1985; Gartner,
2000, Josephs, 2013). Travmada yasanilan kaygi, psikodinamik goriise gore,
id, ego ve sliperego arasindaki mevcut psisik enerjinin kontrolii icin gercekle-
sen catismadan kaynaklanmaktadir (Rose, 1991; Yovell, 2000). Genel olarak
kaygi duygusu ve travma ile goziiken semptomlarin organizmay1 tehlikeden
korumak icin gerekliligi bilinmektedir. Dis diinyadaki tehlikelerin olusturdugu
gerceklik kaygisi, norotik kayg: ve ahlaki kaygi hep birlikte bireyi etkilemek-
tedir. Ego, travmalara bagh gelisen bu kaygilar1 kontrol altina alabilmek icin
ego-savunma mekanizmalarim kullanir. Travmay1 baskilama-bastirma, gerile-
me (regresyon) veya unutma bunlardan en sik kullanmilanidir (Cohen, 1985; Su
ve Stone, 2020). Ornek olarak ihanet travmasinda cocuklar, duygularin icle-
rine gomer veya bastirir. Bu sekilde ruh saghgini korumaya caligirlar. Unutma
ile anlamlandirilamayan hayal kirikliklar: biling digina bastirilir. Gece riiyala-
rinda kabuslar gorme veya panik ataklar yasama; fiziksel agri, yeme bozukluk-
lar1 veya mide rahatsizlig1 duyma veya madde kullanimi hep bu acinin dinmesi
icindir (Freyd, 1996; Gartner, 2014). Analitik yaklasima gore aldatma trav-
masinin tedavisinde, “bos ekran yaklagimi” ile transfer iligkileri olusturmak
etkili olabilmektedir. Travmaya ugrayani sevime, kabullenme, empati ve saygi
tedavi siireci icin 6nemlidir. Serbest Cagrisim, Yorumlama, Riiyalarin Anali-
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zi, Direncin Analizi ve Yorumu, Transferin Analizi ve Yorumu gibi geleneksel
Freudyen yaklasimlar travmaya yonelik tedavide etkili bir sekilde kullanilabilir
(Spermon, Darlington ve Gibney, 2010, Gomez vd., 2016).

Diger taraftan Post-Freudyen olarak adlandirilan Lacan’in psikanaliz 6gretisi
ve kurami da 1980’e kadar degiserek evrimlesmistir (Parker, 2003; Rogers,
2007). Nitekim, Korkmaz (2021) makalesinde; Lacanyen psikanalitik kuram-
da, travma ve diislem baglantisi i¢cin Freud'un kuramindaki travma ve fantezi
iliskisinden bahsetmistir. Freud, ¢alismalarinda travmay1 6rneklerle (Emma,
Katharina ve Kurt Adam vakalarinda) aktarmis ve agiklamalarinda; bastan
¢itkarma kurami, fantezi ve sonradan anlamlandirma olgular {izerinden ak-
tarimlar yapmustir (Charles, 2012). Psikodinamik kuramda Freud, fanteziyi
bilingdis1 arzularin temsil edilmesi iizerinden olustururken, Lacan ve post-
Freudyen ¢alismalarda bu yaklagim kritik edilmistir. Fantezinin sadece imge-
sel boyutuna vurgu yapilmasi elestirilmis ve yeni bir kavram olarak “diislem”
kullanmigtir. Diislem; simgesel ve imgesel diizenleri i¢ine alan kurgusal yapi-
ya, dikkat ¢ekmek i¢in kullanilmis bir kavramdir (Rogers, 2007). Bu baglamda
ihanet travmasina yonelik psikoterapi uygulamalarinda bunlara yer verilme-
si 6nemli olacaktir (Hargaden, 2019). Ornek olarak ihanete yonelik koruyucu
ebeveyn eksikligi incelenirken fallik formda yer alan mekanizmalar ve gelisti-
rilen ego-savunma mekanizmalarinin etkilesim boyutlar1 da degerlendirilmeli-
dir (Hunyady, Josephs ve Jost, 2008). Bu eksende gelisen diislemin saghklilik
veya patolojik boyutu bu baglamda yorumlanmalidir. Aksi takdirde terapistin
ve magdurun i¢ine cekildigi karadelik agmazindan siyrilmalari zor olacaktir. Bu
bakimdan psikodinamik yaklagim miidahalelerini uzmanlik birikim ve tecrii-
besi olan doktora ve {istii dereceye sahip uzmanlarin degerlendirmesi gerekir.

1.3. Farkindalik yaklasimlari

Yakin zamanda psikoterapi uygulamalari olarak kullanilmaya baglanilan 6z far-
kindalik veya bilingli farkindalik (mindfullnes terapi) yaklagimlarinin kuramsal
temelinde biligsel gelisimin yeni Piagetci teorileri ve Andreas Demetriou'nun 6z
farkindalik teorisi bulunmaktadir (Corey, 2015). Uzak dogu felsefelerinden etki-
lenen bu yaklagimda, kisinin dikkatini mevcut yargilardan kacinarak bilingli bir
sekilde deneyimlere ¢evirmesi 6nemlidir. Yaklasim icinde uygulanan meditasyon
uygulamalari ve pratiklerle icgorii gelistirdigi belirtilmektedir (Wilson, 2009). Bu
yaklagim, kavramsal olmaktan cok deneyimsel olarak beceri ve i¢ gorii kazanma-
ya odaklanmaktadir. Farkindalik yaklagimlar1 ayni zamanda iligkisel islevsellik
ve bag kurma yaklagimlari ile de birgok ortak 6zellik barindirmaktadir. Trav-
maya yonelik miidehalelerde bu yaklasima gore oncelikle “benlik degerini des-
teklemek” ve “kendini arastirmay: cesaretlendirme” yaklagimlar1 kullanilabilir
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(Wells, 2005). Nitekim travma ile birlikte gelisen islevsel bozukluklarin ¢ogunda
“ortiik bellegin” sematik iligkiler yapisi ve bu yapi i¢cinde kurulmusg olan baglar
birer patoloji ¢6ziim kaynagi olarak goziikmektedir (Call, Miron ve Orcutt, 2014).

Ayni sekilde danisan ve terapist arasinda gelisen terapétik bagda da tipki aynada
oldugu gibi danmisan kendini goriir ve kendinin farkina varir. Agilan terapotik
pencereden, danisan i¢sel ruhsal halleri ve dig diinyanin hallerini kendi mevcut
deneyimleri esliginde fark ederek farkindalik kazanir (Goodman ve Calderon,
2012). Bu bakimdan ihanet terapisine yonelik uygulamalarda bu bagin ve ayna-
lamamn nasil olusturulacag: oldukca 6nemlidir. Bowen ve arkadaslari, travma-
ya yonelik bilingli farkindalik temelli terapi uygulamalar1 arasinda Farkindalik
Temelli Stres Azaltma—(Kabat-Zinn, 1982); Farkindalik Temelli Biligsel Terapi—
(Segal vd., 2002); Farkindahk Temelli Yinelenmenin Onlenmesi—(Bowen vd.,
2011) ve Diyalektik Davranig Terapisi—(Linehan, 1993) gibi tiirlerin bulundugu-
nu bildirmistir (Briere ve Scott, 2014, s. 207). Bunlarin her birini travma tiirii ve
derecesine gore uygun ve dogru olarak kullanmak 6nemlidir. Yine aynm calisma-
da Briere ve Scott, farkindalik yaklagimlar icinde yer alan Kabul ve Kararlilik
Terapisi'ne —(Hayes vd., 2011) gore— kisinin kendisini, kendi deneyimlerini ve
istenmeyen hallerini bir biitiin i¢inde kontrol etmeye ¢alismasinin énemli oldugu
bildirilmigtir. Burada bu kontrolden kaginmak ve onlar1 oldugu gibi farkinda ola-
rak kabul etmek 6nemlidir. Nitekim, travmaya iligkin sikintilarin farkinda olmak
bunlar1 kabullenmek tedavi i¢in gereklidir. Bu bakimdan soma (beden) yapisina
yonelik meditasyon egitimleri, 6nemli olmaktadir. Travmaya yonelik uygulama-
larinda varolussal idrakin icsellestirilmesi, bununla biitiinlesme ve sonrasinda
kendi 6z degerine ulasip bunun farkinda olma yani bilingli farkindalik durumu,
tedavi edici olmaktadir (Briere ve Scott, 2014, s. 215). Alinyazinda aldatma ter-
pisine yonelik olarak bilingli farkindalik tiirii terapi yaklagimlarinin uzmanlarca
basaril olarak uygulandig1 6rnekler bulunmaktadir (Godbout vd., 2020; Senger
vd., 2022; Dussault vd., 2020; MacIntosh vd., 2020; Chaturvedi ve Arya, 2023).

2, Sonuc¢

Ozet olarak kronik veya karmasik travma sonrasi bozukluklarin tedavisinde
bilissel davranmisci psikodinamik ve iligkisel anlamli farkindalik miidehaleleri-
nin kullanilmas: yararl gozitkmektedir. Kuskusuz burada 6rnek olarak verilen
ii¢ farkh yaklagim disinda bircok farkl yaklagimin da bulundugu bilinmekte-
dir. Kuskusuz travmalarin biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel kotii olaylara
maruz kalma ile gelismesi, bizlere farkl perspektiflerden degerlendirme yap-
ma zorunlulugu getirmektedir. Tedavi ve miidehalelerin ¢esitli, esnek ve eklek-
tik olmasi bu bakimdan ¢ok 6nemlidir. Nitekim, aldatma travmas tedavisine
yonelik olarak travma tiiriine veya travmay yasiyanin durumuna gore profes-
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yonelce farkli tekniklerin kullanabilmesi miimkiin goziikmekle birlikte once-
likli olarak uzmanin travmanin psikobiyolojisi ve psikofarmolojisini iyi analiz
edebilmesi yararh olacaktir. Nitekim travmada hipotalamus-hipofiz-adrenalin
eksen ve adrenerjik sistem ¢cok onemlidir (Briere ve Scott, 2014, s. 251). Beyin
goriintiileme calismalar1 da bu yapilarin olaylardan nasil etkilendigini goster-
mektedir. Aym sekilde, travma sonrasi stres bozukluklarinda ilaglarin kulla-
nilmasi ve bunlarin psikoterapi ile uyumlulugu da bu baglamda incelenebilir.
Travma sonrasi yasama kiisme, kimseye giivenememe ile gelisen yogun kisilik
bozukluklar1 zamaninda uygun miidahale yontemleri ile 6nlenmelidir.

Nitekim, travmaya psikolojik yaklasim ve psikoterapi tedavilerinde yer alan
baz1 ortak temel degerlerin var oldugu belirtilmektedir. Bu degerler terapotik
igsel isleme siirecinde yer alan saygi, olumlu tutum, sefkat ve umut gibi temel
insani degerleri kapsamaktadir. Bu sekilde aci ¢eken insanlarin korunmasi
miimkiin olabilmektedir. Hangi tiirden olursa olsun tiim terapotik yontemler-
de bulunan ortak temel tedavi ilkeleri olarak sunlar sayilabilir: (a) giivenlik
saglama ve giivenceye al; (b) istikrar sagla ve giivenceye al, (c) olumlu ve tutarh
bir terapdotik iligki siirdiir, (d)terapiyi damisana uygun siirdiir, (e) toplumsal
cinsiyet konularim dikkate al, (f) sosyokiiltiirel konularin farkinda olarak has-
sas ol, (g) kars1 aktivasyonu izle ve kontrol et, (h) etik ve bakim standartlarina
uygun calis (Briere ve Scott, 2014). Travmaya yonelik tiim terapotik yaklagim-
larda bu temel ilkelerin kullanilmas siirecin saghig: acisindan 6nemlidir. Ayni
sekilde travma sonrasi olumlu biiylimenin gerceklestirilmesi i¢in bireyin zorlu
yasam deneyiminde olumlu psikolojik degisimi kendi i¢cinde yagsamasi gere-
kir. Bunu saglayan degiskenler olarak kosulsuz sevgi ve kabul ile 6z sefkatin
gerceklestirilmesi yadsinamaz. Thanet travmasina maruz kalanlarin da kendi-
sini On yargisiz bir sekilde rasyonalist bir agidan degerlendirebilmesi gerekir.
Bunun da ancak profesyonel bir uzmanin mesleki etik standartlarinda uygun
gordiigl psikoterapi destegi ile gerceklestirilebilecegi bilinmelidir.
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