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SAHTEKARLIK OLCE GIi TURKCE FORMU: GECERL iK VE GUVENIRLIK
CALI SMASI

Ahmet AKIN "Abdullah YALNIZ ™ Umran AKIN ™= Basri OZCELiK™™

Oz

Bu argtirmanin amaci, Sahtekarlik Ofgei (Leary, Patton, Orlando, & Funk, 2000) Tirkge wyarlamaktir.
Arastirma 300 Universite giencisi Uzerinde yirutulngtlir. Dogrulayici faktor analizinde tek boyutlu modelin
iyi uyum verdgi goralmistir (2= 33.54, sd= 12, RMSEA= .077, RFI= .97, GFI= .8GFI= .93, SRMR=
.031). Ol¢gin madde toplam korelasyon katsayilari .60 ile af@sinda siralanmaktadir. Ofge i¢ tutarlik
katsayisi .89 olarak hesaplagtm Elde edilen bu sonuglar Sahtekarhk @icgsO) Tirkge formunun gegerli ve
guvenilir bir 6lgme araci oldiunu gdstermektedir.

Anahtar Sozcikler: Sahtekarlik, sahtekarlk 6lge gecgerlik, glvenirlik, dgrulayici faktor analizi

TURKISH VERSION OF IMPOSTORISM SCALE: THE STUDY OF VALIDITY
AND RELIABILITY

Abstract

The aim of this research is to examine the validitg reliability of the Turkish version of the Ingiorism Scale
(IS); (Leary, Patton, Orlando, & Funk, 2000). Rapants were 300 university students. Results aficoatory
factor analysis demonstrated that the seven iteadeld on one factox?= 33.54, df= 12, RMSEA= .077, RFI=
.97, GFI= .97, AGFI= .93, SRMR= .031. Correctednittotal correlations ranged .60 to .77. The interna
consistency coefficient of the scale was .89. Thmigostorism Scale (IS) can be used as a valid ahdbte
instrument in psychology and education.

Keywords: Impostorism, impostorism scale, validity, reliatyiliconfirmatory factor analysis

GIRIS

Bireyin gercekleri gorememe, goérmek istememe, kabwheme veya onlardan kacma
bicimindeki davrammi bir yasam tarzi haline dostiiginde; sahtekarlik olgusu ortaya
cikabilir. Sahtekarlik, bireyin hem kendini hengeli bireyleri istemli veya istemsiz olarak
yaniltma davragidir. insanlar bgarisizlik durumunu gsallastirirken; baarmak igin biyik
sorumluluklari oldgunu kabul etme, kendilerindeki pozitif yanlari aeanve kgisel
Ozelliklere air1 deger verme gilimindedirler (Leary ve dierleri, 2000: 726). Bu [@amda
sahtekarlik gilimleri ve kisilik 6zellikleri arasinda gucla bir gki olabilir (Want & Kleitman,
2006: 962).
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Sahtekarhk kavrami ilk olarak; Ustinsbhaya sahip, gdtli branslarda doktora yapmive
uzmanhklarina saygl duyulan bir mesleki konumaipsatb0’'den fazla kadinla ydrtttlen
psikoterapi seanslari sirasinda operasyonel olaaknlanmgtir. Bu kadinlar, mesleki ve
akademik anlamdaki Gstin daeularina, zeka testlerindeki yiksek puanlarinalikédri
Odullere ve meslekgtarn tarafindan uzman gordlmelerinegm@en, kendilerini bgarih
hissetmediklerini bildirmyi ve kendilerini “sahtekar” olarak isimlendirgtir (Clance & Imes,
1978: 1). Davranini itiraf eden sahtekarlar, énemli birsikiin, kendilerinin gercekten
entelektlel sahtekar olgunu kefetmesinden korkmgur. Sahtekarhik davragi sergileyen
kadinlar, tani kriterlerinden herhangi birine gimektedirler. En sik bildirilen Klinik
semptomlar yaygin anksiyete, 6zgiven ekgikliepresyon, yetersige bal hayal kirikligi,
basari standartlarini kalayamadgina dair kendi kendine telkinde bulunmadir (Clagke
Imes, 1978:2). er yandan erkekler kadinlarin yaptgibi sik sik ve aciktan sahtekarlk
olgusunu kabul etmeseler de; bilinmeyen ve mahnemrtamda bu konu sorulgunda da bu
duygularin varlgini kabul etmgtir (Clance & O’toole, 1988: 2).

Basariyla ilgili bir gorev aldiktan sonra, sahtekariaasi baarisizlgl engellemek icin ya
geragzsinden fazla hazirlik yapma ya da ealayl erteleme @limindedirler. Sonrasinda
basarilarini cabaya veygansa atfetmektedirler (Want & Kleitman, 2006: 96®)cak yine de
sahtekarlarin ggu, kendilerine yonelik sahtekarlik davrgnda bulunmalarina kan

akademik ve mesleki gorevleri yerine getirebilmekier (Sakulku & Alexander, 2011: 74).

Sahtekarlik davragmina atfedilen birgok karakteristik dzellik olmasiragmen, sahtekagi
ortaya cikaran Uc¢ temel nitelik olglw belirtiimektedir. Sahtekar veya dolandirici olma
algisini karakterize eden birincil unsurgel insanlarin daha avantajli konumda olduklar
inancidir.ikinci olarak sahtekarlar, giér insanlarin onlarin hileci olduklaring@nmelerinden
korkarlar ve bdylece aslindagaausiz olduklarini da kabul etgnolurlar (Leary ve dierleri,
2000: 727). Bu korku; sahtekarlarin, yetkilerinicikdan veya ortull olarak sinanmasindan
endie etmelerinden kaynaklanmaktadir (Kolligian & Stesrg, 1991).

Sahtekarlarin arisizlikla ilgili yogun kaygi taimalari, 6lgmeye ve gerlendirmeye dayali
olasi durumlarin sonuglarini azaltmak icin onlamatgjiler aramaya itmektedir. Kendini
sabotaj da bu stratejilerden birisidir (Want & Kiean, 2006: 962). Sahtekarlarda surekli
devam eden bir anksiyete ve kendine guvensizlik vaeadir ¢iinkt bgarilarini legal olarak
icsellsstirememektedir. Sahtekarlik; nevrotiklik, intiharisincesi ve depresyonda dahil
olmak Uzere, psikolojik sikinti indeksiyle anlandiizeyde ilgkilidir (Piedmont & Chae,
1997).

Ucuincti karakteristik Ozellik; sahtekarlarinsaalarini icsellgtirmekte zorlanmasi ve bu
durumun onlari, hileci davragtarini surdirme yoluna géturmesidir (Langford & Qiae,
1993). Orngin basarilarini “dgru zamanda dpu yerde olmak,sans, olganlsti siki
calismak” gibi yetenek gerektirmeyen faktorlere atfetegdimindedirler (Clance & O’toole,
1988: 1). Gercekte akilsiz olduklarinisdadrler, bu inanclarini inkar etmek icin sayisig di
kanit bulurlar (Clance & Imes, 1978: 1).

Sahtekarhk kavramiyla ilgili psikoloji literattridie Turkce olarak hazirlangnbir ¢calsmaya
ulasilamamstir. Ancak yurtdginda bu konuyla ilgili cajmalar devam etmekte ve psikoloji
sahasinda c¢amalar yuriten agirmacilar tarafindan “0z-bege donuk sahtekarlik ve
dolandiricilik” kavramlari incelenmektedir. Bu gatanin amaci Leary ve ghrleri (2000)
tarafindan geftirilen Sahtekarlik Olgginin Turk Universite @rencilerinden olsan bir
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orneklemde gecerlik ve guvenfini incelemektir. Bu c¢afmanin gelecekte yapilacak
arastirmalar icin drnek olgturacal ve 6nemli bir bglugu dolduracg! distintlmektedir.

2. YONTEM
2.1 Arastirma Grubu

Olgesin Turkce formunun gecerlik ve giivenirlik analiz)eyaslari 18 ile 25 arasinda
desisen 300 Universite@iencisi Uzerinde yurutulngtiir.

2.2. Olgcme Araglari

2.2.1Sahtekarlik Olcgi (Leary ve dgerleri, 2000)Tek boyutlu olan ve 7 maddeden @in

Sahtekarlik Olcgi 5'li likert tipi bir derecelendirmeye (1 Kesinl& hayir — 5 Kesinlikle evet)
sahiptir. Olcgin orijinalinin gelistirme calsmalari yalari 17 ile 23 arasinda gigen 238

birey lzerinde yuritulmgiir. Olgesin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis7

olarak bulunmstur.

2.3islem

Ik olarak, olc&i uyarlamak icin elektronik posta aragiyla izin alinmstir. ilk
asamada olggin Ingilizce formu iyi diizeyddngilizce bilen 4 gretim (yesi tarafindan 6nce
Turkceye cevrilmi, daha sonra ise Turkce formlar tekiagilizceye cevrilerek iki formun
tutarhhg dil ve gramer acisindan incelenmie denemelik Tiirkce form elde ediktii. Ikinci
asamada, Turkce form psikolojik dgmanlik ve rehberlik ve 6lcme gerlendirme anabilim
dallarinda gorev yapan @@tim Uyesi tarafindan tagtimis ve son dizenlemeler yapilarak
Olcek uygulamaya hazir hale getiriktii. Arastirmada olc¢gin gecerlik camalari olarak
yap! gecerlii kapsaminda dgulayici faktér analizi uygulanmtir. Olgesin glvenirligi icin
ic-tutarlihk ve madde analizi icin dizeltiigmimadde-toplam korelasyonlari incelegtimi
Gecgerlik ve guvenirlik analizleri icin SPSS 20.0M&REL 8.54 (Joreskog & Sorbom, 1996)
programlari kullaniinytir.

3. BULGULAR
3.1 Madde Analizi ve Givenirlik

Sahtekarlik Olggi’'nin maddelerinin ayirt etme gicuni belirlemek amy madde
analizi yapilmgtir. Yapilan analiz sonucunda, ogpe dizeltiims madde toplam korelasyon
katsayilarinin .60 ile .77 arasinda siralgndyorilmitir. Olcesin ic tutarlilik glvenirlik
katsayisi .89 olarak bulunmtur. Bulgular Tablo 1'de sunulmgtur.

Tablo 1: Sahtekarlik Olge Diizeltiimis Madde Toplam Korelasyon Katsayisi

Madde No rjXx
.60
75
.66
e
.65
.70
.70

~No o~ WNE
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3.2 Yapi Gegerlgi

SahtekarlikOlgezi'nin yapi gecerlgi icin 6lgegin orijinal formunda bulunan faktérlerin
dogrulanmasi amaciyla DFA uygulargnr. Olgesin yapi gegerfi icin uygulanan dgrulayici
faktor analizinde 7 maddeden gdm, tek boyutlu SO’niin iyi uyum vegdigoralmistir (x=
33.54, sd= 12, RMSEA= .077, RFI= .97, GFI= .97, AGPR3, SRMR= .031). Dgrulayici
faktor analizine ait faktor yiklefekil 1’de sunulmstur:

Sekil 1:Sahtekarlik Olga’ne liskin Path Diyagrami ve Faktor Yiikleri

0, g0 El
0. 30— Bz
\D. £3
0.84
. 55— B3 -
0.64
> impostor 1.00
L 0.
0.17 0. 26— EBd
0.63
/D.?l
. G0 ES
0.77
0.11
xﬁ.49_-"' B
0, 40— B7

Chi-sSquare=33.54, df=12, P-valle=0_00080, EMSER=0.077

4. YORUM/TARTI SMA

Bu calsmada, Leary ve derleri (2000) tarafindan gefirilen SO'niin Tirkceye
uyarlanmasi ve Tirkce formun gecerlik ve glivegimin incelenmesi amaclangtir. Olgezin
yap! geceriini incelemek amaciyla uygulanan galayici faktor analizi sonucunda tek
boyutlu sahtekarlik modelinin  uyum indekslerine tdginda iyi uyum verdii
gorulmektedir. Ancak madde 5 ile madde 3 ve maddar&sina hata kovaryanslari
tanimlanarak bu indeksler elde edgtri DFA icin uyum indeksi sinirlari géz 6nine
alindginda, modelin iyi uyum verdi ve 0l¢egin orijinal faktor yapisinin Turkge formun
faktor yapisiyla uystugu gorulmektedir. Dgrulayici faktor analizi ile model-veri uyumuna
ili skin hesaplanan istatistiklerden en sik kullanilara-kare ¢?), x3/sd, RMSEA, RMR, GFI
ve AGFI'dir. Hesaplanan/df oraninin 5ten kiguk olmasi, GFI ve AGFI ggeerinin
.90’dan yiksek olmasi, SRMR ghxinin ise .05'ten dgilkk ¢ikmasi, model-veri uyumunu
gostermektedir (Marsh & Hocevar, 1988). Bununlalikig, GFI'nin .85'ten, AGFI'nin
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.80’den buyuk ¢cikmasi, RMSEA gerlerinin .10’dan dgiik ¢ikmasi, model veri uyumu igin
kabul edilebilir alt sinirlar olarak gérilmektedMarsh, Balla, & McDonald, 1988).

Sahtekarlik Olgginin givenirlik katsayisinin yiksek bulunmasi, giivegin yeterli
duzeyde oldgunu gostermektedir. Agarmalarda kullanilabilecek 6lgcme araclari igin
ongorilen gavenirlik dizeyinin .70 olgu (Tezbaaran, 1996) dikkate alinirsa, Gige
guvenirligini belirlemeye yonelik olarak elde edilen bulguidgesin yeterli dizeyde glvenilir
oldugunu ortaya koymgtur. Madde analizi sonucunda Gige madde-toplam korelasyon
katsayilarinin .30 olcutini kaladigl gorilmistir. Madde-toplam korelasyon katsayilarinin
yorumlanmasinda .30 ve daha yiksek olan maddeleneyleri dlcilen 6zellik bakimindan
iyi derecede ayirt efti goz oOnidne alinggnda (Buyukozturk, 2004), madde toplam
korelasyon katsayilarinin yiiksek diizeyde gidugoriulmektedir. Sahtekarhk Olgiain
gecerlik ve guvenirlik cagmalarindan elde edilen tim bulgular, bu @lge sahtekarhk
duzeyini belirlemek amaciyla yeterli dizeyde gekere glvenirlge sahip oldgunu ortaya
koymustur.

5. ONERILER

Sahtekarlik Olgginin gecerlik ve guvenirlik cajmalarindan elde edilen bulgular
cercevesinde bazi onerilerde bulunulabilir. @lgegecerlik ve guvenirlik ¢ajmalarinin
yarutaldgt argtirma grubu Universite ghencilerinden olgmaktadir. Dolayisiyla 6lgn
farkli 6rneklemler tzerinde gecerlik guivenirlik gahalarinin yapiimasi énemlidir. Olgia
dilsel esdegerliginin incelenmesine de ihtiya¢ duyulmaktadleride yapilacak ¢caimalarda,
test tekrar test yontemiyle olgia guvenilirliginin belirlenmesi Onerilebilir. Bunun yani sira
Olcesin uyum gecerfiini belirlemek amaciyla sahtekarlk ile gér iliskili kavramlar
arasindaki bgantilar; gecerlii ve guvenirlgi kanitlanmg baka Olcekler aracifyla
incelenebilir.
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Summary

Impostorism means to conceal the facts and to thideruth or to avoid reality. Impostors
also dismiss compliment, deflection the accuracpaditive evaluations, and engage in other
behaviors that insulate them against informatioat tvould verify their competence and
value.Impostors tended not to think others perckitleem content. There have been many
studies on impostorism in English and other langsdgut there are few studies in Turkish. In
this case appears to be strong need to have aleshad valid measurement tool to measure
Turkish individual's levels of impostor in relatigiips. Impostorism Scale (IS; Leary, Patton,
Orlando, & Funk, 2000) may be considered as a taktpbl to fill in this need but there is no
study indicating the tool’'s level of reliability drnvalidity in Turkey. Thus the aim of this
research is to translate the Impostorism Scalet@Surkish and to examine its psychometric
properties.

Participants were 300 university students. Primdhié 1S was translated into Turkish by four
academicians. The Turkish form was back-translatéd English and the consistency
between the Turkish and English forms was examimien Turkish form has been reviewed
by six academicians. Finally they discussed th&ishrform and along with some corrections
the scale was prepared for validity and reliabiéityalyses. Impostorism Scale (IS) was used
as data collecting method in the research. The smaitains 7 items (e.g., “In some situations
| feel like a ‘great pretender’; that is, I'm nat @enuine as others think | am”) with each item
rated on a 5-point Likert-type scale. Participantduntarily participated in research.
Completion of the scales was anonymous and theseanguarantee of confidentiality. The
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scales were administered to the students in grougize classrooms. Prior to administration
of measures, all participants were told about psep®f the study. In this study, confirmatory
factor analysis (CFA) was executed to confirm thiagioal scale’s structure in Turkish
culture. As reliability analysis Cronbach alphaemtal consistency coefficients and the item-
total correlations were calculated. Data were amlyusing LISREL 8.54 and SPSS 20.0
package programs.

The results of confirmatory factor analysis demiatstl that the 7 items loaded on
one factor and that the factor structure was haimednwith the factor structure of the original
scale. Fit indexe values of the scale wefe:33.54, df= 12, RMSEA= .077, RFI= .97, GFI=
.97, AGFI= .93, SRMR= .031. The Cronbach alpharirdkeconsistency reliability coefficient
of the scale was .89. The corrected item-totalatations of Impostorism Scale (IS) ranged
from .60 to .77. According to these values it can daid that the structural model of
Impostorism Scale (IS) which consists of one faetas well fit to the Turkish culture.

Overall findings demonstrated that this scale hath lvalidity and reliability scores
and that it may be used as a valid and reliableument in order to assess the impostor of
individuals. Nevertheless, further studies that wsle Impostorism Scale are important for its
measurement force. As a result, it can be saidIthas a valid and reliable instrument to
measure the levels of impostor of Turkish individudS useable when necessary in order to
get information about the levels of impostor ofiunduals. In addition, studies that examine
the relations between the levels of impostor anthlsbes such as fraud or crook find answers
for many questions.
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