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MEVLANA MESNEVI’SINDE ASKIN BIiLiNC"

Mustafa Kemal YONTEM" "

0z

Biling, tarih boyunca bir¢ok disiplinin agiklamaya ¢aligtig1 bir yap1 olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Biling
farkli disiplinler tarafindan tanimlanirken ayni zamanda bilincin farkli halleri de tanimlanmaya ¢alisiimis ve bu
konuda aragtirmalar yapilmistir. Onceleri din ve felsefenin ilgi alaninda olan biling kavrami psikoloji biliminin
gelismesiyle birlikte kendisine yeni bir alan bulmustur. Modern psikolojinin biling {izerinde yaptig1 caligmalar
ise kadim gelenekler ve manevi dgretilerle beslenmis ve beslenmeye devam etmektedir. Ozellikle son yillarda
Ben o&tesi psikolojinin gelisimiyle birlikte bu geleneklerin yeniden gézden gegirilmesi konusu giindeme gelmis
ve bu konuda caligmalar yapilmistir. Tiirk kiiltiiriiniin en 6nemli geleneklerinden olan tasavvuf geleneginin
tilkemizde ve tiim diinyada saygi goren bir temsilcisi olan Mevlana’nin eserlerinin de bu kapsamda
incelenmesinin literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci Mevlana Mesnevi’sinde agkin
biling kavraminin arastirilmasidir. Bu amacla dokiiman taramasi yontemi kullanilmis ve Mevlana Mesnevi’sinde
askin biling kavramiyla ilgili beyitlere ulasilmistir. Son olarak elde edilen bulgular degerlendirilmis ve bu
konuda yapilabileceklere yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mesnevi, Ben &tesi Psikoloji, Biling, Askin Biling

TRANSCENDENT CONSCIOUS IN MAWLANA’S MASNAWI

ABSTRACT

Conscious is a structure that many disciplines have tried reputedly throughout history. While conscious
has been attempted to be explained by different disciplines, so to has the different states of conscious and thus,
research has been conducted within the field. Being in the field of interest of religion and philosophy at first,
with the advance of psychology the conscious has found itself a new field. Modern psychology takes advantage
of ancient traditions and spiritual teachings while working on the conscious. With the advances in transpersonal
psychology, reviewing these traditions has been brought to the agenda and studies in the field are taking place. It
is thought that examining the pioneer of Sufism —an important tradition in Turkey- the renown Mawlana’s work,
will contribute to literature in this field. The purpose of this study is to examine the transcendent conscious in
Mawlana’s Masnawi. For this purpose, document survey model is used and it is reached couplets about concept
of consciousness in Mesnevi of Mevlana. Finally findings are evaluated and recommendations about what can be
done on this subject are presented.

Key Words: Masnawi, Transpersonal Psychology, Conscious, Transcendent Conscious

" Bu makalenin bir bsliimii “Social Sciences and Humanties in Focus Symposium, Warsaw, Poland” da
sunulmustur.

** Ogr. Gor, Gaziosmanpasa Universitesi Pazar M.Y.O, mustafa.yontem@gop.edu.tr
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”n

"Goziin, aklin ve kulagin saf olmasini istiyorsan o tamah perdelerini yirt.
Hz. Mevlana

Biling, tarih boyunca teologlar, filozoflar, sanat¢ilar ve son zamanlarda bilim insanlari
tarafindan anlasilmaya calisilmis bir yapidir. Genel olarak biling; kisinin dis ve i¢ diinyasinin
farkinda, eylem ve izlenimleri hakkinda bilgi sahibi olmas1 seklinde tanimlanabilir (Koptagel,
1991; Morris, 2002, Solso, Maclin ve Maclin, 2013). Geleneksel psikolojideki bu tanim
bilinci uyanik biling ya da bilingli farkindalik olarak ortaya koymaktadir. Bahsedilen bu
uyanik biling hali uyanik ve uyarilmis oldugumuz anlarda meydana gelen algi, duygu ve
diistinceleri kapsamaktadir. Uyanik biling; duyum ve algiy1, karar vermeyi, Ogrenmeyi,
bellegi, diisiinmeyi, yaraticilig1 ve zekayi icermektedir (Morris, 2002).

William James, {inlii séziinde “Psikoloji zihinsel yasantinin bilimidir.” demektedir (Akt.
Solso, Maclin ve Maclin, 2013). Ayrica James incecik bir zar altinda baska bilinglerin de
olabilecegi fikrini ortaya atmistir (Akt. Merter, 2011). Psikoloji biliminin taniminda ve
dogasinda bilincin varligin1 6n alana ¢ikaran baska arastirmacilar da vardir. Jung, Freud ve
Ebbinghaus gibi Avrupalilarin dahil oldugu bir grup, bilincin elementlerini arastirmiglardir.
Birgok arastirmaci tarafindan hipnoz, duyusal siirecler, bellek, zeka gibi konularin bilincin ve
zihinsel olaylarin anahtar1 olduguna inanilmistir (Solso, Maclin ve Maclin, 2013).

Bu durum Pavlov ve Watson’la degigmistir ve bilimsel olarak incelenmesi gerekenin
gozlenebilir olan oldugu inanci ortaya atilmistir. Gozlenebilir olan ise biling degil
davraniglardir. Olduk¢a pozitivist olan bu diislinceye gore psikoloji biliminin gelisimi i¢in
gozlenebilir olan davranislar diginda incelenmesi gereken baska bir yapiya ihtiya¢ yoktur. Bu
konuda ise bir donem Pavlov ve Watson gibi davranig¢r olan Maslow’ un (1996) kendi
cocugunun dogumuyla birlikte yasantilar1 sonucunda davraniscilik ekoliine getirdigi elestiri
onemli bir cevap niteligindedir. Maslow bu durumu su sekilde ifade etmektedir.

“Bebek beni bir psikolog olarak degistirdi. Bu kadar heyecan
duydugum Davranis¢ilik artik midemin kaldiramayacag kadar aptalca
gortintiyordu. Bu minicik, gizem dolu seye bakip kendimi ¢ok aptal
hissediyordum. Bebegi olan hi¢ kimse Davranig¢i olamaz.”’

Biling konusunda yapilan bu tartismalara karsin, biling psikoloji literatiiriinde
devamliliini saglamis bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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BILINC HALLERI

Yasamin ilk doneminde, belki de dogum Oncesinde ortaya ¢ikmaya baslayan bilincin
gelisimiyle birlikte cocuk ana-babasini ve cevresindeki diger nesneleri tanimaya baglar.
Bilincin gelismesi, Jung'un diigiinme, hissetme, duyu ve sezgi diye adlandirdigi zihin
islevlerinin giinliilk yasama aktarimiyla saglanir. Cocuk bu islevlerin birini, digerlerine oranla
daha baskin sekilde kullanir. Bu segici kullanim, bir ¢cocugun temel karakter yapisiyla birlikte
bireysel anlamda farkliligimi ortaya koyar. Diisiinmeye yonelik bir cocugun karakteri,
duygulara yonelik cocugunkinden farkli olur (Gengtan, 2000).

Bilincin odaginin kisilikte ortaya c¢ikardigi farklilik gibi uyanik biling de kendi i¢inde
zaman zaman yasanilan farkli biling halleri (FBH) barindirmaktadir. Bu biling durumlari séz
konusu oldugunda zihinsel durumumuz uyamik bilincimizden belirgin  sekilde
farklilagmaktadir. S6z konusu diger biling durumlart (hipnoz, sarhosluk, meditasyon gibi)
alisilageldik biling durumunu degistirmek igin gosterilen belli bir ¢abayla ortaya cikarlar
(Morris, 2002; Merter, 2011).

Biling iizerinde deneysel olarak yapilan ¢aligmalara 20. yy. da baslanilmistir (Solso,
Maclin ve Maclin, 2013). Bu donemde biling salt sekilde ele alinirken Freud ve Jung bilincin
elementlerini arastiran iki onemli kuramci olarak 6ne c¢ikmiglardir. Farkli biling hallerini
(FBH) ele almadan 6nce bilincin daha iyi anlasilmast i¢in oncelikle Freud ve Jung'in biling
kavramlarindan bahsetmekte yarar vardir. Freud bastirillmis psikolojik durumlarin
cozlimlenmesi amaciyla gelistirdigi topografik kuramda ii¢ temel yapidan s6z etmektedir:
biling, biling dncesi ve bilingdist (T1gl, 2002; Bakircioglu, 2013; Ersevim, 2008). Bu yapilar
kisaca ifade edilecek olursa; su anda farkinda oldugumuz seyler biling, kolayca biling
diizeyimize tasiyarak hatirlayabildigimiz seyler biling oncesi ve her tirlii dirti ya da
icgiidiilerin egemen oldugu farkinda olmadigimiz seyler ise bilingdisi anlamina gelmektedir.
Sosyal ve kiiltiirel engeller gibi ¢esitli nedenlerden dolayi biling diizeyine ulagsamayan zihinsel
stirecleri kapsayan bilin¢disi, bireyin sahip oldugu tiim zihinsel siire¢ ve etkinliklerin dnemli
bir kismin1 kapsar.

Jung (2009) ise bilinci siirekli gormemekle birlikte biling dncesini degismez ve duragan
bir yapt olarak ifade etmektedir. Biling Oncesi; biling silireci olmamakla birlikte biling
stireclerine etkisi bulunan bir yapidir. Biling dncesi, biling esigini agamayan diisiik seviyedeki
algilarin biriktirildigi bilingdis1 bir bolgedir (Hangerlioglu, 1980). Biling 6ncesi bilince yakin
olan an1 ve isteklerin deposu gibidir. Bazi duygular ve duyuslar fark edilemeyecek kadar
diisiik diizeydedir. Duygu ve duyuslarin yogunlugu arttiginda, fark edilebilecek bir noktaya
gelmektedirler. Bu nokta, esik noktasi olarak tanimlanmaktadir. Esik noktasina ulasacak kadar
yogun olmayan uyarim, biling dncesi uyarimdir (Klass, 1958). Biling d6ncesi mesajlar, bilingli
farkindalik diizeyinin altinda sunulan uyarimlardir (Pratkanis ve Greenwald, 1988).

Jung’un teorisinde insan zihni {i¢ boliime ayirilmistir. Bunlardan ilki biling kavramini
karsilayan ve akil olarak da bilinen egodur. Egoyla temas halindeki ikinci boliim ise kisisel
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bilingaltidir.  Kisisel bilingalti genel anlamda biling diizeyinde var olmayan ancak biling
diizeyine c¢ikabilecek seyleri igerir. Teorideki iiclincli boliim ise teoriyi diger teorilerden
carpict sekilde ayiran; kolektif bilingdisidir. Burasi, edindigimiz tiim deneyimlerin
biriktirildigi yerdir. Hepimize dogustan bahsedilen bilgileri kapsar. Ancak bu bilginin higbir
zaman dogrudan bilincinde olamayiz. Burasi tiim deneyim ve davraniglarimizi etkilemektedir.
Biz bu durumu, etkilerini gorerek dolayli sekilde anlayabiliriz. Kolektif bilingdiginin igerdigi
arketip denilen yapilar insan davraniglarini 6nemli olgiide etkilemektedir. Bu arketipler
persona, anima, animus, golge ve bendir. Kisaca bu arketipleri agiklamakta fayda
vardir.(Jung, 2009, Gengtan, 2000; Bakircioglu, 2013; Booree, 2015)

Persona: Insanin toplumsal yasama uyum saglamak amaciyla kendisini gizledigi bir
maskedir. Bu sayede insan toplumla ¢atisma yasamadan, toplumsal ahenge uyum saglayabilir.

Anima ve Animus: Erkeklerde anima kadinlarda animus diye adlandirilan bu yapilar
insanin i¢e doniik yoniidiir. Anima arketipi erkek psisesinin kadin yonii, animus arketipi ise
kadmn psisesinin erkek yoniidiir. Jung'a gore insan karsit cinse ait niteliklere de sahiptir.
Kadinlar erkeklere erkekler ise kadinlara ait hormonlar1 salgilamakla birlikte, baz1 duygu ve
tutumlar1 da birbirlerinden edinmislerdir.

Golge: Kisiligin karanlik yoniidiir. Herhangi bir etife sahip degildir. Iyi ya da kotii
diye adlandirilamaz. Bir yonden insanin hayvani yonii olarak da adlandirilabilir. Bir hayvan
yavrularin1 sefkatle sevme yetenegine de avini 6ldiirme yetene§ine de sahiptir. Bunlari
yapmay1 kendisi segmez. Yapilmasi gerekeni yapar. O “masumdur.”

Ben: Beni tanimak yasamin temel amacidir. Burada karsitliklar son bulmus ve kisiligin
her parcasi esit olarak sergilenmeye baglamistir. Birey olmanin yaninda yasatilisin
biitiinliigiistintizdiir ve her ikisi de degilsinizdir. Bu yeni ve daha dengeli bir merkezdir.

Jung’1 6zel kilan bir diger konu ise arketip tanimlamalariyla birlikte insanin manevi ve
ben Gtesi boyutlarini psikoloji ile birlestiren ilk isim olmasidir. Jung bir¢ok din ve maneviyat
gelenekleriyle temas edip ciddi arastirmalar yapmistir. Daha sonra James, Horney, Maslow,
Hartman, Tart, Wilber gibi arastirmacilar da insanin ben 6tesi boyutlarini arastiran ¢alismalar
yapmislardir (Merter, 2011). Ben o6tesi psikolojide biling kavrami kendine ayri bir yer
bulmaktadir. Daha once bahsedildigi gibi uyanik biling hali disinda farkli biling durumlari
(FBD) da s6z konusudur. Ben 6tesi psikoloji bu biling hallerinin tiimiinii tanimakta ve kabul
etmektedir (Merter, 2011). S6z konusu biling durumlariyla birlikte zihinsel yapimiz uyanik
bilincimizden belirgin sekilde farklilagsmaktadir (Morris, 2002; Merter, 2011). Bu biling
halleri, aslinda bilincin ve algilanan ¢evrenin mutlak degil degisken oldugunu gdstermektedir
(Merter, 2011). Bu biling hallerinden kisaca su sekilde tanimlanabilir.

Farkindalik Alt Sistemi (Saf Miisahede): Aslinda bes duyunun tiim verilerinin farkinda
olunmasi seklinde adlandirilabilir. Osho (2005) farkindaligin ruhsal yiikselis i¢in 6zel bir
anlami1 oldugunu ve gercek meditasyonun aslinda farkindalik oldugunu belirtmektedir. Merter

13




AKADEMIK BAKIS DERGISI
Sayr: 51 Eyliil - Ekim 2015
Uluslararas1 Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyasi
Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Celalabat — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

(2011) de ayn1 sekilde gercek farkindaligin saf bir miisahede oldugunu ve Sufi psikolojisinde,
gonliin de miisahede ettigini belirtmektedir. Bu farkindalik gestalt farkindaligindan ¢ok 6te bir
yapidir. Burada sadece fenomonolojik alanin farkindaligi s6z konusu degildir. Daha derinde
ve daha saf bir miisahededen bahsedilmektedir.

Hipnoz Biling Durumu: Hipnoz, Viyanali bir doktor olan Anton Mesmer’ in hastalarini
tedavi amactyla onlar1 transa sokarak izleyicileri hayrete diiglirdiigii 18. yiizyil ortalarina
kadar uzanan ve bilimsel olarak ispat edilmis bir biling kaymasidir (Merter, 2011; Morris,
2002). Adin1 Yunan uyku tanrist Hypnos’tan alan hipnozla birlikte hipnotizérle hipnoz olan
kisinin bilingleri birlesir. Hipnoz olan kisinin orta ve alt bilin¢dis1 giin yiiziine ¢ikar. Bununla
birlikte daha derindeki biling digina temas s6z konusu degildir (Merter, 2011).

Meditasyon Biling Hali: Insanlarin yiizyillardir biling diizeylerini degistirmek amaciyla
kullandiklar1 meditasyon; Zen Budizm’inde solunum iizerine odaklanirken, bazi Sufi
geleneklerinde kendinden gegercesine dans etmeye ve duaya dayanir (Osho, 2005). Temel
olarak meditasyon ise; transendental meditasyon, derin diisiinme ve yogunlasma olarak {i¢ ana
tipte karsimiza c¢ikmaktadir. Kurucusu Maharishi Mahesh Yogi olan Transendental
Meditasyon ise “mantra” denilen secili seslerin tekrariyla yapilmaktadir (Bloomfield, Cain,
Jaffe, Kory, 1975; Morris, 2002).Genel anlamda meditasyon odaklasmasinin amaci,
hipnozdaki gibi bilgi islem merkezine gelen verileri, akil ve biling filtrelerinden gegirmeden,
saf miisahede halinde algilamaktir (Merter, 2011).

Sarhosluk ve Psikoaktif Ilaclarin Olusturdugu Farkl Biling Hali: Antik ¢aglardan
beri insanlar bilinglerini degistirmek amaciyla bu yontemi kullanmislardir. Incil’de saraptan
sik sik bahsedilmektedir. M.O 2737 yilinda bir Cin imparatorunun sifali bitkiler tarifi
kitabinda marihuananin ad1 gegmektedir ve duyumlarin diinyasin1 bir yanilsama olarak kabul
eden Ekvator’daki Jivaro yerlileri, dogaiistii giiclerin “gercek diinyasi” ile iliski kurmak i¢in
geleneksel olarak ilag kullanmaktadirlar (Morris, 2002). Kur’an’da ise alkol yerine “6rten”
anlamma gelen “hamr” kelimesi kullanilmaktadir. Orten olarak tanimlanan diger maddelerin
etkileriyle birlikte “hayat 15181 giderek soner. Gegici olarak alt ve orta bilingdistyla temas
kurulur. Belli bir noktaya kadar yaraticilik, ilham, sezgisel yogunluk ortaya ¢ikabilir. Ancak
bu maddelerin kullaniminin uzun siireli olmasi ve toleransa bagli doz artirnmiyla duygusal
kiintliik, sinir hiicrelerinin yikimi ve farkindaligin azalmasi ortaya ¢ikmaktadir (Merter, 2011;
Morris, 2002).

Askin Biling Hali: Bilimsel psikoloji, yirminci yiizyilda, bilincin deneysel olarak
calisilmasiyla baglamistir (Solso, Maclin ve Maclin, 2013). Psikoloji bilimi manevi ve askin
olandan uzaklagsma yoluna gitmistir. Gerek psikanalitik gerekse davranig¢i ekol sadece insanin
uyum sorunlartyla ilgilenmis, gelismis ya da biitiinlesmis insan1 incelememistir. Insan1 ele alig
bicimi itibariyle insanin dogasina iliskin kismen bir gerceklik yakalanmis olsa da “biitiin
insan” bu yaklagimlarla goriilememektedir. Maslow, bu durumun insanin kendini
gerceklestirme potansiyeline bakilarak tamamlanabilecegini, bu duruma ise saglikli ve
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gelismis insan tanimmindan yola c¢ikilarak nesnel olanin yaninda 6znelin varligiyla
ulagilabilecegini belirtmektedir (Maslow, 1996). Merter, psikoterapi yaklasimlarindan
psikanalizin genel olarak alt biling dis1 katman insanlarinin sorunlarina, biligsel ve davranisgi
ekollerin orta katman biling dis1 insanlarin sorunlarina, varolug¢u ekollerinde orta katman
bilingdisinin st sinirlarina ve st biling disi smirlarindaki sorun alanlarina ydneldigini
belirtmektedir (Merter, 2011).

Bazi noktalarda ise psikoloji ve kadim ilimler birbirine daha yakin agiklamalarda
bulunmuslardir. Tbn Arabi’nin “Ayan-1 Sabite”si ile Jung’un “Arketipler”i birbirine biiyiik
benzerlik gostermektedir. (Oztekin, 2011). Jung ve ibni Arabi’ye gére insanin dogumundan
itibaren yasadig1 diinyaya yabancilik ¢ekmemesi ona verilmis olan ilk 6rnekler, ilk fikirler
sayesindedir. Ibn Arabi bunlari A’yAn-1 sabite olarak tamimlarken Jung arketip olarak
tanimlamaktadir. Jung’un ortak bilingdisinin arketipler kurami, her ne kadar Islami kaynak-
lara ve yazarlara atifta bulunmasa da, hem gergeklerin zaman ve mekan 6tesi oldugu hem de
ilahi olanin, bag1 kurabilen tiim insanlara acik oldugunu goézler oniine sermektedir. Jung bu
kuramiyla Bat1 Diinyasi’nda kisiligi i14h1 boyuta yiiceltme onuruna ulagmistir. Burada 6nemli
olan, psikoloji biliminin ileri gelen, diinyaca taninmis bilim adamlarindan biri olan Jung ile
ondan asirlarca 6nce yasamig, hem kendi donemine hem de sonrasina damgasini vurmus bir
mutasavvif ve diisiiniir olan Ibn Arabi’nin ¢ok yakin kuramlar gelistirmis olmalar1 ve ikisinin
de insan1 ve dziinii esas alan bir konuda ¢alismis olmalaridir (Oztekin, 2011).

Askin biling hali ise farkli biling hallerinin de 6tesine gegmek anlamina gelmektedir.
Tasavvuf pratikleriyle ortaya konulan bu biling durumunda daha {ist ve kapsayict bir bilingle
biitiinlesme s6z konusudur. Merter (2011) bu biling halini su sekilde ifade etmektedir.

Bir bagka tanim yaparsak DBH, zihinsel islemi olusturan tiim sistemlerin niteliksel bir
degisimden ge¢cmesi sonucu, yasanan biling degisikligine paralel olarak kisinin ig¢inde
bulundugu diinyay1 ve bilincini, bir 6nceki duruma gore tamamen farkli algilamasidir! Farkli
biling durumu (FBD) daha ziyade sabitlesmis bir durumu tasvir ederken, degisik biling hali
(DBH) sistem i¢indeki 6nemli bir degisiklige tekabiil eder.

Maslow (1996) ise askin biling hallerinin sosyal smif, din, irk ya da zaman ve mekana
bagli kalmaksizin ortaya ¢ikabilecegini ifade etmektedir. Bu bilince temas etmek aslinda bir
doruk deneyimdir ve asil amaglanmasi gereken doruk deneyimin kendisidir. Kisi doruk
deneyimler sirasinda giindelik biling halinin sinirlarindan uzaklagsmaktir. Bu deneyimde kisa
bir zaman dilimi giinler ve hatta yillar gibi algilanabilir. Tasavvufi agidan bakildiginda ise,
sabitlesmemis olan doruk deneyimler ya da agkin biling hali ‘hal’ olarak nitelenir. Hal
sabitlendigi zaman artik “makam” olarak tanimlanmaktadir.

Tiim bu biling durumlar1 bize gostermektedir ki; saf uyaniklik, zihnin temel yapisidir.
Fakat zihin genellikle duygulara bagli oldugundan ve dis diinyay1 izlediginden, kendi 6z
yapisinin farkina varamaz ya da basarisizliga ugrar. Bu tipki goziin kendisini gérememesi
gibidir. Tasavvufi agidan ise goziin kendisini gérmesinden ¢ok daha 6te bir yapidan soz
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edilmektedir. Yani alisilageldik bilincin kendini agmasi ve agkin bir bilincin ortaya ¢ikmasi
s06z konusudur. Mevlana’nin Mesnevi’si bir tasavvuf 6gretisi kaynagi olarak bu askin biling
durumuna ¢ogu kez deginmistir.

MESNEVI’DE ASKIN BILINC

Biiyiik Tiirk diistiniirii Mevlana Celaleddin’i Rumi'nin en taninmig eseri, bilindigi gibi,
Mesnevi'dir. Siir halinde alt1 cilt olan bu eserin dilimize pek ¢ok ¢evirisi vardir. Kimi
kayitlarda 26660 beyit, kimisinde ise 25616 beyitten olustugu yer almaktadir (Sancak,
2011).Mesnevi, ele aldigi konular1 hikayelerle agiklayan bir tasavvuf ve ahlak
kitabidir.(Onder, 1994; akt. Erkek, 2008). Edebi bir tiir olan Mesnevi, “her beyti kendi
arasinda kafiyeli ve biitiin beyitleri ayn1 vezinde olan” nazim sekline denir (Erkek, 2008).
Mevlana’nin Mesnevi’si alt1 ciltten olusmaktadir Mevlana’nin diger eserleri gibi Mesnevi de,
kaynagin1 Kur’an-1 Kerim ve Hz. Muhammed’in hadislerinden almaktadir. Ele aldigi
konulari, ayet ve hadislerin tanikligryla, herkesin anlayabilecegi bir havada isler.

Sancak (2011) Mesnevi’de yer alan hikayelerin deger 6gretimindeki roliinii belirlemeye
yonelik arastirmasinda; Mesnevi’den segilen hikayelerle, sosyal bilgiler 4. simif programinda
yer alan, ‘“hosgorii”, “yardimseverlik” ve “misafirperverlik” degerlerinin &gretimi
gerceklestirilmeye ¢alismistir. Arastirma sonuclarinda Mesnevi’de yer alan hikayelerin deger
ogretiminde bagarili oldugu ve Ogrencilerin ¢oguna hedef davranist kazandirmada etkili
oldugu tespit edilmistir.

Turan, Belenli ve Kiris ise (2010) ilkdgretim sosyal bilgiler dersi dgretim programinda
yer alan ve Mevlana’nin mesnevisinde gecen degerlerin arastirilmasi amaciyla yaptiklar
calismada, Sosyal Bilgiler 6gretim programi cergevesinde ya da genel egitim programi
icerisinde kazandirilacak ortak degerler 1s1¢inda okundugunda oldukc¢a zengin bir igerige
sahip oldugu sonucuna ulagmislardir. Ayrica Mesnevi’den hikayelere yer verilmesinin
ogrencilerin toplumsal ve kisisel degerler ile ahlaki degerleri benimsemelerinde biiytik katkist
olacagi; Ogretmenlerin bu eseri inceleyerek derslerinde kullanmalar1 saglanabilecegi ve
Ogretmen adaylar1 egitimleri siiresinde bu eseri okuyarak meslek yasamlarinda deger aktarimi
siirecinde kullanabilecegi sonucuna varmislardir. Erkek (2008) ve Tok (2012), ayn1 sekilde
Mesnevi de yer alan hikayelerin egitsel ve dgretici bir yonii oldugu sonucuna varmaistir.

Goriildiigii iizere Mesnevi’nin tasavvufu hikayelerle aktarmasi en basit biligsel
diizeyden en iist biligsel diizeye kadar bir 6greti kitab1 olarak kabul gérmesini saglamaktadir.
Hikayelerin 6gretici amacli kullanimi bizim kiiltiirlimiizde yer alan tasavvuf geleneginde
farkl eserlerde de goriilmektedir. Ancak bu hikayelerin fakli bir bakis acisiyla okundugunda
bagka anlamlar barindirdiklar1 da goriilmektedir. Ben 6tesi psikoloji agisindan Mesnevi bir
tasavvuf kaynagi olmasi itibariyle ayri bir dneme sahiptir. Hikadyelerdeki Ogretici boyut
disinda ben Otesi psikoloji alaninda da bir¢ok konuda beyitlere rastlanilabilecegi fark
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edilecektir. Zira Reynold A. Nicholson, Mesnevi'nin Ingilizce gevirisinin &n sziinde sunlari
sOylemektedir (akt., Kabakli, 2005):

“Mevlana kafadan ziyade gonle hitap eder. Hi¢bir zaman bir sistemin
bir unsuru olarak bile felsefe dili kullanmaz... Mesnevi'nin birgok
yerinde, baskalarini da kemale ulastirmak, duyduklari manevi ihtiyact
karsilamak yolunda onlara olgun ve manevi bir rehber olarak goriiniir.

Genel olarak vahdet ve vahdaniyet yolunun okuyucularinca
kavrandigina kanaat getirdikten sonra, onlara Allah'a kavusmanin
panoramasini ¢izer ve biitiin siwrlart beyan eder. Rumi'de tasavvuf
nesvesi son haddini bulmustur..."

Gortildigi tizere Ben 6tesi psikolojinin 6zellikle ilgilendigi askinlik konusu Mesnevi'
de onemli bir 6neme sahiptir. Mesnevi beyitleri bu kapsamda incelendiginde bizlere birgok
veri sunacaktir. Ornegin Mesnevi'de;

"Hakikatte yok olan su cihan var gibi goriinmekte, hakikatte var olan
cihan da adamakilli gizlenmede. Riizgar esti mi toz toprak goriiniir,
ucup savrulur, riizgdr goriinmez. Toz toprak kendisini gosterir, riizgdra
perde olur. Zahiren is isleyen, hakikatte issizdir, deriden ibarettir. Gizli
olan ictir; asil odur. Toprak, riizgdrin elinde bir alete benzer. Asil
toprag yiice ve tabiati yiiksek bil. Topraga mensup goziin bakisi da
topraga diiser. Riizgar: goren goz baska bir ¢esittir”

ifadesi yer almaktadir.

Mesnevi yap1 olarak her beyti ve hikdyesinde ayr1 bir zenginlik barindirmaktadir.
Insan1 bilinenin ¢ok daha &tesine ¢ikabilecek ve gercek biitiinliige ulasabilecek bir varlik
olarak gormektedir. Ben otesi psikoloji baglaminda 6zellikle askinlik ve biitiinliik konusunda
Mesnevi oldukca zengin bir kaynaktir. Ben o6tesi psikoloji ile iligkili Mesnevi'den ornekler
fazlasiyla ¢ogaltilabilir.

YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman inceleme modeli kullanilmistir.
Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren yazili
materyallerin analizini kapsar. Arastirmada izlenen asamalar literatiirde belirtildigi gibi
(Forster,1995;akt.: Yildirnrm ve Simsek, 2011); (1) dokiimanlara ulagsma, (2) orijinalligin
kontrol edilmesi, (3) dokiimanlarin anlasilmasi, (4) verinin analiz edilmesi ve (5) verinin
kullanilmas:  seklinde yapilandirilmistir. Mevlana’nin Mesnevi adli eseri bu aragtirmanin
dokiimanini olusturmaktadir.
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EVREN VE ORNEKLEM

Bu aragtirmanin evrenini Mevlana’nin Mesnevi adli eserinde Askin Biling kavrami
olusturmaktadir. Dokiiman incelemesine dayali arastirmalarda, tiim dokiiman verisinin bir
biitlin olarak analiz konusu olmast mimkiin olmayabilir. Bu nedenle, ¢ogu zaman
arastirmacilar, eldeki veri seti icinden bir 6rneklem olusturmaya calisir (Yildirim ve Simsek,
2011). Bu baglamda aragtirmada 6rneklem amacli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme
yontemi kullanilarak olusturulmustur. Bu 6rnekleme yontemindeki temel anlayis onceden
belirlenmis bir dizi 6l¢iitii karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasidir (Yildirim ve Simsek,
2011). Bu arastirma i¢in belirlenen 06lgiit; beyitlerin Mevlana’nin Mesnevi adli eserinde yer
almasi ve bu beyitlerin askin bilingle ilgili olmasidir.

BULGULAR

Bu aragtirma kapsaminda yapilan incelemede temel tasavvuf eserlerinden olan
Mevlana’nin Mesnevi’sinin agkin biling konusunda 6nemli bir kaynak oldugu goriilmiistiir.
Bu bolimde Mesnevi’de askin biling haliyle iligkili oldugu disiiniilen beyitlere yer
verilmistir. Ornek teskil etmesi icin birinci ciltte yer alan beyitler detayl sekilde agiklanmus
diger ciltlerde yer alan beyitler ise agilama yapilmadan verilmistir.

1. Cilt
Beyit no:115

"Askin serhinde akil, ¢camura saplanmis esek gibi yatti kaldi. Ask,
asikligi yine ask serh etti. Giinesin viicuduna delil, yine giinestir. Sana
delil lazimsa giinesten yiiz ¢cevirme. Ger¢i golgede giinesin varligindan
bir nisan verir, fakat asil giines her an can nuru bahseyler. Gélge sana
gece misali gibi uyku getirir. Ama giines doguverince ay yarilir (nuru
goriinmez olur). Zaten cihanda giines gibi misli bulunmaz bir sey
yvoktur. Baki olan can giinesi oyle bir giinestir ki, asla gurub etmez.”

Bu beyitleri anlamlandirabilmek i¢in Mevlana'nin akil kavramindan bahsetmekte yarar
vardir. Mevlana akil kavramini1 Akl-1 Kiill ve Akl-1 Ciiz olarak ikiye ayirmaktadir. Akl-1 Kiill
mutlak varligin zuhuruna yani kendini bilmesine ve gostermesine verilen isim iken; Akl-1 Ciiz
insan akli olan rasyonel akildir (Kabakli, 2005). Yukaridaki beyitlerde ele alman akil,
rasyonel akil olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve biling ¢ercevesinden bakildiginda uyanik biling
hali olarak anlamlandirilabilmektedir. Bu beyitlerde rasyonel akil ve uyanik biling durumuyla
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farkli biling hallerindeki durumlarin anlasilamayacagi ve rasyonel algi giiciiniin ¢amura
saplanip kalacagi; ilerleyemeyecegi anlatilmaktadir. Giinesin viicuduna delil olanin yine
Giines olmasi ise Oz’iin anlasilmasinin Oz’le olacagi anlamina gelmektedir. Tasavvuf’da 6ze
ulasmak Kuran’a ulasmak gibidir. Ornegin 51/Zariyat-21°de “Ve fi enfusikum, e fe 14
tubsirlin (tubsirGne). Ve kendi nefislerinizde de (ayetler) vardir. Hald gérmiiyor musunuz?”
ifadesi yer almaktadir. Yani 6z aslinda kisinin i¢inde var olan Allah Kelamina ulagmaktir.

Mevlana' da tasvirlerinde golgeyi bir alem olarak kullanmakta ve onun sas1 géz ve kisir
akla gorlindiigiinii belirtmektedir. Gergek olan alem gizlenmektedir. Bu durum riizgarin degil
de tozun goriilmesi ya da kopilige degil denize bakmak gibi bir seydir. Gergek Alem ise
Tanr1'dir ve La-mekandir.(Kabakli, 2005)

Bir Islam o6gretisi olarak tasavvufta askinlik ve &z gibi kavramlarda bu gerceklige
ulagsmay1 amacglamaktadir. Bu yiizden uyanik biling halinden siyrilarak farkli biling haline
gecerek kisinin kendi farkindaligiyla yasamasi1 Oz’ii kesfetmesi icin son derece dnemlidir.
Golge ise bize Glines hakkinda fikir verse de yetersiz kalmaktadir. Buradaki golge de yine
uyanik bilingle algiladigimiz fenomonolojik alanimizi ifade etmektedir. Golgede yasamak
aslinda bir uyku hali gibidir. Platon’un magara metaforunda ki gibi golgelere odaklanip
magaranin disindaki gercek olani algilayamamak gibi bir durum s6z konusudur. Askinlik
burada s6z konusu degildir. Askinliga ulagsmak degisik biling hallerini tadarak Giines’i
kesfetmekle miimkiindiir.

Bu kesfedisi fakli bir sekilde ele alan Osho'nun (2004) su sdzleri Mesnevinin bu
beyitlerini anlamlandirmada faydali olacaktir.

"... varolusun gizemini anlamanin kendine has bir yolu vardir. Sair ona

filozoftan ¢ok daha yakindwr. Ve mistik ise tam olarak tapinagin
icindedir. Sair merdivenlerdedir, filozof ise tam disaridadir. En iyi
ihtimalle bahge icindeki yola yaklasabilir. Ama asla merdivende degil.
O stirekli olarak etrafta dolanir durur. O devaml tapinagin etrafinda,
tapinagin dis duvarlart hakkinda ¢alismalar yaparak dolanir durur ve
oylesine mest olur ki dis duvarlarin gercek tapinak olmadigini ve ilahi
olann igerde oldugunu tamamen unutur.

Sair kapiya ulasir ama kapt o kadar giizeldir ki o hipnotize olur. O
varligimi diisiiniir;, daha fazla ne olabilir ki? Filozof ise icerde ne
oldugunu tahmin etmenin iginde kaybolur. O asla oraya gitmez, o
basitce diistiniir, felsefe yapar. Sair gizemin igine sizmaya ¢alisir ama
kapiya yakin bir yerde oltaya takilir. Mistik ise tapinagin en
merkezindeki kutsal odanin icine girer."

Beyit no:406
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“Halife, Leyld’ya dedi ki: ”"Sen o musun ki Mecnun, senin askindan
perisan oldu ve kendini kaybetti. Sen baska giizellerden giizel degilsin.
" Leyla, “Sus, ¢tinkii sen Mecnun degilsin” diye cevap verdi. Uyanik
olan daha ziyade uykudadir. Onun wuyanikhgr uykusundan beterdir.
Camimiz Hak ile uyanik olmazsa uyaniklik, bizim i¢in iki dag arasindaki
bogaz ve gecit gibidir. Canmin; her giin hayalin tekmesini yemeden,
ziyandan, faydadan, elden ¢ikarma, kaybetme korkusundan. Ne
temizligi kalir, letafeti, ne kuvveti, ne de géklere ¢ikacak yolu!”

Burada ise oOzellikle Merter(2011)’ in bahsettigi degisik biling durumlarindan ve
tasavvuf deneyimleriyle ortaya ¢ikan bilincin ger¢ek bir uyanikliga yol agacagindan s6z
edilmektedir. Canin hayalin tekmesini yemesi, nesnel kosullara odaklanmasi ve madde
diinyasinin (golge alem) degerleriyle yasamasi aslinda en temelde bir uyku durumudur.
Madde diinyasinda sahip olduklarimiz aslinda bize sahip olmaya baslamistir. Gergek bir
ozgiirlik s6z konusu degildir. Ger¢ek uyaniklik tam olarak uyanik bilincin smirliligindan
kurtulup gercek bene ulasmakla miimkiindiir. Bu ise tasavvufta Allah’1 her an tefekkiir
etmekle miimkiindlir. Madde diinyasindan arinmak ilk etapta zor ve algilanmasi gii¢

gelebilmektedir. Halife’nin Leyla’yr Mecnun gibi algilayamamasinin sebebi de tam olarak
budur.

Beyit no:1785.

“Kadin, put oniinde secde etmek isteyince ¢ocuk ates icinde “Ben
olmedim” diye haykirdi. Ana, gel. Gergi zahirde ates icinde isem de ben
burada iyiyim, hosum. Bu ates; perde olarak zahirde bir gézbagidir.
Fakat hakikatte mana yakasindan bas ¢ikarmis, zuhur etmis bir
rahmettir. Ana, gel de Allah’in burhamimi gor ki bu suretle Hak
haslarinin zevk ve isaretini de goresin. Ana, hakikatte ates olan, fakat
zahiren suya benzeyen bir alemden ¢ik, bu atese gir de atese benzeyen
suyu gor! Atese gir de ates icinde giil ve yasemin bulan Ibrahim’in
swrlarint gor. Senden dogarken 6liimii goriiyordum, senden ayrilmaktan
pek korkuyordum. Halbuki senden dogunca havast hog, reni giizel bir
aleme gelip dar bir zindandan kurtuldum. Simdi su ates igindeki siikiin
ve rahati bulunca diinyayr ana rahmi gibi gormeye basladim. Bu ateg
icinde bir alem gordiim ki her zerresinde bir cennet nefesi var.”

Burada da madde diinyasmin her ne kadar su gibi goriinse de aslinda bir ates gibi
oldugundan bahsedilmektedir. Bu diinya can yakici ve insani inciten bir yapidadir. Annenin
biling diizeyine gore insanin kendi var olusuyla yasadigi biitiinsellik ac1 verici ve zor goriinse
de gercekte; gercek rahatlik ve huzur 6zdedir. Burada zahir (agik, belli) olan algi (yani uyanik
biling) bizi yaniltabilmektedir. Bu yiizden ancak bilingte yilikselmekle ates olarak goriinenin
gercekte su gibi oldugunu algilayabiliriz.

Beyit no:1390 )
“Rum Kayseri'den, Medine'de Omer’e uzak c¢olleri asarak bir elgi
geldi. Medine hallkina “Halifenin koskii nerededir ki atimi, egyami

20




AKADEMIK BAKIS DERGISI
Sayr: 51 Eyliil - Ekim 2015
Uluslararas1 Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyasi
Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Celalabat — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

oraya cekeyim” dedi. Halk, dedi ki: “Onun koskii yok; Omer’in koskii,
ancak aydin camdir. Ger¢i emir diye adi sani duyulmussa da onun,
yvoksullar gibi ancak bir kuliibecigi var. Kardes, onun koskiinii nasil
gorebilirsin? Goniil goziinde kil bitmis!”

Burada ise bir el¢i Islam Halife’sinin kdskiinii aramaktadir. Ancak bu kosk giindelik
bilingle algilanamayacak bir kosktiir. Omer’in kdskiiniin, aydin caninda olmasi; onun farkli
bir bilingle kendi 6ziine kavustugu ve burada bir kosk edindigini anlatmaktadir. El¢inin bunu
gérememesindeki en biiyiik sebep “goniil gdziinde kil bitmis” olmasidir. Goniil gozii islam’mn
ve tasavvufun énemli bir kavramidir. Ornegin Kur’an da;

22/Hacc-46: E  fe lemyesirafil ardi fe tekiinelehumkuliibunya’kilinebihd ev
azanunyesmelnebiha, fe innehad 14 ta’malebsaru ve lakin ta’malkuliibulletifissudir(sudiri).
"Onlar, yeryiiziinde dolasmadilar mi ki onlarin, onunla akil ettikleri kalpleri ve onunla
isittikleri kulaklari olsun. Fakat bas gozleri kor olmaz. Ldkin sinelerdeki kalpler kor
olur." ifadesi yer almaktadir.

En st goniil gozii diizeyi “Ru’yetiillah”tir. Yani kalp aynasinda Allah’in cemalinin
goriinmesidir. Goniil gozii kapali olan biri en basit sekliyle uyanik bilin¢ halinde takilip
kalmis kisi olarak tanimlanabilir ve o kisi iist asamalardaki bilinglilik durumunu
algilayamadigindan dolay1 her seyi kendi alg1 diizeyiyle idrak etme egilimine girer.

2. Cilt
Beyit no:49

“Bu bes duygudan baska bes duygu daha vardwr. O duygular kirmizi
altin gibidir, bunlar bakwr gibi.”

Beyit no:85

“Goziinii yumdun mu tasalanr, gama, gussaya diisersin. Goziin nuru,
giindiiziin  nurundan ayrilamaz. Senin tasan, gam ve gussan;
hemencecik giindiiziin nuruna kavusmak isteyen gbz nurunun
cazibesinden ileri gelir. Goziin agikken de tasalanmirsan bil ki goniil
goziinti yummugssundur, onu a¢! Bil ki sikinti gonliiniin iki gozii de
kapali oldugundandwr. Goniil gozii kiyasa sigmaz bir ziya arayip
durmaktadir. O iki ebedi nurun firkati, seni tasalandirmaktadir. Onu
koru!”

Beyit no:610

“Fer’e ait goz, kotii hayal yiiziinden onu ¢irkin gordii, asli gézse ortada
yoktur. Zahiri gézii, o asli goziin golgesi bil. O ne goriirse bil ki, bu da
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onu gortir. Sen bir mekdndasin, ashin Lamekdndwr. Bu diikkdani kapa da
o diikkan a¢. Alti cihete kagma, ¢iinkii o cihetlerde alti kapi vardur.
Tavlada alti kapt da alindi m1 karsida ki mat olur! Mat”

Beyit no:1040

“Halbuki ey esekten asag kisi, fikir aleminden emin ve gafilsin, bir tas
gibi o, cihandan haberin yok! Ciinkii suretten ibaretsin, akildan nasibin
yok. Insan huylu degilsin, bir esek sipasisin! Bilgisizlikten gélgeyi adam
gortiyorsun da insan o yiizden sence bir oyuncaktan ibaret, degersiz bir
sey fikir, o hayal ortiisiiz bir surette kol kanat a¢incaya kadar dur. O
zaman daglart yumusak pamuk gibi gériirsiin, bir de bakarsin ki bu
soguk, sicak yeryiizii yok oluvermis!”

Beyit no:1280

“Hakikatte yok olan su cihan var gibi goriinmekte, hakikatte var olan
cihan da adamakilli gizlenmede. Riizgar esti mi toz toprak goriiniir,
ucup savrulur, riizgdr goriinmez. Toz toprak kendisini gosterir, riizgdra
perde olur. Zahiren is isleyen, hakikatte issizdir, deriden ibarettir. Gizli
olan ictir; asil odur. Toprak, riizgdrin elinde bir alete benzer. Asil
toprag yiice ve tabiati yiiksek bil. Topraga mensup goziin bakisi da
topraga diiser. Riizgdri goren goz baska bir ¢esittir”.

3. Cilt
Beyit no:640

“Gonlii aydin bir ere kul olmak, padisahlarin basina ta¢ olmadan daha
ivi. Ey yol ¢avusu, ey aykirt yollarda kosup duran, sen su toprak
yiiziindeki padisahlardan davul sesinden baska bir sey bulamazsin ki

Beyit no:670

“Asil akill, fakat Allah mecnunu benim, bunu hatirinda tut da su
kendimde olmayisimi mazur gor. Bir insan, ser’an murdar olan hurma
sarabt i¢cse kendinde degilse seriat, onu mazur tutar. Sarhos ve
esrarkesin kari bogsamasi ve bir sey satmasi, makbul ve muteber
degildir. O, ¢ocuga benzer, yaptigi affedilir, hiirdiir, serbesttir. Asil tek
padisah olan Allah’dan gelen sarhosluksa insana yiiz kiipiin sarabindan
ziydde tesir eder, yiiz kiipiin sarabindan ziyade adamin aklini alir.
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Haydi yiirii artik boyle adama nasil teklif olabilir ki? At diistii, elsiz,
ayaksiz bir hdle geldi”.

Beyit no:710

“Akilli, aklin basina gelince pigsman olacak bir sarhosluga diisme. O
sarhoslardan ol ki onlar sarap i¢meye koyuldular mi olgun akillar bile

’

onlara hasret ¢eker.’
Beyit no:1300

“Bu riiyaya benzer. Uykuya daldin mi kendinden gecer, fakat yine
kendinden kendine gelmis olursun. Kendini duyar, dinler de senden
baska gizli bir adam riiyada sana soz séyliiyor samirsin. A giizelim
yvoldasim, sen alelade tek bir adam degilsin ki. Sen bir dlemsin, sen bir
derin denizsin. O senin muazzam varligin yok mu. O belki dokuz yiiz
kattir. O, dibi, kiyist bulunmayan bir denizdir, yiizlerce dlem, o denize
dalar gark olup gider. Zaten burasi ne uyaniklik yeri, ne uyku yeri.
Buradan bahsetme, Allah, dogrusunu daha iyi bilir”

Beyit no:3580

“Hatta akillarimiz bile onun golgesidir: akillarimiz bile golgeler gibi
onun ayagina diiser. Miictehit, nassi goriir, tamirsa herhangi bir
hiikiimde artik kiyasi diigiinmez ki. Fakat bir seyde nas yoksa orada
kiyasa girisir, kiyastan ibret alir, kiyasla hiikiim verir. Nasla kiyast
benzetis. Nassit Ruhul Kudiis tin vahyi bil, Akl ciiz’inin kiyasi, bundan
asagidr. Akil, canla idrak sahibi olmus, canla aydinlanmistir. Ruh,
nasil olur da aklin tasarrufuna girer”.

4. Cilt
Beyit no:670

“Bu suretle de onlara taht ve tag¢ tath gelir, dlemdeki halktan harag
alalim derler...Fakat hara¢ ala ala kum gibi altin yigsin yine 6liir,
geberirsin, onlar senden arta kalir! Mal, miilk, devlet ve altin, canina
yoldas olmaz... sen altin ver de goriisiiniin kuvvetlenmesi icin siirme al!
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Bu siirmeyi ¢ek de su dlemin daracik bir kuyu oldugunu gor,
Yusufcasina ipe el at! Kuyudan ¢ikip dama yiicelince gorenler, miijde,
iste bize bir kéle desinler!”

Beyit no:1810

“Bayezid’de sarhosluk eseri gériiniince bir miiridi ona gelip sordu:
“Bes duyguyla alti cihetten digsari olan su hos hal nedir? Yiiziin gah
kizarmakta, gdh agarmakta... bu ne hal, bu ne miijde? Koklayip
duruyorsun ama goriiniirde giil yok, stiphesiz bu, gayb dleminden,
hakiki giillerin a¢tig1 giil bahgesinden. Ey her kendini taniyan, bilen
kiginin muradi ve maksadi olan er, her an sana gayb dleminden bir
haber, bir mektup gelmekte”

Beyit no:1820

“Bu sarap, gizlice i¢ilir mi ki? Sarap, muhakkak adami rezil, riisvay
eder! Kokusunu gizlesen bile sarhog gozlerini ne yapacaksin ki? Zaten
bu koku, alemde yiiz binlerce perde altinda gizlenebilecek bir koku
degil ki! O keskin kokuyla ovalar, ¢oller doldu... hatta ova da nedir ki?
O koku, dokuz felegi bile gegti! Bu sarabin bulundugu testinin basini
balgikla ortme... zaten bu oyle bir agikta sarap ki ortiilmesine imkan
yok!”

Beyit no:1830

“Uveys kendinden gecmis, yere mensupken goklere mensup olmugstu!
Heliyle, sekerle karismuis, halli hamur olmus, act tadi kalmamisti artik!
Heliyle, varligindan tamamiyla ge¢misti... yalniz heliyle seklindeydi
ama lezzeti kalmamisti ki! "Bu séziin sonu gelmez. O aslan er, gayb
aleminin vahyinden neler séyledi? Sen onu anlat!”

Beyit no:2095

“O sert saraptan sarhos olana bak! Sarhos Ferzin gibi egri biigrii
gitmeye basladi! O adami ¢cabuk alan sarabin tesiriyle geng, bir ihtiyar
gibi yol iistiinde diistip kalmada! Hele su “Beld” kiipiiniin sarabi yok
mu... oyle sarhoslugu bir gecelik sarap degil bu! Ashabt kehf, o sarabi
ictiler de tam ii¢ yiiz dokuz yil akillarimi kaybettiler, ne mezeye el
sundular, ne bir yere kipwrdadilar! Miswr kadinlart bu saraptan bir
kadehcik ictiler de ellerini sahrem kesip dogradilar!”

Beyit no:2690
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“Sarhoslukla gok kubbe ¢adirint o yandan séker, yola diiser! Kendine
gel ey goniil de magrur olma.... Isa, Allah sarhosudur, esek, arpa
sarhosu! Su kiiplerden o ¢esit saraplar ara ki sarhoslugunun sonu
gelmesin! Ciinkii her sevgili, dolu bir kiipe benzer., o tortuludur, bu inci
gibi saf! Ey sarabi anlayan, taniyan er, ihtiyatla tat da karisiksiz,
katiksiz ar1 duru bir sarap bulasin!”

5. Cilt

Beyit no:460

“Akil vardir giines gibi. Akil vardir, ziihre yildizindan da asagidir,
yildiz akmasindan da. Akil vardwr, bir sarhos mumu gibi, akil vardwr, bir
ates kivilcumy gibi. O giines gibi aklin éniinden bulut kalkti mi Allah’in
nurunu goren akillar faydalamirlar. Akl ciizi aklin adini  kotiiye
ctkarmistir. Diinya muradi insant muratsiz bir hale getirmistir. O, bir
avdan avcumin giizelligini gérmiistiir. Bu avciliga diismiis, bu yiizden bir
avin derdine ugramistir”.

6. Cilt
Beyit no:630

“Dinleme ihtiyaci olmaksizin anlasilan séz, ancak tamahsiz ve
ihtiyagsiz olan Allah’in soziidiir”

Beyit no:652

“Bedenler, agizlart kapali testilere benzerler. Her testide ne var? Sen
ona bak. O beden testisi, abihayatla doludur, bu beden testisi 6liim
zehriyle. Icindekine bakarsan padisahsin, disina bakarsan yolunu
azittin gitti. Soz, bil ki su bedene benzer, manasi da icindeki candir. Bas
gozii, daima bedeni goriir, can gozii ise, hiinerli cani.”

Beyit no:820

“Bu nereden bilinir? Oldiikten sonra dirilmeden. Oldiikten sonra
dirilmeyi ara da bundan az bahset. Dirilme giiniiniin gelmesine sart
once olmektir. Ciinkii dirilme, oliimden sonradir. Herkes yokluktan
korkar, iste biitiin alem, bu yiizden yol sapitmistir. Halbuki yokluk, asil
sigintlacak yerdir. Bilgiyi nerede arayalim? Bilgiyi terk etmede. Barisi
nerede umalim? Baristan vazge¢meden. Varligi nerede arayalim?
Varligi terk etmede. Elmayt nereden umalim? Elden vazge¢meden!”

Beyit no: 1445

“Simdi sen, yoklugu anlatmayr birak. Ciinkii panzehire benzer de zehir
sanwrsin. Ey kapt yoldasi, kendine gel. Hintli ¢cocuk gibi yokluk
mahmudundan korkma sakin. Simdi biiriinmiis oldugun varliktan kork.

25



AKADEMIK BAKIS DERGISI
Sayr: 51 Eyliil - Ekim 2015
Uluslararas1 Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyasi
Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Celalabat — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

O varlik hayali bir sey degildir, sen de bir sey degilsin! Highir sey
olmayan bir sey, hi¢bir sey olmayan bir seye dsik olmug; hi¢ var
olmamis , hi¢ var olmamisin yolunu kesmistir. Bu hayaller, ortadan
kalkti mi akla sigmaz seylerin apagik goriiniir sana!”

SONUC

Tasavvufun 6zel temsillerinin Ben 6tesi psikoloji penceresinden gézlemlenmesi alanin
gelisimi i¢in 6nem arz etmektedir. Zira Bilimsel Psikoloji’ nin miladi 1832-1920 tarihleri
arasinda Leipzig Universitesinde Wilhelm Wundt tarafindan kurulan ilk psikolojik
laboratuvara dayanmaktadir (Ozbay ve Erkan, 2009). Oysa psikolojinin kékleri ilk insanlara
kadar dayanmaktadir. Aristo, Sokrates, Plato gibi ilk ¢ag filozoflar1 insan diisiince duygu ve
davraniglariyla ilgilenmiglerdir. Psikoloji bir bilim olarak nitelendirilmeden 6ncede insanligin
ruhsal iyi olusla ilgili ciddi bir birikimi mevcuttur.

Psikolojik danisma stirecinde farkl: kiiltiir ve bakis agilarinin bilincinde olunmast ve bu
bilesenlerin danigma siirecinde aktif kullanim1 biiyiik 6neme sahiptir (Ozer, 2014). Ben 6tesi
caligmacilar1 siklikla Hindu Vedalari, Budizm, Samanizm ya da Hristiyan ve Miisliiman
mistikler gibi giiglii sistemleri dikkate alirlar. Bu c¢ercevede bakildiginda kiiltiiriimiiz
acisindan tasavvuf kaynaklarinin incelenmesi daha 6nemli hale gelmektedir.

Kiiltiirel agidan bakildiginda ise Tiirk kiiltiiriinde ruh saghigiyla ilgili calismalarin islam
oncesi Samanizm’e kadar dayandigi goriilmektedir. Tiirklerde, “Kam” ya da “Otac1” olarak
bilinen din adamlarinin ayn1 zamanda sifacilar olarak bilindikleri ve hastalar1 hem bedensel
hem de ruhsal olarak iyilestirdikleri sdylenmektedir (Gémeg, 2011). Islamiyet’ in Tiirk
kiiltiiriiyle bulusmas1 sonrasinda ise 6zellikle tasavvuf, ruhsal gelisimle ilgili 6nemli bir yap1
olarak karsimiza cikmaktadir. Olgunlagsmasi asirlar boyunca siirmiis olan bu birikimin
degerlendirilmemesi hem tarihe hem psikoloji bilimine yapilacak biiylik bir vefasizlik
olacaktir.

Tiim bu gerekgeler ve yapilan bu arastirma bulgular1 gostermektedir ki Tiirk kiiltiiriiniin
0z kaynaklarmin incelenmesi psikoloji biliminin gelisimine Onemli katkilar sunacaktir.
Ozelliklere tasavvuf pratiklerini konu alan kaynaklarmn incelenmesinin ben dtesi psikolojinin
gelisiminde Onemli bir rol oynayacaktir. Bundan sonra yapilan arastirmalarda Mevlana
Mesnevisi gibi onemli tasavvuf kaynaklarinin ben otesi psikolojinin konular1 kapsaminda
incelenmesi literatiiriin gelisimine katki saglayacaktir.
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