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HESSE’NiN DUNYA GORUSUNDEKI KUTUPLULUK"

Ayse DEMIREL"

Oz

Hermann Hesse’nin eserlerinde yogunlukla aksettirdigi kutupluluk, ilk olarak onun diinya
goriisiinde belirginlik kazanir. Nitekim Hesse, yasamin bir biitiin olduguna ve biitlinii teskil
eden birbirine zit nesnelerin, olaylarin vazgecilmez ve gerekli olduguna inanir. Hesse hayati
boyunca kutuplulugu hissetmis ve birbirine zit gériinen kutuplar1 birbirine yaklastirmayi, bir
senteze vardirmayr amaglamistir. Hesse’nin diinya goriigiinliin temelindeki sorunlar1 ve
cabalar1 kutuplulukta diigiimlenir. Amact kutuplulugun ardinda yatan birligi gostermektir.
Kutuplulugu yogunlukla isledigi eserlerinde Hesse, yasami bir biitiin olarak ele alir ve bu
biitiiniin i¢indeki zitliklara isaret eder. Zitliklarin sentezine varildiginda objektif bir bakis agisi
kazanilabilecegini, bireysellikten evrensellige ulasilabilecegi tezini ortaya koyar. Eserlerinde
anlattif1 kahramanlarim1 birbirine zit degerler arasinda gerilim yasayan trajik tiplerden
olusturan Hesse’ nin eserlerine temel konu sectigi kutupluluk sorununu hissetme, buna ¢6ziim
arama ve ulagtigi sentezle birlik ruhunu duyumsama asamalarint ¢esitli yontemlerle asma
cabasini yansitmak, bu ¢aligmanin amacini olugturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kutupluluk, Varlik Birligi, Sentez, Hermann Hesse, Benlik

Polarity in Hermann Hesse

Abstract

Opposite views reflected intensively within Hermann Hesse’s work firstly appear dominantly
in his vision of World. In fact Hermann Hesse believes the unity of life and the necessity of
opposite things which constitute this unity. Hesse sensed the polarity all his life, and aimed to
put together everything that looks opposite in each other. In fact the issues which lay under
his world view and his struggles are knotted in polarity. The polarity of life is discussed in
Hesse's all works. His aim is to show the unity behind polarity. In his works in which he
processes the polarity densely, Hesse sets about life as unity and indicates polarities. He states
that it is possible to achieve universality from individuality and gain an objective point of
view when we synthesis polarity. In his works, Hesse creates converse characters who
experience tensions between opposite values. The aim of this study is to show the sense of

' Kutupluluk konusu daha énce “Hermann Hesse’nin Eserlerinde( Narziss ve Goldmund)
Kutupluluk” baslig: altinda yiiksek lisans tezi olarak ¢aligilmistir
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polarity issue, to find a solution for this problem, and to reflect the stages of feeling the soul
of unity.

Key Words: Polarity, Unity Of Existence, Synthes, Hermann Hesse, Individualism
Giris

Hesse’nin eserlerinde ana problem, inang olarak belirginlesir. O, ¢ocuklugunda yasadigi
mutlu yasamindan sikilarak koptuktan sonra geleneksel degerlerden, diizenden siiphelenmeye
baslar, huzursuzdur. Cocukluk yasamimnin duygusal agirlikli mutlu dénemini baltalayan,
genclik ergenlik déneminde onu huzursuz eden akildir. Akil onu siipheye, kritige sevk eder,
hayat1 kutuplar seklinde gormeye baslar. Nitekim ¢ocukluk safliginin ugup gitmesiyle yasama
yeni bir perspektiften bakmaya baslayan Hesse fark eder ki, insan daha diinyaya geldiginde
erkek ve disi seklinde kutupsal bir yapiya sahiptir. Hayata erkek veya disi olarak adim atan
insan diinyada da kutupsal bir rol iistleniyor. Insan ya sefih, ya aziz, ya hayalperest ya
diisiiniir, ya sanat¢1 ya basit bir burjuva, ya da serseri oluyor. Insan daha sonra nefis (benlik)
ile ruh, kotii ile iyi arasinda bocalayarak seving veya aci, sevgi veya nefret duyuyor. Bu
kutuplar ya da ikilikler, varliklarin kritik noktalarini olusturuyor.

Varligin karsitlikla kendini gostermesi Hesse’yi hayati boyunca mesgul edecektir.

“...melodi ve karsit melodinin ayni zamanda fark edilebilecegi boliimler ve ciimleler yazmayi
istedim... Ctinkii benim icin yasam kutupluluklardan olusur.”(Michels, 1977: 400)

1. Diializmin Diisiince Diinyasindaki Etkileri

Hesse icin diislinmek ve yasamak, hayatin kutupsal yapisiyla miicadele ederek
geciyordu. Cokluk ile birlik, ruh (spiriliialite) ile nefis (animalite), sanat ile hayat, kiiltiir ile
burjuvazi, temas ile tecrit, zaman ile sonsuzluk, 6liim ile 6liimsiizliik, hayat ile 6liim, duygu
ile diistince kutupsal zit kavramlardir. Bu zitliklar Hesse’nin hem diisiince diinyasini hem de
yagantisint meydana getiriyordu. Hesse, yasarken ve diislinlirken bu kutuplar arasinda bir
pandiil gibi gidip geliyordu. Hayatin kutuplarini bir tiirlii birlestiremeyen yazar, aradan uzun
yillar gectikten sonra ancak iki defa kendini toparlayarak diislincelerini bir diizene
sokabilmistir. (Alperen, 1994: 133)

Hinduist- Budist Ogretilerine ait motifleri eserlerinde sik¢a kullanan Hesse’nin
kahramanlarinin hayatin kutupsal sorununu asma ¢abalar1 Hinduizm ve Budizm’in ortak
ogretisi olan “advaiata” Ogretisine dayanir. Advaiata, etimolojik olarak irdelendiginde ikili
olmayan anlamina geldigi goriliir. Nitekim advaita 6gretisine gore gercek, "Atman" ile
"Brahman"in iki ayr1 benliginde boliinmiis degil, "Atman"in "Brahman"la son sathada
Ozdeslesecek olan tek benligindedir. (https:/tr.wikipedia.org/wiki/Advaita Vedantana
18.06.15) Buna gore birbirine karsit iki kutbun olusturdugu sentez dikkati ¢eker. Advaiata ile
hayat ile 6liim, siyah ile beyaz, iyi ile kotiiniin birer aldanma birer yanilgi oldugu anlatilir.
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Hint diigiincesi, diialist olmayan yapidan soz ettigi zaman karsit kavramlarla ¢alisan
insan zihninin baska bir boyutunu anlatmak istiyor. Diializm iki boyutlu sayilirsa belki de
zihin, diializmin Gtesinde ii¢ boyutlu bir yasantiya ge¢cmektedir. Bu asamaya gelindiginde
oliim, hazla birbirinden keskin ¢izgilerle ayrilmamaktadir. Aslinda bu yasanti insanlarin
hepsinde ara sira goriilmektedir. Ornegin zevkten titremekle korkudan titremek arasinda
fizyolojik acidan biiyiik bir fark yoktur. Hint mistik dgretilerine gore “advaiata”, zihnin ikili
karsitlar diizleminden sartlanmasina dayanan yasantinin asilmasi ve hakikatin oldugu gibi
biitiin olarak goriilmesidir (Gilingéren, 2011: 63).

Cevremizi kugatan goriintii dleminin bir aldanma ve yanilma oldugu goriisii, aym
zamanda “maya” Ogretisine isaret etmektedir. Hinduizm ve Budizm’e gére “maya” hakikati
(Brahman) renkli bir perde gibi ardinda saklayan ve hayal, goz boyama olarak kabul edilen
goriintii diinyasidir. Avrupa dillerindeki “maji” ( alm. Magie, ing. magic, Fr. magie: Sihir,
biiyli efsun) kelimesinin, Sanskrit dilinde gz boyama ve sanr1 anlamina gelen “maya”
kelimesinden tiiretildigi kabul ediliyor (Alperen, 1994:136).

Hint 6gretilerine goére insan zihni, hayatin kutupsal yapisina veya ikili zitlara gore
sartlandig1 icin sadece “maya”y1 yani goriintii diinyasim gorebiliyor. Iste insan zihni,
sartlandig1 bu iki karsitlar1 ve maya’y1 agabilirse “advaiata” ya dayanan maya’nin ardindaki
diinyay1 gercek haliyle goriir. Hesse de eserlerinde Hint Ogretilerinin bu goriislerini
savunuyor. Hint 6gretilerinden etkilenerek Maya ya da goriintii aleminin bir aldanma ve
yanilmadan ibaret oldugunu 6ne siiren Hesse, bu dogrultuda sunlari ifade eder:

“Insan degismez ve siirekli bir olusum yapisina sahip degildir. O, daha ¢ok bir ¢aba ve gegis
aracidir. Insan tabiat ile ruh arasindaki dar ve tehlikeli bir kdpriiden baska bir sey degildir.
Insamin icgiidiisii, onu ruha, Tanriya gétiiriir, en icten gelen arzulari da onu tabiata, anneye
ceker. Insanin hayati her iki giic arasinda korkmakla gecer”(a.g.e:137).

Yogunlukla etkisinde kaldigi Hint kiiltiiriiniin yan1 sira Hesse, daha sonra tanismis
oldugu Cin kiiltlirtine ait 6gretileri de eserlerinde isler. Cin kiiltiiriinde yer alan Ying ve Yang,
diinyada bugiin var olan gelmis ge¢mis tiim bilgi kaynaklarmmin temelinde goriinebilen,
evrendeki karsit kutuplar1 ve bu kutuplarin birbiriyle olabilecek her tiirlii iligkisini ortaya
koyan ve kokleri ¢ok eskilere dayanan felsefi bir 6gretidir. Burada kullanilan Ying ve Yang
terimleri Hesse’nin hayati boyunca zihnini mesgul ettigi karsithk sorunun yapisin
sekillendirecektir. Kainatin aktif ve pasif prensiplerini gostermek i¢in Cin felsefesinde Yang
ad1 verilen erkek gii¢, aktif, yaratici ve 151k 6ziinii temsil eder. Ying diye adlandirilan disi gii¢
ise karanlik, kavrayic1 ve pasif 0zii nitelendirmektedir. Onlarin karsilikli etkilesimlerinden
biitiin nesneler varlik kazanmaktadir. Ying ile Yang birbirini tamamlayan kutuplardir ve
biitiin olaylarin ilk nedenidir
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Yin ile Yang 18.06.15).

Ik genglik yillarindan, aklm ona kilavuzluk etmeye basladigi dénemlerden itibaren
karsitliklarla miicadelesi baglamis olan Hesse, s6z konusu ¢ikmazdan kurtulmak, onu ¢oziime
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ulagtirmak ve ruhunun aradig birlige kavusmak i¢in siirekli arayis icinde bulunmus ve bunun
icin cesitli ¢ozlimler iiretebilmistir. Bati’'nin materyalist yasam anlayisini idealine ulasmada
yararli gérmeyen hatta buna engel teskil ettigini diisiinen Hesse, maddi degerlerin yogun
olarak yasandigi Batida diigiincenin ihmal edildigini ve birligin, sonsuzlugun, yasamin
anlaminin ancak diisiincede yogunlasarak (meditasyon) kazanilabilecegini savunur. Teknoloji
ile birlikte, maddi degerlerin giderek giiclendigi bu diinyada nasil yasanabilecegi sorununun
¢oziimii, temelde insanin benlik sorununun bireysel catigmalarin  ¢oziimiiyle
Ozdeslestirilmesine dayanir. Bu baglamda Bati insani, sorunlarin ¢6ziimiinde Dogunun
degerler agirlikli diislincelerinden yararlanmalidir. Bu dogrultuda Joseph Mileck sunlari
aktarir:

“Hesse, Dogu ile yakin iliskisi sonucunda, Batilimin Dogunun dini ve kutsal
bilgeliginden uzak bir hi¢lik ve bosluk icinde oldugunu anlar. Sark, Batilinin problemlerine
yardimct olabilir, fakat onun adina ¢oziim getirilemez. O, sorunlarin yine kendisi ¢ozmelidir
ve en iyi sekilde Bati diinyasi ¢ercevesinde yapabilir ’(Mileck, 1979: 160).

Mileck’in bu soézlerinin de isaret ettigi lizere Dogu diinyasi, Bati i¢in ancak bir
yardimci, yol gosterici bir alternatif olarak islev gorebilecektir, aksi takdirde sorunun
giderilmesinde yegane ¢oziim olanagi olmaktan uzaktir. Ayrica Batinin kendi ¢6zliimiinii yine
kendisinin iiretecek olmasi yoniindeki iddia, insanin ancak kendi kendisine yardimci
olabilecegine, dis etkenleri kendi yararina kullanabilme yetisinden faydalanabilecegi 6l¢iide
hedefine ulasacagina isaret eder.

Gerek kendi tecriibelerinden gerekse Dogunun mistik Ogretilerinden yararlanarak
aradiglr huzura, kdinatta var olan ve kendini zithiklarin 6tesine gizlemis olan yiice birlige
ulagsmakla elde edecegine inanan Hesse’ nin bu dogrultuda aktardiklar1 aydinlaticidir:

Diinyanin tiimii ilahi bir birlikten meydana gelmektedir. Diinyadaki hicbir seye bu kadar
derinden inanmam. Benim i¢in birlik diisliincesinden daha kutsal hicbir diisiince olamaz.
Biitlin 1stiraplar ve biitliin kotiiliikler, bizim kendimizi biitiiniin ayrilmaz bir pargasi olarak
gormemizden kaynaklanmaktadir... fakat ben kendimi bu durumdan kurtarabildim: Hem
benligimi unutup feda ettim hem de varlik birligini hissettim. I¢ ile dis diinya ve benlik ile
diinya arasindaki arkin bir yanilgi oldugunu anladim. Bu yiizden goniillii ve gozii kapali
olarak varlik birligine daldim” (Alperen, 1994: 138-139).

2. Diializmin Eserlere Yansimasi

S6z konusu ikiligi fark etmesiyle arayisi baglayan Hesse’nin eserlerinde ‘“kendini
gerceklestirme” olgusuna ait sorunlar ve bu ¢ikmazdan kurtulabilmenin careleri vardir. Biitiin
eserlerinde yanstyan hayatin kutuplulugu sorunsali, somut kisiliklerde benlik ¢atigmasi olarak
yansitilir. Amaci, bu kutuplulugun arkasinda yatan birlik ve biitiinliigli bulmaktir. Hayatin
kutuplulugu diger bir deyisle maddi ve manevi degerler geliskisi, bireyde beden ve ruh
karsitligt olarak ele alinir ve somut olarak roman kahramanlarinda gosterilir.
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Hesse, eserlerinde diializme ve hayatin kutupsal yapisina olan diiskiinliigiinii ve
hayranligin1  dile getirmistir. Dtalizmden hareketle benlik arayisini  Demian’dan
Steppenwolf’a kadar stirdiirmiistiir.

Kendi 6z yasaminda siirekli karsitliklarla miicadele i¢inde bulunan yazar, tabii olarak
s0z konusu ugrasisi ve ¢abalarini eserlerine yansitacaktir. Nitekim hayatin kutupsal yapisiyla
basa ¢ikmak durumunda kalan Hesse’nin kahramanlarinin diinyaya ve kendisine kizmasina ve
uzlasamamasina sebebiyet veren Onyargilarini hayatin kutupsal yapist olusturmaktadir.
Hesse’nin kahramanlariin tiimii, hayatlarinin temel sorunu olan diializm problemini ¢6zmeye
caligmaktadir; Sinclair, hayatin kutupsal yapisim1 Hiristiyanligin din ve ahlak anlayisinin
disinda ve zithiklart agmadan ¢6zmeye ugrasir. Yasadigi ikilemden kurtulmak igin
Nietzsche’nin 6nerdigi kurtulus recetesine sarilmistir. Hayatin fizik ve metafizik, ice doniik ve
disa doniik kutupsal yapisiyla basa ¢ikamayan Klein, problemin ¢dziimiinii intiharda
bulmustur. Klingsor, hayatin zitlarim1 timitsiz bir sekilde benimseyerek zevk ve sefaya
dalmistir. Siddhartha ise hayati biitiin yonleri ile benimseyerek ikilikleri agsmay1 amaglar.
Kurgast’da hayatin diialist yapisi benimsenmis ve insanlarin kutuplar arasinda gidip gelmeleri
coskuyla karsilanmistir. Haller, ruh tabiat diializmini ¢6zmek i¢in gozlerini zitlarin olmadigi
diinyaya ve diislincelerini Platonizm’e ydneltmistir. Goldmund hayatin kutupsal yapisiyla
basa ¢ikmak i¢in Siddhartha ile Haller’in goriislerini birlestirerek senteze varmustir.
Siddhartha gibi Goldmund da hayat1 biitiinliyle benimseyerek yagamaya g¢alismis ve 6liimii
kabullenmistir.(a.g.e:134)

Kahramanlarimin yasantilarinda hayatin kutupsal yapisiyla basa ¢ikmayi birbirinden
farkl1 metotlarla agsmay1 deneyen Hesse, son olarak Goldmund’un girisiminde karar kilar.
Taoizm ile Platonizm’in sentezini olusturan bu yeni yasanti bi¢imi nitekim ge¢cmis
kahramanlarinkinden daha kolay ve insani olarak degerlendirilir. Hesse’nin kutupluluk
sorununu son olarak isleyecegi eseri de nitekim Narziff und Goldmund’dur.

Sonug¢

Hemen hemen biitlin eserlerinde hep ayni konuya temas eden Hesse igin kutupluluk
vazgecilmeyecek Ol¢iide derin bir mevzudur. Aranilan kutsal birlige giden dolambagli ve
zorlu yollarin zitliklarla 6riilii oldugunu Hesse’nin kahramanlarinin yasantilarindan agikga
anlamaktayiz. Hemen her kahramani s6z konusu ¢ikmaza siiriiklenmis, kimi senteze ulasarak
kendini gerceklestirme olanagi bulmus, kimi de sorunlardan kendini huzura kavusturmay1
bagsaramamuistir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi kutupluluk sorununu son kez isledigi Narzif
und Goldmund eserinden sonra kaleme aldig1 Das Glasperlenspiel eserinde s6z konusu soruna
artik egilmemis olmasi, ifade ettigi varlik birligini duyumsama eregine kavustugu yoniinde bir
isaret olarak degerlendirilebilir. Nitekim kendi yasantilarimi eserlerine malzeme yapan
Hesse’nin kutupluluk sorununa son eserinde yer vermemesi yine kendi yagaminda s6z konusu
durumu agtiginin kanitidir.
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