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GERCEKLESEN BiR KOTULUK: NEKROFILI: UST SINIFLARDAKI
YIKICILIK EGILiMi ve TOPLULUK NARSIiSiZMi

Sevra FIRINCIOGULLART

OZET

Bu ¢alisma modern donemde her toplum tipinde artis1 gézlenen yikicilik egilimlerini varolusgu
bir perspektiften anlamay1 hedeflemektedir. Bu baglamda sosyal bilimler alaninda yikicilik temelli sosyal
problemler igin iiretilen ¢6ziim Onerilerine de bir katki saglamay1 amaglamaktadir. Bu gergevede Erich
Fromm’un kavramlari olan ve modern insanin eylemlerinde 6zellikle (orta ve iist sinifta) sikca rastlanan
yikiciligi agiklayan nekrofili, bunun topluluk diizeyindeki goriiniimii olan topluluk narsisizmini
anlatilmistir. Nekrofili ve topluluk narsisizminin temellerinde yer alan ve modern insanin bilincinde
yiizeye ¢ikan 6liim korkusu ve diigiik benlik saygisinin 6nemine deginilmistir. Varolusla iliskilendirilen
ve modern insanin karakterinde ortaya ¢ikan diisiik benlik algisi ve 6liim korkusunun neden oldugu
yikicilik egilimlerine bagli sosyal sorunlara deginilmistir. S6z konusu sorunlarin ¢ézlimiinde varolusun
g0z 6niinde tutulmasinin énemli oldugu vurgulanmistir.

Anahtar Sozciikler: Nekrofili, topluluk narsisizmi, yikicilik, varolus, 6liim korkusu, benlik saygist

PLACE AN EVIL: NECROPHILIA: COMMUNITY NARCISSiM AND
DESTRUCTIVENESS IN BIAS TOP CLASS

ABSTRACT

In this study, the observed increase in existential destruction trends in each type of society in the
modern era aims to understand from one perspective. In this context, the destruction-based solutions to
social problems generated in the social sciences also aims to provide a contribution. Erich Fromm's
concepts, especially in the modern human's actions in this respect (in the middle and upper classes)
frequently encountered destruction explaining necrophilia, narcissism is described in view of the
community that the community level. Necrophilia and the death narcissism community located on the
surface of consciousness and fear of modern man and has been mentioned in the foundation of the
importance of lowself-esteem. And low self-esteem associated with the existence of modern man
appeared in the character and addressed the fear of death is connected to the social problems that
cause destructive tendencies. It was emphasized that it is important to bear in mind the existence in
the solution of these problems.

Keywords: Necrophilia, community narcissism, destructiveness, existence, fear of death, self-esteem
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GIRIS

Erich Fromm modern donemde artan yikicilik egilimlerini varolusgu perspektifle
aciklamayan ender sosyal bilimcilerden biridir. Bu ¢alismanin amac1 iist - orta siniflarda ve
topluluk diizeyinde artan yikicilik eylemlerini agiklayan varolusgu perspektifleri sosyoloji
tartismalar1 i¢ine ¢ekmek ve buna en genis cepheden bakan Erich Fromm’un yaklasimlarini
tanitmaktir. Ayn1 zamanda modern donemde yapilan analitik psikiyatri ¢alismalariyla ortaya
cikan bulgularda da goriildiigii gibi, artmig olan 6liim korkusu ve diigiik benlik saygisinin bu
insan eylemlerindeki etkilerini vurgulamaktir. Bu ¢ergevede goriisleri belli 6l¢iide Fromm ile
birlesen ve toplum filozofu olarak da bilinen Eric Hoffer’in yaklasimi1 da olduk¢a 6nemlidir.
Hoffer’a gore kitle psikolojini mutlaka bireyin varolugsal tedirginligi ve benlik saygisi
tizerinden ele almak gerekmektedir. Modern donemde birey belli bir davaya kendini adamay1
sectiginde, kendini adadigi davanin veya ideolojinin iginde bir Oliimsiizliik kazandigini
hissetmektedir. Dolayisiyla modern donemde artmis olan yikici kitlesel ideolojik hareketlere
mutlaka bu temelde bakmak gerekmektedir.

Ayn1 zamanda gilinlimiizde 6zellikle tiim ihtiyaglar1 karsilanmig olan {ist ve orta siniftaki
cinayet ve siddet olaylarmin temelinde yer alan varolugsal bosluga bagli anlam yitiminin
vurgulanmasi sosyal bilim agisindan 6nemlidir. Zira varolussa boslukla artmis modern insanin
olim korkusu ve diisiik benlik saygisinin topluluk diizeyinde yaratabilecegi saldirganlik
eylemlerinin temelindeki etkiye deginmek sosyolojinin ¢dziim liretebilmesi agisindan biiyiik
onem arz etmektedir. Varolugsal bosluga bagli anlam yitimi ve 6liim korkusuyla yiikselise
gecen saldirganlik eylemlerinin artigi {ist ve orta siniflardaki sug olaylarinda goriilebilecegi gibi,
topluluk diizeyinde ve Isid benzeri radikal islami &rgiitlerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu temelde
varolusun dogrudan sosyal bilimlerin ¢6ziim tartigsmalari i¢ine ¢ekilmesi ve bu tartigmalari
genisge ele alan Erich Fromm’un yaklagimlarini tanitmak ve bu yaklasimdan hareketle ¢oziim
Onerileri sunmak bu ¢alismanin ana amacini olusturmaktadir.

Varolus, Kendini Gergeklestirme ile Saldirganlik ve Siddet Arasindaki Miski

Fromm’a gore insanin en temel ihtiyaglarindan biri varolussal kaygisidir ve bu nedenle
insanin tiirsel 6zelligi olan kendini gergeklestirme itkisi de en gii¢lii itkidir. Bu nedenle sosyal
bilimciler insanin kendini gergeklestirme itkisinin askida kalmasi sonucu ortaya c¢ikabilecek
yikicilik egilimleri dikkate almali ve insan diinyasindaki saldirganlik bi¢cimlerinin bir kism1 bu
cercevede anlasilmalidir. Antropoloji, sosyoloji ve psikiyatri ¢aligmalarini birlestirdigi ve
hastalar1 tizerindeki gozlemlerinden hareketle ortaya koydugu saptamalarin yer aldig:
caligmalarinda, insana dair ele alinacak ve tartisilacak her konuda mutlaka bu insansal
potansiyelin g6z éniinde bulundurulmas: gerektigini vurgulamistir. Insanda sadece onun tiirsel
ozelligine ickin tutkular ve buna bagli giic potansiyeli vardir ve bu nedenle insandaki
saldirganlik hayvandaki saldirganliktan farklidir. Eger insanin tiirsel 6zelligi olan bu tutkulara
bagli potansiyel iyi yone kanalize edilmezse yikicilik egilimlerinin ortaya ¢ikma ihtimali
oldukca yiiksektir. Bu ¢ercevede Fromm insanin gergeklestirdigi saldirganlik egilimini
hayvaninkinden ayirarak tiirsel ozelliklerini de goz oOniinde tutarak insanin saldirganligini
gerceklesen bir kotiiliik olarak tanimlar.

“Hayvanlar sadist ve hayata diisman degildirler. Oysa insanlik tarihi hayal
edilemeyecek kadar zuliim ve tahriplerle doludur. Bu gercek bizim insan
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saldirganliginin boyutlarini ve giiciinii goz ardi edemeyecegimizi gosterir. Ama ben ayni
zamanda saldirganligimizin kokenlerinin bizim hayvani dogamizdan diirtiilerimizden ve
ge¢cmisimizden kaynaklanmadigini  hayvan saldirganligindan daha biiyiik olan
tutumumuzun insan varliginin bazi ozel sartlart ile izah edilebilecegini diistintiyorum.
Saldirganlik ve tahripkarlik (yikicilik) ... sozde bir kotiiliik egilimi degil ger¢eklesen bir
kétiiliiktiir. Ama yine de insanidir. Insanda var olan potansiyeldir hepimizde mevcuttur

ve iyi yonde gelisemez ve kendimize daha olgun bir yon secemezsek yiizeye ¢ikacaktir”
(Fromm, 2004: 72).

Fromm insanda hayvani temelden gelen biyolojik saldirganligin bulundugunu ancak
bunun yaninda insana ait olan ve tahrip ederek oldiirmekten zevk alan psikolojide nekrofili
olarak tanimlanan bir diger saldirganlik egilimi oldugunu belirtmektedir. Bu saldirganlik tiirii
hayata olumlu sekilde gegcmeyen bu nedenle olumsuz bir karakter kazanan insansal tutku ve
potansiyelin kendisidir. Bu saldirganlig1 tiim ihtiyaglar1 karsilanmis olan orta ve iist siniftaki
yikicilikta gozlemlemek miimkiindiir. Bu sinifsal yapida goriilen ancak ilk bakista ¢oziilemeyen
yikicilik davraniglarinin ¢ogunun altinda yasama karsi nefrete doniismiis olan diismanlik vardir.
Ve ona gore bu saldirganlik tiirii tutkularin yasama ge¢memesi nedeniyle hayata diisman
olmanin sonucudur. Bu saldirganca tutumu, yikmaya, 6liime oldiirmeye yonelme olarak
tanimlamak miimkiindiir ve hayvanlarda goriilmeyen zulmetme yikma 6ldiirme ve yok etme
girisimlerinin altinda yatan bu yikici insansal potansiyelin kendisi nekrofilidir.

“Insanlarda iki ana tip saldirganhg belirleyebiliriz: Birincisi biyolojik olarak
programlanmus tiptir ve bu da hayvanlarda gérdiigiimiiz savunma mekanizmasinin
aymisidir. Ikincisi ise tamamiyla insana ait olan ve hayvanlarda gérmedigimiz tiirden
bir saldirganliktir. Bu ikinci tiir saldirganlik bir taraftan insana zulmetme seklinin
alirken diger taraftan da nekrofili (necrophilia) adini verdigimiz hayata diisman olma
ve hayattan nefret etme seklinde tezahiir eder” (Fromm, 2004: 82).

Erich Fromm insanin diger canli tiirlerine gore daha yikict eylemler
gerceklestirebilmesini kiiltiirel olarak buna uyarlanabilme 6zelligi ile de agiklamaktadir. Buna
gore dogadaki herhangi bir hayvan sadece bir tehdit algilarsa saldirganlagir. Ancak insan bilinci
olan bir varliktir dolayisiyla hayatinin tehlikede olduguna ikna edilebilir beyni yikanabilir. Yani
insan yikmaya ve 6ldiirmeye yonelik bir uyarlamaya tabi tutulmas: durumunda belli bir tehdide
yonelik glidiimlenmesi ve 6ldiirmeyi mesrulagtirarak yikmaya ve yok etmeye yonelebildigi
goriilmektedir. Diinya {izerindeki savaslar ve toplu katliamlarda gerceklesen oldiirme
reaksiyonu ve buna giidiimlenmis yikici insan davranisi bu sekilde agiklanabilir.

“Hayvammn tiim bildigi: “Su an ben tehdit altindayim” duygusudur. Insanoglu ise akli
sayesinde gelecegi hayal edebilir simdi olmayan ama biraz sonra olabilecek bir tehdidi
bilebilir. Onun i¢in yalnizca simdiki tehditlere degil ilerde olabileceklere de saldirganca
cevap verebilir. Dolayisiyla da ilerde olabilecek bir tehdide karsi koyma isleminin alani
fertlere ya da satlara gore degisebilir. Karst koyma tarzindaki saldirganligin insanlarda
daha kapsamli olmasinin ikinci sebebi insanin onerilere agik olmasidir. Bir insani
hayatimin veya ozgiirliigiiniin tehdit edildigine dair ikna edebilirsiniz. Bunun igin
kelimeler veya semboller kullanirsiniz. Ama bir hayvanin beynini yikayamazsiniz ¢iinkii
o beynini yikayabilmeniz icin gerekli olan kelimeleri ve sembolleri anlamaz. Eger bir
insani gergek oyle olmadigi halde hayatinin tehdit altinda olduguna ikna ederseniz onun
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buna reaksiyonu hayati gergekten tehdit altinda oldugu zamankiyle ayni olacaktir.
Tehdit edildigine inandirilmast onun reaksiyonlarinda bir farklilik olusturmayacaktir.
Iste savaslar da bunun gibidir. Insanlar tehdit altinda olduklarina hiikiimetleri

tarafindan inandirilirlar ve béylece savas igin gerekli olan saldirganlik motivasyonu
saglanir” (Fromm, 2004: 83).

Erich Fromm Freud’un yasam ve 6liim i¢giidiileri teorisinden hareket ederek insanda iki
temel icgilidiiye bagh farkli davranis ve ilgi potansiyeli oldugunu belirtmistir. Kendi analitik
pskiyatri caligmalarina da dayandirdigi karakter tiplerini de bu teoriden hareketle
bicimlendirmistir.

Karakter tiplerini Freud un ortaya attig1 bu iki i¢giidiiniin basat 6zelliklerine gore kabaca
ayiran Fromm canlisever ve oOliisever kisiliklere iliskin belli basli 6zellikleri tanitmistir.
Canlisever kisilik, yasam i¢giidiisii ile hareket eden insan tipidir. Yasam i¢giidiisii ile hareket
ettiginden varolusunu yagamla tanimlayan bu insan tipi Fromm’a gore her seye karsi sevgiyle
yaklagabilir ve gelismeye agiktir. Siirekli iiretmeye yonelmistir, yenilik pesindedir ve
yaratmaktan hoslanir. Canlisever kisilik insan1 ve yasami bir nesne gibi iizerinde bi¢gimlendirme
yapilabilecek cansiz bir varlik olarak degil sevgiyle yaklagilmasi gereken potansiyel olarak
goriir. Ayni zamanda insani canli bir biitiin olarak algilar. Bu insan tipini yasamin kendisi mutlu
etmeye yeter ve bu nedenle mutlu olma regetelerine ihtiyact yoktur. Canlisever kisi i¢in iyilik,
yasamin kendisine katilmaktir, yasamin yenilikle gelistirilmesidir. Kotiiliik ise yasami
donduran, yagsami 6ldiiriip bogan ve yok eden her seydir.

“Canliseverlik yasama ve canli olan her seye duyulan tutkulu sevgidir bir kiside bir
bitkide bir diistincede bir toplumsal kiimede gelismeyi destekleme arzusudur. Canlisever
kisi var olam korumaktan ¢ok yeni seyler kurmayi yegler. Merak ve hayret etme
vetenegine sahiptir eskinin pekistirildigini gormekten ¢ok yeni seylere tanik olmayi
vegler. Yasama sertivenini kesinlikten daha ¢ok sever. Yalnizca par¢alardan ¢ok biitiinii
ozetlerden ¢ok yapilari goriir. Kaba giic uygulayarak her seyi kesip parcalayarak
insanlart sanki esya gibi goren biirokratik bir tutum benimseyerek degil sevgi mantik
ornekleme yoluyla bigcimlendirip etkilemek ister. Yasamdan ve yasamin biitiin
disavurumlarindan haz duydugu icin yeni ambalajlarla pazara siiriilen “heyecan”in
tutkunu degildir... ‘Canlisever aktore’nin kendine gore iyilik ve kotiiliik ilkesi vardur.
Yasamin hizmetinde olan her sey iyidir 6liimiin hizmetinde olan her sey kétiidiir. Iyilik
vasami gelismeyi serpilmeyi giiclendiren her seye duyulan saygidir. Kotiiliik yasami
bogan daraltan par¢a parca eden her seydir” (Fromm, 1995: 128).

Oliisever kisilik tipi ise neredeyse canlisever kisiligin tam tersidir. Fromm’a gore
Oliiseverligi yasamin gerceklesmemesi olarak tanimlamak miimkiindiir. Eger yasam
gerceklesme olanagi bulmazsa, yani iyi bir anlam ve deger igerisinde yasanma imkanina
kavusmazsa donar ve sakatlanir. Bu siirecten sonra da insan eylemlerinde yikicilik ve
oliiseverlik olarak ortaya cikar. Oliiseverlik, yasam ve 6liim sevgisi karsisinda secim yapmasi
gereken insanin yasami secememesiyle gerceklesen bir durumdur. Biyolojik olarak
yasamseverlikle diinyaya gelen bir varlik olarak insanda oliiseverligi segcme yetenegi ruhsal
olarak her zaman vardir. insan eger yasamda kendini gergeklestirme olanagi bulmazsa, yani
icindeki olumlu potansiyeli hayata ge¢irme imkani1 bulamazsa, edilginlige dayanmadigindan
oliimii ve oliiseverligi bir ¢dziim yolu olarak gorebilir ve bunu secebilir. Insan 6liimlii
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oldugunun bilincinde olan tek varlik olmasi itibariyle kotii de olsa yasam i¢inde bir duygu
uyandirmak ve bir iz birakmak ister. Bu onun varolussal temel ihtiyacidir. Bu nedenle Fromm,
insanin yagam i¢inde kendini gergeklestirememesi durumunda yikicilik davranisina
yonelecegini ve Oliimii segerek higlik ve soyutlanmiglik hissinden siyrilmaya calisacagini
belirtmistir. Bu durum 6zellikle modern dénemde toplumda gozlenen ve ilk bakista anlam
verilmeyen orta ve iist siniftaki siddet ve yikicilik egilimlerinin anlagilmasi bakimindan
onemlidir.

“Oliiseverlik zorunlu olarak biiyiimenin koreltilmesi baska bir deyisle ruhsal
“kotiiriimliik” sonucunda ortaya ¢ikar. Cansiz bir yasamin ozseverligi ve kayitsizlig
asip belli bir asamaya ulasamamanin sonug tirtiniidiir. Yikicilik canliseverligin kosulu
degil secenegidir. Yasam sevgisi ya da oliim sevgisi her insanin karsi karsiya kaldig
temel secenektir. Canliseverligin gelisimi koreldigi oranda oliiseverlik gelisir. Insan
biyolojik bakimdan canliseverlik yetisiyle donatilmistir ama ruhsal bakimdan secenek
bir ¢oziim olarak oliiseverlik giiciine de sahiptir... Kotiirtimlesmenin bir sonucu olarak
oliiseverligin gelismesi yoniinde ortaya ¢ikan ruhsal zorunluluk daha once irdeledigim
gibi insanmin varolussal durumuyla baglantili olarak anlasilmaldr. Eger insan higbir
sey yaratamiyorsa ya da hi¢ kimsede duygu uyandiramiyorsa topyekiin 6zseverliginin
ve yalitlanmishginin hapishanesini yikip digsari ¢ikamiyorsa dayanilmaz bir duygu olan
dirimsel gii¢siizliik ve hi¢lik duygusundan ancak yaratmayr basaramadigi yasami yok
etme eyleminde kendisini kanitlayarak kacabilir. Bunun icin biiyiik ¢aba sabir ve ozen
gerekmez yok etme eylemi igin tek gerekli sey giiclii kollar bir bi¢ak ya da silahtir”
(Fromm, 1995: 128, 129).

Erich Fromm analitik bir bakis igceren yaklasiminda iggiidiilerden kaynaklanmayan
tutkularin da insanin potansiyelinde var olugunu o&zellikle vurgulamistir. Insandaki bu
potansiyel temel fizyolojik ihtiyaclar doyurulduktan sonra ortaya ¢ikan ikinci bir tiir gereksinim
gibi goriilmemelidir. Ciinkii tutkular, i¢glidiilerden ve temel fizyolojik ihtiyaglardan daha giiclii
olarak ortaya ¢ikarlar ve insanin yasamimin devam igin hissettigi temel giicii saglarlar. Insanin
varolussal ¢eligkisinden kaynaklanan temel ihtiyact yani yagamin anlamina yonelik arayis1 bu
tutkular araciligiyla gergeklesir. Insan tutkulari sayesinde 6liimlii olan yasamima anlam vermeye
caligir. Ve ancak tutkular: araciligiyla kendini asarak tamamlamaya yonelir. Giig istenci, sevgi
hissi, iinlii olma istegi vb. tutkular yasamin anlamini ve 6liimden sonra yasamin devamlilig
icin insana gerekli yonelimi saglarlar.

“Bu tutkular ancak fizyolojik gereksinimler doyurulduktan sonra giiclii olamazlar.
Bunlar insan varolusunun ta kokiinde bulunurlar normal daha alt diizeyde
gereksinimler doyurulduktan sonra karsilasabilecegimiz bir tiir liks degildirler.
Insanlar sevgi gii¢ iin O¢ tutkularini gerceklestiremedikleri icin kendi canlarina
kiymislardir. Cinsel doyumdan yoksunlugun yol actigi intihar olaylarina gercekten hig
rastlanmamaktadir. Bu i¢giidiisel olmayan tutkular insani costurur yakip tutugturur
yasami yasanmaya deger kilar... Insan tutkular: insam yalnizca bir nesne olmaktan
¢tkararak bir kahramana asilmasi gereken giic engellere karsin yasamina anlam
kazandirmaya calisan bir varliga doniistiiviir. Insan kendi kendisinin yaraticisi olmak
ister tamamlanmamis varligint belli bir biitiinliik diizeyine ulasmasin saglayacak bir
takim ereklere ve amaclara sahip olan bir varliga doniistiirmek ister. Insamn tutkular:
cocukluktan kalma yaralarin yol actigi seyler olduklari séylenerek yeterli bir
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aciklamaya kavusturulabilecek tiirden bayag: ruhsal karmasalar degildir. Bu tutkular
ancak indirgemeci ruhbilimin alani disina ¢ikilirsa ve bu tutkularin amacinin ne oldugu
insanin yasamina anlam kazandirma ve verili kosullar altinda ulasabilecegi (ya da
ulasabilecegini sandigi) en uygun yogunlugu ve giicii tatma girisimi olduklar: iyice
bilinirse anlasilabilir” (Fromm 1993: 28).

Sadece insana 6zgii olan bu tutkular insanin varolugsal ¢eligkisi, yani 6liimlii oldugunu
bilerek yasamaya devam eden tek varlik olmasi nedeniyle yasam yolculugunda kendini
asmasinda hayati bir 6neme sahiptirler. Dolayisiyla insan tiiriine 6zgli bu tutkular sayesinde
yasama yikicilikla yanit verse bile yine de edilginlikten ¢ikma ve kendini agma girisimine
yonelmistir. Tyi ya da kétii yonde yasama etkin sekilde yanit vermek igin ortaya ¢ikan davranig
tutkular sayesinde gerceklesir. Insan bir sey yaratarak veya bir iilkiiye varligim adayarak
yasama yanit verme girisiminde bulunabilir. Ayni sekilde eger yasami bogmay1 ve oliimii
secerek yikmaya yonelmigse bile kisi yasama daha iyi bir yanit vermeyi basaramadigindan buna
yonelmistir. Bu kisi elbette ruhen sakatlanmis hasta bir kisidir ancak yine de yasam karsisinda
edilgin kalamayan ve kendini yikim1 ve 6liimii segerek asmaya yonelmis bir kisidir. Tutkulari
onu kotliyli segcmeye yoOneltmistir ancak bu secimin kendisi bile insanin edilginlige
katlanamayan yOniiniin gostergesidir.

“Gergek odur ki iyi olsun kotii olsun tiim insan tutkular: bir kisinin yasamina anlam
kazandwrma ve bayagi salt yasam siirdiirme amaci tastyan varolusu asma ¢abasi olarak
anlasilabilir ancak. Kisilik degigimi olanaklidir ancak bunun gercgeklesmesi igin kisi
yvasamini gelistiren tutkular: harekete gegirerek boylece de oncekinden daha tistiin bir
canlilik ve biitiinliik duygusu tadarak yeni bir anlamli yasayis yoluna kendi kendine
donecek durumda olmalidir. Bu kosul saglanmadikg¢a insan evcillestirilebilir ama tedavi
edilemez. Ama yagsamu gelistiren tutkular daha yiiksek bir gii¢ nese biitiinliik ve canlilik
duygusu kazanilmasina yikicilik ve zalimlikten daha fazla katkida bulunsalar bile bu
sonrakiler insanin varolus sorununa oncekiler olgiisiinde bir yanit olustururlar. En
sadist ve en yikict insan bile bir insandir azizler ne kadar insansa o da o kadar insandir.
O insan olarak dogmus olmanin yarattigi gii¢c sorunlara daha iyi bir yanit bulmay:
basaramamis sapik ve hasta bir kisi olarak adlandirilabilir ve dogrudur da. O kurtulus
arayisinda yanlis yolu tutmus bir insan olarak ad adlandirilabilir’ (Fromm 1993: 29).

Insan diinyasinda gériilen yikicilik veya yasami bogma yéniindeki davranislar insanin 6liime
cekilmesine ve yasami yok etmesine neden olurlar. En basta oliime cekilen kisiyi yani
davranigin kendisini gerceklestiren, yasami sakatlamaya ydnelmis insani yikima ugratirlar.
Bunlar ger¢ek sapkinliklar olarak goriilmeli ve dyle tanimlanmalidirlar. Ancak yine de insanin
tiirsel Ozelligi olan varolussal geliskisi géz Oniinde tutulmali ve yasamin kendisine anlam
kazandirma yoniinde bir etkinlik olarak anlagilmalidirlar. Yikimin kendisi elbette hos
goriilemez ve dogru kabul edilemez. Elbette kendini gergeklestirme gayreti iginde yasami
bogmak ve yikicilik bir ¢eligki olusturur ancak bu durum insanin yasama karsi daha iyi bir yanit
verememesinin sonucunda meydana gelmektedir. Ciinkii insanin kendini gerceklestirme gayreti
icinde edilginlige dayanamamasi nedeniyle ortaya c¢ikan bu egilimlerin kdkleri, insani
varolussal celiskisine yanit aramaya iten tutkularla ilgilidir.

“Yikictlik  ve zalimligin kotii olmadiklar1 anlami  ¢ikarilmamalidir - bunlardan
¢tkarilabilecek anlam ancak kotiiliigiin insanlara 6zgii oldugudur. Bu tutkular yasami
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bedeni ve ruhu ytkima ugratirlar yalnizca kurbani degil yikicimin kendisini de yitkima
ugratirlar. Bu tutkular bir ¢eliski olustururlar kendine anlam kazandirma ugrasinda
yvasamin kendisine karst yonelmesini ifade ederler. Bunlar tek gercek sapmadir. Onlari
anlamak onlara karsi hosgoriilii davranmak demek degildir. Ama onlar: anlamadigimiz
siirece nasil azaltilabileceklerini ve hangi etkenlerin onlart giiclendirme egilimi
gosterdiklerini bilmemize olanak yoktur” (Fromm 1993: 29).

Erich Fromm’un tutkusal yikicilik egilimleri konusundaki en degerli ve ¢arpict kavrami
“topluluk narsisizmi”dir. Topluluk narsisizmi kavrami yikicilik egilimlerini belli bir topluluk
icinde mesrulagtirarak gerceklestiren ideolojilerin anlasilmast agisindan 6nemlidir. Toplulukla
birlikte gergeklestirilen yikicilik egilimlerini tanimlayan bu kavrami, yasamda olumlu yonde
kanalize edilmeyen tutkusal giiclerin yikima yonelmesi, bir ideoloji, bir dava ya da lider adina
gerceklestirilmesi olarak da tanimlamak miimkiindiir. Buna iligkin en iyi 6rnek modern ¢agin
en yikici katliami nazi soykirimudir.

Belli bir donemde ve belli bir toplum tipinde kendine asir1 hayranlik duyanlar ki
toplumun benlik saygisi en diisiik kesimi de onlardir, kendilerinde gérmek istedikleri bazi
ozellikleri bir lidere atfedebilirler. Boylece bu kisiler topluluk i¢indeyken yiicelttikleri 6nderi
biiyiittiikkce kendi biiytikliiklerine inanma hastaligina yakalanirlar. Topluluk narsisizminin
olusumunda agsagilik hissiyle siirekli kendini yiiceltme gereksinimi duyan kisilerin asir
yiicelttikleri bir onderin pesinden gitmelerinin etkisi biiyiiktiir. Ancak yine de bu kitleyi
stiriikleyecek olan oOnderin niteliklerinin biiyilk 6nem tasidigini belirtmek gerekmektedir.
Cilinkii kendi yiiceligine inanma hastalig1 i¢indeki bdyle bir toplulugu yar1 deli 6nderler cogu
zaman ¢ok daha kolay pesinden siiriikleyebilirler. Zira bu Onderler saglikli algiya sahip
olmadiklar1 i¢in herhangi bir yenilgi karsisinda oldukca 6fkeli ve saldirgan bir tepki gésterme
egilimindedirler. Asir1 6fke tepkisi pesinden siiriikledigi topluluk narsisizmi igindeki kitleye
onderin yenilmez oldugu algis1 yaratabilir. Her seyi yapabilecek kadar giicli ve cesur
olduklarina dair bir goriintii ¢izseler de, bu liderler genelde dengesizlikleri nedeniyle kendi
yikimlarin1 hazirlayabilen patolojiye sahiptirler. Ancak topluluk narsisizmi i¢in liderin
sergiledigi bu dengesizlikler birer gii¢ ve yenilmezlik belirtisi olarak anlagilmaya yatkindir.

“Asirt narsist bir topluluk kendisini ozdeslestirebilecegi bir onder bulmak ister.
Topluluk kendi narsisizmini yansittigi bu ondere bir hayranlik duyar. Aslinda birlikte
yasama ve ozdeslesmeden bagka bir sey olmayan bu ondere boyun egme durumu icinde
bireyin narsisizmi éndere aktarilir. Onder ne denli biiyiikse onun izleyicileri de o denli
biiyiik olacaktir. Bireysel yapilar: yiiziinden ozellikle kendilerine hayran olan kisiler
onderin pesine takilmaya en yatkin olan kisilerdir. Kendisinin biiyiikliigiine inanmig bu
konuda hi¢bir kuskusu olmayan onderin narsisizmi kendisine boyun egenlerin
narsisizmine son derece c¢ekici gelir. Yari deli onderler ¢cogu zaman en basarili
olanlardir ama nesnel yargidan yoksun olmalari yenilgi karsisinda gosterdikleri ofkeli
tepkiler her seyi yapabilen bir insan imgesini koruma gereksinimleri yiiziinden bunlar
vanlislara diiserek kendi yitkimlarini hazirlarlar. Ne var ki narsisist kitlenin isteklerini
doyuracak yetenekli ama yari psikozlu kisiler her zaman bulunabilir” (Fromm 1994:
79).

Topluluk narsisizmi, her inanista, kiiltiirde ve farkli ideolojik yonelime sahip siyasi
orgiitlenislerde gozlemlenebilir. insanlik tarihine bakildiginda insanciliga bagl ydnelim yani
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hiimanist algiyla bigimlenen kiiltiirel topluluklarla, topluluk narsisizmi her zaman var
olagelmistir. Ancak 6zellikle modern ¢agda daha ¢ok ortaya ¢ikmasi beklenen insancilik, akil
cagmin selamlanmasindan sonra yerini totaliter yonetimlere ve topluluk narsisizmine bagl
ideolojik kamplagmalara birakmistir. Topluluk diizeyinde kimi zaman yikicilik eylemleriyle 6n
plana ¢ikan bu ideolojik kamplasmalar farkli goriislerden beslenseler de tiimiindeki ortak
ozellik ayn1 narsist, diga kapali, bagnaz algtya ve yikict yonelime sahip olmalaridir.

“Yenidendogus 'tan baslayarak iki karsit gii¢ topluluk narsisizmi ve insancilik kendi
cizgilerinde gelismislerdir. Ne yazik ki topluluk narsisizminin gelismesi insanciligi
geride birakmistir. Ortacag 'in sonlariyla Yeniden-dogus siralarinda Avrupa’da siyasal
ve dinsel bir insanciligin dogmasi umudu belirmisse de bu umut gerceklesmemistir.
Topluluk narsisizminin yeni bicimleri tiireyerek sonraki yiizyillar: etkilemistir. Bu
topluluk narsisizmi dinsel ulusal wrksal siyasal bin bir bicime girmistir. Katoliklere karst
Protestanlar Almanlar’a karsi Fransizlar Karaderililer’e Beyazlar Yahudiler’e karst
Huristiyanlar kapitalistlere karsi komiinistler igerikleri ne olursa olsun bunlarin
hepsinde ruhbilimsel a¢idan ayni narsist olguyla bu olgunun sonucunda ortaya ¢ikan
bagnazlik ve yikicilik soz konusudur” (Fromm 1994: 74, 75).

Elbette modern donemde artis1 gerceklesmis olan topluluk narsisizmi en net sekilde
ylikselise gecen diktatorliiklerde goriilmektedir. Ancak sadece diktatorliik bicimlerinde degil
farkli inang sistemlerinde de bu olgunun ortaya c¢iktigini séylemek miimkiindiir. Topluluk
narsisizmi Hitler ve Stalin gibi Onderlerin bulundugu {ilkeler ve onlari destekleyen
topluluklarda ayn1 zamanda Hindu dinleri gibi inang topluluklarinda da ortaya ¢ikmistir. Ayni
sekilde gilinlimiizde gittikge artis1 gozlenen radikal islami hareketlere bagli topluluklarin
gerceklestirdigi yikicilik eylemleri bu cercevede diisiiniilebilir. Insanin &liimli oldugunu
bilerek yagamasi ve i¢indeki potansiyeli olumlu yonde harekete gecirememesi durumunda belli
topluluklar iginde yikiciiga yonelisi yasama verdigi bir yanittir. Oliimlii olus ve kendi
potansiyelini olumlu yonde gergeklestirememe yasama yikimla yanit vermeyi beraberinde
getirir ki, bu 6zellikle topluluk i¢cinde daha mesru goriilebilir zira bu insanin anlam verdigi bir
dava ugruna gerceklestirdigi bir yikimdir. Varolusgu psikoterapinin en énemli ismi Irvin Yalom
modern donemde hem bireysel hem de topluluk diizeyinde artan bu yikicilik egilimlerinin
Ortagag’a 6zgii inang olgusunun sarsilmasiyla ilgili oldugunu vurgulamaktadir.

Insan 6liimiin varligmi her an diisiinmedigini zannetse de 6ziinde bu gergekligi
bilincinde derin bir sekilde hissetmeye devam ettiginden bununla ilgili kaygilari tiim yasamini
etkilemektedir. Artan patolojilerin temeline inildiginde de ayni kaygi ve tedirginligi gérmek
miimkiindiir. Yalom’a gore Ortagag’da belirgin olarak insan yasamini bigimlendiren derin
inan¢ olgusu insanin varolugsal kaygisini belli 6l¢iide yatistirmaktaydi. Ancak modern
donemde insanin bilincinde bir kirilma gergeklesmistir ve insanin 6liim karsisindaki korkusunu
Ortacagda oldugu kadar yatigtiracak gii¢lii dinamik kalmamistir. Bu nedenle 6liim karsisinda
artan korku farkli nevrotik belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir.

“Oliime karst bagisiklig1 olduguna inanan bazi insanlar... bir cemaatle, bir davayla ya
da Ilahi bir varlikla birlesme yoluyla éliimiin act veren ayriligini asmaya calisirlar.
Oliim ansikeyetesi, sonlu olusumuzun verdigi 1stirabi dyle ya da béyle hafifletmeye
calisan dinlerin anasidwr. Tanri, kiiltiivler- otesi yapida anlatildigi sekliyle, sonsuz bir
yvasam hayaliyle oliimliiliik korkusunu yumugsatmakla kalmaz, ebedi bir varolus ile
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anlamli bir hayat yasamaya yonelik bir yapi ve kurallar biitiinii gelistirerek korku dolu
bir tecriti de hafifletir. Ama en saglam, en saygideger savunmalara ragmen o6liim
ansikeyetesini tam olarak bastiramazsiniz: her zaman oradadir, zihnin gizli
varitklarinda dolagwr durur.” (Yalom, 2008: 13).

Bu cergevede kitlesel hareketlerin yikici etkisinin 6liim korkusu ve benlik saygisiyla
dogrudan ilgili olduguna deginen ve toplum filozofu olarak da bilinen goriisleri Fromm ve
Yalom ile birlesen Eric Hoffer’in yaklagimi 6nemlidir. Ona goére modern donemde insanin artan
olim korkusu ve ylikselise gecen kitle hareketleri birbiriyle ilgilileri temelinde okunmalidir.
Zira insanin varolugsal kaygisi ile belli bir grup i¢inde bir dava ya da ideoloji adina benligini
feda etmesi birbiriyle temelden ilgilidir. Kitle psikolojini bireyin varolugsal tedirginligi ve
benlik saygisi iizerinden diisiinmek gerekmektedir. Modern dénemde birey belli bir davaya
kendini adamay1 sectiginde, kendini adadigr davanin veya ideolojinin i¢inde bir Sliimsiizliik
kazanacagindan 6liim korkusu da yatigmaktadir. Dolayisiyla modern donemde artmis olan
yikict kitlesel ideolojik hareketlere bu temelde bakilmalidir.

Benligimizi reddetmekle yegane gercek yiikiin altindan kurtulmus oluyoruz. Zira
kendimizi bir kutsal davayla ne kadar ozdeslestirmis olursak olalim, bu dava adina
duydugumuz korkular, asla bu fani benlik adina olan korkularimiz ve titremeler kadar
gercek ve yikict olamaz. Kag¢inilmaz yok olmanin esiginde sallanip duran kisa omiirlii
benlik, gercekten bir anlam ifade eden yegane seydir. Bu yiizden benligi terk etmek bir
ozgiirliige kavusma ve bir kurtulus gibi hissedilir (Hoffer, 2003: 31)

Modern donemle birlikte giigsiizliik ve soyutlanmislik hissine bagh olarak bir grupla
biitiinlenme istegi ve 6zsaygi gibi duygu durumlarina odaklanan Hoffer’a gore kitlesel biiyiik
hareketlerin temeline inildiginde bu duygu durumlarinin yarattig1 etki cok agik¢a goriilebilir.
Ozellikle fasist diktatorliiklerde kitlenin gaddarca tutumu iginde yer alan ve mantikli
davrandigina kori koriine inanan bireylerin duygu durumlart 6zsayginin yitimi ile ilgilidir.
Baskici rejimlerde kendini bir davaya adamak yine tamamen bu durumla ilgisi ¢ergevesinde
diistinilmelidir. Ciinkii kisiler toplumsal alanda Ozsaygilarin1 koruyacak mekanizmalari
kaybettiklerinde kitlesel olarak giiclii goriinmek ve kitlenin ruhuna kendini adayarak
Ozsaygilarini korumaya yonelmektedirler.

Bir toplumun vatanseverlik duygusu her zaman toplumun refahi ve yoneticilerin
adaletiyle orantili olmaz. Ulusal gurur, diger gurur cesitleri gibi, 6zsayginin yerini
alabilir. Devlet politikalarinin ve tarihi rastlantilarin bireysel 6zsayginin kazanilmasini
ve muhafazasini zorlastirmasi durumunda, paradoksal olarak, halkin ulus¢u ruhunun
daha asiri, daha atesli bir hal almasi bundan dolayidr. Bireysel ozsayginin
ulasilmazligi, fasist ve komiinist rejimlerle yonetilen halklarmmin asirt milliyetgi
oluglarimin ardinda yatan onemli faktorlerden biridir (Hoffer, 2003:1 27)

Hoffer, insanin belli bir kimseye ya da gruba yansittig1 6fke ya da nefretin temeline
inildiginde yine bunun ¢ogunlukla insanin 6zsaygisiyla ilgili bir eksiklikten kaynaklandigina
dolayisiyla insanin iginde kendine yoneltilmemis bir nefretin var olduguna dikkat ceker.
Dolayistyla nefret ve buna bagli 6fkeli yikicilik hareketleri insanin kendi i¢ biitiinliigli ve
Ozsaygistyla yakindan ilgilidir. Hoffer’a gore diinyada siiriip giden bir ¢ok tahripkar eylemin
ve kitlesel kiyimin temellerinde bu gerceklik bulunmaktadir. Erich Fromm’un
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kavramsallastirdig1 topluluk narsisizmi de bu ¢ergevede anlasilabilir. Modern donemde benlik
saygisi diislik ve 6lim korkusu artmis kisilerin belli bir topluluk i¢inde ve bir ideoloji adina
yikima yonelmis tavri bu ¢ercevede diisiinmek miimkiindiir.

Sonug

Modern donemde hem bireysel hem de topluluk diizeyinde artan yikicilik egilimlerinin
azaltilmasi insanin i¢inde bekleyen ve sadece kendi tiirline 6zgii olan insani potansiyeli olumlu
yonde kanalize etmesini saglamakla miimkiindiir. Modern dénemde artan 6liim korkusunun
insanin varolugsal tedirginligini arttirdigi ve bunun olumlu yonde harekete gegirilmeyen
tutkusal gii¢leri nedeniyle insan1 yikmaya yonelten bir etki tasidig1 sOylenebilir. Bu ¢ercevede
sosyal bilimcilerin insanin i¢indeki bu potansiyeli géz Oniinde tutarak ¢oziim iiretmeye
yonelmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Sosyal bilimin ¢éziim Onerileri insani potansiyelin bir
anlam ugruna harekete gecirmesi ve bu tutkusal giiclerin olumu sekilde yasama
yonlendirilmesini hedeflemelidir. Zira askida kalan kendini gerceklestirme itkisi bireysel
patolojilere bagli yikici egilimleri arttiracagi gibi, topluluk diizeyindeki narsisizmi ve yikimi da
arttiran bir tehlikeyi i¢inde barindirmaktadir. Bu ¢ercevede iilkede sosyal alanda alinacak
kararlarda ve gerceklestirilmesi hedeflenen projelerde insani ve yasami amag¢ edinen bir
anlayisin yerlesmesi gerekmektedir. insana ve yasama ydnelmis bir anlayis 6liim korkusu
ylizeye ¢ikmis, varosulsal tedirginligi artmis ve tutkusal giicleriyle yasami bogmaya yonelmis
insani potansiyeli, iyiye ve yasama yonlendirmek agisindan onemlidir ve bir¢cok sosyal
problemi de en aza indirebilir. Bu problemler bireysel sadistik (orta-iist ve {ist sinifta goriilen)
egilimlere bagh su¢ vakalarinda goriilebilecegi gibi radikal islami oOrgiitlerde, ideolojik
kamplagmaya bagli yikiciliga yonelmis gruplarda ve sug¢ cetelerinde gozlenebilmektedir.
Dolayistyla cesitlilik gdsteren ve bir¢ok sosyal probleme neden olan s6z konusu bu yikicilik
egilimlerini en aza indirmenin insanin i¢indeki bu insani potansiyelin olumlu yonde harekete
geemesi gergeklesebilecegini belirtmek gerekmektedir.
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