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YIiYECEK VE iCECEK STIiLiSTLiGi VE FOTOGRAFCILIGI
Aydan BEKAR- Cisem KARAKULAK-
Ozet

Yiyecek ve icecek stilisti, yiyecek ve igecegin tiiketicinin dikkatini ¢ekebilmek i¢in diizgiin bir sekilde
hazirlayarak istah acici goriiniime sahip olmasini saglamaktadir. Yiyecek ve igecek fotografcisi, hazirlanan
yiyecek ve igecegin farkli cekim segeneklerinden yararlanarak en etkili goriintiiyli elde etmektedir. Yiyecek ve
icecek stilistleri ve fotografeilari, yiyecek ve icecek isletmeleri igin iirlinleri miisterilerin daha giizel gérmesini
saglamak amaciyla degisik ve dikkat ¢ekici meniiler, brosiirler, afisler ve reklamlar hazirlamaktadirlar. Yiyecek
ve icecek stilistligi ve fotografcilik uzmanlarinin ¢aligmalari, igletmelerin reklamlarinda veya meniilerinde,
giinliik gazetelerde, dergilerde ve yemek kitaplarinda insanlarin kargisina ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada yiyecek ve
icecek stilistligi ve fotografciliginin tanimi yapilmis, kullanilan arag, gere¢ ve ekipmanlar hakkinda bilgi verilmis
ve yiyecek igecek sektorii icin 6nemi literatiir taramasi yapilarak degerlendirilmistir. Profesyonel olarak yiyecek
ve igecek stilistligi ve fotografciligi meslegini icra eden kisilerin azligina, bunun yaninda yiyecek ve igecek
sektoriinde artan dnemine dikkat ¢ekilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yiyecek ve igecek isletmesi, yiyecek ve igecek stilistligi, yiyecek ve igecek
fotografciligi, stilist, fotografe, tiiketici.

FOOD AND BEVERAGE STYLIST AND PHOTOGRAPHY
Abstract

A food and beverage stylist makes food and beverage look appetizing by preaparing them properly in
order to get customers’ attention. A food and beverage photographer gets the most impressive image by using
different shooting techniques. Food and beverage stylists and phtographers prepare attractive and unusual
menus ,brochures, banners and ads for food and beverage enterprises so that products can look better when
customers see them. People see the works of food and beverage styling and photography experts in the ads or
menus of enterprises , in daily newspapers , magazines and in cook books . In this study food and beverage
styling and photography has been defined . Some information about the tools and equipment used in the study
has been given and a literature review important for the food and beverage sector has been performed and
evaulated. We have also drawn attention to a very important issue : Only a few people work in the field of food
and beverage styling and photography .On the other hand food and beverage styling and photography is of an
increasing importance.

Keywords: Food and beverage management, food and beverage styling, food and beverage
photography, stylists, photographers, consumers.

1.Giris

Yiyecek ve igecek hizmetlerinin bir sektdr haline geldigi zamandan bu yana iiriinlerin
gorselligi de goz oniinde bulundurulmaktadir. Uriinlerin tercih edilmesini saglayan
etkenlerden biri de gorsel cesitliliktir. Ureticilerin, iiriinlerini tiiketiciye tercih ettirme ve
rekabette gorselligi 6n planda tutmaktadirlar. Bunun sonucunda fireticilerin, rakiplerinden
onde olmak arzusu yiyecek ve icecek stilistligi ve fotografciligina bu sektdorde Onem
kazandirmaya baslamistir (Ozdogan, 2014:170). Yiyecek ve igecek cesitliliginin artmasi
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birbirine benzer bir¢ok iirlinlin piyasaya sunulmasina neden olmustur. Tiiketici genelde,
goziine hos gelen tirlinleri denemek istemektedir. Yiyecegi gorsel olarak tasarlamak, iiretmek
giiniimiizde en 6nemli is kollarindan biridir. Bu noktada yiyecek ve icecek stilistligi ve
fotografciligr onem kazanmaktadir.

Yiyecek ve igecek stilistligi, yiyecek ve igeceklerin insanlarin dikkatini ¢ekecek bir
sekilde dizayn edilmesidir. Yiyecek ve icecek fotografciligi ise dizayn edilen yiyecek veya
icecegin 151k, ac1, cekim modu gibi belirli yontemler ile uygun ortam kosullar1 olusturularak
fotograflanmasidir.

Yiyecek ve icecek stilistligi ve fotografciligr ile ilgili egitimi veren Onlisans veya
lisans seviyesinde herhangi bir okul heniiz mevcut degildir. Baz1 tiniversitelerin yiyecek ve
icecek isletmeciligi, gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimlerinde ders olarak okutulmaktadir
(Mugla Sitki Kogman Universitesi, Adnan Menderes Universitesi, Yeditepe Universitesi,
Gazi Universitesi). Ayrica, diinyada ve Tiirkiye’de yiyecek ve icecek stilistligi ve
fotografcilik kurslari, alaninda uzman kisiler tarafindan verilmektedir. Bu ¢alismanin amaci,
yiyecek ve igecek stilistligini ve yiyecek ve igecek fotograf¢iligini tanitmaktir. Yiyecek ve
icecek stilistligi ve fotografciligimin ne oldugu tanimlanarak kullanilan arag, gere¢ ve
ekipmanlar tanitilmis ve yiyecek igecek sektorii i¢in dnemi degerlendirilmistir.

2.Yiyecek ve I¢ecek Stilistligi

Mutfak sanatlarina ve gurmelige artan ilgi ile birlikte yiyecek ve igecek sektoriinde
yeni meslekler ortaya ¢ikmaktadir. Gegmisi 1950’11 yillara kadar dayanan yiyecek ve icecek
stilistligi, ev ekonomisi egitimi almig, kadin dergileri ya da yiyecek isletmelerinin test
mutfaklarinda ¢alisan kisiler tarafindan yiyecek ve iceceklerin resimlerinin el ile ¢izilerek
resimlenmesini ifade etmektedir (Custer, 2010:4; Ozdogan, 2014:168). Sektdrdeki yiyecek ve
icecek cesitliliginin artmas1 sonucunda artik yiyecek ve icecegin resmi degil, dogal
goriiniimlii fotografi 6n plana alinmaktadir. Clinkii, tliketiciler gogu zaman yiyecek ve igecek
tercihlerinde, farkli birgok cesitte {iriin olmasi nedeniyle karar vermede zorlanmakta, en
sonunda goziine hos gelen ve istah agici bir goriintiiye sahip olan {iriinii segmektedir.

Yiyecek ve igeceklerin fotograf ¢ekimine uygun hale getirilmesini saglayan kisiler
yiyecek ve igecek stilistleridir. Stilistler de yiyecek ve igeceklerin se¢imi ve tadimi
yapilmadan lezzetlerini arttirmay1 hedeflemektedir. Giiniimiizde yiyecek ve icecek stilistleri
teknolojinin gelismesinden yararlanarak bu islemi kamera veya fotograf makinesi ile
gerceklestirmektedir (Vivaldo, 2010:14). Ancak, bu islem icin sadece kamera veya fotograf
makinesi yeterli degildir. Stilistin, yemek pisirme teknikleri, fotograf ¢ekim teknikleri ve
insan psikolojisi gibi genis bir bilgi birikimine sahip olmasi gerekmektedir (Bellingham ve
Bybee, 2008:4; Young, 2012:89). Boylece hazirlanan {iriiniin goriintiisii diizglin ve istah agict
ozellikte olmaktadir. Yemek pisirme tekniklerini bilmek hangi malzemenin daha iyi renk
verecegini, hangi malzemelerin uzun siire dayanikli olabilecegini bilmek demektir. Belirlenen
yiyecek ve igecegin hazirlanmasindan sunum asamasina ve ayni zamanda miisterinin Oniine
gidene kadar her asamada stilistin uyum, kompozisyon ve fotograf¢ilik becerileri ortaya
cikmaktadir (Ferroni, 2012:15). Yiyecek ve igeceklere uygun c¢ekim ortami hazirlanirken
renkler birbiriyle uyumlu olmali fakat yiyecek ve icecekle ayni renk arka plan
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kullanilmamalidir. Ornegin kirmizi tabakta sunulan cilek, beyaz bardakta sunulan ayran
yiyecek ve igeceklerin 6n planda durmasini engellemektedir (Hobday ve Denbury, 2010:35).
Arka planin miimkiin oldugu kadar basit ve diizenli olmas1 gerekmektedir. Giderek sanata
doniisen bu durum stilistin ne kadar yetenekli olduguyla iliskilidir (Custer, 2010:8). Yiyecek
ve icecek stilisti, yiyecekleri tek tek tabaklara Gzenle yerlestirirken, igecekleri uygun
bardaklara koyarken bile sanatc1 kisiligini kullanmaktadir (Vivaldo, 2010:98). Gerektiginde
yiyecekleri boyamakta, gerektiginde iceceklere tutkal karistirmakta, gerektiginde yiyecek ve
icecekleri spreylemektedir (Young, 2012:90). Boylelikle, daha agiza gitmeden yiyeceklerin
tadin1 insanlarin algilamasini saglamaktadir.

Yiyecek ve icecek stilistlifinde en 6nemli kural, hazirlanan yiyecek ve igecegin
yenmemesidir. Yiyecek ve igecegin hazirlik asamasinda kullanilan kimyasallar, el ile temas
edilmesi ve bazi yiyeceklerin tam pisirilmemesinden dolay1 yiyecekler sadece ¢ekim amaclh
kullanilmaktadir.

Yiyecek ve iceceklerin en uygun goriintiisiinii hazirlamak, goriintiiyli uygun acgidan
fotograflamak i¢in uzun zaman ve sabir gerekmektedir. Yiyeceklerin pistikten sonra canlt
goriintlide olmamasi ve porsiimesi, iceceklerin posalarinin dibe ¢okmesi ve sogumast bu
caligmalarda siklikla karsilasilan problemlerdendir (Bellingham ve Bybee, 2008: 18). Mutfak
bilgisi, masa diizeni ve Ozen konularinda dikkat, her asamada biitliin olusturmasi
gerekmektedir.

3.Yiyecek ve Icecek Fotografcilig

Insanoglunun ilk ¢aglarda yiyecek resimlerini magara duvarlarina ¢izmesi ile baslayan
yiyecek ve icecek fotografc¢iligi, manzara ve portre fotografciligi kadar popiiler olmasa da
gorsellik ve dikkat cekicilik acisindan gilinlimiiziin aranilan, avantajli mesleklerinden biri
haline gelmistir (Ozdogan, 2014:168). En etkileyici gérsel sanatlardan biri olan fotografin
bircok duyuyu harekete gecirdigi diisiiniildiigiinde, basarili yiyecek ve igecek fotograflarinin
insanlar lizerindeki etkisi bu meslege olan ilginin artmasin1 saglamistir. Yiyecek ve igecek
isletmelerinin {riinlerinin tanitilmasi i¢in en etkili yontemlerden biri yiyecek ve icecegin
fotograflandirilmasidir (Custer, 2010:334). Yiyecek ve igecek stilistligi ile yiyecek ve icecek
fotografcilig1 birbirini tamamlayan mesleklerdir. Dergilerde, kitaplarda veya brosiirlerde
kullanilan yiyecek ve icecek fotograflarinin bircogu stilistler tarafindan diizenlenmektedir
(Vivaldo, 2010:10). Fotograftaki her seyin diizenli bir sekilde goriinmesi i¢in sahne
calismalar1 farkli gidalar ile desteklenmektedir. Ornegin, bir yiyecegi garnitiir ile birlikte,
portakal suyunu birka¢ portakal ile birlikte fotograflamak resmi daha zengin hale
getirmektedir (Hobday ve Denbury, 2010:80).

Yiyecekler ve igecekler fotograflanirken iiriin ile ilgili dikkat edilecek 6nemli noktalar
bulunmaktadir (Custer, 2010:80). Uriinler kamera oniine konuldugunda ilk bakista
fotografcinin fark edemeyip, diger insanlarin fark edebilecegi hatalar ortaya g¢ikmaktadir.
Meyve, sebze gibi yiyecekler eger herhangi bir isleme tabi tutulmadan fotograflanacak ise
diizgiin lekesiz, morluk veya ¢iiriigli olmayan, taze, olgun ve miimkiin oldugu kadar dogal
goriinenler tercih edilmektedir.
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Yiyecek ve igecek fotografciliginda bir kompozisyon belirlemek gerekmektedir
(Young, 2012:122). Kompozisyonun beyaz fonda veya beyaz bir Ortlii {lizerinde ¢ekimi
yapilmaktadir. Fotografi c¢ekilecek iirline yardimci {irlinler de eslik edecekse ana f{iriin
kompozisyona gore yerlestirilmekte, yardimci iiriinler ana {iriiniin etrafina yerlestirilerek
devam edilmektedir (Hobday ve Denbury, 2010:67; Dujardin, 2011:152; Young, 2012:122).
Arka plandan kompozisyonun biitiinliigiinii bozabilecek {irlinler veya nesneler varsa
kaldirilmaktadir. Yemegin tiiriine gore sekillerinin belirlenmesi veya parcalara ayrilmasi
kompozisyonu giiclendirmektedir. Pasta, kek ve borek gibi yiyeceklerin ¢ekimi yapilacak ise
iriiniin 6ne c¢ikan Ozelliginin vurgulanmast i¢in dilimlenerek yapilmasi gerekmektedir
(Hobday ve Denbury, 2010:47). Yiyecek ve icecek fotografi ¢ekerken odaklanilacak noktanin
belirlenmesi gerekmektedir. Ana {iriin olan yiyecek ve icecege odaklanarak etrafi flulastirmak
resme ilk bakigtaki karmasayi, kalabalik nesnelerin dikkat dagitmasimi Onlemektedir
(Campbell, 2013:7).

Yiyecek ve igecek fotografciliginda kullanilan 151k, yiyecek ve iceceklerin net olarak
goriinmesini saglamaktadir (Young, 2012:11). Yiyeceklerin malzemesini ve igeceklerin
kivamimi gosterecek olan i1siktir. Yemegin sulu olmasi, ¢aymn agik olmasi durumunda 11k
azaltilmaktadir. Yiyecek ve iceceginin goriintii kalitesinin arttirllmast da hangi taraftan
yiyecegi aydinlattifina bagli olarak 1s181in etkisi ile ayarlanmaktadir (Parks-Whitfield,
2012:510). Sekil, goriinlis ve dizayn bakimindan hazir olan yiyecek ve icecegin, agisinin ve
1s181n1n ayarlamalar yapilarak fotograf ¢ekimine baslanmaktadir. Dogru aydinlatma yiyecek
ve iceceklerin net gosterilmesini saglamaktadir (Campbell, 2013:5). Dogal 151k (giin 15181,
ayis181, yildizlar vb.), ¢ekim siiresince devam eden siirekli 151k (hot lighting) ve elektronik flag
151k olmak {iizere fotografcilikta iic temel 151k kullanilmaktadir (Ozdogan, 2014:181). En ¢ok
tercih edilen ve kullanilan 151k dogal 1siktir (Young, 2012:11). Yiyecek ve igecek
fotografciliginda dogal 151k i¢in giin 15181na bakilarak ayarlamalarin yapilmas: gerekmektedir.
Gtiglii glin 15181nda renkli yiyecekler ve renkli icecekler, dekor olarak renkli masa Ortiileri,
renkli kaplar, renkli pegeteler kullanilmaktadir (Bellingham ve Bybee, 2008:44). Yapay 1sikla
cekilen fotograflar, dogal 1518 kalitesini yansitmamaktadir. Daha ¢ok kapali alanlar,
stiidyolar, mutfaklar gibi yerlerde yapilan ¢ekimlerde fliioresan lambalari, tungsten lambalar1
gibi lambalar yapay 151k kaynagi olarak kullanilmaktadir (Parks-Whitfield, 2012:488).

Fotografcilikta, 15181n yogunlugu ve uzaklig1 da 15181n kaynagi kadar 6nemlidir. Isigin
yogunlugu yiyecek ve icecek fotografciliginda iiriinlerin goélgelerini dengelemek agisindan
onem tagimaktadir (Dujardin, 2011:58). Ornegin, bardaktaki veya sisedeki bir igecegin
fotografi ¢ekiliyorsa, bardak veya sisenin daha uzun goriinmesi ve 151k yogunlugunu arttirmak
icin nesneyi uzaktan ¢ekmek gerekmektedir. Isigin gelis sekline gore tiirleri bulunmaktadir
(Campbell, 2013:41). Yiyecek ve igecek fotografciliginda en etkili goriintliyli veren 11k tiirii
arkadan gelen 151k (ters 1sik)tir (Ozdogan, 2014:182). Fotografi cekilecek yiyecek veya
icecegin arkasindan gelen bu 151k, fotografa etkili ve derin bir goriiniim kazandirmaktadir.
Onden gelen 151k ise, yiyecek ve igecegin gdrmedigimiz taraflarim aydinlattig igin, goriis
alanimizdaki detaylarin kaybolmasina neden olmakta fakat nesnenin dis formunu belirgin hale
getirmektedir. Sarap gibi siselenmis bir icecegin fotografi c¢ekilirken, sagdan veya soldan
gelen yan 151k kullanilmaktadir (Young, 2012:58). Bu 151k tiirii gblgelerin olusmasina neden
olmaktadir. Golgeler dogru sekilde olusturuldugunda fotografa derinlik ve belirginlik
katmaktadir (Parks- Whitfield, 2012:368). Ayn1 zamanda goriintiiye hareket katarak fotografi
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siradanliktan kurtarmaktadir. Genel olarak bakildiginda, 1s18a yapilan kiigiik bir dokunusla
fotograflarda biiyiik degisiklikler olusturmaktadir.

Bir yiyecegi veya igecegi basarili bir sekilde fotograflamak i¢in birgok agidan birden
fazla ¢ekim yapilmasi gerekmektedir. Buna gore harcanacak vakit belirlenmekte ve iiriin
sartlara uygun olarak hazirlanmaktadir (Dujardin, 2011:7). Dondurma, pasta ve kizartmalar
gibi yiyecekler ve soguk igecekler veya kremali icecekler bu duruma Ornek olarak
gosterilmektedir. Genel fotograf ilkelerinin tiimii gida fotograflar1 i¢in de gegerli olmaktadir.
Yumusak golgeler, iyi pozlama ve renk kalitesi hedeflenmektedir.

4.Yiyecek Icecek Stilistligi ve Fotografcihginda Kullamlan Arag, Gere¢ ve
Ekipmanlar

Yiyecek ve igecek stilistligi ve fotograf¢iliginda yiyecek ve igecegin ¢esidi, cekim igin
hazirlanacak kompozisyon ve ¢ekimin yapilacagi ortam dnceden belirlenmektedir. Belirlenen
iiriin ¢esidine, kompozisyona ve ortama uygun fotograf makinesi, farkli 6zellikteki lensler,
cesitli arag, gere¢ ve ekipmanlar kullanilmaktadir. Bunlar, yiyecek ve igeceklerin ¢ekim igin
diizenli ve etkileyici bir form kazanmasi i¢in gerekli olan temel yardimcilardir. Yiyecek ve
icecek fotografi icin en 6nemli ekipman ¢ekimde kullanilan kamera ve lenslerdir. Kamera ve
lensler yiyecek ve igecek fotograflarinin kalitesini dogrudan etkilemektedir. Yiyecek ve
icecek fotografciliginda ayrintilar ve iriiniin yansitilmasindaki netlik 6nemlidir (Young,
2012:139). Bu nedenle mega pikseli ve goriintii sensorii yiiksek olan kameralar fotograf
cekiminde pozlama acisindan uygun oldugu icin tercih edilmektedir (Parks-Whitfield,
2012:525). Kameralarin yaninda kullanilan lensler de diger onemli ekipmanlardandir.
Yiyecek ve icecek fotografciliginda kullanilan lenslerin yakin ¢ekim imkani ve kisith alan
derinliginin olmas1 goriintii olarak yaratici sonuglar elde edilmesini saglamaktadir (Dujardin,
2011:111). Yiyecek ve icecek fotografi gekilirken yakin c¢ekim yapmak gerektigi i¢in
titremeleri 6nlemek amaciyla tripod ya da sabitleyici kullanilmasi gerekmektedir. Yiyecek ve
icecek stilistliginde ise akla gelebilecek bircok ara¢ gerec ile yiyecek ve iceceklere sekil
verilmekte ve diizenlenmektedir. Yiyecegi ve igecegi ¢ekime hazirlarken kullanilan arag¢ ve
gereclerden bazilar1 bicak ve makas gibi kesici aletler, spatula, cimbiz, masa, kasik, pipet,
kiirdan, pamuk, karistirma kaplari, yapistiricilar, cesitli boylardaki resim fircalar1 veya
mutfakta kullanilan firgalar, spreyler, kuru veya nemli bezlerdir.

Stilistler, yiyecek ve icecekleri hazirlarken bazi1 ara¢ gereclerin yardimina
bagvurmaktadirlar. Ornegin, pilavin iizerine serpilmis halde duran bezelyeler veya havuglar
cimbiz yardimiyla diizenli ve uyumlu bir sekilde yerlestirilmekte ya da tabaklarin kenarina
konulan ¢atal, bicak, kasik gibi gereclerin kaymasim1 Onlemek icin bant gibi yapistirici
maddeler kullanilmaktadir (Bellingham ve Bybee, 2008:9). Gidalarin taze goriiniimlerini
korumasi i¢in iizerlerine, icerisinde misir surubu olan karigimlar piskiirtiilebilir. Bir araya
geldiginde kolayca dagilacak olan hamburger veya sandvi¢ ¢esitleri kiirdan yardimiyla
sabitlenmektedir (Dujardin, 2011:200). Et iirlinleri resimde karanlik gdériinmemesi i¢in tam
pisirilmeden fotograflandigindan, daha istah acici olmasini saglamak amaciyla karamel
surubu iceren soslar etin iizerine firga kullanilarak siiriilmektedir (Bellingham ve Bybee,
2008:122). Izgaralar ise fotograf ¢ekimi yapilmadan once yiiksek ateste her iki tarafi yiizeysel
olarak pisirilmektedir. Izgara goriinimii vermek ig¢in belirli araliklarla etin {izerine
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kizginlagtirilmis sis ile daglanmaktadir. Ekmek gibi unlu mamullerin ¢ekiminde 1slak havlu
izerlerinin kurumamasi i¢in kullanilmaktadir (Dujardin, 2011:143). Kurabiye, cupcake gibi
yiyecekleri fotograf cekmek i¢in iglerinden en diizgiin sekle sahip olanlar se¢ilmektedir. Kek,
pasta veya panelenmis yiyeceklerin, iginde ne oldugu karsidan bakildiginda merak
edilebilmektedir. Bu yiizden bicak veya benzeri kesici aletle dilimlenerek ¢ekime
hazirlanmaktadir (Hobday ve Denbury, 2010:48). Dilimlenme sonrasi zit dokular ortaya
ciktigr icinde dikkat cekici bir goriiniim olusmaktadir. Soslar fotograflanirken kullanilan
jeller, sosa kivam ve parlaklik kazandirmaktadir (Bellingham ve Bybee, 2008:231).

Yiyecek ve igecek stilistliginde bazi goriintii hileleri de bulunmaktadir. Oncelikle
yapilmas1 gereken en giizel goriinen yiyecegi On tarafa koymaktir. Yiyecek ve iceceklerin
belirli bir renk dengesine sahip olmasia 6zen gosterilmektedir (Dujardin, 2011:43). Yaprak
sarmast, biber dolmasi gibi parlak goriinmesi gereken yiyeceklerin {izerlerine yag siiriilerek
cekim yapilmaktadir. Kahve ve c¢ay gibi sicak gorlinen iceceklerin fotograflanmasinda
dumanimin yukari dogru tiitmesi i¢cin bardagin i¢ine ila¢ katilarak buhar goriintlisii elde
edilmektedir. Tavuk, kofte, hindi gibi et iiriinleri pistiklerinde kiiciildiigiinden dolay1 fotograf
cekimi i¢in hazirlanirken tam pisirilmemektedirler. Sicak firinda 10-15 dakika tutularak
tizerlerine kizarmis gorlintliyli vermek icin karamel karisimi ve renklendiricilerle yapilan
soslar firca yardimi ile siiriilmektedir. Suya batirilmis pamuk toplar1 mikrodalga firinlara
yerlestirilerek buhar olusumunu, dolayisiyla firmmlanmis yiyecegi fotograf ¢ekerken firindan
henliz ¢ikarilmig gibi bir goriintii vermesini saglamaktadir. Bardaklara buzlu goriinim
verilmesi i¢in sprey sikilmaktadir (Bellingham ve Bybee, 2008:34). Ayrica bu is i¢in bazi yan
sanayi diikkanlarinda hazir satilan bardaklar bulunmaktadir. Icecekleri buz ile cekmek igin de
kiip buzdan, kirilmig buza kadar her ¢esit yapay buz da satilmaktadir. Bu sayede hem igecegin
gOriintlisii erimis buzlar ile bozulmaz, hem de fotograf ¢ekiminin siiresi uzatilmaktadir. Corba
veya sulu yemek gibi yiyeceklerin ¢ekimi yapilacaksa kaseye veya tabaga once yiyecegin
taneleri yerlestirilmekte daha sonra iizerini ge¢meyecek kadar su eklenmektedir (Custer,
2010:211). Boylece bakan kisi ¢orbanin i¢indeki malzemeleri de gorebilmektedir. Beyaz
renkte bir igecek olan siit, fotograf ¢ekiminde 1siktan dolay1 yesil goriinmektedir. Bu nedenle
siit yerine yapay bir igecek kullanilmaktadir. Is1 ve 151k altinda kolayca eriyebilen dondurma
yerine ¢ekim yapilirken patates piiresi ile yapay dondurma elde edilmektedir. Fotograflarda
koyu ¢ikan kirmizi sarabin rengini agmak i¢in igerisine su katilmaktadir. Makarna pilav gibi
yiyeceklerin servis tabaklarinda ¢ekimi yapilirken ortaya dogru hafif bir tepe olacak sekilde
tabaga yerlestirilmektedir. Bunun igin altina kabarik olmasi gereken yiyeceklere form vermek
icin kullanilan bilye, nohut gibi sert taneli maddeler konulmaktadir (Bellingham ve Bybee,
2008:81). Misir gevrekleri gibi gidalarin fotograf ¢ekimi yapilirken, kase icerisinde siit yerine
stvilastirilmis krema kullanilmaktadir (Custer, 2010:185). Bu da tanelerin erimesini uzun siire
engellemektedir. Sebze veya meyve salatalarinin ¢ekiminde, kaseye belli bir oranda veya bir
tabaka dolgu olarak patates piiresi yerlestirilmektedir. Salata malzemeleri dolgunun iizerine
ozenle dizilerek fotograflanmaktadir. Kurabiye, cupcake gibi yiyecekleri fotograf ¢cekmek icin
iclerinden en diizgiin sekle sahip olanlar se¢ilmektedir (Custer, 2010:253).

Yiyecegin servise nasil sunuldugunun gosterilmesi de 6nemlidir. Ornegin, bir et
yemegi cesitli soslar ile birlikte servis ediliyorsa servise hazir haliyle fotograflamak
gerekmektedir. Meniilerde ve yiyecek igecek dergilerinde yaygin olan bu cesit fotograflar
yiyecek ve igecegin servise hazir halini gdstermektedir (Dujardin, 2011:191). Tiiketiciler
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yiyecek ve icecegi gorerek karar vermek istemektedirler. Bu nedenle tiiketicilerin tercih
edecegi yiyecek ve icecegin servise hazir halini gérmesi yapacagi se¢imi kolaylagtirmaktadir.
Corbay1, kasesinin yaninda kagik ile birlikte, 1zgara etleri servis tabaginda, pasta veya kekleri
ayrilan bir dilim ile birlikte, limonatay1 i¢erisinde nane ile birlikte servis bardaginda ve Tiirk
kahvesini yaninda ¢ikolata veya lokum ile fotograflamak hem karar vermeyi kolaylastirmakta
hem de dikkat ¢ekici ve 6zenli goriiniim ile karsidaki kiside etki birakmaktadir. Ayn1 sekilde
soslar da fotograflanirken sosa uygun bir yiyecek ile servis edilmektedir. Fotograf ¢cekimi seri
cekim modu ile yapilirken sosun yiyecegin lizerine nasil servis edildigi gosterilmis olmaktadir
(Dujardin, 2011:185).

5.Yiyecek ve Icecek Isletmelerinde Yiyecek ve lIgecek Stilistligi ve
Fotografciiginin Onemi

Tiiketiciler satin alacaklar1 ya da siparis edecekleri her yiyecegin ve icecegin
fotografini da gérmek istemektedir. Pastaneler, kafeler, restoranlar gibi yiyecek ve icecek
isletmeleri, yiyecek ve iceceklerini miisterilerine daha glizel gosterebilmek adina, degisik ve
dikkat ¢ekici meniiler, brosiirler, afisler ve reklamlar hazirlayabilmek i¢in yiyecek ve icecek
stilistleri ve fotograf¢ilarina basvurmaktadirlar. Ciinkii  bir yiyecegi veya igecegi
fotograflamak goriindiigli kadar kolay degildir. Yiyecek veya igecegi bircok kisiye hitap
edecek bigimde hazirlamak gerekmektedir.

Yiyecek ve icecek stilistligi ve fotografcilik uzmanlarinin calismalari, yiyecek ve
icecek sektdriinde en c¢ok fast food isletmeleri tarafindan tercih edilmektedir. Ornegin,
hamburger dendiginde bir¢ok kisinin aklina McDonalds veya Burger King markalarinin
tanitimlarinda kullandigi hamburger resimleri gelmektedir. Bu markalarm, hamburger
fotograflarinin hem renk uyumu, hem malzeme miktarinin esit ve bol olusu, hem de 151k ve
goriintli kalitesinin dogru bir bi¢imde bir araya getirilmesi fotografin dikkat ¢ekmesine neden
olmaktadir. Bu sekilde, akilda kalicilig1 garantilenmektedir. Yiyecek ve icecek igletmelerinin
de en istah agict ve géz dolduran iiriinii vitrinlerde, meniilerde, afiglerde ve hatta isletme
logolarinda yer almaktadir. McDonalds’in reklamlarinda ¢ogunlukla et burgeri kullanmasi,
tatlt markasi olan Eker’in tanitimlarinda siitlag¢ tatlisin1 6n planda tutmasi, siit ve siit lirlinleri
markasi olan I¢im’in siit iiriinii olan yogurt ve peynir yerine pazarlama tanitiminda siitii
bazalarak tanitimini yapmasi, meyve suyu markasi olan Dimes’in reklam ve tanitimlarinda
portakal suyuna daha fazla yer vermesi 6rnek olarak gosterilebilmektedir.

Yiyecek ve icecek stilistleri ve fotograf¢ilarinin ¢aligmalar1 sadece restoranlar veya
fast food isletmeleri i¢in gegerli degildir. Yiyecek ve icecek iiretimi yapan firmalar da ambalaj
icin iiriinlerin fotografim1 kullanmaktadir. Ornegin, bir kurabiye markasinin ambalajinda
resimlenmis olan istah agici kurabiyelerin, sicak bir bardak c¢ay ile servise hazir goriiniimii
tiiketiciyi lezzet yoniinden etkilemektedir. Meyve suyu ambalaji i¢in ¢ekime hazirlanan bir
bardak veya sise meyve suyunun yaninda taze meyveler bulunmasi, tiikketicide iirliniin taze
meyvelerden yapildigr algist olusturularak tercih edilmesi arttirilmaktadir. Yiyeceklerin
servise hazir bir sekilde yaninda sunulan mezeler ile birlikte fotograflanmasi, tiiketicinin
siparis ettigi yiyecek karsisina geldiginde ne ile karsilasacagini bilmesi acisindan énemlidir.
Bu sebeple, iceceklerin seffaf bardaklarda veya seffaf siselerde fotograflanmasi da kapali
ambalajdan hangi sekilde, hangi renkte igeceginin ¢ikacagini bilmesi tiiketicide giliven
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duygusu uyandirmaktadir. Fotografta goriinen yiyecek ve icecegi karsisinda goren tiiketici, o
markanin veya isletmenin iriinlerine sempati duyarak, zihninde yer etmesi saglanacaktir.
Boylece, tiiketicilerin reklami yapilan iiriine yonelik yeme ve i¢me giidiileri harekete
gececektir.

Yiyecek ve igecek stilistleri ve fotografcilari, porsiyon miktart pistiginde daha az
goriinen yiyeceklerin 6zellikle boyutunu arttirarak ¢ekicilik kazanmasini saglamaktadirlar. Bu
sayede fotograflanan yiyecegin boyutu, resimde biiyiik goriinmektedir. Ayni sekilde bir
icecegin bardaktaki servise hazir hali kiiglik bir 151k ve ¢ekim hilesi ile alt tarafindan
fotograflandiginda bardagin boyu daha biiyiik goriinmektedir. Bdylece, tiiketiciler de
fotograflar1 gordiiklerinde doyacaklarini hissetmektedirler. Fakat, yiyecek ve igecek stilisti,
iriinii eksik veya 0zensiz bir sekilde hazirlarsa {irlinlin 6zelligi ve lezzeti de ziyan olabilir.
Buna bagl olarak, fotografci da ¢ok iyi goriinen bir iiriinii yanlis 1s1kla ¢ekerse tiim emekler
bosa gidebilir. Yiyecek ve icecek stilistinin fotografcilik konusunda temel bilgiye sahip
olmasi, yiyecek ve icecek fotografcisinin da stilistlik konusunda temel bilgiye sahip olmast
yiyecek ve icecek sektorii agisindan onemlidir.

6.Sonuc ve Oneriler

Yiyecek ve icecek stilistligi ve fotograf¢iligi giiniimiizde bir meslek olarak icra
edilmektedir. Cesitli yiyecek ve igecek isletmeleri ve yemek kitaplarinin yan sira, yiyecek ve
icecek igletmelerinin internet sitelerinde de yiyecek ve igecek stilisti ve fotografcilarinin izleri
goriilmektedir. Yiyecek ve igecek stilisti ve fotografgisi olabilmek icin yaratici olmak
onemlidir. Ancak yiyecek ve icecek konusunda yaraticilik, yiyecek ve igecegin fiziksel ve
kimyasal 6zellikleri ile sinirlidir. Bu konuda gerekli bilgileri 6grenmek i¢in bu isin mutfagina
yani yiyecek ve igeceklerin hazirlik agamalar1 hakkindaki bilgilere ulasmak gerekmektedir.
Istah acic1 bir fotograf elde etmek icin bu isin inceliklerini bilmek gerekmektedir.

Yiyecek ve icecek stilisti ve fotografgisinin ortaya iyi bir is ¢ikarmasi ve bunu
siirdiirmesi i¢in konuda bahsedilen 6zellikleri tasimasi ve bu alanda uzmanlagsmis olmasi bu
meslekteki en onemli etkendir. Temel olarak fotografi cekilen yiyecek ya da igecegin,
fotograflarda tliketicinin zihninde ihtiya¢ uyandiracak ve bu ihtiyact gidermeye yonlendirecek
sekilde sunulmasi isletmeler i¢in onem arz etmektedir. Her zaman rastlanan giindelik
iriinlerin gorsel potansiyelini belirlemek ve kullanmak i¢in bir profesyonel géze ve onun
hayal diinyasina ihtiyac duyulmaktadir. Iste bu noktada yiyecek ve icecek stilistligi ve
fotografciliginin isletmeler i¢in ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Gida iiriinleri
konusunda uzmanlasmis stilistler ve fotografcilarin gorsel olarak en etkili kompozisyonu
olusturmalar1 beklenmektedir. Bunun yaninda, kullanilacak cesitli aksesuarlarin se¢iminde,
driinlerin kullaniminin belirli kurallara uygun olarak diizenlenmesinde ve sunulmasinda
onemli bir gorevi tstlenerek isletmelerin basarisina katkida bulunacaklardir. Boylece,
tilketiciler yemek secimlerini bilingli bir sekilde yapabileceklerdir. Ayrica iyi g¢ekilmis
yiyecek ve icecek fotograflari insanlar1 yemek yapmaya ve yemeye de tesvik edebilir.
Yiyecek ve igecek stilisti ve fotografcisi tarafindan dizayn edilip fotograflanan {iriiniin, baska
bir yiyecek ve igecek stilistini, hatta asg¢ilart etkileyebilmesi muhtemeldir. Yemek dergileri
yaninda cesitli dergi ve gazetelerin yemek kdseleri, yiyecek ve igecek temali kitaplar, reklam
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ajanslari, yiyecek ve igecek firmalari, yiyecek ve igecek stilistleri ve fotografgilari i¢in is alant
olusturmaktadir.

Sektoriin bu meslege olan ihtiyacina karsin, tam anlamiyla bu isi yapan profesyonel
kisi sayis1 oldukca azdir. Artan yiyecek ve igecek ¢esitliligi, yiyecek ve icecek stilisti ve
fotografcisina olan ihtiyac1 da beraberinde getirmistir. Yiyecek ve igecek stilistligi ve
fotografcilig1 alaninda verilen egitim, giiniimiizde kurslar ve bazi tiniversitelerde okutulan
lisans ve yiiksek lisans dersleri ile sinirhidir. Ancak yiyeceklere ve igeceklere olan ihtiyag
devam ettikce, yiyecek ve icecek stilistligi ve fotograf¢ilik meslegi dnemini arttirarak devam
edecektir.

Yemek yeme saatleri ¢ogu zaman uzun vakit alan ve bu vaktin zevkle
degerlendirildigi bir zaman dilimidir. Yiyecek ve icecek isletmeleri, tiiketicilerin begenisine
sunulmak iizere hazirladiklar1 tirlinlerinin etkili bir sekilde tanitimlarinin yapilmasi igin
yiyecek ve icecek stilistleri ve fotografcilarina bagvurarak tiiketiciyi gorsel olarak da
etkilemeye c¢alismaktadir. Ayrica isletmelerin meniilerinde yiyecek ve igeceklerin
fotograflarinin bulunmasi, tiiketicilere yiyecek ve icecek seciminde de zaman kazandirabilir.

Tiiketiciler, géz zevklerine hitap eden yemekleri kolaylikla tercih edebilmektedirler.
Gergege en yakin goriinimde cekilen yiyecek ve icecek fotograflar tiiketicileri daha fazla
etkilemektedir. Ciinkii, tiiketicilerin zihninde yemeklerin tadindan ziyade goriintiisii
kalmaktadir. Otellerin restoranlarinda veya agik biife seklinde yiyecek igecek sunan
restoranlarda, biifelerde sunulan yiyeceklerin goriintiisiiniin degisik sekillerde dizayn edilmis
olmasi da bu sebeptendir.

Yiyecek ve icecek stilistligi ve fotograf¢iligi konusunda egitim almis kisiler hem
isletmeler icin hem de tiiketiciler icin kolaylik saglayacaktir. Farklilik yaratmak ve dogru
iriinii dogru sekilde tiiketicilere sunmak icin yiyecek icecek stilistligi ve fotografeiligi
meslegine gereken dnemin verilmesi gerekmektedir.
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