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AKADEMIK BAKIS DERGISI "

UNIVERSITEDEKI ALKOL PROBLEMLERi OLCEGI (UAPO) TURKCE FORMU:
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Do¢. Dr. Ahmet AKIN® Uzm. Psk. Dan. Abdullah YALNIZ"

Ozet: Bu arastirmanin amac1 Universitedeki Alkol Problemleri Olgegini (UAPO; Maddock, Laforge, Rossi &
O’Hare, 2001) Tiirk¢e’ye uyarlamaktir. Aragtirma 302 {iniversite 6grencisi lizerinde yiiriitilmiistiir. Dogrulayici
faktor analizinde iki alt boyutlu (sosyal problemler ve bireysel problemler) modelin iyi uyum verdigi
goriilmistiir (x*= 63.27, sd= 18, RMSEA= .091, NFI= .96, RMR= .018, SRMR= .053, CFI= .97, I[FI= .97, RFI=
.94, GFI= .95). Olgegin madde toplam korelasyon katsayilar1 .28 ile .87 arasinda siralanmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 sosyal problemler alt dl¢egi igin .74, bireysel problemler alt 6lgegi
icin .95 ve dlgegin biitiinii i¢in .86 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar Universitedeki Alkol Problemleri Olcegi
Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Universitedeki Alkol Problemleri, gegerlik, giivenirlik, dogrulayici faktdr analizi

TURKIiSH VERSION OF THE COLLEGE ALCOHOL PROBLEMS SCALE
(TCAPS): THE STUDY OF VALIDITY AND RELIABILITY

Abstract: The aim of this research is to examine the validity and reliability of the Turkish version of The
College Alcohol Problems Scale (TCAPS; Maddock, Laforge, Rossi & O’Hare, 2001). Participants were 302
undergreduate students. Results of confirmatory factor analysis demonstrated that this scale yielded two factors
(social problems and personal problems), as original form (x*= 63.27, df= 18, RMSEA= .091, NFI= .96, RMR=
.018, SRMR= .053, CFI= .97, IFI= .97, RFI= .94, GFI= .95). Corrected item-total correlations ranged .28 to .87.
Cronbach alpha internal consistency reliability coefficients of the scale were .74 for social problems subscale,
.95 for personal problems subscale, and .86 for overall scale. Thus The College Alcohol Problems Scale can be
used as a valid and reliable instrument in education.

Keywords: The College Alcohol Problems, validity, reliability, confirmatory factor analysis

1. GIRIS

Alkol, gen¢ yetiskinler ve {niversite Ogrencileri tarafindan son yillarda artan bir hizla
tiiketilmektedir. Alkol kullanimi, yasam tarzina ve 6zgiir yasamaya iliskin bir durum olarak
degerlendirilebilmekte, politik ve siyasi tartismalar baglaminda ele alinabilmektedir. Ancak
alkoliin ve alkol kullaniminin sosyal yapiya olan olumsuz etkisi, i¢en kisiler de dahil olmak
izere toplumun 6nemli bir kesimi tarafindan kabul edilebilmektedir. Konuyla ilgili tiniversite
ogrencileriyle bir ¢alisma yiiriiten Hingson, Heeren, Winter ve Wechsler (2005) Amerika’da
600 binden fazla lisans 6grencisinin alkole bagli saldirganlik davranisina maruz kaldigini
belirtmistir.
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Ozellikle {iniversite dgrencilerinin kampiislerde asir1 alkol kullanmasi, hem alkol igen hem de
icmeyen kampiis sakinleri i¢in ¢esitli problemlerin yasanmasina neden olabilmektedir. Bu
problemlerin etki alani okulu birakma, intihar girisiminde bulunma veya alkol komasina
girerek dlme gibi kisiyle ilgili olabilirken; kavga etme, giiriiltii yapma veya alkole bagl trafik
kazasina karigma gibi sosyal icerikli de olabilmektedir. Tek seferde bes kadeh ve iizeri icki
icmek erkekler i¢in, dort kadeh ve tizeri igki igmek kadinlar igin asir1 icki tiikketimi kapsamina
girmektedir (O’Malley & Johnston, 2002). Problemli ve asir1 alkol kullanma davranisi,
iiniversite 6grencilerinin akademik basarilarin1 diigiiren ve stres diizeylerini artiran bir risk
faktori olabilmektedir (Bodenlos, Noonan & Wells, 2013).

Universitelere ait yapilarin ve binalarm toplu halde insa edilerek ‘“kampiis” bigiminde
tasarlanmasinin ardindan kampiis i¢i yasam, dikkat c¢ekici bir konu haline gelmeye
baglamigtir. Kampiis yasaminin iiniversite Ogrencilerine sagladigi bir¢cok avantaj olmakla
birlikte, kampiislerde ortaya ¢ikan olumsuz durumlar da vardir. Bu olumsuz durumlardan bir
kismi, tiniversite 0grencilerinin alkol bagimliligiyla baglantili olarak meydana gelmektedir.
Bu nedenle son donemdeki arastirmalar, {iniversite kampiislerindeki alkolle baglantili
problemlerin artmasi ve alkol bagimlilig1 olgusunun 6nemli bir kampiis problemi olarak
belirmesini incelemektedir (Maddock, Laforge, Rossi & O’Hare, 2001).

Universite ¢agindaki alkol bagimlilari, yetiskin bireylere gore daha seyrek ancak ¢ok daha
fazla miktarda alkol tiiketmektedir. Bu durum, kampiislerde alkolle iligkili problemlerin
yasanma olasiligini artiran baslica etmenlerden biridir (Harford & Mills, 1978). Aslinda bu
problemler, alkolizmden veya alkol bagimliligindan cok, bir oturusta c¢ok fazla alkol
tilketmekle ilgilidir. Bu durum iiniversiteli alkolikler arasinda; bayilma, zihnin yerinde
olmamasi (sersemlik hali), sarhos olarak ara¢ kullanma ve korunmasiz cinsel iliskiye girme
gibi sorunlarin dogmasina neden olmaktadir (Maddock ve digerleri, 2001). Ayrica bu durum;
alkol komasindan 6lme, kavga ederek yaralanma, fiziksel yipranma gibi kisisel, sosyal ve
ekonomik maliyetleri artirmaktadir (Hingson ve digerleri, 2005).

Universite 6grencilerinde problemli alkol kullanimini &nlemek igin bireysel ve sosyal
anlamda cesitli diizenlemeler yapilabilir. Bu baglamda risk altindaki kisiler icin, bireysel
miidahale programlari tasarlanabilir ve uygulanabilir. Cevresel miidahale kapsaminda, alkol
kullanma yasina (6rnegin 21 yas gibi ) alt sinir getirilebilir ve alkol fiyatlarma caydiric1 bir
diizenleme getirilebilir. Bunlara ek olarak alkol satis1 yapilan yerlere, alkoliin neden oldugu
sonuclar1 belirten uyar1 afisleri asilmasi zorunlu tutulabilir (Hingson ve digerleri, 2005). Bu
kapsamda iiniversite Ogrencilerinde alkol kullanimi konusu, ulusal bir Oncelik olarak
degerlendirilerek, sorunlarin ortaya ¢ikmamasi icin erkenden harekete gecilerek Onleyici
miidahaleler yapilabilir.

Universite dgrencilerinde problemli alkol kullanimiyla ilgili psikoloji literatiiriinde Tiirkce
olarak hazirlanmis az sayida ¢aligmaya ulasilabilmektedir. Ancak yurtdiginda bu konuyla ilgili
aragtirmalar yapilmakta ve psikoloji sahasinda ¢aligmalar yiiriiten arastirmacilar tarafindan
alkol kullanimi, alkolizm, alkol bagimlilig1 ve tiiniversite &grencilerinde problemli alkol
tilketimi gibi kavramlar incelenmektedir. Bu calismanin amaci Tiirk kiiltiiriine uygun ve
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Tiirkiye’de kullanilabilecek tiniversite 6grencilerinin alkol kullanim diizeyini saptayacak bir
Olcek uyarlayarak, bu 6lgegin gecerlik ve glivenirligini incelemektir. Bu ¢alismanin gelecekte
yapilacak aragtirmalar icin yararli olacaglr ve iniversite O0grencilerindeki problemli alkol
kullanimimi 6nlemek amaciyla yapilacak ¢alismalarda kullanilabilmesi agisindan énemli bir
boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir.

2. YONTEM
2.1 Arastirma Grubu

Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik analizleri, Biilent Ecevit Universitesinde
O0grenim goren, 302 iiniversite Ogrencisinden edilen veriler {izerinde yiirlitiilmistiir.
Katilimcilarin yaslari 18 ile 25 arasinda degismektedir.

2.2. Ol¢me Araclar

2.2.1 Universitedeki Alkol Problemleri Olcegi: Universitedeki Alkol Problemleri Olcegi
(UAPO; Maddock, Laforge, Rossi & O’Hare, 2001) tarafindan gelistirilmis iki boyutlu bir
Olgme aracidir. 8 maddeden olusan bu dlgek, 5°1i likert tipi bir derecelendirmeye (1 Asla — 5
On kez ve lizeri) sahiptir. Yikselen puanlar bireylerin alkolle iliskili problem yasama
diizeyinin yiikseldigini gostermektedir. Uyum gecerligi calismasinda iiniversitedeki alkol
problemleri ile bireysel problem ve toplumsal problemler arasinda pozitif iliski bulunmustur.
Olgek maddelerinin faktor yiikleri .59 ile .84 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alfa
ic tutarhilik giivenirlik katsayis1 bireysel problem alt boyutu i¢in .79, sosyal problemler alt
boyutu i¢in .75 olarak bulunmustur.

2.3 Islem

[lk olarak, dlgegi uyarlamak icin elektronik posta yoluyla izin alinmustir. Bu islemin ardindan
olcek 2 gretim iiyesi tarafindan once Tiirkgeye cevrilmis, daha sonra tekrar Ingilizceye
cevrilerek, ceviri ile orijinal form arasindaki tutarlilik incelenmis ve denemelik Tiirk¢e form
elde edilmistir. Daha sonra dlgegin denemelik Tiirkce formu, 2 Ogretim iiyesi tarafindan
incelenmistir. Birden fazla anlam iceren veya agik olmayan ifadeler tespit edilmistir.

Son asamada ise Tiirk¢e form egitim bilimleri anabilim dalinda gorev yapan 3 0gretim iiyesi
tarafindan tartlsllarak diizeltmeler yapilmis ve lgege son sekli verilmistir. Universitedeki
Alkol Problemleri Olgegi’nin yapt gegerliginin incelenmesi amactyla dogrulaylcl faktor
analizi (DFA) uygulanmustir. Universitedeki Alkol Problemleri Olgegi’nin giivenirligi
Cronbach alfa i¢ tutarlik, madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam korelasyonuyla
incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in SPSS 20.0 ve LISRELS.54 (Joreskog ve
Sorbom, 1996) programlar1 kullanilmistir.

3. BULGULAR
3.1 Madde Analizi

Universitedeki Alkol Problemleri Olgegi’nin maddelerinin ayirt etme giiciinii belirlemek
amaciyla madde analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, dlgegin diizeltilmis madde
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toplam korelasyon katsayilarinin .28 ile .87 arasinda siralandig1 goriilmiistiir. Bulgular Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1: Universitedeki Alkol Problemleri Olgegi Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyon
Katsayilari

Madde No rjx
1 46
2 28
3 44
4 38
5 .84
6 .86
7 .87
8 73

3.2 Giivenirlik

Giivenirlik, o6lgme aracinin 6l¢tiigii ozellikleri, hangi seviyede bir kararlilikla 6lgmekte
oldugunu ortaya koyan bir istatistiksel islemdir. Diger bir ifadeyle, bir 6lgme aracindaki biitiin
sorularin birbiriyle olan tutarligini, ele alinan olusumu 6l¢gmedeki tiirdesligini ortaya koyan bir
unsurdur. Bunlarin yan1 sira 6lgme sonuclariin rastgele hatalardan ariniklik derecesi olarak
da ifade edilmektedir (Tavsancil, 2002). Bu baglamda giivenirlik, aslinda gegerligi
tamamlayan bir parcadir. Bir Olgegin, oOl¢iilmek istenen Ozellikleri en dogru sekilde
Olgebilmesi i¢in, birincil olarak 6lgme islemini tutarli olarak yapabilecek bir yeterlige sahip
olmasi gerekir.

Giivenirligin belirlenmesi i¢in tercih edilen yontemlerden birisi de i¢ tutarliliktir. Likert tipi
Olceklerde, Slgegin biitlinii i¢in ve alt boyutlar1 icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanir. Cronbach alfa katsayisinin yiiksek olusu, dlcek maddelerinin birbiriyle tutarl
oldugunu gosterir ve ayn1 zamanda 6l¢iilen degisken her ne ise tiim maddelerin ayn1 degiskeni
dlctiigiinii ortaya koyar (Karasar, 1994). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik
katsayilar1 sosyal problemler alt 6lgegi icin .74, bireysel problemler alt 6l¢egi i¢in .95, dlgegin
biitiinii i¢in .86 olarak hesaplanmistir.
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3.3 Yap1 Gegerligi

Universitedeki Alkol Problemleri Olgegi’nin yap1 gegerligini incelemek amaciyla dogrulayict
faktor analizi (DFA) yapilmistir. Faktor analizi, veriler arasindaki iligkilere dayanarak,
verilerin daha anlamli ve 6zet bir bigimde sunulmasini saglayan ¢ok degiskenli bir istatistiksel
cozlimleme tiiriidiir. Asil amag, degiskenler arasindaki karsilikli bagimliligin kokenini
aragtirmaktir (Baloglu & Karadag, 2008). Dogrulayic1 faktor analizi (DFA) ise, dnceden
olusturulmus bir yapinin dogrulanip dogrulanmayacagini sinamaya yonelik bir istatistiksel
analiz olarak ifade edilebilir. DFA modelleri genelde cesitli gizil yapilar arasindaki iligki
orlintiilerini ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanilir (Bayram, 2010).

Universitedeki Alkol Problemleri Olgegi’nin yapr gegerligi igin dlgegin orijinal formunda
bulunan faktérlerin dogrulanmasi amaciyla DFA uygulanmustir. Olgegin yapr gegerligi icin
uygulanan dogrulayici faktor analizinde 8 maddeden olusan, iki boyutlu Universitedeki Alkol
Problemleri Olgeginin iyi uyum verdigi gériilmiistiir (x>= 63.27, sd= 18, RMSEA=.091, NFI=
96, RMR= .018, SRMR= .053, CFI= .97, IFI= .97, RFI= .94, GFI= .95). Ancak, 3.-6.
maddeler arasinda ikili hata kovaryansi tanimlanmistir. Dogrulayici faktor analizine ait faktor
yiikleri Sekil 1’de sunulmustur:

Sekil 1: Universitedeki Alkol Problemleri Olgegi’ne iliskin Path Diyagrami ve Faktor Yiikleri
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4. TARTISMA
4.1 YORUM

Bu calismada Maddock, Laforge, Rossi ve O’Hare (2001) tarafindan gelistirilen
Universitedeki Alkol Problemleri Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi ve Tiirkge formun
gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmistir. Gegerlik ve giivenirlik calismalarinin
yuritildiigli gruplar sayr bakimindan istatistiksel analizlerin gerektirdigi yeterliliktedir
(Tabachnick & Fidell, 2007). Universitedeki Alkol Problemleri Olgegi’nin yap1 gegerligi
DFA ile incelenmistir. DFA i¢in uyum indeksi sinirlart goz Oniine alindiginda, modelin iyi
uyum verdigi ve Olgegin orijinal faktdr yapisinin Tiirkce formun faktor yapisiyla uyustugu
goriilmektedir. Olgegin yapr gegerligini incelemek amaciyla uygulanan dogrulayici faktor
analizi sonucunda iki boyutlu modelin uyum indekslerine bakildiginda iyi uyum verdigi
goriilmektedir. Dogrulayici faktor analizi ile model-veri uyumuna iligkin hesaplanan
istatistiklerden en sik kullanilanlar1 Ki-kare (x?), x*/sd, RMSEA, RMR, GFI ve AGFI’dir.
Hesaplanan x*/df oraninin 5’ten kiiciik olmasi, GFI degerinin .90’dan yiiksek olmasi, model-
veri uyumunu gostermektedir (Marsh & Hocevar, 1988). Bununla birlikte, GFI’nin .85ten,
AGFI'nin .80’den biiylik ¢ikmasi, RMSEA degerlerinin .10’dan diisiik ¢ikmasi, model veri
uyumu i¢in kabul edilebilir alt sinirlar olarak goriilmektedir (Marsh, Balla, & McDonald,
1988).

Arastirmalarda kullanilabilecek 6lgme araglari icin dngoriilen glivenirlik diizeyinin .70 oldugu
(Tezbasaran, 1996) dikkate alinirsa, dlgegin giivenirligini belirlemeye yonelik olarak elde
edilen bulgular dlgegin yeterli diizeyde giivenilir oldugunu ortaya koymustur. Madde analizi
sonucunda, Ol¢egin madde-toplam korelasyon katsayilarinin yiliksek diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ancak yalnizca 2. maddenin madde toplam korelasyon katsayis1 .30 dlgiitiine
gore distiktiir.

Universitedeki Alkol Problemleri Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde
edilen tiim bulgular, bu 6l¢egin iiniversite dgrencilerinin problemli alkol kullaniminin neden
oldugu kampiis i¢in sorunlarn tiiriinii belirlemek amaciyla yeterli diizeyde gegerlik ve
giivenirlige sahip oldugunu ortaya koymustur.

4.2 ONERILER

Universitedeki Alkol Problemleri Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde
edilen bulgular cergevesinde bazi &nerilerde bulunulabilir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik
caligmalarinin  yiirtitiildigi arastirma grubu {niversite Ogrencilerinden olugmaktadir.
Dolayisiyla 6lgegin farkli 6rneklemler lizerinde gecerlik giivenirlik ¢aligmalarinin yapilmast
yerinde olacaktir. Olgegin dilsel esdegerliginin incelenmesine de ihtiya¢ duyulmaktadir.
[leride yapilacak calismalarda, test tekrar test yontemiyle dlgegin giivenilirliginin belirlenmesi
onerilebilir. Bunun yani sira 6lgegin uyum gegerligini belirlemek amaciyla tiniversitelilerde
alkol kullanimi ile diger iliskili kavramlar arasindaki baglantilar; gegerligi ve giivenirligi
kanitlanmig baska 6lcekler araciligiyla incelenebilir.
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