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OZET

Bu arastirmanin amaci hafif diizey zihin yetersizligi olan
bireylerin aileye iliskin goriislerinin incelenmesidir. Bu
arastirma nitel arastirma modeline gore hazirlanmis bir
olgu bilim c¢alismasidir. Arastirmada veri toplama araci
olarak yari1 yapilandirilmis gériisme sorulari kullanilmistir.
Arastirmaya 20 hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grenci
dahil edilmistir. Katilimcilarla yapilan goérismeler
sirasinda ses kaydi alinmistir. Bu arastirma sonucunda
hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylerin aile kavrami
ve aile iligkilerine dair ¢ok sayida yeni veriye ulasilmistir.
Elde edilen veriler alanyazin incelenerek tartisilmis ve bu
dogrultuda dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Zihin Yetersizligi, Zihin Yetersizligi
Olan Birey, Aile, Aile iliskileri.

ABSTRACT

This research aims to examine the perspectives of
individuals with mild intellectual disabilities regarding
family. The study is a phenomenological research
conducted within a qualitative research framework. Semi-
structured interview questions were used as the primary
data collection tool, involving twenty students with mild
intellectual disabilities. Audio recordings were taken
during the interviews with the participants. As a result of
this research, significant new data regarding the concept
of family and family relationships of individuals with mild
intellectual disabilities were obtained. The gathered data
were analyzed in light of existing literature and discussed

thoroughly, leading to a series of thoughtful
recommendations.
Keywords: Intellectual Disability, Individuals with

Intellectual Disabilities, Family, Family Relationships.
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1. GIRIS

Amerika Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Dernegi’'nin tanimina gore zihin yetersizligi 18
yasindan once ortaya ¢ikan, zihinsel islevlerde goriilen sinirlilik sonucunda sosyal, uyumsal ve
yasamsal becerilerde gerilik yasanmasina sebep olan bir yetersizliktir (Kizilkaya, 2016). Bu
tanimi daha detayll bir sekilde aciklamak ic¢in ise zihin yetersizligine sahip bir bireyin
ozelliklerine bakmak gerekmektedir. Zihin yetersizligine sahip bireyin sosyal, iletisim ve fiziksel
gelisiminde gerilik, bilissel becerileri 6grenmede zorluk, yavas 6grenme ve bazen de motor,
isitme, gérme ve dil becerilerinde de yetersizlikler gortilmektedir (Safak, 2012; Karabiyik, Nuri,
Baglama ve Haksiz, 2024). Zihin yetersizligi, sosyal, bilissel ve motor, dil ve iletisim becerilerinde
yasanan sinirliliklardan dolayi beliren bir yetersizlik tiirtidiir (Gokmenoglu, 2021).

Zihin yetersizliginden etkilenmis bireylerin ozellikleri de farklihik gostermektedir. Zeka
boliimiindeki puanina gore siniflandirilan zihin yetersizliginden etkilenmis bireylerin, sosyal,
bilissel, akademik ve giinliik yasam becerilerindeki gelisimleri de farklihk godstermektedir
(Hallahan ve Kauffman, 2003; Karabiyik, Nuri, Baglama ve Haksiz, 2024). Bu farkliliklarin
dikkate alinmas yiirttiilecek egitim ve 6gretim programlarina da yon vermektedir. Bu nedenle
zihin yetersizligi siniflandirmalarina gore hafif, orta, agir ve ¢ok agir diizeyde zihin yetersizligi
olan bireylerin 6zelliklerine de bakmak gerekir. Hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler;
zihinsel islevler, sosyal beceri, giinliik yasam gibi becerilerde hafif diizeydeki yetersizliginden
dolay1 6zel egitim veya destek egitime sinirli diizeyde gereksinim duyan bireylerdir (Hallahan ve
Kauffman, 2003). Orta diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler; zihinsel islevler ve uyum
becerilerinde yasadiklar: sinirliliktan dolay1r akademik ve giinliik yasam becerileri gibi sosyal
becerilerde 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duyan bireylerdir.
Agir diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler; zihinsel islevler, sosyal, 6zbakim ve giinliik yasam
becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle her alanda destege ihtiya¢c duyan ve yasam boyu siirecek
olan 6zel egitim ve destek egitime ihtiya¢ duyan bireylerdir. Cok agir diizeyde zihin yetersizligi
olan bireyler; zihinsel yetersizliklerinin yaninda baska yetersizliklere de sahip olmasi nedeniyle
6zbakim, giinliik yasam ve sosyal becerileri kazanamamasi sonucunda hayat boyu 6zel egitim ve
destek egitime ve baskasi tarafindan gozetimde olmaya ihtiya¢ duyan bireylerdir (Ataman,
2003; Shree ve Shukla, 2016; Karabiyik vd., 2024).

Bir ¢cocugun dogdugu andan itibaren etrafinda ailesi bulunmaktadir. Cocugun ilk nefes alisi ile
birlikte, aile ve ¢ocuk arasindaki iletisim ve sosyal etkilesim baslamakta ve ¢ocugun sahip oldugu
aile tipi ve yasadig1 sosyal ortam o ¢ocugun tiim hayatini etkileyebilmektedir. Zihin yetersizligi
olan bir cocuga sahip olan bir aile yapisi ise ¢cok daha 6nemli bir hal almaktadir. Zihin
yetersizliginden etkilenmis bir cocuga sahip olmak aileye farkli sorumluluklar yiiklemekte ve
ailedeki tiim bireyler bu sorumluluklardan etkilenmektedir (Cetintas, 2022). Cocugun sosyal
gelisiminin saglandigl ve topluma hazirlandig1 ilk yer de ailedir (Alkan, 2018; Peralta ve
Arellano, 2010).

Cocuklar icin giyinme, barinma, saglik ve egitim her ne kadar 6nemli ihtiya¢lar listesinin en
basinda yer alsa da kimlik ve aidiyet gelistirmeleri de temel ve 6nemli ihtiyaclari1 arasinda yer
almaktadir (Caki, 2019). Cocuklarin bu 6nemli gereksinimlerinin karsilandig1 ve birgok 6gretinin
saglandig1 topluluk ise aile olarak adlandirilmaktadir (Arslan ve Balkis, 2014). Aile icerisinde
gerceklesen ogretiler birey olarak yetismesini saglayan toplum degerlerini, kiiltiiriinti, bireysel
sosyallesme becerilerini, yasamsal becerilerin temelini olusturmaktadir (Duman, 2012).

Aile kavrami; evlilik bagi ile baslayan gerek kan bagi gerekse sosyal baglarla birbirine baglanan,
farkl rollere sahip, hayatin i¢inde birbirini etkileyen, genelde ayni1 evde hayati1 paylasan, kiiltiir
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ve psikolojik alanlarda birbirini etkileyen, ekonomik olarak ihtiya¢larini karsilayan bir birim
olarak ifade edilebilmektedir (Ozgiiven, 2001; Nuri, 2019). Aile ile ilgili bircok tanim
bulunmaktadir. Ancak yapilan tanimlarin ortak noktalarina bakildiginda aile biriminin toplumun
en kiiciik yapisi olarak ifade edildigi goriilmektedir (Arslan ve Balkis, 2014; Caki, 2019; Cetintas,
2022; Eryllmaz, 2010; Kalyencioglu ve Kutlu, 2010). Ayrica aile denildigi zaman, ayni evde
yasayan, kan bagi1 olan veya olmayan, bir sosyal ortami birlikte paylasan insanlar akla
gelmektedir. Aile taniminin ardindan, sosyal hayat icerisinde bulunan aile yapilarn
incelendiginde de aile kavraminin ¢esitlendigi goriilmektedir. En yaygin olarak; cekirdek aile
yapisl ve genis aile yapisi kullanilmaktadir (Cavkaytar, 2021).

Glnlimiiz kosullarinda modernlesme arttikca ¢ocuklar da artik “birey” olarak kabul gérmeye
baslamistir (Alderson, 2006). Cocuklarin birer birey olarak kabul goérmesi, onlarin alinacak
kararlara katilimini, ihtiya¢ duyduklar seyleri ifade etmelerini ve onlari ilgilendiren konularda
alinacak kararlarda s6z hakki almalarimi saglamaktadir (Williams, 2004). Boylece demokrasi
kavraminin daha iyi agiklanmasi gerekmektedir. Alanyazin incelendiginde, hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan bireylerle ilgili bircok arastirma yapildig goriilmektedir (Kizilkaya, 2016; Aksoy
ve Demirli, 2020; Kumcagiz, Bozkurt ve Kurtoglu, 2018; Top ve Akil, 2016; Ar, Sen ve Melekoglu,
2022; Eryillmaz, 2010; Geng, 2015; Nasibov, 2017). Yapilan ¢alismalarin konu alanlari, ailelerin
zihin yetersizliginden etkilenmis bir ¢cocuga sahip olmasiyla yasadigi zorluklar1 ve sorunlar ele
almaktadir. Ancak zihin yetersizliginden etkilenmis bireylerin aileleri ile ilgili goriislerini ve
yasadiklar1 sikintilari ele alan ¢alismalarin sinirli sayida oldugu goriilmiistiir.

Diinya’da cocuklarin artik bir “kisi” olarak kabul gérmeye baslamasi, onlar ilgilendiren
konularda yas ve olgunluk diizeylerine gore gorislerinin alinmasini gerektirmektedir. Cocuk
haklari ile ilgili s6zlesmelerde, cocuklarin sézlii ya da yazili bir ifade kuralim1 6grenmeden once,
kendi diisiince ve fikirlerini ifade edebilme hakki oldugu ifade edilmektedir (Yarali ve Aytar,
2017). Cocuklar1 yas ve olgunluk durumuna gore her konuda fikir beyan etme 6zgiirliigiine
kavusturan bu haklara dayanarak hafif diizey zihin yetersizligi olan ¢ocuklara da s6z hakki
verme gereksinimi ortaya cikmistir. Dogumdan itibaren ¢ocugun yaninda olan ve gelisimindeki
en biiylik destekci olarak kabul edilen ailenin icinde bir birey olarak var olan hafif diizey zihin
yetersizligine sahip bireyin de goriis ve 6nerilerinin alinmasi hem bir hak hem de bir gereksinim
olarak arastirma konusunda yer almistir. Hafif diizey zihin yetersizligine sahip bireylerin aileleri
hakkindaki fikirlerinin, diisiincelerinin ve beklentilerinin belirlenmesi aile yapisinin
anlasilmasina katki saglayacaktir. Ayrica hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylerin bakis
acisina gore aile kavraminin incelenmesi kendi aileleri i¢cin de bir rehber niteligi tasiyacaktir.
Bugiine dek anne, baba ve kardeslerden dinlenen aile yapisinin farkli bir bakis ac¢isiyla gériilmesi
aile kavramini ve aile iliskilerini agiklamakta yardimci olacaktir (Giilsiin ve Cavkaytar, 2021).

Zihin yetersizligine sahip bir cocugu olan ailenin yasadig1 zorluklari, stres diizeylerini veya zihin
yetersizligine sahip bir ailenin yasam kalitesini arastiran bir¢ok drnek ¢alisma bulunmaktadir
(Bardakg1 ve Kutluata, 2021; Cokgoren, 2019; Kizilkaya, 2016; Top ve Akil, 2016, Uyaroglu ve
Bodur, 2009). Zihin yetersizliginden etkilenmis bireylerle birlikte yapilan arastirmalara
bakildiginda ise; zihin yetersizliginden etkilenen bireylere uygulanan bir 6gretim yonteminin
etkililiginin veya belirlenen yontemin uygulanmasi ile bir becerinin 6gretiminin yapildigi
calismalarin fazla oldugu goriilmektedir (Avcioglu, 2012; Ozgiic, 2016; Tiimeg ve Safak Pinar,
2016; Karabiyik vd., 2024). Giintimuzde ¢ocuk yariin biiytigii olarak degil, bugiiniin saygiy1 hak
eden, kapsamli ve ciddi haklara sahip bireyleri olarak goriilmektedir (Yarali ve Aytar, 2017). Bu
durumda cocuklara kendisini ilgilendiren tim konularda goriis ve fikirleri sorulmakta, aile
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kararlarina katilimina ve s6z sahibi olmasina izin verilmektedir. Hafif dilizey zihin
yetersizliginden etkilenmis bireyler de iletisim ve sosyal becerilere sahip ayn1 zamanda bagimsiz
veya yar1 bagimli olarak hayatlarin siirdiirebilmektedir (Acak, 2022). Bu bireyler disardan fark
edilmemekte, normal gelisim gosteren bireylerle birlikte ¢ogu zaman sorun yasamadan bir
arada yasamaktadirlar (Kizilkaya, 2016). Hayatin1 bagimsiz olarak devam ettirebilen hafif diizey
zihin yetersizligine sahip bireylerin kendi aileleri ile ilgili goriisleri de bu anlamda 6nem
tasimaktadir. Her konuda fikri alinmasa da aile ve aile iliskileri hakkinda diisiince ve hislerine
gerekli dnemin verilmemesi bu arastirma konusunun ortaya c¢ikmasinda onci bir durum
olmustur. Hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylerin aile iiyelerinden anne, baba, kardes ve
biiylik aile fertlerinin ne hissettigi ile ilgili calismalar bulunmaktadir. Ancak zihin yetersizligi
bulunan bir bireyin ailesi ile ilgili fikirlerine yer veren bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bir aile
yapisinin ve aile bireylerinin birbiri ile olan iletisim kalitesi, yasamsal paylasimi ve goriisleri
gelecekteki mesleki ve yasamsal kararlarin1 6nemli derecede etkilemektedir. Bagimsiz bir yasam
siirdiirme becerisine sahip hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylerin yasam kalitelerinin
diizeyini de yine aileleri ile olan etkilesimleri etkilemektedir. Aile ve aile iiyeleri bir bireyin
hayatinda bu kadar etken rol istlenmisken, hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylerin
gorisleriyle aile ve aile iliskilerinin durumunun belirlenmesi de 6nem teskil etmektedir. Kuzey
Kibris Tirk Cumhuriyeti'nde 2020-2021 egitim yili icerisinde toplam 237 6zel gereksinimli
6grencinin 6zel egitim okullarinda egitim gérdiigii aciklanmistir. Bolgesel olarak 6grenci sayilari
aciklandiginda Lefkosa 58, Gazimagusa 90, Girne 25, iskele 46 ve Lefke 18 kisi ile egitime devam
etmistir (KKTC, MEB, 2021). Bu ¢alismada da Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde yasayan hafif
diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerin aile kavrami ve aile iligkileri hakkindaki goriislerinin
incelenmesi amac¢lanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki alt amaclara cevap aranmistir.

1. Hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylerin; ailenin ne demek olduguna yonelik
gorisleri nelerdir?

2. Hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylere gore kendi aile iliskileri nasildir?

3. Hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylerin nasil bir aile hayal ettiklerine yonelik
goriusleri nelerdir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel arastirma modeline goére hazirlanmis bir olgu bilim c¢alismasidir. Nitel
arastirma; gozlemlerin, goriismelerin ve dokiiman inceleme yontemlerinin kullanilarak bilgi
toplandigi, var olan olaylarin ve algilarin dogal yerinde gergek¢i ve bir biitlin icinde ortaya
konmasina yonelik yapilan arastirma modelidir (Hesse-Biber ve Leavy, 2010). Nitel arastirma
yontemlerinden biri olan olgubilim deseni; hayatin i¢inde farkina vardigimiz ancak
derinlemesine bilgiye sahip olmadigimiz konulara odaklanmaktadir. Olgubilim arastirmalarinda
da en ¢ok kullanilan veri toplama yontemi goriismedir. Verilerin analizinde kavramsallastirma
ve konuyu agiklayacak temalarin olusturulmasi hedef olmaktadir. Bu arastirma yonteminin
sonuclar1 kesin ve genelleme yapilacak bilgileri vermemekte, ancak arastirilan konu hakkinda
daha iyi bilgi sahibi olmay1 ve yasantilari ortaya ¢ikarmay1 saglamaktadir (Yildirim ve Simsek,
2021).

Nitel arastirma modelinin ve olgubilim deseninin en ¢ok tercih edilen veri toplama yontemi de
goriismelerdir. Goriisme; en az iki kisinin siirdiirdiigii sozli iletisim stirecidir. Gériisme cesitleri
yapilandirilmis, yapilandirilmamis, yart yapilandirilmis, etnografik ve odak grup goriismeleri
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olarak farklilasmaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2021). Bu
arastirmada kullanilacak olan yar1 yapilandirilmis goriismeler; sistemli bir diizen olusturmasi ve
ayni zamanda da goriisme esnasinda esneklik saglamasindan dolay1 egitim alanindaki
arastirmalarda ¢ok sik kullanilmaktadir (Ttrniikld, 2000). Bu goriisme teknigine uygun goriisme
sorular1 belirlendikten sonra katilimcilara uygulanir. Her katilimciya ayn soru sirasi ile sorular
sorulur. Ancak katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplarin yogunlugu kisisel 6zelliklerine gore
degismektedir (Batu, Kircaali-iftar ve Uzaner, 2004). Yapilan goriismeler esnasinda ¢ocuklarin
dilsel ifadeleri, tecriibeleri ve duygulari arastirildiginda; acik uclu sorularin sorulmasi arastirma
giivenirligini arttirdig1 belirtilmistir (Kortesluoma, Hentinen ve Nikkonen, 2003).

2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubu amacgh o6rneklem yoluyla belirlenmistir. Amach 6rneklem
yontemi bircok durumda, konu ve olaylarin kesfedilip aciklanmasinda yararli olmaktadir
(Yildirnm ve Simsek, 2021). Amach oOrneklem yonetimi bir arastirmanin derinlemesine
yuriitiilebilmesini saglamak amaciyla zengin durumlarin segilmesidir (Biiyiikoztiirk, 2012). Bu
yontemde arastirmanin amacina uygun ozelliklere ve olciitlere sahip kisiler secilerek calisma
grubu olusturulmaktadir (Onder, 2021).

Arastirmanin calisma grubu olusturulurken, arastirma konusuna uygun tani ve yas araliginda
olmasina dikkat edilmistir. Bu 6zelliklere gére arastirma konusuna uygun olan ¢alisma grubunu,
KKTC'nin Gazimagusa ilgesine bagh bir 6zel egitim okuluna devam eden hafif diizey zihin
yetersizlik tanis1 almis 13-17 yas arasindaki Ogrenciler olusturmustur. Calisma grubu
olusturulurken galismanin yapilacag: 6zel egitim okulundaki 68rencilerin tanilarina, tanilarina
gore yas dagilimlarina ve 6grencilerin ailevi 6zelliklerine dikkat edilmistir. Anne ve baba disinda
baska bir aile liyesi ile yasayan, daha 6nce ailevi konularda problem yasayip destek alan, evlathik
olan veya sosyal hizmetler himayesinde olan 6grenciler ¢alisma grubuna eklenmemistir. Bu
ozelliklerin disinda kalan ve ailelerinden izin alinan 13-17 yas arasi hafif diizey zihin yetersizlik
tanis1 almis 20 6grenciye aile izin formu gonderilmistir. Aile tarafindan ¢alismaya katilmasina
izin verilen ve okula diizenli devamliligil olan 15 c¢ocuk ile calisma yapilmasi planlanmistir.
Calismaya katilan cocuklarin demografik 6zelliklerinin gosterildigi tablo asagida yer almaktadir
(Tablo 1).

Bir ¢cocugun gelisim siirecine bakildiginda hem fiziksel hem de zihinsel olarak degisim gosterdigi
yas araligi 10-19 olarak tespit edilmistir. Bu donemler bireyin ergenlik dénemlerini ifade
etmektedir. Kizlarin 11-13, erkeklerin 13-14 yaslarinda ergenlik donemine girdigi
varsayllmaktadir. Yasanan bu dénemde c¢ocuklarda degisimler baslamakta, akil yiiriitme ve
kendi diisiincelerini ifade etme olusturmaktadir. Ergenlik donemini yasayan bir¢ok cocuk aile ile
catismakta ve kendi aileleri ile ilgili diisiinceleri sekillenmektedir (Parlaz, Tekgiil, Karademirci
ve Ongel, 2012). Zihin yetersizligine sahip bireylerin gelisim siirecleri de akranlariyla ayni
asamada ancak daha yavas ilerlemektedir. Hafif diizey zihin yetersizligine sahip bireylerin dil ve
iletisim becerilerinde de hafif diizeyde etki goriilebilmektedir. Hafif diizeyde etkilenme kendini
ifade etme becerisinin gelisimine imkan tanimaktadir (Hofmann ve Miiller, 2021). Bu nedenle
arastirma grubu olusturulurken bir ¢ocugun kendini ifade etme ve kendi diisiincelerine sahip
olma yas aralig1 ve kendini ifade edebilme yetenegine sahip olmasi dikkate alinmistir. Normal
gelisim gosteren ¢ocuklar 10-19 yas aralifinda gecirdigi ergenlik donemini, zihin yetersizligi
olan bireyler 12-18 yas araliginda gecirmektedir. Bu nedenle arastirma grubu olusturulurken
ortalama bir yas aralig tespit edilerek 13-17 yas araligi olarak belirlenmisgtir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Kod ismi Cinsiyet Yas Ozel Egitime Devam Yili
01 Kiz 14 4
02 Erkek 17 3
03 Kiz 17 7
04 Erkek 13 2
05 Kiz 16 10
06 Kiz 14 5
07 Erkek 15 2
08 Erkek 17 2
09 Erkek 14 2
010 Kiz 15 12
011 Kiz 14 4
012 Kiz 15 8
013 Erkek 14 1
014 Erkek 13 1
015 Erkek 15 2

2.3. Veri Toplama Araclar
2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilacak olan 6grencilerin kod sayisinin, yas, cinsiyet ve 6zel egitim okuluna devam
ettigi yila ait bilgilerin yer aldig1 Demografik Bilgi Formu hazirlanmistir.

2.3.2. Goriisme Formu

Bu arastirmada veri toplamak icin hazirlanan goriisme formu 3 bolimden olusmaktadir.
Hazirlanan goriisme formunun;

1. bolimiinde aragstirmaya katilan hafif diizey zihin yetersizligi olan birey ile ilgili bilgileri,
2. boliimiinde aile bireyleri ile ilgili temel bilgileri,

3. boliimiinde bireyin aile kavrami ve aile iligkileri ile ilgili gértslerini elde etmeyi amag¢layan
sorular bulunmaktadir.

Hazirlanan goriisme formu sorulari 6zel egitim alaninda Yardimci Dogent olan iki 6gretim {iyesi,
Tiirk Dili ve Edebiyati alaninda uzman bir 6gretim tyesi ve Rehberlik ve Danismanlik alaninda
calisan {i¢ uzman tarafindan goriis alnarak hazirlanmigtir. Ogrencilerle goriismelere
baslamadan 6nce 6grencilerin ailelerinden izin alinmistir. Velilerin ve 6grencilerin isimleri gizli
olacak sekilde bir izin belgesi hazirlanmistir. Ogrencilerin isimlerinin yerine ¢alisma esnasinda
da kullanilacak olan kod isimleri yazilmistir. Hazirlanan izin belgesinde yapilacak ¢alisma ile
ilgili ayrintili bilgi verilmistir. Calismanin ne amagla yapildigi, kimler tarafindan hazirlandigy,
uygulayicinin kim oldugu, gériismeler sirasinda ses kaydinin yapilacagi ve bu ¢alisma verilerinin
nasil kullanilacagi agiklanmistir. Belgenin sonunda ailelerin yapilacak olan goériismelere
cocuklarinin (6grencinin) katilmasina ve ses kaydi yapilmasina izin verdigi veya vermedigine
dair isaretleme yaparak imza atmasi istenmistir.
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2.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci, katihmcilarla yiiz yiize goriismeler yapilacak sekilde planlanmistir.
Gortsmeler, katilimcilarin devam ettigi okulun rehber 6gretmen odasinda gerceklestirilmistir.
Rehber dgretmenin odasi calismanin yapildigl okulun ikinci katinda yer almaktadir. Rehber
O0gretmen odasinin kapisinda duruldugunda sag duvarda 6grenci dosyalarinin bulundugu biyiik
bir dolap bulunmaktadir. Kapinin karsisinda rehber 6gretmenin kullandig biiyiik bir masa ve
masanin arkasinda bir sandalye vardir. Masanin 6niinde karsilikli olarak yerlestirilmis iki tane
tekli koltuk bulunmaktadir. Goriismeler esnasinda goriismeyi yapan 6gretmen ve 0grenci bu
koltuklarda karsilikli bir sekilde oturmustur. Goriismelere baslamadan 6nce Ogretmen,
Ogrencilerle yapilacak olan calisma hakkinda sohbet etmistir. Bu calismay1 yliriiten ve ayni
zamanda 6zel egitim okulunda da 6gretmen olarak gorevini siirdiiren arastirmaci, 6grencilerin
goriisme sirasinda rahat olmasimi saglayacak ortam hazirlamak icin 6grencilere goriisme
sirasinda ne yiyip icmek istedigini sormustur. Ogrencilerin verdikleri cevaplara gore cay, meyve
suyu, kek, kurabiye gibi hazirliklar 6nceden tamamlanmis ve gériisme esnasinda 6grencilere
ikram edilmistir. Goriismeyi kayit altina almadan o6nce goriismeci 6grencilere ses kaydi
yapilacagini, bu ses kayitlarinin sadece arastirmacinin ddevi icin kullanilacagini tamamen gizli
tutulacagim aciklamistir. Daha sonra ses kaydi acilarak gériisme baslatilmistir. Ogrencilere
oncelikle calismanin amaci ve nasil gerceklestirilecegi anlatilmis ve sonrasinda goriisme sorulari
sirasiyla sorulmustur. Ogrencilerin verdikleri cevaplara gore bazen érneklendirme ya da detayh
sorulara, bazen de soru atlama yoluna gidilmistir. Gériismenin sonunda eklemek istedikleri bir
konunun olup olmadig1 sorulmustur. Goriisme sonlandirilirken bu ¢alismaya katildiklar igin
ogrencilere tesekkiir edilmis ve arastirmaci tarafindan 6grenci sinifina kadar gotiriilmistiir. 25
Mayis 2023 tarihinde baslayan goriismeler 2 Haziran 2023 tarihinde son bulmustur.
Ogrencilerin okulda bulundugu giin ve 6gretmenlerinden alinan izin saatlerine gore ayarlanan
goriismeler, okulun rehber 6gretmen odasinda gerceklestirilmistir. Ogrenci 8 ile gerceklestirilen
16 dakika 27 saniyelik goriisme en uzun siiren ve 6grenci 10 ile gerceklestirilen 5 dakika 56
saniyelik goriisme de en kisa siiren goriisme olmustur. Goriismeler arasindaki zaman farki
ogrencilerin 6zelliklerine gore ve goriisme sorularina verdikleri cevaplara gore degiskenlik
gostermistir.

2.5. Verilerin Analizi

Yar1 yapilandirilmis goriismelerin gerceklestirildigi bu arastirmada verilerin toplanmasi
hazirlanan goriisme formuyla gerceklestirilmistir. Goriismelere katilacak olan 6grencilerin
kendilerini daha rahat hissetmeleri i¢in kayit baslatmadan 6nce kisa bir sohbet edilmistir.
Ogrencilere nasil olduklari, okulun nasil gittigi, kendilerinin neler yaptig1 sorularak daha rahat
olmalar1 desteklenmistir. Kisa sohbetin ardindan goriismenin amaci kisaca anlatilmis ve ses
kaydi alinacagi aciklanmistir. Daha sonra ses kaydi agilarak 6grenci kod adi tarih bilgileri verilip,
calismanin amaci ayrintili olarak 6grenciye anlatilmis ve baslangi¢ sorular ile goriismeye
baslanmistir. Sirasiyla formdaki sorular sorularak veriler toplanmistir. Ses kaydi alinan
goriismeler yazili dokiimanlar haline getirilmistir. Ogrencilerin sorulara verdikleri cevaplar alt
temalara gore ayrilarak tablolar haline getirilmistir. Toplanan veriler daha sonra betimsel analiz
yontemiyle analiz edilmistir. Betimsel analiz; cerceve olusturma, ana temaya gore verilerin
yazilmasi, bulgularin bitirilmesi ve bulgularin yorumlanmasi basamaklarindan olusmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2016). Hafif Diizey Zihin Yetersizligi Olan Cocuklara Gore Aile ve Aile
lliskilerinin arastirildig1 bu calismamin alt amaglari olan;
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1. Hafif Diizey Zihin Yetersizligi Olan Bireylere Gore Ailenin Ne Demek Olduguna Yonelik
Gortsler.

2. Hafif Diizey Zihin Yetersizligi Olan Bireylere Gore Kendi Aile Iliskileri.

3. Hafif Diizey Zihin Yetersizligi Olan Bireylerin Hayal Ettigi Aile, ana temasina bagh olarak
verilen cevaplar alt temalara ayrilmistir. Ogrencilerin cevaplarina gore olusturulan alt temalar
tablolastirilarak bulgular anlatilmistir.

2.5.1. Cerceve Olusturma

Betimsel analiz yaparken ilk olarak cerceve olusturulmustur. Goriismelere ait ses Kkayitlari
dinlenmis ve desifre edilip yazili dosya haline getirilmistir. Yazili hale getirilen goriisme kayitlar
her 6grenci icin en az 3 kez dinlenerek kontrol edilmistir. Ogrencilerle yapilan gériisme kayitlar
ve gorliisme kayitlarinin yazili dokiimanlari arastirmacinin mailine birer kopya génderilerek veri
giivenligi saglanmistir. Goriismelerin yazili dokiimanlarinin kontrolu i¢in 6zel egitim alaninda
uzman birinin goriisiine basvurulmustur. Uzman Kkisinin de onayiyla yazili dokiiman ve ses
kayitlarinin tutarhigi oldugu gorilmustir.

2.5.2. Verilerin islenmesi

Arastirmanin ana temasini goriisme sorulari olusturmakta, alt temalar ise arastirmanin alt
amaclarina bagl olarak hazirlanan sorular olusturmaktadir. Ogrencilerin goriislerine gore aile
nedir, kendi aile iligkileri ve hayal ettikleri aile nasildir sorularinin cevaplar1 arastirmanin alt
temalarini olusturmaktadir. Toplanan verilere gore alt temalar tablo seklinde hazirlanmis ve
yorumlanmigtir. Aragtirmanin ana temasina gore hazirlanan alt arastirma sorularindan olusan
alt temalar ve hazirlanan tablolar 6zel egitim alaninda Yrd. Dog. Dr 6gretim liyesinin kontroliine
sunulmustur. Ogretim tiyesinin gériisleri dogrultusunda diizenlemeler yapilmis ve son sekli
olusturulmustur.

2.5.3. Bulgularin Tanimlanmasi

Bulgular tanimlanirken ag¢ik ve net bir dil kullanilmistir. Veriler agiklanirken o6grencilerin
soylediklerinden kesitler alinarak yazilmis ve tekrar yapilmamaya dikkat edilmistir.

2.5.4. Bulgularin Yorumlanmasi

Bulgular yorumlanirken arastirmanin cevap aranan sorularina gore alt temalar olusturulmus ve
goriismelere ait verilere gore alt temalarin tablolar olusturulmustur. Tablolar yorumlanirken
Ogrencilerin sozlerinden kesitler kullanilarak anlatima yer verilmistir. Bulgularin yorumlanmasi
cevap aranan sorularin sirasina gore olusturulan alt temalarin sirasiyla yapilmistir.

2.6. Uygulama Giivenirligi ve Gegerlilik

Bir arastirmanin hedefine uygun olup olmadigini belirleyen giivenirlik ve gecerlik ¢calismasidir.
Nitel arastirmalarin giiven ve gerceklik kazanmasi icin bu 6lciitlerin onaylanmis olmasi
gerekmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2006). Arastirmanin i¢ gecerliligini saglamak amaciyla
gorisme formu gelistirilirken ilgili alanyazin incelemesi yapilmistir. Yapilan incelemeler
sonucunda konu ile ilgili ana tema belirlenmistir. Bu ana temaya gore alt temalari da olusturacak
sorular hazirlanmistir ve birbirleriyle iliskileri kontrol edilerek biitiinliik saglanmistir.
Arastirma ile ilgili yasanan tiim siire¢ ve yapilanlar detayll bir sekilde agiklanmistir.
Arastirmanin modeli, katilimcilar, veri toplama stireci, verilerin analizi ve bulgularin
olusturulmasi ayrintili olarak tanimlanmistir. Bulgularin tamami hi¢ yorum katilmadan
dogrudan verilmistir. Tiim goériisme ses kayitlar1 bilgisayara ytiklenip, yazili dékiim haline
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getirilmistir. Alaninda uzman 2 kisi tarafindan rastgele secilen ses kayitlar1 dinlenerek
dokiimanlarin dogrulugu onaylanmistir. Goriismeler sonucunda ortaya c¢ikan verilere gore
arastirmaci goriismeleri alt temalara gore tablolastirmistir. Goériismecinin yaptigi tablolarin
giivenirligini saglamak icin, konusunda uzman 2 kisi tablolar1 kontrol etmistir. Arastirma
slirecinde yapilanlar arastirmacilar tarafindan detayli olarak aciklanmistir.

2.7. Arastirma Etigi

Bir arastirmanin etigi; arastirmaya katilan insanlarin ahlak kurallarini, davranis seklini, gérev ve
mecburiyetlerini belirleyen kurallarin siralanmasidir (Isik Oner & Yildiz, 2021). Arastirmaya
katilacak olan bireylerin hak ve gizliliklerinin korunabilmesi i¢in bir arastirmanin etik kurallara
uygun sekilde yapilmasi énemlidir. Arastirma yaparken uyulmasi gereken etik kurallar: kisiye
saygl, yararlilik, zarar vermeme, adaletli olma, diiriistliik, agiklayici olma, risk ve yarar
degerlendirmesi yapma ve arastirmaya katilacak Kkisilerin uygun olarak sec¢imi olarak
siralanabilmektedir (Ersoy, 2015). Bu arastirmanin arastirma etiginin saglanmasi icin
katilimcilarin ailelerine “Aile izin Formu” hazirlanarak aragtirmanin amaci, uygulama siireci,
verilerin toplanmasi ve gizlilik hakkinda bilgi verilmistir. Ailelerden katilimcilarin arastirmaya
katilabilmesi i¢in imzali form ile onay alinmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin isimleri gizli
tutularak, her 6grenciye bir kod 6grenci numaras: verilmistir. Ogrencilerin yas ve cinsiyet
bilgileri disinda onlar1 tanimlayacak baska bir bilgiye yer verilmemistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinin ardindan, verilerin analizi ve bulgulara ulasarak degerlendirme yapma siirecinde
toplanan verilere bagl kalinmis ve tiim asamalarda alan uzmanlarinin goériislerine basvurularak
onay alinmistir.

3. BULGULAR
3.1. Aile Kavramina iliskin Bulgular

Hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grencilere “Aile ne demektir?” sorusu yoneltildikten sonra
Ogrencilerin verdigi cevaplar asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Aile Kavramina Yoénelik Gortisleri

Alt Tema Kod Ogrenci Kod Frekans

Bir Arada Olma  01; “Herkes bir arada olur”. 01,02, 07,012,013, 017. 6
02; “Hep birlikte olma.”
07; “Biiyiik hepimizdir.”
012; “Beraber olmak.”
013; “Mesela sevdiklerimizle beraber
olmak.”
017; “Aile birlikte yasamak.”

Bir Topluluk 03; “Her seydir.” 03, 08, 09, 010. 4
08; “Yuva.”
09; “Toplum.”
010; “Bir ortak.”

Bilmiyorum 06; “Bilmem.” 06, 014. 2
014; “0 is neydi ya?”

Duygu 05; “Mutlu.” 05, 011. 2
011; “Aile, ok ¢ok iyi bisey.”

Aile iste 04; “Aile iste, ailemiz.” 04. 1

Hafif diizey zihin yetersizligi olan 68rencilere sorulan “Aile ne demektir?” sorusuna; 6 6grenci bir
arada olmakla ilgili ifadeler kullanmstir. O1; “Aile bir arada olur. Hep birlikte yemek yer, gezer.
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Aile her zaman birliktedir.”, 07; “Aile tiimdiir, hepimizdir yani aile. Ailen olmasa tek bir seydir.
Ailen oldugunda hicbir zaman sirtin yere gelmez.”, 012; “Bir arada beraber olmak. Aile her zaman
hep bir arada olmak demektir. Aile denince her sey birlikte olur yani.”, 013; “Mesela sevdiklerimizle
birlikte olmak. Hep sevdiklerimiz olunca birlikte ailedir.” ve 017; “Birlikte yasarsan aile olur yani.
Hep birlikte olunca, birlikte yasayinca aile olur.” diyerek goriislerini belirtmistir. Ogrencilerin 4’ii
aileyi bir topluluk olarak ifade ederken; O3; “dile her seydir. Hepimiz yani, her sey ailedir. Aile
olmazsa her sey olmaz.”, 09; “Toplum, Aile neydi ya, cok da sey degil ama ¢ok sey yapmam onlara.
Herkes, topluca yani, kalabalik.” ifadelerini kullanmistir. Ogrencilerin 2’si aile ile ilgili bir fikir
bilmedigini ifade ederken 06; “Ne demektir?” diye soruyu tekrar etmis 014; “Neydi yani o sey, aile
yani bilmem.” diyerek aile ilgili goriislerini ifade etmistir. Aile ne demektir sorusuna duygularla
cevap veren 2 6grenci bulunurken, 05; “Mutlu. Mutlu oluruk ailede, gllerik.” ve 011; “Cok giizel,
cok iyi, seving olur yani.” Ifadelerini kullanmistir. Bir 68renci ise aile ile ilgili sadece aile cevabi
verirken 04; “Aile iste ailemiz. Nasil deyim sana. Aile ailedir iste.” seklinde bir ifade kullanmustir.

3.2. Katimcilara Aile Kavrami Soruldugunda Aklina Kimlerin Geldigine iliskin Bulgular

Hafif diizey zihin yetersizligi olan o6grencilere “Aile denince aklina kim ya da kimler
gelmektedir?” sorusu yoneltildikten sonra 6grencilerin verdigi cevaplar asagidaki tabloda
belirtilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Aile Kavrami Soruldugunda Aklina Kim ya da Kimlerin Geldigine

iliskin Goriisleri
Alt Tema Ogrenci Kod Frekans
Herkes 03, 05, 07,010,011, 013. 6
Anne 01, 02, 014. 3
Anne-Baba 06, 012. 2
Hig¢ kimse 04,017. 2
Kardes 0s. 1
Yakin Akraba 0o. 1

Ogrencilere sorulan “Aile denince aklina ilk kim ya da kimler gelir?” sorusuna 6 6grenci herkes
geliyor alt temasini olusturacak cevaplar vermistir 03; “Ailem gelir. Hepsi kiiciikler.”, 05; “Dedem,
nenem, Zeynep abla ve tabi hepsi, 07; “Hepsimiz gelir yani. Aileyi ayirmayik ashnda bir sekilde
ayrilmaz.”, 010; “Annem, nenem, teyzelerim gelir, ailemde olanlar.”, 011; “Aile denince aklima
ablam gelir, evde aklima hepsi gelir. Ablam, annem, babam, abim, ben hepsi gelir.” ve 013;
“Ailemdeki herkes direk. Annem, babam, herkes yani ailede.” ifadelerini kullanmistir. Uc Ogrenci
sadece annem cevabini verirken, iki 6grenci de hem anne hem babayy, iki 6grenci ise aile denince
aklina hi¢ kimse gelmedigini séylemistir. 01; “Anne. Yani hep annem var yani ilk annem derim.”,
02; “Annem. Ik annem gelir.” ve 014; “Annem.” diye cevabini ifade erken; 06; “Annemle babam
gelir.” ve 012; “Babam, annem. Yani 6énce onlar gelir aklima babam gelir yani annemnan.”
ifadelerini kullanmistir. Hi¢ kimse alt temasini olusturacak cevaplari veren 04; “Hicbiri.” ve 017;
“Aklima gelmiyor su an. Ik yani aklima gelmedi.” ifadelerini kullanmistir. Kardes olarak ifade
eden bir 6grenci 08;” Kardeslerim”, ailedeki yakin akrabasini ifade eden bir 6grenci de 09; “Ilk
sevdigim dayim var. Dayim gelir.” seklinde ifade etmistir.

3.4. Katihmcilarin Kendi Ailesinde En Cok Kiminle Zaman Gegirdigine iligkin Bulgular

Hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grencilere “Kendi ailende en ¢cok kiminle birlikte zaman
gecirmektesin?” sorusu yoneltildikten sonra ogrencilerin verdigi cevaplar asagidaki tabloda
belirtilmistir.
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Tablo 4. Katihmcilarin Kendi Ailesinde En Cok Kiminle Zaman Gegirdigine iliskin

Goriusleri
Alt Tema Ogrenci Kod Frekans
Ailenin Geneli 03,09,010, 017. 4
Kardes 01, 06, 08, 014. 4
Baba 02, 04, 05. 3
Anne 011, 013. 2
Akraba 07,012. 2

Hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grencilere kendi ailelerinde en ¢ok kiminle zaman gegirdigi
soruldugunda 6grencilerin dordu tiim aile tiyelerini icerecek kisileri sayarken, dérdii ise sadece
kardes olanlar ifade etmistir. 03; “Kiiciik kardeslerim anne daha fazla.”, 09; “Ailemde en cok
kardesim ve annemlen bir de en ¢ok annemle geciririm yani.”, 010; “Annemle, dedemle.” ve 017;
“Annemle babam kardegslerimlen.” seklinde ifade etmistir. O1; “Ablam. Ablamla her seyi yapariz
yani. Ben hep ablama giderim.”, 06; “Kiiciik kardesimle zaman geciririm.”, 08; “Kardeslerimle.” ve
014; “Abimlen zaman geciririm.” ifadesini kullanmistir. Ailenizde en ¢ok kiminle zaman
geciriyorsunuz sorusuna cevap olarak ii¢ 6grenci 02, 04 ve 05 “Babam” ortak yanitin1 vermistir.
Iki 6grenci anne ve iki dgrenci de akrabalariyla zaman gecirdiklerini ifade ederken 011;
“Annemle.” ve 013; “Annem.” olarak 07; “Amcam.” ve 012; “Teyzem.” ifadelerini kullanarak cevap
vermistir.

3.5. Katilmcilarin Aileleri ile Birlikte Yapmak istediklerine iliskin Bulgular

Hafif diizey zihin yetersizligi olan dgrencilere “Ailenle birlikte yapmak istedigin veya gitmek
istedigin yerler nelerdir?” sorusu yoneltildikten sonra 6grencilerin verdigi cevaplar asagidaki
tabloda belirtilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Aileleri ile Birlikte Yapmak istediklerine iliskin Gériisleri

Alt Tema Ogrenci Kod Frekans
Gezi 04, 06,011, 012,013, 014, 017. 7
Tatil 01, 03, 05, 08. 4
istemiyorum 02, 09, 010. 3
Her sey 07. 1

Hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylere aileleri ile birlikte yapmak istedigi veya gitmek
istedigi yerler nereleridir diye soruldugunda 7 68renci ailesi ile gezmek istedigini ifade etmistir.
04; “Deniz kenarinda olmak, piknik, piknik gibi”, 06; “Oynamak isterim, gezmek isterim eglenmek
isterim.”, 012; “Ben boncuklardan bileklik yaparim ya, ailemle alisveris yapalim boncuk alalim
isterim. Hem kiyafet de alirik bana giyerim.”, 013; “Oyle yiizmek falan isterim. Mesela sezlonglarda
giineslenmek.”, 014; “Citymall’da seyler var basketbol atma seyler onlardan atmak isterim.” ve
017; “Gezmek isterim.” diye ifade etmistir. Ailesiyle birlikte tatile gitmek istedigini soyleyen 4
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ogrenciden biri olan O1; “Tatil yapalim. Deniz kenarina, havuza gidelim dinlenelim tatil olsun.
Hicbir is yapmayalim, ders olmasin hep tatil olsun ailemle”, 03; “Tatil icin Tiirkiye’ye gidelim.”, O5;
“Gezmek, hi¢ gitmedim. Gezeriz, dolasiriz, tatil olur.” ve 08; “Karpaz, tatil. Kampa, deniz kenari aile
olarak sadece.” ifadelerini kullanmustir. 02, 09 ve 010 aileleri ile birlikte bir sey yapmak
istemediklerini ifade ederken; 02; “Gitmek istedigim yerler var ama hi¢ istemem gideyim. Ailemle
degil Tek gitmek isterim.”, 09; “Ben ailemle citk hocam yapmam bisey ya ben tek arkadaslarimla
yapmayi seviyom. Ha yani ¢ok yapmam ben ama arada bir giderik bir yerlere” ve 010; “Yok.”
seklinde goriislerini belirtmistir. 07 ise “Her yere gidiyom, sikinti yok yani. Ciinkii her seyi
yapabiliyorum.” ifadesini kullanmistir.

3.6. Katilimcilarin Aileleri ile Bir Araya Geldiginde Neler Yaptigina iliskin Bulgular

Hafif diizey zihin yetersizligi olan Ogrencilere “Ailenizle bir araya geldiginizde neler
yapmaktasiniz?” sorusu yoneltilmistir. Aile ile ilgili bilgi alindiktan sonra hafif diizey zihin
yetersizligi olan bireylerin cekirdek ailede yer alan “anne, baba ve kardes” aile iiyeleri ile ilgili
ilgili neler yaptiklarina dair ayrintili bilgi elde edebilmek i¢in ayr1 ayr1 sorular yoneltilmistir.
Katilimcilarin anne, baba ve kardes ile ilgili neler yapmay1 sevdigine ait goriislerine ait bulgular
tablo 7, 8 ve 9'da belirtilmistir.

Tablo 6. Katimcilarin Aileleri ile Bir Araya Geldiginde Neler Yaptigina iliskin Gériisleri

Alt Tema Ogrenci Kod Frekans
Yemek yeme 01, 04, 07,010,012, 013, 017. 7
Hicbir sey Yapmama 03,08, 014. 3
Sohbet etme 02, 06, 014. 2
Gezi 05, 09. 2
Yardimlasma 011. 1

Hafif zihin yetersizligi olan bireylere aileleri ile bir araya geldiklerinde neler yaptiklari
soruldugunda 7 égrenci yemek yapmak, ya da yemek yemek ile ilgili ifadeler kullanmigtir. 01;
“Yemek yeriz. Aile bir arada toplanir aksamlari yemek hazirlarik yerik.”, 04; “Mangal yakarik, ee
otururlar, gonugurlar, gave icerler, cay icerler.”, 07; “Bir araya. Mangal filan yapiyok, ailece filan
sofra filan guruyok yapiyok ailece.”, 010; “Evde yemek yapariz annemle. Anneme yardimct olurum
yemek yapmada.”, 012; “Yemek falan yeriz. Ailece toplaniriz églenleri kardeslerim annem falan,
aksam babam da gelir toplanirik yemek yerik.” ve 017; “Yemek. Yemek pisirmek. Birlikte oturmak.
Konusmak.” seklinde ifade etmistir. Aileleriyle bir araya geldiginde 6zel bir sey yapmadigini
ifade eden 3 égrenci bulunmaktadir. 03; “Oturuyoz bisey yapmiyoz ya da kahvaltt yapmamiz
gerekiyorsa yapiyoz.”, 08; “Cok sey yapmayik.” ve 014; “Her giin evdeyik.” ifadelerini kullanmistir.
Sohbet ederiz ve gezeriz diyen 2 6grenci bulunmaktadir. 02; “Konusuruk. Cay ya da kahve iceriz.
Dertlesiriz. Oyun bazenleri iste plan kurariz o giin oraya giderik, ablamlara filan éyle.”, 06;
“Oturup konusuruz hocam. Genelde yemek de yeriz.” derken; O5; “Gezeriz, dolasiriz.” ve 09;
“Gezerik ederik giderik bir yerlere yani gezerik.” diye ifade etmistir. Sadece 1 6grenci bir araya
geldiklerinde yardim ettigini séylemistir. 011; “Biz bir araya geldigimizde mesela ben ona
kahvaltt icin yardim ederim, kek icin yardim ederim, temizlik icin yardim ederim.” ifadesini
kullanmistir.
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Tablo 7. Katilmcilarin Anneleri ile Birlikte Neler Yapmay Sevdigine Iliskin Gériisleri

Alt Tema Ogrenci Kod Frekans
Yardim Etmek 01, 04, 05, 06, 07,09, 010, 011, 014, 017. 10
Hicbir sey 02, 08. 2

Her sey 03. 1
Alisveris 012. 1
Sohbet 013. 1

Hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylere anneleri ile birlikte neler yapmay1 sevdikleri
soruldugu zaman 10 6grenci annelerine yardim etmeyi sevdiklerini, 2 6grenci anneleri ile hi¢bir
sey yapmadiklarini ifade etmistir. Annemle her seyi yaparim, alisverise giderim ve sohbet
ederim ifadelerini kullanan birer 6grenci bulunmaktadir. Annelerine yardim etmeyi sevdigini
ifade eden 6grencilerden O1; “Yardim ederim. Annem is yapar, yemek yapar falan ben anneme
yardim ederim. Hosuma gider.”, 04; “Annemle cagirir bana yardim et diye, yardim ederim. Bir agir
bisey var onlara yardim ederim, koltuk gibi.", O5; “Temizlik yapmay: filan.”, 06; “Evde yemek
yaparik sonra disar1 ¢cikarik markete giderik. Onlart yaparik hocam.”, 07; “Anneme annem yemek
yaparken ben salata yapiyorum. Anneme yardim etmeyi daha cok seviyorum.”, 09; “Annemle
yaparim yani mesela temizlik yaparim arada bir eemm gezerik iste.”, 010; “Evet ev islerini severim
annemle yapmak yapmay1.”, 011; “En ¢cok annemle kek yapmay seviyorum.”, 014; “Annemle is
yapmay1 severim.” ve 017; “Yardim etmek hosuma gider.” ifadelerini kullanmistir. Annesiyle
birlikte bir sey yapmadigini anlatan 2 6grenci bulunmaktadir. Annenle neler yapmay1 seversin
soruna 02 hicbir cevap vermemistir. 08 ise “Anneminan ¢ok vakit gecirmem.” ifadesini
kullanmistir. 03; “Annemle her seyi yapmayi seviyom ya fark etmez.” Ifadesini kullanan tek
ogrencidir. 012 “Annemle alisveris yapmay: seviyorum. Bir seyler almak, annemle olmak hosuma
gidiyor.” demistir. 013 ise “Annemle konusup sohbet etmek filan uno oynamak.” climlesini
kullanmistir.

Tablo 8. Katilmcilarin Babalar ile Birlikte Neler Yapmayi Sevdigine iliskin Gériisleri

Alt Tema Ogrenci Kod Frekans
Gezi 09, 011, 013, 014. 4
Cevap yok 03, 05,010, 012. 4
Yardim 07,017. 2
is 04, 8. 2
Sohbet 06. 1
Her seyi 02. 1
Hig bisey 01. 1

Hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylere babalari ile neler yapmayi sevdikleri soruldugunda 4
ogrenci gezmeyi sevdigini soylerken 4 6grenci de bu soruya hi¢ cevap vermemistir. 03, 05, 010
ve 012 “Babanla neler yapmay: seviyorsun?” sorusu soruldugunda sessiz kalmis ve cevap
vermemistir. Gezmek alt temasini olusturacak cevaplar veren 6grencilerden 09; “Babamnan
nasil deyim size iste yardim ederim bazenleri aksam giderik teppeye, horoz déviistiiriiriiriik.”, 011;
“Babamla vakit gecirmeyi seviyorum. Bir yere gitmeyi seviyorum.”, 013; “Babamnan mesela
bazenleri gezerik béyle yiirtiytis yaparik kéyiin icinde turlarik bdyle komik seyler filan konusuruk.”
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ve 014; “Onunla gezmeyi severim sadece.” ifadelerini kullanmistir. Babasina yardim etmeyi
sevdigini séyleyen 2 6grenci vardir. 07; “Babamla babama yardim ederim yani. Haftasonlar
gidiyom yardim ediyom gendisine o da babamda makinist oldugu icin gendi diikkani var babamin.
Gidiyom ona yardim filan ediyom.”, 017; “Babam, yardim ederim her zaman. Tavuklara her seye.,
her seye yardim ederim. Cicek ekmek.” seklinde ifade etmistir. 04 ve 08 babalariyla is yaptiklarini
soyleyen 2 dgrencidir. 04; “Ev, evleri havlilar1 temizlerim o kadar. Evin havlisini temizlerik.” ve
08; “Sanziman manziman indiririk. Tamir isi.” cevaplarini vermistir. 06; “Babamla neler yapmays,
babam oturmay! severim, konusmayi severim.” ifadesini, 02; “Her seyi yaparim babamla.
ciimlesini ve O1; “Babamla bir sey yapmam. Babam calisir zaten, ikimiz bir sey yapmayik.”
ifadesini kullanmistir.

Tablo 9. Katilmcilarin Kardesleri ile Birlikte Neler Yapmay Sevdigine iliskin Goriisleri

Alt Tema Ogrenci Kod Frekans
Oyun Oynamak 01, 03, 04, 05, 06, 07, 09, 010, 011, 012, 013, 014, 017. 13

Gezi 08. 1
Yardim 02. 1

Hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylere kardesleriyle en ¢ok neler yapmayi sevdikleri
soruldugunda 13 6grenci oyun oynamay: sevdigini ifade etmistir. 01; “Oyun oynarik. Birlikte
resim yaparik, top oynarik parka falan giderik.”, 03; “Ayaz’la geceleri bisiklet falan stirtiyoz onu
seviyom.”, 04; “Futbol oynarik.”, 05; “Oyun oynarik. Saklambag, kérebe.”, 06; “Kardesimle oyun
oynamay!1 severim, ablamla digart ctkmay1 severim.”, 07; “Kardeslerimnan oyun oynarim yani her
hafta sonu oldugunda. Telefon falan oynuyok, olmadi kardesimnan ¢ikiyok, dolasiyorum, hava
aliyom, markete falan gidiyom.”, 09; “Kardesimle oyun oynarim. 7 yasinda.”, 010; “Oynamay:.”,
011; “En ¢ok top. Kiiciik kardesim bana gel top oynaylim der, top oynariz.”, 012; “Oyun buluruk
hep. Saklambag, seksek, onlar ne isterse ben oynarim kiictiktiirler benden.”, 013; “Bazen kardesimle
kéyde top filan oynarik bazen bisiklet yaparik. Mesela éyle tahtaya civi cakip pervanelik bisey
yaparik béyle cevirdigimizde filan o da havalanir.”, 014; “Onlarnan kagida biseyler cizerik ya da
oyun oynarik éyle severim.” ve 017; “Birlikte top oynamak mag.” seklinde ifade etmistir. Gezmek
ve yardim etmek alt temalarinda bulunan 6grencilerin ifadeleri ise 08; “Gezmeyi”, 02 ise
“Ablamlarin cocuklarina bakarim, onlar disari cikar bazen.” seklinde olmustur.

3.7. Katihmcilarin Ailesinde Anlasmakta Zorluk Yasadig: Birinin Olup Olmadigina iligkin
Bulgular

Hafif diizey zihin yetersizligi olan Ogrencilere “Ailende anlasamadigin biri var mi1?” sorusu
yoOneltilmistir. Katiimcilarin ailelerinde anlagsmakta zorlandig: biri varsa katilimcilara, kiminle
anlasmakta zorlandig, anlasamadig kisi ile neden anlasamadig1 ve hangi konularda anlasmakta
zorluk yasadifina dair sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin kiminle anlasamadifl, neden
anlasamadigl ve hangi konularda anlasamadigina ait bulgular tablo 10, 11 ve 12’de belirtilmistir.
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Tablo 10. Katilimcilarin Ailesinde Anlasmakta Zorluk Yasadigi Birinin Olup Olmadigina

Iliskin Goriisleri
Alt Tema Ogrenci Kod Frekans
Yok 01, 04, 05,07,010,012,013,017. 8
Var 02, 06, 08,09,011, 014. 6
Arada bir 03. 1

Hafif zihin yetersizligi olan bireylerin ailenizde anlasamadigin biri var m1 sorusuna 8 6grenci
hayir yok diye cevap verirken, 6 6grenci evet var ve 1 68renci de arada bir diyerek cevap
vermistir.

Tablo 10. Katihmcilarin Ailesinde Anlasmakta Zorluk Yasadig Kisiyle ilgili Goriisleri

Alt Tema Ogrenci Kod Frekans
AKraba 02, 08, 09, 014. 4
Kardes 03, 06. 2
Aile iiyeleri 011. 1
Zorluk Yagsamiyor 01, 04, 05, 07,010,012, 013, 017. 8

Hafif zihin yetersizligi olan bireylere ailenizde anlasamadigimiz kisi kim diye soruldugunda 4
ogrenci yakin akrabasini, 2 6grenci kardesini ve 1 6grenci de aile iiyelerini séylemistir. 02
anlasamadig kisiyi “Babamin karist”, 08; “Neneminan”, 09; “Birincisi en cok anlasamadigim kisi
en sevmedigim dayim ama anlasamam hi¢ ¢ok. Hepsiyle anlasirim yok birisiyle anlasiyom geri
besiyle anlasamiyom.”, 014; “Biiyiikbabam.” diyerek ifade etmigtir. Ogrencilerden 2’si
anlasamadig1 kisi olarak kardeslerinden soz etmistir. O3; “Gizem, Betiil. Ablamlar.” ve 06;
“Ablam.” diye ifade etmistir. 011 ise anlasamadig kisiyi “Anlasamadigim mesela babam. Mesela
abim, annem.” olarak ifade etmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin Ailesinde Anlasmakta Zorluk Yasadig Kisi ile Hangi Konularda
Anlasmakta Zorluk Yasadigina iligkin Goriisleri

Alt Tema Ogrenci Kod Frekans
Davranislar 02,09, 014. 3
Esya paylasimi 03, 06. 2
Arkadas secimi 011. 1
Maddi durum 08. 1
Zorluk Yagamiyor 01, 04, 05, 07,010,012, 013, 017. 8
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Hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylere ailelerindeki bireylerle hangi konularda
anlasamadiklar1 soruldugunda 3 égrenci davranislarina karistig1 icin ifadesini kullanmistir. 02;
“Karisir her seye. Istemem kendisini.”, 09; “Mesela hocam hangi konularda mesela yani mesela
oyun oynarim hesap satartm benim hesap satma seylerim var diyorki nerden buldun paray:.
Inanmiyor diyeyim. Ama annem inaniyo dayim inanmiyor annem inaniyo ciinkii gériiyo da.” ve
014; “Bisey dedigimde mesela diin dayimla tarlaya gitmek istediydim sinirlendim dayim izin
vermeyinca sandalyeyi ittirdim dedi bana bir tokat atarsam bayilacan dedi bana sinir olunca.”
seklinde ifade etmistir. Esya paylasma konusunda zorluk yasadigini ifade eden 2 6grenci
bulunmaktadir. 03’e “Kiyafet mi paylasamiyorsunuz?” sorusu yoneltilince “Evet” yanitim
vermistir. 06; “Cok gavga cikarir. Kiyafetlerini giyermisim, makyaj malzemelerini alirmisim.”
ifadesini kullanmistir. 011 arkadas secimlerinden dolay1 anlasmakta zorluk yasadigim ifade
ederken “Kim o arkadagin kim? Hi¢c sevmedigi bir tane arkadasg var Serife, zaten onu sevmiyor. Onla
niye konusuyorsun diyo bana.” seklinde konusmustur. Maddi durumlardan dolay1 anlasmakta
zorluk yasayan 08; “Dedem bana traktér verdiydi. Traktorii satti. Biz de mahkemeye verdik.
Onunla kostururuk.” ifadesini kullanmistir.

3.8. Katiimcilarin, Ailelerinin Nelere Sahip Olmasim istedigine iligkin Bulgular

Hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grencilere “Ailenin nelere sahip olmasini isterdin?” sorusu
yoneltildikten sonra 6grencilerin verdigi cevaplar asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 12. Katihmcilarin, Ailelerinin Nelere Sahip Olmasini istedigine iliskin Goriisleri

Alt Tema Kod Ogrenci Kod Frekans

Her sey 01; “Her seyimiz olsun.” 01,07, 08,09,012,013. 6
07; “Her seye sahip olmasini isterdim.”
08; “Ev, mandira.”
09; “Her seye.”
012; “Diikkan, ev.”

013; “Lamborcini filan”

Bir sey istemem  03; “Bir seye sahip olmalarini istemezdim 03, 05, 06, 010. 4
ya.
05; “Yok.”
06; “Bir seye sahip olmalarini istemezdim
ki.”
010; “Yok.”
Duygusal 02; “Mutluluk. 02,011.017. 3

011; “Giizel, giizel.”

a L ”
; .
017; “Anneannem

Bilmem 04; “Anlamadim.” 04, 014. 2

014; “Aklimda yok.”
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Hafif zihin yetersizligi olan bireylere ailelerinin nelere sahip olmasimi isterlerdi diye
soruldugunda, 6 6grenci her seye sahip olmak istedigini ifade etmistir. 01; “Her seyimiz olsun. Ev,
araba, havuz falan olsun. Annem istediklerini alsin. Ben de giizel kiyafetler alayim.”, 07; “Yani. Her
seye sahip olmasini isterdim. Yani bir eve sahip olmasini isterdim. Yani her sey sahip olmasini
isterdim yani.”, 08; “Bir ev, bir mandira. Bir de tarla.”, 09; “Her seye. Araba ev mev her sey.”, 012;
“Diikkan olsun, bir siirii boncuk olsun isterim. Her seyden alabilelim. Ev olsun falan.”, 013;
“Lamborcini filan. Mesela gendi evimiz. Bugatti filan.” diyerek siralama yapmistir. Ailesinin bir
seye sahip olmasim istemeyen 4 6grenci bulunmaktadir. 03; “Bir seylere sahip olmalarini
istemezdim ya.”, 05; “Yok.”, 06; “Bir sey sahip olmalarim istemezdim ki.” ve 010; “Yok.” diye
benzer cevaplar vermislerdir. Ailelerinin sahip olmasini istedigi seyi duygusal olarak ac¢iklayan 3
ogrenciden 02; “Hicbir sey istemem sadece mutluluk.”, 011; “Ailemde keske olsa dedigim, giizel
glizel hep hep hep beraber bir yere gitmek ailecek, onu seviyorum.” ve 017; “Anneannem gelsin
diye. Tiirkmenistan’da.” sdzlerini kullanmistir. 04; “Ne séyleyim hocam size. Cok diisiindiim ama
hicbir sey.” ve 014, “Aklimda yok. Aklima bisey gelmedi” ifadesini kullanarak ailesinin nelere sahip
olmasini istedigini bilmedigini sdyleyen 2 6grenci bulunmaktadir.

3.9. Kattlimcilarin Aileleriyle Yapmaktan Hoslandiklan Etkinliklere iliskin Bulgular

Hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grencilere “Ailenle yapmay1 en sevdigin sey nedir?” sorusu
yoneltildikten sonra 6grencilerin verdigi cevaplar asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 13. Katilimcilarin Aileleri ile Birlikte Yapmaktan En Cok Hoslandiklar1 Seylere

iliskin Gériisleri
Alt Tema Kod Ogrenci Kod Frekans
is yapmak 01; “Birlikte is yapmak.” 01, 08, 010, 012, 5
08; “Hayvanlarla ugrasmak.” 014.
010; “Mandirada.”
012; “Ev isi falan yapmak.”
014; “is.”
Bilmem 04; “Ne soyleyim hocam size.” 04, 05, 07, 013. 4
05; “Yok.”
07; “Yani sevdigim.”
013; “Aklima bisey gelmedi.”
TV izlemek 011; “Televizyon izlemek.” 011, 017. 2
017; “Film izlemek.”
Konusmak 02; “Dertlesiyoz.” 02, 06. 2
06; “Konusmak.”
Duygu 03; “Olmalan” 03, 09. 2

09; “Huzurlu.”
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Hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylerin ailesiyle yapmay1 en sevdigi seyler arasinda 5
Ogrenci is yapmak, 4 6grenci bilmem, 2 6grenci televizyon izlemek, 2 68renci konusmak ve 2
ogrenci duygulaniyla ifade etmistir. Is yapmay1 seven o6grencilerden 01; “Birlikte is yapmak.
Ailemle seviyorum bir arada is yapmayl Hep beraber oluyoz o zaman.”, 08; “Hayvanlarnan
ugrasmak, agaclarnan.”, 010; “Biz annemle dedemle mandirada kahvalti yapiyoz, kahvalt.”, 012;
“Ev isi falan yapmak. Hosuma gidiyor is yapmak ailemle.” ve 014, “Her zaman yaptigimiz sey is.”
ifadeleri kullanilmustir. Ailesiyle ilgili sevdigi seyi bilmedigini séyleyen 04, “Ailemle ilgili en
sevdigim sey, ne séyleyim hocam size. Ailem giizel hissettirir.”, 05; “Yok.” 07; “Yani sevdigim.” ve
013; “Sahip oldugum mesela aklima bisey gelmedi.” seklinde konusmustur. Televizyon izlemek,
konusmak ve duygularini ifade eden 6grencilerden 02; “Disari ¢ikiyoz dertlesiyoz, konusuyoz.
Ondan sonra geziyoz.”, 06; “Konusmak.” ve 011; “Mesela ailemle televizyon izlemek, ailemle
telefona bakmak, ailemle fotograf cekmek.”, 017; “Televizyon film izlemek. Temizlik bulasik.” ve
03; “Olmalar1.”, 09; “Ailemle ilgili en sevdigim sey huzurlu evde.” ifadeleri olmustur.

3.9. Katihmcilarin Ailelerindeki En Sevdigi Gelenege iliskin Bulgular

Hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grencilere “Ailenizin en sevdigin gelenegi, her zaman
yaptiginiz sey nedir?” sorusu yoneltildikten sonra o6grencilerin verdigi cevaplar asagidaki
tabloda belirtilmistir.

Tablo 14. Katihmalarin Ailelerindeki En Sevdigi Gelenege iliskin Gériisleri

Alt Tema Ogrenci Kod Frekans
Ailece Yemek Yemek 01, 02, 07, 09, 012. 5
Gezi 03, 04, 05, 08. 4
is 010, 014 2
Spor 0Oe. 2
Siirpriz 013. 1
Birlikte Uyuma 011. 1

Hafif zihin yetersizligi olan bireylere ailelerindeki en sevdigi gelenek, her zaman yaptiklar sey
nedir soruldugunda 5 égrenci yemek hazirlamakla ilgili ifadeler kullanmistir. 01; “Her zaman
yemek yeriz. Dogum giinti, bayram ya da tatil olursa hep toplanip yemek yeriz birlikte. Biitiin aile
gelir. Herkesi cagiririz.”, 02; “Her zaman. Her zaman yapmiyoz arada sirada piknige gidiyoz. Her
giin arada sirada her giin deil de arada sirada ablamlar bize geliyor, biz onlara gidiyoz éyle.”, 07;
“Yani ailemle mi gittigim. Ailemle birlikte en az bir gtin gegiririm ile pazar giinii gegiriyom. O mutlu
gliniimde kalkiyom anneme soruyom ne istiyon marketten. Her zaman bunu sorarim. Kardesimle
birlikte gidip de aliyok geliyok onlar babamla birlikte onlar da aksama dogru gidip geliyor. Her
hafta sonu mangal yakiyoruz ailece birlikte topluca.”, 09; “Her zaman yaptigimiz toplaniyoruk
yemek yerik ya da mangal yakarik. Mangal yakarik bayagi biraz yakarik arada bircok yakarik.” ve
012; “Sofra hazirlaniz. Yemekler yapilir, farkh giizel seyler hazirlanir tatilde ya da bayramda hep
bir arada herkes gelir yemek yenir.” seklinde ifade etmistir. Ailelerinin her zaman yaptiginin
geziye gitmek oldugunu séyleyen 4 6grenci bulunmaktadir. 03; “Siirekli mesela akrabalarla filan
bir araya geliyoz.”, 04; “Baliga giderik ailecek.”, 05; “Kéye gideriz bayramda.” ve 08; “Siirekli
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yaptigimiz bayramlarda tatile gitmek, ¢cadirlarda kalmak deniz kenarinda.” ifadesini kullanmistir.
Her zaman is yaptiklarini séyleyen 2 d6grenciden 010; “Koyunlari kecileri sagmak.” ve 014; “Her
zaman yaptigimiz sey is.” ifadelerini kullanmistir. Ailede siirekli yapilan ya da gelenek haline
gelen seyleri anlatirken spor soyleyen 2 6grenci 06, 017; “Spor yaparik. Spor kiyafetleri giyip
disart dogru kogarik.” ve siirpriz, ve birliktelik, alt temalarina 1 égrenci cevap vermigtir. 013;
“Mesela her dogum giiniinde filan ablamin dogum giiniisiinde biz hir bir seyden habersizken
ablama birdenbire sigortalari attirdilar evin ablam dedi elektrikler mi gitti act1 géziinti elektrigi da
endirdiler elektrik geri geldi dogum giiniisti cikti. Iste bana da éle yapardilar.” ve 011; “Her zaman
yaptigimiz sey beraber, beraber uyuruz. Beraber kalkariz. Giinaydin derim ben onlara, beraber.”
ifadeleri kullanilmistir.

3.10. Katihmailarin Ailelerinden Ogrendigi En Onemli Davramgslara iliskin Bulgular

Hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grencilere “Ailenden 6grendigin en 6nemli seyler nelerdir?”
sorusu yoOneltildikten sonra 6grencilerin verdigi cevaplar asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 15. Katihmcilarin Ailelerinden Ogrendigi En Onemli Davramislara iliskin Goriisleri

Alt Tema Kod Ogrenci Kod Frekans
Davranis 01; “Giizel davranmay 6grendim.” 01, 05 09, 011, 6
012, 013.

05; “Giizel davranmayi 6gretti.”

09; “Annem diyor ¢ok karisma herkese.”
011; “Uslu ¢ocuk olmay1.”

012; “Diizgiin konusmayy, terbiyeli olmay1.”

013; “Sevmek saygi duymak filan.”

Hersey 02; “Her seyi 6grendim.” 02, 03, 04, 07. 4
03; “Her sey bence.”
04; “Her seyi.”

07; “Hayat1 6grendim.”

is 08; “Hayvan dogurtmayi dgrettiler.” 08,014. 2

014; “Traktor siirmek.”

Bilmem 010;“......” 010, 017. 2
017, “Yok.”
Yemek 06; “Yemek.” 0eé. 1

Hafif zihin yetersizligi olan bireylerin ailelerinden 6grendigi en énemli seyler icin davranislarim
diyen 6 6grenci bulunmaktadir. 01; “Giizel davranmay 6grendim. Annem falan hep der giizel otur,
glizel konus diye.”, 05; “Giizel davranmay1 dgretti.”, 09; “Ailemden en énemli sey nedir énemli sey.
Ailemin égrettigi sey ee nasil annem diyor ¢ok karisma herkese ani onu bunu diyo baska ne diyo her
sey diyolar ya. Mesela yani birisi diyo annem diyo su mu verirse alma diyo éyle yemis memis verirse
alma diyo baska tanimadigin birisi.”, 011; “Ailemden en 6nemli sey, ailem bana ¢cok uslu bir cocuk
ol hi¢ yaramaz olma, ¢ok uslu bir ¢ocuk ol da seni sevelim”, 012; “Diizgiin konusmay terbiyeli
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olmay:. Hep giizel davran derler. Biiyiiklerine saygil ol cocuklara bak falan diye uyarirlar.” ve 013;
“Sevmek saygi duymak filan.” diye ifade etmistir. Her seyi ailemden 6grendim diyen 4 6grenci
bulunmaktadir. 02; “Ailem Ggretti. Biraz ben. Cogunlukla ben.”, 03; “Her sey bence.”, 04; “Her seyi.
Her seyi ailem égretmedi. Babam égretti bazilarini, annem égretti, gendim grendim.” ve 07; “Ben
hayati égrendim onlarin sayesinde. Yani meslek dgrendim onlarin sayesinde. Onlarin yani
baskalarinin hakkint yememegi 6grendim. Yani anne ailemin hakkinda her seyi égrendim yani.
Onlar olmasa ben higbir seyim yani. Onlar bana hayati égretti.” ifadeleri kullanilmigtir. [s yapmayi
ogrendim diyen 08; “Hayvan dogurtmayi dgrettiler. Tamir etmeyi égrendim. Bir de baligin
yaninda yogurt yenmez onu égrendim.” ve 014; “Traktér siirmek égrendim dayimdan. Motor
siirmeyi da.” ifadelerini kullanmistir. 010, ailen sana ne &gretti sorusuna hicbir cevap
vermezken, 017; “Yok.” diyerek cevap vermistir. 06 ise “Ne égretti bana? Yemek. Okula, okula
gitmeyi hocam” cevabiyla yemek ve okul 6grendigini ifade eden 1 6grenci olmaktadir.

3.11. Katihmailarin Ailelerinde Uygulanan Kurallara iliskin Bulgular

Hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grencilere “Ailenizin kuralari nelerdir?” sorusu yoneltilmistir.
Ailedeki kurallarin neler oldugu dair goriisler belirlendikten sonra, ailedeki bu kurallarin nasil
belirlendigi, kimler tarafindan belirlendigi, kurallara uyulmadi zaman ailede ne gibi tepkiler
oldugu, katilicilarin ailede belirlenen hangi kurasi nasil degistirmek istedigi ve katilimcilarin
kendi kuralini koyacak olsa hangi kurali ekleyecegine dair bilgi edinmek amaciyla sorular
sorulmustur. Ailedeki kurallarin nasil belirlendigine, kimler tarafindan belirlendigine ve
kurallara uyulmadig1 zaman ailede nasil bir tepki olduguna iliskin bulgular tablo 16, 17 ve 18’de
belirtilmistir.

Tablo 16. Katihmcilarin Ailelerinde Uygulanan Kurallara iliskin Gériisleri

Alt Tema Ogrenci Kod Frekans
Kural yok 01, 05,010,012, 013, 014. 6
Eve gec gelmeme 02, 03, 04, Oe. 4
Evdeki kurallar 08,011, 017. 3
Sokaktaki kurallar 02, 04, 017. 3
Bilmiyorum 0o. 1
Davranislar 02, 07. 2

Hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylere ailenizdeki kurallar nelerdir diye soruldugunda 7 alt
tema olusturacak maddeler siralamislardir. Alt temalara gore ailenin kurali olmadiginm ifade
eden 6 68renci, eve gec gelmeme 46grenci, evde ve sokakta uyulmasi gereken kurallarla ilgili 3
0grenci, davranislarla ilgili 2 6grenci, kurallar1 bilmiyorum diyen 1 68renci kural saymistir. Hafif
diizey zihin yetersizligi olan bireylerin ailenizin kurallar1 nelerdir sorusuna verdigi cevaplarda;
01; “Bir kural yoktur. Kimse kural koymadi bize.”,02; “Iste aksam eve ben ge¢c gelmiyim sadece o bi
de babami filan tizmiyim o kadar. Bi de kavgaya karismiyim o.”,03; “Eve gelmede ge¢ kalma ¢cok
cok.”,04; “Aksam bir yere ciktiginda erken ciktiginda bir yere erken gelmelisin eve. Baska, uzaga
gitmeyceyik éyle hocam., 05; “Yok. Koymadilar.”06; “Disar1 ¢cok citkmaycam.”, 07; “Ailemizin
kurallart saygili davranilir, saygili, saygisiz asla davranmayin. Kiifiir yasaktir bizde asla. Eee izin
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alarak ¢ikarik biz evden izin alarak, izin almadan asla bilemeyik ¢iinkii ne olacagini. Izin alarak
cikarik, saygil, yardim etme, yani her sey yapiyoduk.”, 08; “Kirada kaldigimiz icin ikinci kat oldugu
icin biraz rahat durmuyoz.” Kosturmamak evin icinde.”, 09; “Onu ¢ok bilmem hocam ben hi¢
karismam oraya. Vardir da ben bilmem c¢ok vardir yani.”, 010; “Yok.”, 011; “Var mesela ben odaya
gittigim zaman annem, babam bana sesleniyor, hade kizim gel disari ¢ik biraz dolasalim hepimiz.”,
012; “Kural séylemez annem. Kural yok yani.”, 013; “Kurallan genellikle serbest.”, 014; “Kural yok
ki.”, 017; “Elektrige dokunma, elektrik carpabilir. Yani yemek yaparken yaklasma o da sey zararl.
Yollardan dikkat et bisikletnen gecerken o da tehlikeli her sey. Yol kaldirimdan yiiri.” ifadeleri
kullanilmistir.

Tablo 17. Katilimcilarin Ailelerinde Kurallar: Belirleyen Kisiler Hakkindaki Goriisleri

Alt Tema Ogrenci Kod Frekans
Anne ve Baba 06, 07, 017. 3
Baba 04, 08, 09. 3
Anne 03, 011. 2
Baba ve Ablalar 02. 1
Kural Yok 01, 05, 010,012,013, 014. 6

Hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylerin ailelerindeki kurallar1 kim ya da kimler koyar diye
soruldugunda 3 6grenci annem ve babam, 3 6grenci babam, 2 6grenci annem ve 1 6grenci de
babam ve ablamlar yanitini ifade etmistir.

Tablo 18. Katihmcilarin Ailelerinde Kurallarin Nasil Belirlendigine iliskin Gériisleri

Alt Tema Kod Ogrenci Kod Frekans

Uyari 08; “Ev konusunda babam.” 08,09, 011, 017 4
09; “Nasil belirler yani hocam nasil eee kendisi
yapilacak her seyi deylim.”
011; “Annem c¢ok cok cok iyi séyler kurallari, ¢ok iyi
belirler.”
017; “Yani dikkat etmeli herseye.”
Kural 04; “Aksam bir yere ciktiginda erken ¢iktiginda bir 04, 06, 07, 3
soyleyerek yere erken gelmelisin.”
06; “Saat eve aksam saat 8’den 8'de gelecekmisim
eve.”
07; “Yani nasil belirlenir? Diizgiin davranmak igin
onlar1 koyarlar.”

Séylenir 02; “Toplanip soylerler.” 02, 03. 2
03; “Annem séyler.”

Kural Yok 01; “Bir kural yoktur.” 01, 05 010, 012, 6
05; “Yok.” 013,014.
010; “Yok.”

012; “Kural soylemez annem.”
013; “Kurallar genellikle serbest.”
014; “Kural yok ki.”
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Hafif dlizey zihin yetersizligi olan bireylere ailedeki kurallarin nasil belirlendigi soruldugunda 4
Ogrenci uyar seklinde soylendigi, 3 6grenci kurallar1 hatirlatildig1 ve 2 6grenci de kurallarin
soylenip aciklandigini ifade etmistir.

3.12. Katihmailarin Hayal Ettikleri Aileye iliskin Bulgular

Hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grencilere “Nasil bir aile hayal ediyorsun?” sorusu
yoneltildikten sonra 6grencilerin verdigi cevaplar asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 23. Katihmalarin Hayal Ettikleri Aileye iliskin Goriisleri

Alt Tema Kod Ogrenci Kod Frekans
Duygu 04; “Daha mutlu.” 04, 07, 08, 09, 7
010,011, 014.

07; “Mutlu bir aile.”
08; “Daha rahat.”
09; “Yani béyle huzurlu.”
010; “Giizel.”
011; “Béyle ¢ok mutlu.”
014; “Daha sakin.”
Ayni aile 01; “Ailemi seviyorum.” 01, 03, 06, 012, 6
03; “Aymni aileyi.” 013, 017.
06; “Kurmuyom hayal.”
012; “Ailemden memnunum.”

013; “Simdi olduklar gibi.”

017; “Aile.”
Kalabalk 05; “Nenem, dedem &yle bir aile.” 05. 1
Kendim 02; “Kendim.” 02. 1

Hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylere nasil bir aile hayal ederdiniz diye soruldugunda 7
ogrenci mutlu, rahat ve giizel gibi cevaplar vermistir. 04; “Nasil deyim hocam, tek mutlu iste. Hep
mutlu bir aile istiyorum.”, 07; “Yani mutlu bir aile. Ama o hayalim de her tiirlii mutluyum yani.
Stkintim yok.”, 08; “Daha rahat edebilmemiz. Insan agisindan.”, 09; “Yani béyle huzurlu temiz
giizel olacak aile tabi dedem gibi deil dedem cok sey.”, 010; “Giizel, giizel.”, 011; “Béyle cok mutlu.
Hepimiz bir arada olalim, parka marka falan yemege disari ¢cikalim, restorana mestorana gidelim,
dyle bir aile istiyorum.” ve 014; “Daka sakin. Daha cok gezen.” ifadelerini kullanmigtir. Ailemden
memnunum baska aile hayal etmiyorum temasinda cevaplar veren 6 6grenci bulunmaktadir. 01;
“Ailemi seviyorum. Ayni ailede olmak isterdim.”, 03; “Ayn1 aileyi hayal ederdim. Kalabalik aileyi
degismezdim.”, 06; “Kurmuyorum hayal. Ciinkii ben ailemi seviyorum.”, 012; “Ailemden
memnunum. Bagska aile istemem.”, 013; “Simdi olduklar1 gibi bana yeterler.” ve 017; “Aile. Misafir
yemegi. Cay, yemek yardim etmek. Arkadagslarla oynamak top mag¢.” seklinde anlatmistir. 05;
“Nenem, dedem dyle bir aile. Dedem, nenem, amcam.” ifadesini ve 02 ise “Kendim.” ifadesini
kullanmistur.
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4.SONUC VE TARTISMA

Bu calisma, hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylerin goriislerine gore aile kavrami ve aile
iliskileri konusunda veri toplamak amaciyla gerceklestirilmistir. Bu arastirma uygulamasinda
hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylerin aile ve aile iligkilerine iliskin gortislerini belirlemek
amaci ile 12 soru sorulmustur. Ogrencilerle yapilan goriismelerde dncelikle “Aile ne demektir?”
sorusu sorulmustur. Yanitlar incelendiginde, Tlirk Dil Kurumu'nun (2019) aile tanimini verirken
ifade ettigi “bir arada yasayan akraba ve aile yakinlarimin timi” agiklamasini destekleyen
yanitlar vermislerdir. Ogrencilerin ¢ogunlugu aile ne demektir sorusuna beraber olmak, bir
arada olmak, aileyle birlikte yasamak gibi yanitlar vermistir. 0zmen (2007) yaptig1 bir calismada
ailenin genel niteliklerini siralarken duygusal bir yapiya sahip, evrensel ve kapsamli oldugundan
s6z etmistir. Ogrencilerin aile tanimim yaparken kullandig1 “toplum, yuva, mutluluk, cok iyi bir
sey” sozleri de ailenin genel niteliklerini kapsayan cevaplar olmustur.

Pehlivan’in (2018), 18-74 yas araliginda sehir ve kirsal yerlesim yerlerinde ikamet eden 46
bireyle yaptig1 arastirmada aile tanimindan ne anlasildigl, ve aile tanimina dahil edilen
bireylerin kim olduguna dair sorular yer almaktadir. Katilimcilarin aile tanimi yaparken “Aile
kan bagidir, birlikteliktir.”, “Anne, baba, es, cocuklarin ayni ¢cati altinda bir arada oturmasi.”, “Aile
yani birlik, beraberlik.” ve “Sevgi ve saygiy1 anliyorum.” ifadeleri kullanilmistir. Katilimcilara
sorulan hangi bireyleri aile tiyesi olarak algilamaktasin sorunun yanitlarinda “es, anne, baba,
kardes ve akraba” olarak aile lyelerinin sayildig1 ifade edilmistir. Bu arastirmanin sonucuna
gore hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylere sorulan aile nedir ve aile denince aklina kim ya
da kimler gelmektedir sorularina verilen cevaplar tutarhlik géstermektedir.

Akar ve Aksoy'un ylriittigi (2018), ana smif ve dordiincii sinif 26 6grencinin olusturdugu
calisma grubuyla yapilan arastirmada ¢ocuk goziiyle anne-baba soru formu kullanilarak veri
toplanmistir. Cocuklarin anne, babayla en ¢ok nereye gidersin sorusuna verdikleri “akraba
ziyareti, gezme, market, park” cevaplar1 hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylerin cevaplariyla
farklilik gostermistir. Hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylerin anne ve babalari ile bir araya
geldiklerinde ne yaparsimiz sorusuna c¢ogunlukla yemek yeriz seklinde cevap verdigi
goriilmektedir. Anasinif ve 4. Sinif 6grencilere sorulan anne, baban ile en cok nereye gitmek
istersin sorusu ile hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylere sorulan ailenle birlikte yapmak
istedigin ya da gitmek istedigin yerler neresidir sorularina verilen cevaplar da benzerlik
gostermektedir. Her iki calismada da cocuklar aile bireyleri ile gezmeye ve tatile gitmek
istedigini ifade etmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklara, anneleri ile birlikte en ¢cok ne yapmayi
sevdikleri soruldugunda hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylerin ¢ogunlugunda annelerine
yardim etmeyi sevdikleri cevabi verilirken, anaokul ve 4. Sinif 6grencilerin ev islerine yardim
etme cevabini hi¢ vermedigi goriilmektedir. Ogrencilerin babanla ne yapmayi seversin sorusuna
ise benzer cevaplar verdigi gezmek, birlikte vakit gecirmek ve is yapmak ifadelerini kullanmistur.

Aytekin, Artan, Kangal, Calisandemir ve Ozkizikli'nin (2016); 4-6 yas grubunu kapsayan 579
cocukla ytrittiikleri arastirmada amac okul 6éncesi donem ¢ocuklarinin anne-babalarina yonelik
algilarinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda yar1 yapilandirilmis goriismeler tasarlanarak
veri toplanmistir. Annenle-babanla en ¢ok ne yapmaktan hoslanirsin sorusuna verilen “oyun
oynamaktan” cevabinin, hafif diizey zihin yetersizliginden etkilenmis bireylerin verdikleri
cevaplarla tutarli olmamistir. Cevaplarin tutarli olmamasinin nedeninin iki arastirmadaki
calisma gruplarinda yer alan 6grencilerin farkli yas araliklarinda olmasi ve anne-babayla farklh
zaman gecirme ihtiyacina sahip olmasi diye on goriilmektedir. 4-6 yas grubu 6grencilerine
sorulan anne-babayla hep beraberken ne yaparsiniz sorusundaki cevaplarin ¢ogunlugunda oyun
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oynariz cevabi goriilmektedir. Ayrica “gezmeye gideriz, TV izleriz, yemek yeriz” gibi ifadeler de
bulunmaktadir. Bu sonuca gore aile bireylerinin bir arada olmasi ile ortak aktivitelerin yapildigi
ve her iki calismadaki sonuglarin da birbiriyle benzer oldugu goériilmektedir.

Sahin ve Araln (2012) “Aile ici iletisim” bashkli calismasinda, ailedeki kurallarin ve
sinirhiliklarin herkes icin gecerli olmasi ve hep birlikte karar verilmesi gerektigi belirtilmektedir.
Kurallarin ¢ocuklara agiklanmali ve ailevi konularda birlikte karar alinmalidir. Hafif diizey zihin
yetersizligi olan bireylere sorulan ailenizdeki krallar nelerdir, kim, nasil belirler ve sen kural
koymak istesen ya da degistirmek ne yapardin sorularina cevaplar; aile icerisinde esitsiz
kurallar oldugunu ve kurallara tek bireyin karar verdigini gostermektedir. Aile i¢i iletisimin
olmas1 gerektigi gibi yiliriimedigi ve hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylerin kendi
kurallarinin da oldugunu géstermektedir.

Hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylerin goriisiine gore aile ve aile iliskilerinin arastirildigi
bu calismanin sonuglari literatiirde hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylerle yapilmis farkl
calismalara erismekte zorluk yasandigi icin normal gelisim gosteren bireylerin arastirma
sonuglarina gore tartisiimistir. Normal gelisim gdsteren bireylerin verdigi yanitlarla, hafif diizey
zihin yetersizligi olan bireylerin verdigi yanitlar ¢cogu zaman tutarlilik goéstermistir. Farkli
sonuglar elde edilmesinin sebepleri olarak yas araliklarinin degisken olmasi, arastirma yapilan
bolge farkliliklar, aile yapilarinin farkliliklari olarak goriilmektedir.

Hafif diizey zihin yetersizligine sahip bireylere kardesleriyle en ¢ok ne yapmay1 sevdikleri
soruldugunda 15 katilimcidan 13’li oyun oynadiklarini ifade etmistir. Normal gelisim gosteren
kardeslere sahip olan hafif diizey zihin yetersizligi olan katilimcilar, top, saklambag, futbol,
bisiklet gibi oyun cesitleri siralamistir. Yavuz ve Coskun’un (2014) normal gelisim gosteren
bireyin zihinsel engelli kardesiyle vakit gecirme durumunu arastirdig1 ¢alismadaki amag; normal
gelisim gosteren kardeslerin zihin engelli kardesiyle evde ve ev disinda zaman gecirip
gecirmedigi ve neler yaptiklarini belirlemektir. Arastirma sonuglarina gore 22 katilimcidan 15'i
zihin engelli kardesiyle ev icinde zaman gecirmekte, televizyon izleme, oyun oynama, ders
calistirma gibi etkinlikleri birlikte yapmaktadir. Ev disinda ise 9 katilimcinin zihin yetersizligi
olan kardesiyle zaman gecirdigi belirlenmistir. Ev disinda birlikte her yere gittigini ifade eden 6,
parka gittigini ifade eden 3 katilimci bulunmaktadir. Arastirmanin sonuclarina gére normal
gelisim gosteren kardeslerin zihin engelli kardesleriyle birlikte ev icinde veya ev disinda zaman
gecirdigi belirlenmistir. Bu sonug hafif dizey zihin yetersizligi olan bireylerin, normal gelisim
gosteren kardesleriyle birlikte oyun oynadiklar1 sonucunu; kardeslerin bir arada zaman
gecirdigi yoniinde desteklemektedir.

Ulugol'iin (2021) zihin yetersizligi olan yetiskinlerle yaptig1 calismada ev yasamu ile ilgili elde
edilen bulgular, hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylerin aileleri ile bir araya geldiklerinde
neler yaptiklarina dair elde edilen bulgularla tutarhlik géstermektedir. Yetiskin zihin yetersizligi
olan bireyler; ev islerine yardim ettiklerini, markete gidip ekmek aldiklarini, televizyon
izlediklerini ve tabletle oynadiklarimi ifade etmislerdir. Hafif diizey zihin yetersizligi olan
bireylere sorulan ailenle bir araya geldiginizde neler yapmaktasiniz ve annenle ve babanla neler
yapmayl1 seversin sorularina verilen cevaplar; yardim ederim, markete giderim, film izlerim
seklinde olmustur. Zihin yetersizligi olan bireylerin evde bireysel ya da aile bireyleri ile birlikte
yaptig1 aktivitelerin her iki ¢calismada da tutarh oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmada zihin yetersizligi olan bireylerin aile kavrami ve aile iliskilerine
yonelik goriisleri belirlenmistir. Zihin yetersizligi olan bireylerin aileleri hakkindaki gortslerinin
belirlenmesinin aile iliskilerinin farkli bir bakis a¢isiyla ifade edilmesine katki saglayacagi
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diisiiniilmektedir. Bu c¢alismanin sonucunda zihin yetersizligi olan bireylerin kendi aile
iliskilerine nasil baktigy, ihtiyaclari, aile hakkindaki duygulari belirlenmeye calisiimistir. Ailelerin
zihin yetersizligi olan cocugunun bakis a¢isin1 6grenmesinin kendi eksikliklerini, cocugunun ne
hissettigini ve aile olarak ¢ocuk bakis a¢isina sahip olunmasinmi saglayacagi disiiniilmektedir.
Zihin yetersizligi olan bireylerle calisan uzmanlar icin zihin yetersizligi olan bireyi tanimak,
hayata bakisini 6grenmek icin kaynak bir calisma olacaktir. Toplumdaki en 6nemli kurum olarak
ifade edilebilecek “aile” kavraminin aileyi olusturan tiim {yeler tarafindan anlatilmasi “aile”
olusumunun degerlendirilmesini saglayacaktir.

5. ONERILER

Katilime goriismeleri 6ncesinde ailelerle goriismeler yapilip, her iki goriismede de elde edilen
veriler karsilastirma yapilabilir. Okulun rehber 6gretmeni tarafindan aile ile ilgili bir ¢alisma
yuriitiilebilir. Gorlisme sorulari, zihin yetersizligi olan bireyin kardesleriyle de uygulanip
kardeslerin aile algis1 karsilastirilabilir. Tiim engel gruplariyla ayni calisma uygulanabilir. Zihin
yetersizligi olan bireylerle yapilan goriismeler, kendi aileleri ile paylasilarak aile ve ¢ocuk
arasindaki iligkiler icin egitim diizenlenebilir.
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