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Estetik ve Rekonstriiktif Cerrahi
Hastalarinda Beden Algisi

Body Image in the Patients Having
Aesthetic and Reconstructive Surgery

OZET Bireylerin beden algis, yasam boyu siirekli degismekte, beden algis1 bozukluklarinin gériilme
siklig1 giderek artmaktadir. Tiim toplumlarin fiziksel gériiniime, gekicilik, giizel ve yakigikli olmaya
verdikleri 6nem, hos ve begenilir olma arzusu nedeniyle insanlar daha siklikla estetik ameliyatlara
yoénelmektedirler. Bu aragtirma, plastik ve rekonstriiktif cerrahi kliniginde yatan hastalarin ameliyat
dncesi viicut algisini degerlendirmek amaciyla tanimlayici nitelikte yapilmigtir. Aragtirma Gazi
Universitesi Hastanesi Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi servisinde yapilmigtir. Aragtirmanin
orneklemine 200 hasta alinmigtir. Veriler anket formu ve Beden Algisi Olgegi aracihifiyla
toplanmigtir. Aragtirmaya katilan hastalarin % 42.5’i 15-24 yas grubunda, % 70’i kadin, % 61'i lise
ve iizeri 6grenimli, % 70’inin geliri giderlerini karsilamakta, % 50’sine estetik amagh ameliyat
yapilmugtir. Estetik ve rekonstriiktif amagh tedavi i¢in bagvuran hastalarin beden algis1 ortalama
puanlan sirasiyla 92.01 + 16.9; 80.18 + 23.9'dur (p<0.05). Kadinlarin erkeklere oranla beden
algilarinin daha fazla bozuldugu (sirasiyla 89.10 +20.9; 79.08 + 21.3) belirlenmistir (p<0.05). Lise ve
iizeri mezunlarin, cahisanlarin ve geliri giderini karsilayanlarin daha yiiksek oranda estetik amagh
tedaviye bagvurduklar: belirlenmistir (p<0.05). Ancak hastalarin 6grenim diizeyi, ¢alisma ve
ekonomik durumu gibi ézelliklerinin beden algisim etkilemedigi belirlenmistir (p>0.05). Bu
aragtirmadan elde edilen bulgular sonucunda, plastik ve rekonstriiktif cerrahi klinigine bagvuran
hastalarin beden algilarinin bozuldugu ve kadinlarin plastik ve rekonstriiktif cerrahiye daha fazla
bagvurdugu saptanmugstir.

Anahtar Kelimeler: Beden algisi, estetik, rekonstriiktif cerrahi

ABSTRACT Body image of the persons change throughout their lifetime, incidence of body image
disorders increase continuously. As all the societies attach more importance on physical appear-
ance, attractiveness, being beautiful or handsome and the wish for being pretty and admirable, peo-
ple more trend to aesthetic operations. This study was conducted descriptively in order to evaluate
the body image of the inpatients of Plastic and Reconstructive Surgery Clinic in preoperative pe-
riod. This study was conducted in Gazi University Hospital, Plastic and Reconstructive Surgery De-
partment. The sample group consisted of 200 patients. Data was collected with the help of
questionnaire and Body Image Scale. From the patients enrolled in the study 42.5% were in 15-24
age group, 70% of them were women, 61% of them were at least high school graduate, income of
the 70% of the patients was enough for their expenditures and 50% of them were operated for aes-
thetic purposes. Mean body image points of the patients admitting for aesthetic and reconstructive
purposes were 92.01 + 16.9 and 80.18 + 23.9 consequently (p<0.05). Body image of the women were
determined to be more affected than men (89.10 +20.9; 79.08 + 21.3 consequently) (p<0.05). It was
determined that graduates of high school and higher, working people and who have income higher
than expenditures undergo aesthetic surgery more (p<0.05). However, features such as age, work-
ing status and income status were found not to affect body image (p>0.05). Findings of this study
demonstrate that body images of the people who attend to plastic and reconstructive surgery clinic
were altered and women undergo plastic and reconstructive surgery more.

Key Words: Body image, aesthetic, reconstructive surgery

Turkish Medical Journal 2008, 2:24-29

450

Turkish Medical Journal 2008, 2




eden algisy; bireyin kendi bedenini algilamasi,
B kendi bedeninin pargalarina ve onlarin islev-

lerine kars1 olumlu ve olumsuz duygularini
degerlendirmesidir. Beden algis: fiziksel, psikolojik
ve sosyal deneyimlerden olusmaktadir. Bu nedenle,
bireyin fiziksel 6zelliklerine bakis1, deneyimleri, bas-
kalarinin diistindiiklerini algilamas;, fiziksel ve zihin-

sel gelisiminden etkilenmektedir. 2

Bireylerin beden algisi kavrami, ¢ok erken yas-
larda olugmaya baslamakta, yagam boyu siirekli ge-
liserek degismektedir. Beden algisinin gelismesinde
bedenle ilgili eski ve yeni tiim duygu, tutum ve al-
gilar 6nemlidir. Bireyin beden algis1 kendi algilar:
kadar, bagkalarinin da bakis acisindan etkilenmek-
te olup, beden islevlerine kars: tutumu da goster-
mektedir.??

Bedende yapilan fiziksel ya da bigimsel degi-
siklikler insanlarin yasadiklar1 hemen her toplum-
da goriilmektedir. Degisik kiiltiir ve geleneklerde,
kisinin psikolojik yapisinin sekillenmesinde fiziksel
gortiniimiiniin rolii degismektedir. “Giizellik” kav-
ramy, bu fiziksel ve bedenin yiizeyi ile ilgili yapilan
degisiklikleri yakindan etkiler. Giizelligin toplum-
da ifade ettigi seye gore bireyler bedenlerini degis-
tirmeye ¢alismaktadirlar. +°

Beden algs1 estetik ve rekonstriiktif ameliyat-
lara karar vermede énemli rol oynamaktadir. Bi-
beden goriiniimlerinden
olmamasi nedeniyle estetik cerrahiye talep giderek
artmaktadir.'* ABD’de kadinlarin %56’sin1n, er-
keklerin % 43’tiniin gériiniimlerinden memnun ol-
madiklar1 belirlenmistir. Haris & Carr erkeklerin
%35’inin, kadinlarin %61’inin gériiniimleriyle il-

reylerin memnun

gili endiseleri oldugunu belirlemislerdir. !

Estetik cerrahi, bir sanat ve ustalik dali olarak,
dis goriiniisiiniin iyilestirilmesi (diizeltilmesi) ile
ugrasirken; rekonstriiktif cerrahi deformiteler ve
sekil bozukluklarini tedavi ederek bireylerin nor-
mal goriiniimlerine yaklagtirmay: hedeflemekte-
dir." Sarwer ve ark.nin belirttigine gére; Pruzinsky
and Edgerton estetik cerrahinin beden algisi cerra-
hisi oldugunu ileri siirmektedir.” Plastik cerrahinin
beden algis: iizerinde olumlu bir etkisi olursa, be-
den algisi ile ilgili olumsuz diisiinceler, duygular ve
davraniglar azalmaktadir. Tiim toplumlarin fiziksel
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goriintime, gekicilik, giizel ve yakigikli olmaya ver-
dikleri 6nem, hos ve begenilir olma arzusu nede-
niyle insanlar daha siklikla estetik ameliyatlara
yonelmektedirler."? Bu ¢aligma; plastik ve rekons-
triiktif cerrahi kliniginde yatan hastalarin ameliyat
oncesi beden algisimi degerlendirmek amaciyla
planlanmistir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu aragtirma, plastik ve rekonstriiktif cerrahi kli-
niginde yatan hastalarin ameliyat 6ncesi beden al-
gisin1 belirlemek amaciyla tanimlayici nitelikte
yapilmistir. Aragtirmanin evrenini Gazi Universi-
tesi Hastanesi Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi ser-
visinde yatan hastalar olugturmustur. Aragtirmanin
orneklemine 200 hasta alinmigtir. Bu arastirma
Helsinki Deklerasyonu prensiplerine uygun olarak
yapilmistir. Anket formu doldurulmadan énce has-
talara calismanin amaci hakkinda bilgilendirme ya-
pilarak galigmaya katilmay: isteyip istemedikleri
istemedikleri sorulmustur. Calismaya katilmada gé-
niilliliik esas: dikkate alinmigtar.

Verilerin toplanmasinda anket formu ve Be-
den Algis1 Olgegi kullanilmistir. Anket formunda
bireylerin sosyodemografik 6zellikleri, hastalik ve
ameliyat ile ilgili 6zelliklerini belirlemeye yonelik
sorular yer almaktadir.

Beden algis1 6lgegi 1953 yilinda Secord ve
Jourand tarafindan gelistirilmigtir. Bedenin ce-
sitli parcalarindan hognutluk durumunun él¢iil-
1989 yilinda
tarafindan gegerlilik giivenirlik ¢aligmasi yapila-

diigi Olgegin, Hovardaoglu
rak Tiirk toplumuna uyarlanmistir. Olgek 40
maddeden olusmakta olup, her bir madde organ
ya da viicudun bir bolimii (kol, bacak, yiiz gibi)
ya da bir islevi (idrar, disk: diizeni) ile ilgilidir.
Besli likert tipi olan bu 6lgegin tiim maddeleri
olumludur. Her bir maddenin “gok begeniyorum”,
“oldukgca begeniyorum”, “kararsizim”, “pek begen-
miyorum”, “hi¢ begenmiyorum” seklinde yanit se-
cenekleri bulunan 6lgegin toplam puani 40 ile 200
arasinda degismektedir. Kesme puan1 mevcut de-
gildir. Olgegin degerlendirilmesinde toplam puan
kullanilabilmektedir. Yiiksek puanlar beden algi-
sindaki bozulmaya isaret etmektedir. '3

5 4 =

L



Aragtirmadan elde edilen veriler bilgisayarda
SPSS 11.5 (Statistical Package For Social Sciences)
programi kullanilarak degerlendirilmistir. Bireyle-
rin baz1 sosyodemografik 6zellikleri, hastalik ve
ameliyat ile ilgili 6zellikler bagimsiz degisken, be-
den algis1 6lgeginden alinan puan ve ameliyat tipi
bagiml degisken olarak alinmustir. Verilerin ista-
tistiksel analizinde yiizdelik, ortalama, t testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve ki-kare testi
kullanilmigtir.

I BULGULAR

Hastalarin %42.5’i 15-24 yas grubunda, %70’i ka-
din, %61’i lise ve iizeri mezunu, %61.8’i bekar,
%52’si calismakta, % 93.5’i sosyal giivenceye sahip
ve %70’inin geliri giderini kargilamaktadir (Tablo
1). Hastalarin % 50’si estetik, %50’si rekonstriiktif
amagh ameliyat gegirmis olup %96’s1 ameliyat ile
ilgili bilgi almig, %97’si sosyal destek almustir. %58’i
sosyal destegi anne-babasindan almistir (Tablo 2).

TABLO 1: Hastalarin sosyodemografik 6zellikleri.

Sosyodemografik dzellikler Sayi %

15-24 85 425
25-35 47 235
35-45 29 14.5

45 yas Ustl 39 19.5

ilkdgretim mezunu
Lise ve (izeri mezunu

Galisiyor
Galismiyor

Gelir gideri karsiliyor
Gelir gideri karsilamiyor 60 30.0

g 757

TABLO 2: Hastalarin ameliyat ile ilgili zellikleri.

Ameliyat ile ilgili ozellikler Sayi %

Estetik 100 50.0
Rekonstriiktif 100 50.0

9.0
91.0

Alan 192 96.0
Almayan 8 4.0

_——

Doktor / hemsire 188 97.9

Medya /internet 3ili2
Alan 97.0

3.0

Almayan

Anne-baba 116 58.0
Es 60 30.0
Arkadas 61 30.5
Kardes 67 33.5
Doktor 55 215
Diger 61 30.5

* Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Hastalarin baz1 ézelliklerine gore beden algisi
olgeginden aldiklan ortalama puanlar incelendi-
ginde; kadinlarin ve estetik amagh ameliyat olanla-
rin beden algisimin anlaml sekilde daha fazla
bozuldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 3).

Hastalarin baz1 sosyodemografik ozelliklerine
gore ameliyat tipi incelendiginde; lise ve iizeri me-
zunlarin (%55.7), calisanlarin (%58.7) ve geliri gi-
derini kargilayanlarin (%55.7) daha yiiksek oranda
estetik amach tedaviye bagvurduklar belirlenmis-
tir (p<0.05). Ancak hastalarin 6grenim diizeyi, ¢a-
lisma ve ekonomik durum gibi 6zelliklerinin beden
algisini etkilemedigi belirlenmistir (p>0.05) (Tablo
3, Tablo 4).

€ TARTISMA

Bireyin kendi bedenini algilamasi olarak tanimla-
nan beden algisi, estetik ve rekonstriiktif cerrahi
icin 6nem tagimaktadir. Beden algis1 yas, hormonal
degisiklikler, hastalik, sakatlik, yaralanma, ameli-
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TABLO 3: Hastalarin bazi 6zelliklerine gore
beden algisi élgegi ortalama puanlari.

Sosyodemografik n Beden algisi
Ozellikler n Ortalama deger + SS P
Yag .
15-24 85 86.86 + 20.5 p>0.05
25-35 47 82.74 + 18.9
35-45 29 85.38+ 27.1
45 yas Uzeri 39 89.00+ 22.2
Cinsiyet
Erkek 60 79.08 +21.3 p<0.05
Kadin 140 89.10 +20.9
Medeni durum
Bekar 123 86.76 £ 22.2 p>0.05
Evli it 84.04 +20.4
Calisma durumu
Calislyor 104 85.52 + 20.4 p>0.05
Galismiyor 96 86.72 + 22.6
Ameliyat tipi
Estetik 100 92.01 £ 16.9 p<0.05
Rekonstruiktif 100 80.18 +23.9
Ekonomik durum
Gelir gideri kargiliyor 140 85.92 + 19.6 p>0.05
Gelir gideri kargilamiyor 60 86.50 £ 25.5

yat, radyoterapi, kemoterapi gibi nedenlerle degi-
sebilmektedir."? Bu c¢alismada estetik ve rekons-
tritktif amacgh tedavi icin bagvuran hastalarin beden

algis1 ortalama puanlar sirasiyla 92.01 + 16.9; 80.18
+ 23.9'dur (p<0.05). Beden algis: 6lgeginden alina-
bilecek iist puanin 200 olabilecegi géz 6niine alindi-
ginda estetik amagli bagvuranlarin ortalama
puaninin daha yiiksek oldugu ve beden algisinin da-
ha fazla bozuldugu gériilmektedir. Bir¢ok toplum-
da genglik, giizellik, cekicilik gibi 6zellikler zaman
zaman en 6nemli bireysel 6zellikler olarak deger-
lendirilebilmektedir. Toplum ¢ekici bir bedene sa-
hip olmaya 6nem verdiginden, goriiniim giinliik
yasamun 6nemli bir pargasi haline gelebilmektedir.?
Bu nedenle insanlarin estetik tedaviye daha sik y6-
neldigi disiiniilebilir. Aragtirmay1 destekler gekil-
de; Alagoz ve ark., Basterzi ve ark. estetik amach
basvuran hastalarin beden algilarinin daha fazla bo-
zuldugunu belirlemislerdir.>'*

Giintimiiz toplumunda insanlar fiziksel gorii-
niigleriyle eskiden oldugundan daha fazla ilgilen-
mektedirler. Giizellik fiziksel ve bedenin yiizeyi ile
ilgili yapilan degisiklikleri yakindan yonlendir-
mektedir. Giizelligin toplumda ifade ettigi seylere
gore bireyler bedenlerini degistirmeye ¢aligmakta-
dirlar.2*" Genellikle erkek ve kadinlarin bedenle-
ri ile ilgili diistinceleri farklilhik gostermektedir.
Erkekler bedenlerini fonksiyonel ve aktif olarak
gormektedirler. Kadinlar ise bedenlerini daha es-
tetik gérmekte ve gekici goériinmek icin bask: his-
setmektedirler.’® Bu ¢alismada kadinlarin beden
algisinin anlaml olarak daha fazla bozuldugu, ka-

TABLO 4: Hastalarin bazi dzelliklerine gére ameliyat tiplerinin kargilagtinimas.

Estetik
Sosyodemografik Ozellikler Sayl %
Cinsiyet
Erkek 22 36.7
Kadin 78 55.7
Ogrenim diizeyi '
ilkdgretim mezunu 32 41.0
Lise ve Uizeri mezunu 68 557
Calisma durumu
Galistyor 39 40.6
Galigmiyor 61 58.7
Ekonomik durum i e
Gelir gideri karsilyor 78 557
Gelir gideri kargilamiyor 22 36.7

Rekonstriiktif
Sayi % p

38 63.3 X=6.095
62 443 p=0.14
46 59.0 X=4.119
54 443 p=0.42
57 59.4 X=6.490
43 413

62 443 X=6.495
38 63.3 p=0.14
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dinlarin erkeklere gore (sirastyla %55.7, %36.7) da-
ha yiiksek oranda estetik amagh tedaviye basvur-
dugu saptanmistir (p<0.05). Bu bulgular, toplumun
dig goriiniise, gekici ve giizel olmaya verdigi 6nem,
hos ve begenilir olma arzusu nedeniyle kadinlarin
estetik ameliyatlara daha fazla ragbet ettigini dii-
sindiirmektedir. Benzer sekilde, Miilhan ve ark.,
Pertschuk ve ark. kadinlarin beden algis1 puanlari-
nin daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir."”'®* Von
Soest ve ark. kadinlarin %?7.7’sinin estetik amagh
ameliyat oldugunu, %22.6’sin1n da bu ameliyati
yaptirmak istedigini belirlemislerdir.!” Ozgiir ve
ark., Frederic ve ark. kadinlarin erkeklere oranla
estetik cerrahi icin daha fazla bagvurduklarini be-
lirlemislerdir.'®?° Haris & Carr erkeklerin % 31'nin,
kadinlarin %41’inin bedenin bir 6zelligi ya da go-
riiniimiinden endiseli olduklarinm belirlemislerdir."
Ancak Bagterzi ve ark. erkeklerin beden algisinin
daha fazla bozuldugunu saptamislardir.'

Beden algisini etkileyen faktorlerden biri yas
donemleridir. Ozellikle fiziksel ve duygusal biiyii-
me ve geligsmelerin hizl yasandig1 adélesan donem
ile bireyin kendisini ve bedenini algilama bigimi-
nin 6n plana giktig: yetiskinlik doneminde beden
algis1 etkilenmektedir. Bu galismada 15-24 yas gru-
bu ve 35 yas iizeri gruptaki hastalarin istatistiksel
olarak anlamli olmamakla birlikte beden algisinin
daha fazla bozuldugu (sirasiyla 86.86 + 20.5; 89.00
+ 22.2) belirlenmistir. Simis ve ark. plastik cerrahi
icin kabul edilen adolesanlarin, gériiniimleri ile
iligkili 6nemli psikososyal sorunlar1 oldugunu be-
lirlemislerdir.?! Pear] & Weston ad6lesanlarin ken-
dilerini daha iyi hissetmek icin estetik cerrahiyi
tercih ettiklerini belirlemislerdir.?? Adolesan do-
nemde, birey icinde yasadig kiiltiiriin ideal viicut
olarak sundugu modelin etkisi altinda kalarak be-
den imgesi kazanma siirecini yagsamaktadir.”> Ye-
tigkinler yillar gegtikce bedenleri ve onun pargalar
ile ilgili gesitli duygular gelistirmektedirler. Giinki
beden algis1 kisinin yasam deneyimleri ya da vii-
cudunun degismesi ile degismektedir. Zihinsel ye-
terlilikten ziyade fiziksel giice nem veren kisiler
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bunun azaldigini ya da degistigini fark edince ken-
dilerini algilamalar da degismektedir. Yagin iler-
lemesine ragmen kisi kendisini geng yasta
hissetmekte ve ve bu donemde estetik ameliyat dii-
stinebilmektedir.?* Bu c¢alismada da 35 yas tizeri
hastalarin yaridan fazlasinin estetik amagh tedavi-
ye bagvurduklar1 belirlenmistir. Haris & Carr 18-
30 yas grubunda ve 60 yas tizerinde beden algisi ile
ilgili endiselerin daha yiiksek oldugunu belirle-
mislerdir.!!

Hastalarin baz1 sosyodemografik 6zelliklerine
gore ameliyat tipi ve beden algisi ortalama puanla-
r1 incelendiginde; lise ve tizeri mezunlarin (%55.7),
ve geliri giderini kargilayanlarin (%55.7) daha yiik-
sek oranda estetik amach tedaviye basvurduklar
belirlenmistir (p<0.05). Ancak hastalarin 6grenim
diizeyi, calisgma ve ekonomik durum gibi 6zellikle-
rinin beden algilasimi etkilemedigi belirlenmistir
(p>0.05). Bu bulgular, bireylerin yas, 6grenim du-
rumu, ¢alisma durumu ve sosyoekonomik diizey-
leri ne olursa olsun, beden goriiniimleri ile ilgili
endise yasadiklarini diisiindiirmektedir. Benzer se-
kilde Haris ve Carl sosyoekonomik gruplarin ti-
miinde beden goérinimi ile ilgili yaganan
endiselerin ayn1 oldugunu belirlemistir."'

§ SONUG

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, plastik ve re-
konstriiktif cerrahi klinigine bagvuran hastalarin
beden algisinin bozuldugunu ve kadinlarin plastik
ve rekonstriiktif cerrahiye daha fazla bagvurdugu-
nu gostermektedir. Bireyleri estetik ameliyat talep-
lerine yonelten faktor kendi bedenleri ile ilgili
diisiinceleri, bedenlerini gérme egilimleri, yani be-
deni ile ilgili algiladiklaridir. Bu nedenle ameliyat
endikasyonunda hekimden ziyade bireyin talebi
gdz oniinde bulundurulmaktadir. Estetik cerrahi
icin bagvuran hastalara beden algis1 dlgeginin uy-
gulanmasinin, psikolojik yonden degerlendirmeye
alinmas: gerekenlerin belirlenmesine yardimci ola-
cag1 distiniilmektedir.
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