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Oz

Manevi bakim ve danismanlik alaninda giderek artan 6neme sahip olan '¢obanlik' kavrami, Bati'da manevi
danmismanhigim temelini olusturmaktadir. Bu kavramin, etimolojiden teolojiye kadar dinler arasi bir
perspektifle incelenmesi, manevi bakim ve rehberlik pratiklerinin derinlemesine anlasilmasina katki
saglamaktadir. Bu calismada, Hristiyanlikta ve Islam’da cobanlik metaforunun manevi danismanlik
baglamindaki islevi ve 6nemi ele alinmustir. Dokiiman analizi yontemiyle gerceklestirilen arastirma, manevi
damigmanlik pratiginin temel unsurlarini belirlemektedir. Bu makale, mevcut literatiirdeki bilgilerin yan
sira, bazen manevi darusmanhk ve rehberlik olarak adlandirilan alanin teolojik ve kiiltiirel baglamdaki
gelisimine yeni bir bakis acis1 getirmektedir. Clinkii cobanlik kavraminin, manevi bakim ve damsmanhgin
temel prensipleriyle olan iliskisi, giiniimiiz toplumsal ve kiiltiirel degisimlerin 15181nda incelenmesi gereken
dnemli bir konudur. Bu makale, akademik literatiire cobanlik kavraminin manevi danismanlik ve rehberlik
alanindaki roliinii derinlemesine inceleyerek kavramin Hristiyanlkta ve Islam’'daki benzerlik ve
farhliklarina isaret etmektedir. Dolayisiyla, bu calisma, manevi damsmanlik ve rehberlik alanindaki
arastirmalara katki saglayacak bir kaynak niteligi tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Danismanlik ve Rehberlik, islam, Hristiyanlik, Manevi Bakim, Cobanlik
Metaforu.

Abstract

The concept of 'shepherding,' which holds increasing significance in the field of pastoral care and
counseling, constitutes the foundation of spiritual counseling in the West. Examining this concept from an
interreligious perspective, ranging from etymology to theology, contributes to a deeper understanding of
spiritual care and guidance practices. This study addresses the function and importance of the shepher
metaphor in the context of spiritual counseling in both Christianity and Islam. The research, conducted
through document analysis, identifies the fundamental elements of spiritual counseling practice. This
article not only adds to the existing literature but also provides a new perspective on the theological and
cultural development of the field often referred to as spiritual counseling and guidance. The relationship
between the concept of shepherding and the fundamental principles of spiritual care and counseling is an
important topic that needs to be examined in light of contemporary social and cultural changes. By deeply
analyzing the role of the shepherding concept in the field of spiritual counseling and guidance, this article
points out the similarities and differences of the concept in Christianity and Islam. Therefore, this study
serves as a valuable resource for future research in the field of spiritual counseling and guidance.
Keywords: Pastoral Care and Counseling, Islam, Christianity, Spiritual Care, Shepherding Metaphor.
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Giris

Dinlerde manevi bakim ve danismanligin teolojik temeli olarak cobanlik
metaforunun kullanildigi bilinen bir gergektir. Giiniimiizde modern ve sekiiler
toplumlarda maneviyat odakli uygulamalara ve yaklasimlara giderek artan bir ilgi
bulundugu i¢in ¢obanlik kavraminin teolojik olarak maneviyat ve manevi rehberlik ile
iliskisi 6zellikle anlasilmasinda fayda olan bir konu olarak gériilmektedir. Maneviyata
artan ilgi kiltiir, din ve toplumda yasanan degisikliklerden kaynaklanmaktadir. Bu
degisim, 6zellikle Bat1 toplumunda, geleneksel dini kurumlardan uzaklasma egilimi ve
daha kisisellestirilmis dini anlayislarin yiikselisi olarak kendini gostermektedir. .
Ornegin anlam arayisi; benlik algisi ve digerleriyle daha derin bir bag kurma arzusu gibi
kisisel diizeydeki arayislarla iliskilidir.’ Manevi damigsmanli§in temel kavrami olan
maneviyat, insan varliginin en 6nemli yonlerinden biridir. Maneviyat, bireyi sadece
kendisine, ailesine, topluma, dogaya ve ylice bir varliga degil, ayn1 zamanda sagliga,
esenlige ve iyilesmeye baglayan bir dizi deger, tutum, umut, aidiyet ve tutunma
kabiliyetinden olusur. Bu baglamda, maneviyat bireyin yasamindaki anlam ve amaci
sekillendiren temel unsurlarin biitlintidiir. Maneviyat hayata anlam verir ve kisinin
karsilastigi zorluk ve krizlerde 6rnegin hastalik, yaslihk ve 6liim gibi durumlarda
hayatta kalmasina yardimci olur.” Bir insanin ‘maneviyatr’, kutsalla, hayatla, anlamla
ilgili nihai sorularin cevaplarini anlamaya yonelik kisisel bir arayis olarak
tanimlanabilir.’ Maneviyat insanin bu hayatta ‘nihai gaye’ diye tanimladigi ve dini
inanglarin da hedefledigi nihai anlam kurgusudur. Dini inanglarla maneviyat arasindaki
iliski agisindan bakildiginda, dini inang sistemleri ve dini diinya goriisleri, insanlarin
yasamlarinda hangi hedeflere odaklanmalari gerektigi konusunda kapsamli bir
rehberlik saglar. Boylece onlarin dnemli ve genis kapsamli hedeflerine ulasmalarini
miimkiin kilarak insanlara yasamlarinda nihai bir vizyon sunup, onlarin hayatlarini
anlamli ve amagli bir sekilde olusturmalarina yardimci olur.*

Maneviyat, bireylerin anlam ve amag arayisi icin kendileriyle, baskalariyla,
dogayla ve dnemli veya kutsal olanla baglant1 kurmay: ifade eder. Bu sebeple diinyevi
ve felsefi oldugu kadar dini ve kiiltiirel inanglari ve uygulamalar1 da kapsar.’ Psikolojik

! Elizabeth Weathers, “Spirituality and Health: A Middle Eastern Perspective”, Religions 9/2 (2018), 2.
Zohre Khalajinia vd., “Explaining the Perception of Spiritual Care from the Perspective of Health
Personnel: A Qualitative Study”, Journal of Education and Health Promotion 10/53 (2021), 1.

Ercan Bakir vd., “Spiritual Experiences of Muslim Critical Care Nurses”, Journal of Religion and Health
56/6 (2017), 2118.

Robert A. Emmons, “Is Spirituality an Intelligence? Motivation, Cognition, and the Psychology of
Ultimate Concern”, The International Journal for the Psychology of Religion 10/1 (2000), 4.

Christina Puchalski vd., “Improving the Quality of Spiritual Care as a Dimension of Palliative Care: The
Report of the Consensus Conference”, Journal of Palliative Medicine 12/10 (2009), 886.
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yardinda maneviyat ve din kavramlari séz konusu oldugunda literatiirde bu
kavramlarin birlesme ve ayrilma noktalarina dikkat ¢eken énemli tartismalar® bulunsa
da nihayetinde dini ve manevi kavramlarinin en genel manada birbiriyle 6zdes
kullanildig1 gézlenmektedir. Ulkemizde akademik ¢evrelerde 2000’lerin baslarina kadar
psikolojik yardimda “dini”” kavraminin kullanilmasi tercih edilirken 2016 yilinda ilk kez
diizenlenen 1. Uluslararast Manevi Damismanlik ve Rehberlik Kongresinden® sonra
“manevi” kavrami kullanilmaya baslanmis ve iist bir kavram olarak “manevi
danismanlik ve rehberlik”™ ifadesi benimsenerek kullanimi yayginlasmistir.

Manevi danismanliktan bagimsiz olmayan manevi bakim, danisan bireyler veya
hastayla birlikte dua edip konusmak, dinlemek, muhataba tanrinin hayatimizdaki yeri
hakkinda bilgi vererek, hastanin tanri ile iliskisini netlestirmesine katki saglamaktadir.
Manevi danigsmanlik; dini metinler ve kissalardan yararlanmak, iletisim becerileri,
duygusal ve manevi destek, empati, ulasilabilirlik ve birlikte ibadet etme gibi unsurlar:
icine alan faaliyet dizgisidir." Danisani tesvik ederek duygularini ifade etme, aktif
dinleme ve danisani olumlu diisiinmeye sevk etme, empatik iliski ve danisana saygi
duyma gibi unsurlar manevi bakim yaklasiminin kapsamindadir. Holistik (biitiinciil)bir

Bk. M. D. Litonjua, “Spiritual, but Not Religious: Untangling a Seeming Paradox”, International Review of
Modern Sociology 42/1 (2016), 21-55; Nancy T. Ammerman, “Spiritual But Not Religious? Beyond Binary
Choices in the Study of Religion”, Journal for the Scientific Study of Religion 52/2 (2013), 258-278; Tatjana
Schrell, “Spirituality with and without Religion—Differential Relationships with Personality”, Archiv
fiir Religionspsychologie / Archive for the Psychology of Religion 34/1 (2012), 33-61; Michéle M. Schlehofer
vd., “How Do ‘Religion’ and ‘Spirituality’ Differ? Lay Definitions among Older Adults”, Journal for the
Scientific Study of Religion 47/3 (2008), 411-425; Corine Hyman - Paul J. Handal, “Definitions and
Evaluation of Religion and Spirituality Items by Religious Professionals: A Pilot Study”, Journal of
Religion and Health 45/2 (2006), 264-282; Peter C. Hill - Kenneth 1. Pargament, “Advances in the
Conceptualization and Measurement of Religion and Spirituality: Implications for Physical and Mental
Health Research”, The American Psychologist 58/1 (Ocak 2003), 64-74; Penny Long Marler - C. Kirk

“we

Hadaway, “‘Being Religious’ or ‘Being Spiritual’ in America: A Zero-Sum Proposition?”, Journal for the
Scientific Study of Religion 41/2 (2002), 289-300; Kenneth 1. Pargament, “The Psychology of Religion and
Spirituality? Yes and No”, The International Journal for the Psychology of Religion 9/1 (Ocak 1999), 3-16;
Brian J. Zinnbauer vd., “Religion and Spirituality: Unfuzzying the Fuzzy”, Journal for the Scientific Study
of Religion 36/4 (1997), 549-564.

Nurullah Altas - Mustafa K&ylii (ed.), Dini Damismanlik ve Din Hizmetleri (istanbul: Ensar Yayinlari, 2014);
Suat Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1, 2012).

Kongre bildirileri daha sonra kitaplastirilmistir. Bk. Mustafa Ko¢ vd. (ed.), Manevi Darmismanlik ve
Rehberlik (istanbul: Dem Yaynlari, 2018)..

Asude Coskunsever, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Alaninda Yiiksek Lisans Yapan Ogrencilerin
Alandan Beklentileri”, Dergiabant 11/2 (2023), 298-322; Orhan Giirsu, Manevi Damismanlar I¢in Kilavuz
Darusma Ilke, Beceri ve Teknikleri (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2022); Ali Ayten (ed.), Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Teori ve Uygulama Alanlart (istanbul: Dem Yayinlari, 2017).

1 Bakir vd., “Spiritual Experiences of Muslim Critical Care Nurses”, 2119.
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faaliyet olan manevi bakim bir arastirmada su ozellikler ile karakterize edilmistir:
“Huzur veren bir refakat, danigmanin kendi benligini terapédtik (tedaviye ydnelik)
kullanimi, gorsel duyu ve algi, manevi perspektif arayisi, danisan ihtiyacli merkezi
yaklasim, anlamli arayis yonelimi ve ruhsal olarak besleyici bir ortam yaratmak.”"!

Manevi bakimin temelini, yiice olana dair farkindalik, kisisel farkindalik, dini
bagllik, mesleki adanmislik, duyarlilik ve niyetlilik olusturur. Manevi bakim verenin
mesleki adanmisligi, mesleki sorumluluk ve hesap verebilirlik, mesleki yeterlilik, dogru
duyusal algi ve digerlerinin duygularini ve davranislarini anlama ve kabul etme
yetenegi, danisanin ruhsal ihtiyaglarini karsilamanin temel sartlar1 arasinda
sayilmaktadir.”

Batili kaynaklarda, manevi bakim kavrami genellikle Yahudi-Hristiyan gelenegi
baglaminda pastoral bakim adi altinda ayrmntili bir sekilde incelenir. Her ne kadar
gliniimiizde manevi danigsmanlik, davranis bilimleri temelli, bagimsiz, multidisipliner ve
cogul inanch bir alan olsa da kokenleri Hristiyan gelenegi ve teolojisine dayanmaktadir.
Pastoral bakim, 1920’lerin baslarinda bir danisma iliskisine déniismeye baslamistir. Bu
stirecte manevi danismanhgin Kitdb-1 Mukaddes ve Hristiyan doktrinindeki referanslari
degismemekle birlikte yeniden yorumlanmistir. Hristiyanlikta pastoral bakim igin
kullanilan en yaygin imge ve kutsal metinlerde siklikla gecen en 6nemli kavram ¢oban
kavramidir. Hristiyan kaynaklarda, liderlerin ve ruhbanin ¢oban olarak goriilmesi fikri
sadece Tanah veya Inciller’e mahsus degildir. Ancak Hristiyan kutsal kitabi olan Yeni
Ahit'te 17 defa gecen poimen kavrami oncelikle isa Mesih icin kullanilir.” Goban
metaforu, Incillerde pastdr, rahip, 6gretici, ydnetici (proistemi ve kubernesis) ve
gozetici (episkopos) anlamlarinda da kullanilmistir.™

Islam dini s6z konusu oldugunda manevi bakim, iyi bilinen ama adi konulmamis
bir din hizmeti alamdir. “Sahsi meseleleri giivenilir bir dini otoriteye danismak,
gegmisten giiniimiize {sldm toplumlarinda yaygin bir uygulamadir. Ancak giiniimiizde
din gorevlileri, bireysel ve insan iliskilerini ilgilendiren fakat klasik kaynaklarda cevabi
olmayan pek c¢ok sorunla karsilasmaktadir. Bu durum, Miisliiman bireylerin
problemlerine isldm dininin kaynaklari ve kurallari cergevesinde yardim etme

yeterliligine sahip profesyonel meslek erbabi yetistirmeyi zorunlu kilmaktadir.”"

Mohsen Ramezani vd., “Spiritual Care in Nursing: A Concept Analysis”, International Nursing Review 61/2
(2014), 214.

Ramezani vd., “Spiritual Care in Nursing: A Concept Analysis”, 214.

" Yuhanna 10:11, 14; fbr. 13:20, Pet. 2:25.

" Andrew T. Lincoln, “The Use of the OT in Ephesians”, Journal for the Study of the New Testament 4/14
(1982), 18.

Fatma Yiiksel Camur, “Dini Danismanlikta Danisan Danigman {liskisi Hadisler Cergevesinde Teolojik Bir
Bakis”, Hitit Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/2 (2020), 650.

15
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“Glntimiizdeki manevi danisma ve rehberligin temel kavramlari Hristiyan
teolojisine ait bir dini gelenege dayali olarak degerlendirilmekle birlikte onunla da
sinirl degildir.”** Manevi danismanlik, “hangi din ve inanca sahip olursa olsun manevi
destege ihtiya¢ duyan her bireye, inandigi dinin degerleriyle, uzman kisiler tarafindan
saglanan yardimlar1 kapsayacak sekilde anlagilmaktadir.”” Bu baglamda islami bakis
acisina gore maneviyat ve din giiclii bigimde i¢ ice ge¢mistir ve bir insanin yasaminin
her alanina niifuz eder. islam’da din ve maneviyat birbirinden ayrilamaz olsa da manevi
bakim sadece dini hiikiimler ve kurallar sinirinda uygulanacak bir bakim olmayip,
kisinin tiim yonlerini, yani fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal boyutlarini kapsayan kisi
merkezli holistik bir yaklagimi gerektirir. O nedenle islam diinyasindaki manevi
bakimin kavramsal ve uygulama diizeyinde Bati’'daki manevi bakim geleneginden
farklilastig1 sdylenebilir.” islam &gretilerinde, bilgi, saglik, biitiinciil yaklasim, cevre ve
Allah"in birligi arasindaki iliskiler, merkezi bir 6neme sahiptir. islam inancinda, Allah'in
birligi hem hayatta hem de 6liimde, tiim yasam alanlarinda merkezi bir 6neme sahiptir.
islam 6gretileri ve uygulamalari, bireylerin ve topluluklarin fiziksel, ruhsal, psiko-sosyal
ve cevresel ihtiyaclarini karsilamak {izere genis ve kapsayici bir cerceve sunar. Bu
kapsamli yaklasim, Islam'in hayata biitiinciil bir bakis acisiyla yaklastigini ve her alanda
denge ve uyum saglama amacini vurgular.”

Yukarida ifade edildigi cercevede manevi danismanliga ve rehberlige duyulan
ihtiya¢ baglaminda modern ve sekiiler kentsel yasamin giindeligi icerisinde dinlerdeki
‘cobanlik’ metaforunun manevi danismanligin énemini agiklamada kullanilabilir olmas:
garip gelebilir. Ancak, medeniyetler ve dinler tarihinden bilinir ki, son el¢i Hz
Muhammed, ondan énce Hz. isa ve hatta bilinen ¢ogu peygambere niibiivvet ve risilet
gorevleri verilmeden 6nce ¢obanlik yapmislardir. Cobanlik metaforu, genelde dinlerde
ve Ozelde Islam’da haklardan 6nce sorumluluk alanina isaret eder. Cobanlik,
peygamberlerin koyun giiderek ‘sevk ve idare’ tecriibesi edinmelerini saglarken, ayni
zamanda hosgorii ve merhamet duygularini da en iist seviyeye ulastiran bir olguyu
temsil eder. Clinkii coban koyunlar1 giiderken, toplarken, bir otlaktan digerine tasirken
ve etraftaki vahsi hayvanlardan ve hirsizlardan korurken sabir gosterir. Allah’in
insanliga gonderdigi peygamberler, hayvanlarin tabiatlarindaki farkliliklars,
zayifliklarina ragmen aralarindaki anlasmazliklari ve iyi ge¢inmeye muhtag olduklarini

https://www.wise-geek.com/, "What is Pastoral Counseling?" (Erisim: 10 Subat 2024).

Omer Faruk Sdylev, “Din Danigma ve Rehberligin Teolojik Temellerine Islimi Yaklasim”, Diyanet ilmi
Dergi 53/2 (2017), 79.

¥ Weathers, “Spirituality and Health: A Middle Eastern Perspective”, 2.

¥ G. Hussein Rassool, “The Crescent and Islam: Healing, Nursing and the Spiritual Dimension. Some
Considerations towards an Understanding of the Islamic Perspectives on Caring”, Journal of Advanced

Nursing 32/6 (2000), 1477.
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gormiislerdir. Bu arastirmanin konusu baglaminda yorumlamak gerekirse ¢obanlik
sayesinde peygamberler muhatap olduklar topluma kars: sabir kazanmakta, bireylerin
tabiatlarindaki degisiklikleri ve zihinlerindeki farkliliklar1 anlama noktasinda ilahi bir
egitime tabi olmaktadirlar. Boylece peygamberler toplumdaki zayif ve kirilgan bireylere
merhamet etmis, onlarin yaralarini sarmis ve onlarla iyi gecinerek kalplerini telif
etmislerdir. Sonug olarak ¢obanlik, bir anlamda zorluklarla bas etme, sabretme ve iyiye
dogru sevk etme maharetini ortaya g¢ikarmaktadir. Bu sebeple ¢obanlik metaforu,
Hristiyan manevi danigsmanlik ve bakim bir ‘rol model’ tanimlanmasina referans teskil
eder.”

Bu calismada, ‘pastdr’ ve ‘coban’ kavramlari doniisiimlii olarak kullamildig
Hristiyanlik dini acisindan ele alinacak, ayni zamanda Yahudi kutsal kitabindaki ‘coban’
kavrami ile Hristiyan kutsal kitabindaki ‘coban’ kavraminin karsilastirilmasi da
yapilacaktir. Bu degerlendirmede, Islam ve Hristiyanlikta cobanlik metaforunun manevi
rehberlik teolojisindeki kullanimi gosterilecektir. Kronolojik olarak énce Hristiyanlikta
cobanlik (poimen/mowurv) kavraminin teolojik ve pastoral rehberlik icin nasil ele
alindigina bakilacaktir. Devaminda ise islam’da cobanlik kavraminin, ahlaki acidan
anlam ve mabhiyeti tizerinde durularak manevi danismanlik ve rehberlik i¢in nasil bir
kaynak noktasi olabilecegi izah edilmeye calisilacaktir. Bu ¢calismada bilimsel arastirma
yontemlerinden, arastirma verilerinin birincil kaynagi olarak cesitli belgelerin
toplanmasi, gézden gecirilmesi, sorgulanmasi ve analizi olarak tanimlanabilen*
dokiiman analizi yonteminden yararlanilarak etimolojiden teolojiye bir inceleme
yapilmistir.

1. Hristiyan Pastoral Bakimda (Poimen’rowunv) Cobanlik Kavrami

Hristiyanlikta ¢obanlik metaforu, pastér/rahiplerin vazifelerinin Kitab-1
Mukaddes’e uygun bicimde tanimlanmasinda kullanilir. Cobanlik imgesinin, manevi
danismanlik agisindan Hristiyan yorum gelenegindeki yeri tizerinde degerlendirmeye
gliniimiizde &zellikle Bat1 Hristiyan diinyasinda pastoral bakimin 6nem kazanmasi;”
Hristiyanhigin sayisal ve siyasal yogunlugunun artik Bati disi bolgelere kaymast,
kiiresellesme siirecinde post-kolonyal Hristiyanlklarin 6ne g¢ikmasi, diyasporik
Hristiyanlik, gé¢ ve ilticanin misyonerlik meselesini de ilgilendirir hale gelmesi gibi

0 Bk. Isaac Boaheng - Isaac Justice Osei, “A Study of John 21:15-17: Toward a Shepherd Model of Christian
Ministry”, E-Journal of Humanities Arts and Social Sciences 3/12 (2022), 636-647.

Ramazan Sak vd., “Bir arastirma y3ntemi olarak dokiiman analizi”, Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi 4/1
(2021), 227.

Noel Purdy, “The importance of Pastoral Care in Education to Supportthe Mental Health of Children

21

22

and Young People”, Pastoral Care in Education 42/1 (2024), 1-2. , Phil Jones, “Pastoral Care in Education
for the 21st Century ”, Pastoral Care in Education 40/3 (2022), 363-365.
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gelismelerle yakindan ilgili” oldugunu belirterek baslamak yerinde olacaktir. Zira
Hristiyanlikta pastoral bakim ile ilgili calismalara gére, manevi bakimin yani pastoral
uzmanlasmanin 6ne ¢ikma sebebi, kilisenin Bati’'da zayiflamasi, baska cografyalarda
Hristiyanligin yayilabilmesi i¢in bir ‘meta-teoloji’, yani kiilttir farkliliklarini ve yerel
durumlar1 dikkate alan bir teoloji gelistirilmesi ihtiyacinin ortaya ¢ikmasidir.” Pastoral
literatiirde,” kiiresellesmenin etkisiyle demografik olarak Hristiyanhgin niifus
yogunlugunun Giiney Yarimkiire'ye kaymasinin, yeni teolojik ¢alismalar icin benzeri
goriilmemis bir iklim olusturdugu, pastorler ve teologlar igin kutsal metinlerin bilinen
yorumlarina ek olarak, farkli kiiltiirel yerel baglamlarda yorumlamalara ihtiyag
duyuldugu, giderek karmasiklasan ihtiyaclarina gére uyarlanmis ve diinya capindaki
diger liderlerin siiregelen diyaloguna duyarli teolojik sistemler gelistirmenin
kaginilmaz oldugu tartisilmaktadir. Kiiresellesme karsisinda Hristiyan ilahiyatcilar ve
pastorler arasinda artan kdltiirler arasi diyaloga ve buna bagl olarak daha fazla
diasporadik bilinci tesvik etmeye déniik ilgi, incillerdeki teolojik coban-lider motifini,
birincil manevi metafor olarak dne ¢ikarmaktadir.” Pastoral bakim ile ilgili calismalarda
belirtildigine gore Bati’daki Hristiyan teoloji fakiiltelerinde, Giliney Asya’dan ve
Afrika’dan gelen pek c¢ok Hristiyan pastér adaymmn varligi, Batili Hristiyan
ilahiyatcilarin teolojik konulari nasil bir usul ve yaklasimla ele almalar1 gerektigi
konusunu gozden gecirmeye sevk etmektedir. Bu anlamda, bir diasporik Hristiyan
kimliginden bahsedilmektedir. Buna uygun bir manevi danismanlik/pastoral bakim i¢in
yukarida bahsedildigi gibi bir meta-teoloji ihtiyacindan soz edilmektedir. Yeni pastoral
meta-teolojide, kiiresel duyarliklar dislanmadan, yerel ozellikleri dikkate alan ama
Kitab-1 Mukaddes’e sadik bir ¢ercevede manevi insa, kurtulusa erme (soteryoloji), kilise
hiyerarsisi ve hukuku olusturmak amaclanir. Buna yonelik olarak da iki prensip
hedeflenir: Birincisi, tanrinin fsa’nin ¢obanhgi vasitasiyla insanligi kurtulusa erdirmesi,
ikincisi ise farkl kiltiirlerde farkli degerlerin kiiresel kiliseden dislanmamasi tizerinden
yliriitiilen ‘cobanlik’ yani Isa'min vekilligi farkindali§i.” Ayrica, bu yaklasima gore
teoloji, gercekligi dikkate alir ve dini, kiiltiire feda etmeden kiiltiirii 6nemser. Bu

»  Nathan H. Gunter, “The Shepherd-leader Motif as a Pastoral Model for a Globalizing Church”,

Perichoresis 16/3 (2018), 87.

Paul G. Hiebert, Anthropological Reflections on Missiological Issues (Grand Rapids, Michigan, U.S.A: Baker

Books, 1994), 93-103.

»  David Daniels, “Reterritorizing the West in World Christianity: Black North Atlantic Christianity and

the Edinburgh Conferences of 1910 and 2010”, journal of World Christianity 5/1 (2012), 117.

Hiebert, Anthropological Reflections on Missiological Issues, 87-88.

7" Kevin]J. Vanhoozer, “'One Rule to Rule Them All?’ Theological Method in an Era of World Christianity”,
Globalizing Theology: Belief and Practice in an Era of World Christianity, ed. Craig Ott - Harold A. Netland
(Grand Rapids, Michigan, U.S.A: Baker Academic, 2006), 88-89.
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yaklasimda pastoral danigsmanlik, mutlaka akademik ilahiyatciligi gerektirmez. Onemli
olan pastor-ilahiyatci olmaktir. Pastor-ilahiyat¢i olmak, bir manevi danismanhk
durumunda en bilgili ya da en zeki insan olmayi gerektirmez. Onemli olan “cobanlik”
yapabilme kabiliyet ve ruhaniyetidir. Pastor ilahiyat¢i ‘coban’dir. Coban pastér,
muhatabini, hayatin gercekligi icerisinden tanrinin yoluna baglar. Petrus ve Yuhanna,
manevi rehberlik egitimini resmi bir okulda degil, dogrudan isa'nin rehberliginden ve
kutsal kitabin 6gretilerinden edinmislerdir.”®

Gliniimiizde Hristiyanlikta Manevi Bakim/Pastoral Bakim agisinda bir diger
Onemli tartisma da ‘cogulcu toplumda ¢obanlik’ meselesidir. Her ne kadar Kutsal kitaba
gére insan tanrinin suretinde yaratilmigssa da kendisine yiiklenen temsili yerine
getirmelidir. Ancak bu, dinlerin ¢oklugunda ve ¢ogulculugunda olur.”

Hristiyanlikta ¢oban imgesi, tanrinin kullarina merhametinin de giiglii bir ifadesi
olarak anlasilir. Hristiyan teolojik literatiirde pastoral bakimin tarihi Eski Ahit’te
baslatilir: “Rab benim ¢obanimdir” temasi, tanrinin halkiyla birlikte pastoral (en nihai
manevi rehber) roliinii ifade eder. Yeni Ahit de Eski Ahit temeli tizerine insa edilmistir.
Orada Hz. isa ¢obanlik eder. O, pastérleri, yetkisi altinda gérev yapmak ve gézetim
saglamak icin yardimci ¢obanlar olarak ¢agirir (1 Pet. 5:1-4).%

ibrani kutsal kitabi ve Yeni Ahit, ilk dénem Hristiyan toplumunda yani ‘din
adamligr’nin kilise gibi bir kuruma sahip olmadigi, manevi danismanhgin bir tiir halk
vaizligi ve rehberligi seklinde yapildigi donemlerde ortaya c¢iktig1 icin, ¢oban
metaforunun dini liderlik icin temel bir imge olarak ortaya ¢ikmasi pek sasirtici
degildir. Hristiyanlara goére Isa iyi bir cobandi ve kilise onun siiriistiydii. Kilisenin erken
dénemlerinde Hristiyan liderler, bir ¢obanin koyunlarina bakmas: gibi, topluluklarinin
liyelerine bakim saglama roliinii ve kimligini iistlendiler. Benzer sekilde, ‘bakim’ terimi,
pastoral hizmetin temelinde yer alan baska birinin dikkatli ilgisini daha da belirtir.
Birine bakim (care) saglamak, sevgi, ilgi, refakat ve koruma kavramlarini icerir.”

Hristiyanlikta ¢cobanlik konusunun iyi anlasilabilmesi igin Hristiyanlarin Eski Ahit
olarak isimlendirdikleri Yahudi kutsal kitabi'nda yani Tanah’ta bu kavramin nasil ele
alindigina bakilmasinda yarar vardir. Israil tarihindeki ibrahim, Musa ve Davut gibi en
biiyiik tarih liderlerin/elcilerin de ¢oban oldugunu belirtmek gerekir. Bu inanisa gore,

28

Kevin J. Vanhoozer (ed.), The Cambridge Companion to Postmodern Theology (Cambridge: Cambridge
University Press, 2003), 167; Kevin J. Vanhoozer - Owen Strachan, The Pastor as Public Theologian:
Reclaiming a Lost Vision (Grand Rapids, Michigan, U.S.A: Baker Academic, 2015), 24-25.

Kathleen J. Greider, “Religious Pluralism and Christian Pastoral Theology1”, Journal of Pastoral Theology
22/2(2012), 3/6.

*®  John F. MacArthur, Pastoral Ministry: How to Shepherd Biblically (Nashville: Thomas Nelson, 2022), 14.
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Barbara McClure, “Pastoral Care”, The Wiley-Blackwell Companion to Practical Theology, ed. Bonnie J.
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Eski Israil'deki pek ¢ok insanin ¢oban oldugunu gérmek, tanrinin rehberligini,
korumasini ve bakimini tanimlamak icin dogal ve kolay bir metafordur. Bu ¢obanlik
metaforu, zamanin kiiltiirtine dayanan iyi bir ifade olan ve kolayca anlasilan bir kavram
olarak kullanilmistur.

Bir yandan Babil Krali Hammurabi kendisini bir ¢oban olarak adlandirmis® ve 6te
yandan Homeros diizenli olarak Yunan yoneticilerini halklarimin ¢obanlari olarak
nitelendirmistir.” Yahudilikte de bu anlamda ¢obanlik anlayisinin devami, kendilerini
ayni zamanda bir toprak ehli olarak gérmeleridir.”* Yahudi-Hristiyan tarihi agisindan
bakildiginda, ilgili literatiirde pastoral bakimin tarihi aslinda Eski Ahit'te (Tevrat)
baslatilir. “Rab benim ¢obamimdir” (Mez. 23:1) ifadesi, Tanri'nin halkiyla olan pastoral
¢oban roliinii ifade eder. Bu ¢obanlik imgesi, manevi rehberligi vurgulayan paradigma
olarak tanimlanir ve bunun “pastériin sahip olmast gereken otorite, sefkatli bakim, belirli
gorevler, cesaret ve fedakarlik referanslarim” icerdigine dikkat cekilir. Bu temanin
gelisimine katkida bulunan bircok metin vardir, bunlara Yaratilis 49:24; isaya 53:6;
Mezmur 78:52-53; 80:1 de dahildir. Eski Ahit sik sik israil'i bir cobana ihtiya¢ duyan
koyunlar olarak tasvir eder. (Mez. 100:3; bkz. Mez. 44:22; 119:176; Yer. 23:1; 50:6) Boylece
Eski Ahit, Hristiyanlar i¢in de pastoriin makami ve islevini anlamak icin 6nemli bir
temel saglar. Coban olarak Tanri, halkina karsi merhametini, disiplinini, sefkatini ve
onlara kars1 duydugu hosnutlugu sergiler; O, halkinin O'nu saf bir kalple sevmesini ve
ondan korkmasini ister. Dolayisiyla Yahudilik'te coban imgesi, Tanri'nin otoritesini ve
sadakatini oldugu kadar, O'na itaatin gerekliligini ve bunun sonuglarini da gésterir.” O
halde Tevrat'in mesaji agiktir: Yahudiler sadece bir kitap ehli degil, ayn1 zamanda bir
toprak ehli olarak kendilerini goriirler. Bu Yahudi secilmisligi ise Kur’an-1 Kerim’in
elestirdigi bir husustur.

Coban imgesi, kutsal kitap boyunca pastoral teoloji ve ruhbanlik uygulamalarina
kaynak teskil eden bir model olarak kullanilmaktadir. Kutsal metinlerin cesitli
béliimleriyle ve 6zellikle Mezmur 23’de “RAB benim ¢obammdir.”, Hezekyel 34’de “RAB
bana sdyle seslendi: 'Insanoglu, Israil'in ¢obanlarina karst peygamberlik et ve onlara, bu
¢obanlara soyle de: “Egemen RAB diyor ki: Vay kendi kendini giiden Israil ¢obanlarina!
Cobanlarn stiriiyti gtitmesi gerekmez mi? Yag yiyor, yiinii giyiyor, besili koyunlart kesiyorsunuz,

2 John J. Davis, The Perfect Shepherd: Studies in the Twenty-Third Psalm. (Grand Rapids, Michigan, U.S.A:
Baker Book House, 1979), 51; Daniel I. Block, The Book of Ezekiel, Chapters 1-24 (Grand Rapids, Michigan,
U.S.A: Eerdmans, 1997), 280.

3 George Woosung Wade, The Books of the Prophets Micah, Obadiah, Joel and Jonah / with Introduction and

Notes by G.W. Wade (London: Methuen, 1925), 42.

Solomon Zeitlin, “The Am Haarez: A Study in the Social and Economic Life of the Jews before and after
the Destruction of the Second Temple”, The Jewish Quarterly Review, 23/1 (1932), 46.

James F. Stitzinger, “Pastoral Ministry in History”, The Master’s Seminary Journal 6/2 (1995), 147-148.
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ama stirtiyii kayirmiyorsunuz. Zayiflart giiglendirmediniz, hastalart iyilestirmediniz, yaralilarin
yarasint sarmadiniz. Yolunu sasiranlart geri getirmediniz, yitikleri aramadiniz. Ancak sertlik ve
siddetle onlara egemen oldunuz”, Yuhanna 10’da “Size dogrusunu sdyleyeyim, koyun agilina
kapidan girmeyip baska yoldan giren kisi hirsiz ve hayduttur. Kapidan giren ise koyunlarin
¢obamidir. Kapiyr bekleyen ona kaptyr acar. Koyunlar g¢obamin sesini isitirler, o da kendi
koyunlarint adlariyla ¢cagirir ve onlart disar gétiiriir. Kendi koyunlarinin hepsini disart ¢ikarinca
onlerinden gider, koyunlar da onu izler. Ciinkii onun sesini tanirlar. Bir yabancinin pesinden
gitmezler, ondan kagarlar. Ciinkii yabancilarin sesini tamimazlar.” ve 1 Petrus 5’de “Bu nedenle
aranizdaki ihtiyarlara, onlar gibi bir ihtiyar, Mesih'in ¢ektigi acilarin tamigu, agiga ¢ikacak olan
yiiceligin paydast olarak rica ediyorum: Tanri'mn size verdigi siiriiyti giidiin. Zorunluymus gibi
degil, Tanri'min istedigi gibi goniillii g6zetmenlik yapin. Para hirstyla degil, goniil rizastyla, size
emanet edilenlere egemenlik taslamadan, siiriiye 6rnek olarak gérevinizi yapin. Bas
Coban goriindiigii zaman yiiceligin solmaz tacina kavusacaksiniz.” ifade edildigi sekliyle 21.
yy.’da ruhbanlik uygulanmasini ¢evreleyen mubhtelif sartlar mevcut goriinmektedir.
Hristiyanlik icin bir model olusturulurken, Yaratilis 48:15'teki "Bugiine dek yasamim
boyunca bana cobanlik eden Tanri, beni biitiin kotiilikklerden kurtaran melek bu
gengcleri kutsasin!" ifadesi ile Israil'in (Yakup) Yusuf'u kutsamasindan baslayarak, Vahiy
7:17'de "Clnkii tahtin ortasinda olan Kuzu onlar1 giidecek ve yasam sularinin
pinarlarina gotiirecek; Tanr1 gozlerinden biitlin yaslar: silecek." ifadesine kadar Tanr:
ve Isa'nin coban olarak tasvir edildigi goriilmektedir. Ancak unutulmamahdir ki,
Hristiyanlikta en nihayetinde Tanr1 cobandir. Isa’da bedenlenmis Tanr1 herkesi gézeten
¢obandir. Hristiyanlikta cobanlik manevi/pastoral bakimla iliskisi itibariyle ele aliniyor
olsa da nihayetinde misyonerligin de temel kavramidir. Ciinkii Hristiyanlikta ¢cobanligin
amaci insanlara incillerin mesajini gotiirmektir.** Ote yandan Hristiyan teolojik
tartismalarinda, ruhban olmayanlarin da Tanr'nin kullarina ¢obanlik yapma vazifesine
isaret edilir. Hristiyanlara gore tiim pastoral bakim faaliyetleri, nihayetinde Mesih’e
imanda anlam bulur, ciinkii inciller’de sdyle ifade edilir: “Yasam ve tanrisallik icin
ihtiyacimiz olan her seyi '0'nun ilahi giicii bize verdi.””

Hristiyanlikta Yuhanna Incili'nde vurgulandig: sekliyle, Isa en ideal cobani temsil
eder.” Inciller'de Isa’nin mesih olusundan ziyade ¢oban olarak nitelendirilmesi ile
manevi bakim arasindaki iliski giintimiizde daha ¢ok {izerinde durulan bir husustur.
Teolojik egitim miifredat1 icerisinde, pastoral bakim, teorinin, ilahiyatin ve
uygulamanin entegrasyonunu amaglayan, bir inang¢ toplulugu baglaminda ruhsal

% Seward Hiltner, The Christian Shepherd; Some Aspects of Pastoral Care (New York: Abingdon Press, 1959),
49,

37 2Pet. 13

% Yuhanna 10: 1-21.
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iyilesmeyi hedefleyen bir dini etkilesim bi¢imini ifade eder ve uygulamali teolojinin bir
alt kategorisidir. *Pastoral bakim kurslari, digerlerine etkili bir sekilde bakim saglamak
icin gereken cesitli beceri ve yetenekleri kazanmaya hazirlar. Bu nedenle, genellikle
insanin zayiflik ve savunmasizlik alanlarina odaklanir ve bu alanlar 6liim, evlilik ve aile
dinamikleri, cinsiyetgilik, irk¢ilik, ekonomik ve siyasi adaletsizlik gibi konularla sinirl
degildir. Ancak hem insanin ac1 ¢ekme gercekleri hem de dini organizasyon bicimi
tarihsel ve kiiltiirel olarak belirlidir. Bu nedenle pastoral bakimin endiseleri tarih
boyunca farkl insanlar i¢in farkli olmustur. Yine de geng veya yasli, hasta veya saglikli,
zengin veya fakir olsun, herkesin anlam, sevgi, iliski ve topluluk icin siiregelen
ihtiyaclar1 vardir ve pastoral bakim, baglamdan bagimsiz olarak bu ihtiyaglari
karsilamaya calisirken aldig1 bicimi ifade eder. Pastoral bakim, bu nedenle, 6zellikle aci
veya ihtiyag karsisinda tanrinin sevgisinin insanlar arasinda arttirilmasini amaglayan
bir ilahi tecelli olarak ozellikle uygulandigini ve bedenlestirildigini belirten bir
uygulamali teoloji bigimi olarak tanimlanabilir.*

Dolayisiyla, ¢obanlik kavrami baglaminda 6nemli olan husus, Hristiyan pastoral
teolojisinin, ‘Uygulamali Hristiyan Teolojisi’ ¢alismalariyla siki bir sekilde iliskili
olmasidir. Bu alandaki arastirmalara genel bir bakis yapildiginda, pastoral teolojinin
temel olarak bir uygulamali teoloji konusu olarak ele alindig1 gézlemlenir. Hristiyan
gelenegindeki uygulamali teoloji, teolojik kavram ve ilkelerin inananlarin giinlitk
yasamlarina nasil uygulanabilecegi ile ilgilenir. Teori ile pratik arasindaki boslugu
kapatmay1 hedefleyen bu yaklasim, bireylerin ve topluluklarin inanglarini giinliik
hayatta nasil yasayabileceklerine dair pratik ve anlamli yollar sunar. Pratik teoloji,
resmi olarak ayr1 bir disiplin olmasa da pastoral literatiirde sik¢a yer alir. Bu baglamda,
pratik teoloji, litiirjik yasamin pratik yonleri, dua ve manevi uygulamalar, ¢ileci yasam
pratigi, pastoral bakimin ruhsal boyutu, etik yasam ve sosyal adalet gibi konularla
ilgilenir. Yukaridaki degerlendirmelerden hareketle Cagdas Hristiyan teologlarin
Ogretilerinin, Hristiyanlarin pastoral etik ve diinyayla iliskiler konusundaki bakis
acilarini sekillendirdigi anlagilmaktadir.

Kilisenin deneyiminde derinden koék saldigina inanilan pastoral bakim, litiirjik
yasamla ilgilenmek, ayinlere katilmak, ruhani biiyiiklerden rehberlik istemek ve kisinin
kendi toplulugu baglaminda inancini aktif bir sekilde yasamak gibi unsurlar1 kapsamasi
yoniiyle pratik teolojinin biitiinciil bir tezahiirii olarak goriiliir. Daha da Gtesi bir ameli
inang olarak telakki edilir.

Cobanlik anlayisinin  ‘teolojik olarak yasamak’, yani Ilahiyat ilimlerinin
yorumlarinin isaret ettigi tespitleri hayata gecirmek meselesi olarak goriildigii,

3 McClure, “Pastoral Care”, 269.
4 McClure, “Pastoral Care”, 270.
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‘Teolojinin giinliik yasamla ne ilgisi var?” sorusunu dikkate getirdigi tartisilmaktadir.”
Hristiyan teoloji literatiiriine gore teoloji ilminin genellikle soyut bir disiplin olarak
kabul edildigi bilinir. Teoloji, hiikiimlerin 6nermelere indirgenebildigi, kategorize
edilebilen (geleneksel, liberal, muhafazakar, evanjelik, reformcu, ya da kurtuluscu gibi)
akli bir disiplindir. Genellikle pratik hayat baglaminda diisiiniilmez. Ticaret, hukuk, gibi
mesleklerle ugrasan insanlar genellikle teoloji ¢alismalarini alakasiz bulurlar. Cagdas
ilahiyat egitimi baglaminda, tniversitelerde ve ruhban okullarinda bir¢ok egitimci
glinlimiiz ilahiyat 6grencilerinin ilahiyat kurumlarindan entegre/biitiinciil bir teolojik
bilgi yerine parcalanmig/ciiz’iyat teolojisi mezun olarak ruhbanlik meslegine
girmelerinden kaygi duymaktadirlar. ilgili literatiirde, bu Hristiyan teolojik egitim
kurumlarinda, teolojinin konularini daha ziyade soyut ve parcali bir sekilde ele alma
egilimi, teolojiyi giinlitk yasamla biitiinlestirmeyi zorlastirmaktadir.”

Bu baglamda, pastoral bakimin, mesihi ¢obanlik tizerinden Hristiyan manevi
danismanlik ve rehberligin uygulamali ilahiyatla ve teolojinin tanim ve mahiyetiyle
yakin bir iliskisi oldugu, bu alandaki literatiirde giderek artan bir ilgiyle kendini
gostermektedir. ilgili literatiirde, teoloji 6grencilerinin teolojik biitiinlesmeyi
basardiklari zaman, bunun onlarin manevi hizmetlerini giiclendirecegi belirtilmektedir.
Teolojik ilmin kiilli bir mahiyet yansitabilmesi, hayatin gerceklerine aktarilabilir
tasinabilir olmasiyla miimkiindiir. Bu, elestirilere maruz kalma yoniiyle, ilmi ve fikri
risk almay1, cesur olmay1 da beraberinde getirir.*

Hristiyan teolojisinde gliniimiizde 6nemli seviyede tartisilan Uygulamali/Pratik
Teoloji, teolojik kavram ve ilkelerin inananlarin giinliik yasamina uygulanmasiyla
ilgilenir. Pastoral Ruhbanlik da bu uygulama iizerine kuruludur. Teori ve pratik
arasindaki ugurumu kapatmayt, bireylerin ve topluluklarin inanglarini pratik ve anlamli
yollarla yasamalarini saglamay1 amaglamaktadir. Pratik teoloji, Hristiyan teolojisi iginde
ayr1 bir ¢alisma alani olmasa da litiirji, dua, ¢ilecilik, pastoral hizmetler ve etik-sosyal
katilim gibi konular1 kapsamaktadir. Bu da en nihayetinde, bir ‘kurtulus-salvation’ teori
ve pratigi anlamina gelir. Hristiyan pastoral ¢obanligi, temelde bir ‘praxis’ vurgusunu
icerir. Praxis, etimolojik olarak Grekge ‘amel, eylem’ anlamina gelmekle birlikte, bir
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Hristiyan teolojik 1stilahi olarak sosyal yonii de olan ‘adanmis salih amel’ manasinda ve
soteryolojik yani ‘kurtulusa doniik yasam’ vurgusuyla kullanilir.*

Hristiyan uygulamali teolojisinde ‘cobanlik’ kavrami, pastoral bakimin tiim halka
acitk bir uygulama olarak anlasilmasini, pastoral bakim uygulamalarini tabandan
yukariya dogru gelistirmeyi Onerir veya Latince ifadesiyle ‘teologia en conjunto’
(cemaat/camia olarak ilahiyat), kilisenin gii¢ hiyerarsisinin disginda marjininde olanlari
dikkatlice dinleme, derdine care olma yaklasimi olarak tanimlanir. Ayrica, pastoral
bakimin orf ve kiiltiire uygun olarak yerellestirilmesini tesvik eder. Bu, teolojilerinin,
teorilerinin ve miidahale/bakim pratiklerinin, alicinin en asina oldugu kiiltiirel ve
sosyal baglamlarin iginden ¢ikmasi ve onlara karsi duyarli olmasi gerektigi anlamina
gelir.” Uygulamali ilahiyat agisindan pastoral rehberin, bilingli ve hassas bir kisi olarak
belirli bir dini toplulugun inang, ibadet menkibe vb. yonlerini iceriden bilen birisi
olarak etkileyici, dénistiiriicii ve dengeleyici bir rehberlik sunmasi beklenir.*

Bu tiir bir donistiiriicii rehberligi saglayacak sekilde ¢obanlik metaforunun
pratik hayat yansimasinda en énemli dzellik tevazudur. Ozgiiven eksikligiyle siklikla es
degerlendirilmesine ragmen, tevazu yani al¢akgonilliilik insan giiciiniin bir kaynag
olarak kabul edilmektedir. Algakgoniilliiliik, kisinin gliclii ve zayif yonlerini ne
abartarak ne de kiiciimseyerek gercekgi bir sekilde degerlendirmesidir. Algakgoniilli
olmak, kendine diisiik bir goriise sahip olmak degil, kendine dogru bir goriise sahip
olmak demektir. Bu, yeteneklerini ve basarilarini perspektifte tutma yetenegidir,
kendini kabul etme duygusu, kusurlarini anlama ve kibir ve diisiik 6zsaygidan uzak
olma yetenegidir. Cogu felsefi incelemede, alcakgoniilliiliik gelistirilmesi istenen bir
ozellik bir erdem olarak kabul edilir. Tarih, kendileri ve hedefleri hakkinda perspektif
sahibi olan, kendini bilyiitme tehlikesine boyun egmeyen giiclii manevi, siyasi ve
bilimsel liderlerle doludur. Dolayisiyla uygulamali ilahiyat baglaminda manevi bakim ve
danigmalik agisindan tevazu, had bilmek ve olgiilii olmakla iliskilendirildigi igin
problem ¢6zmeye de daha uygun bir haldir.”

2. islami Manevi Bakimda ‘Cobanlik’ ( tb)Anlaylsl

Manevi bakim, her bakim alicisinin kendine mahsus ihtiyaglarina, hedeflerine ve
kaynaklarina dikkat ederek ve bunlara cevap vererek biitiinciil bir iyilesme dinamigi

44

Wayne Morris, Salvation as Praxis: A Practical Theology of Salvation for a Multi-Faith World (London:
Bloomsbury, 2014), 6.

4 McClure, “Pastoral Care”, 276.

“  Stephen Pattison, The Challenge of Practical Theology: Selected Essays (London: Jessica Kingsley Publishers,
2007), 202.

¥ Emmons, “Is Spirituality an Intelligence? Motivation, Cognition, and the Psychology of Ultimate

Concern”, 18.
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saglar. Manevi bakimin merkezinde, bakim verenlerin veya kurumlarin muhataplarinin
iyiligi icin duydugu manevi kaygi bulunmaktadir. Manevi kaygmin belirtileri ve
faaliyetleri ne yeni ne de sadece Islamidir. Miisliman nesiller, manevi rehberlerin
Kur’ant anlamalarina ve Hz. Peygamber’in zamanindan beri, sikinti icinde olanlar
ziyaret etmek ve manevi bakim sunmak gibi faaliyetleri gerceklestirerek, islam
geleneginde hem Miisliman hem de gayrimiislim aile iiyelerine, arkadaslara ve
komsulara farkli dini ve etnik kimliklerden olsalar bile manevi yardim ve destek
saglamislardir. Bu sorumluluk, Hz. Peygamber tarafindan bir ¢obanlik metaforuyla
orneklenmistir.

islam icerisinde, peygamberin drnegi pastoral uygulamalarda temel bir role
sahiptir. Misliimanlar, Kur’anl vahyin ilk alicismin Hz. Peygamber olduguna ve
Kur’an’in mesajint uygulayan ilk kisi olduguna ve O'nun mitkemmel bir rol model
olduguna inanirlar. Nitekim bu gercegi dogrulayan birkag Kur’an ayeti bulunmaktadir.*
Hz. Muhammed, kendisini 6nceki peygamberlerin ve onlarin mesajlarinin bir devam:
olarak gormiistiir. Yetim olarak biiyiidii ve daha sonra ¢4l ortaminda yetistirildi,
hayatinin bir kismini ¢obanlik yaparak gecirdi ve bu sekilde dnceki peygamberlerin
gelenegini stirdiirdii. Kur’an, Hz. Peygamberi “cok nazik” (ra'uf) ve “cok merhametli”
(rahim) olarak niteler ve her ikisi de tanrinin nitelikleri arasindadir.” Onun kisilerarasi
becerilerinin ¢esitliligini ve derinligini kaydeder ve insanlarin onun sicakligina ve
merhametine ¢ekildigini belirtir.”

islam’da ¢coban kavrami mii’min/Miisliiman olmanin en tabii vasfi olarak telakki
edilir. Hz. Peygamberin ¢obanlik yapmasi, huzur ve siik(inet i¢inde ¢alismasina, ¢6liin
kendine 6zgli dogasinda Allah’'in yarattig1 harikalar: ve giizellikleri tefekkiir etmesine
vesile olmustur. Bir ¢oban, Hz. Peygamberin timmetine &nderlik etmesi igin ihtiyag
duydugu pek ¢ok harika niteligi, isiyle alir ve gelistirir. Bir ¢oban giinesin dogusundan
aksama kadar siiriisiine bakmakla mesgul olmustur. Koyunlarin otlatilmasi ¢ok uzun
stirdiigtinden, bir ¢obanin siiriistine karsi ¢ok sabirli olmasi gerekir. Ayni sekilde bir
liderin de farkli nedenlerle de olsa halkina kars: sabirli olmas: gerekir. Bir ¢oban, Arap
Yarimadasi'nda c¢alisiyorsa, giin boyu ¢ok sicak havalarda disarida oldugu igin
susuzlugunu gidermek icin bol suya ihtiyaci oldugu gibi yemek olarak da bulabildigi tek
sey basit yiyeceklerdir. Kisacasi, ¢obanin hayati zor bir hayattir ve bu nedenle giinliik
zorluklarla basa ¢ikmakta c¢ok sabirli olmalidir. Bir ¢oban, isinin dogasi geregi
alcakgoniillii olmasi gerekir. Koyunlara hizmet etmek, yavru koyunlarin dogumuna

“®  el-Ahzib 33/21, el-Enbiy4 21/107.

4 et-Tevbe 9/127.

50 Al-i imran 3/159. Bk. Sophie Gilliat-Ray, Understanding Muslim Chaplaincy (Farnham: Routledge, 2013),
54.
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nezaret etmek, koyunlar1 yirticilardan korumak ve siiriiniin yakininda uyumak, bir
¢obanin giinliik gérevleridir. Ancak bunlarin higbiri cobani rahatsiz etmez ve boylece
her giinii gectikge, gurur ve kibir, kalbinden daha da uzaklasir ve al¢akgoniilliiliikk onun
belirleyici 6zelligi haline gelir.

El¢ilik vazifesi verilmeden 6nce Hz. Peygamberde yukarida belirtilen 6zelliklerin
timi ‘cobanlik’ tecriibesi de dahil olmak tizere ilahi bir plan dahilinde gelistiriliyordu.
Ancak, Hz. Peygamber’in kendi yasadii tecriibeyi ‘peygamber olacagi’ seklinde
anlamadig1 bilinmektedir.Hz. Peygamberin c¢obanlik tecriibesi, Allah'n itaatkar
kullarinin bu diinyada nasil bir hayat siirmesi gerektigine dair 6nemli ipuglari
sunmaktadir. Allah, Hz. Peygamber icin ¢6liin sicaginda biitiin giin ¢alismaya gerek
kalmadan kolay ve rahat bir yasam saglamay1 elbette miimkiin kilabilirdi. Ancak
Allah’in hikmeti, Hz. Peygamber ve tiim Miisliimanlarin bu tecriibeden 6nemli bir ders
almasini murat etmistir: Bir insanin en degerli kazanci, topluma ve insanliga faydal
hizmetler sunarak elde ettigi kazanctir; en degersiz kazang ise emek sarf etmeden, caba
gostermeden elde edilen, topluma ve insanhiga katki saglamayan servettir. Cobanlik,
islam’da ruhban ve laik ayirimi olmaksizin herkesin sorumlu olmasi manasina isaret
eden, emege deger vermenin, tevazunun, sabrin ve ‘hikmetu’l-mev’ize’nin tecriibesi
olmas1 yoniiyle manevi rehberligin temeli olan bir metafordur.

“Manevi danisma ve rehberligin, dini bir problemi olan kisi (danisan) ile onun
kisisel manevi probleminin ¢6ziimiine yardimci olacak uzman (danmisman) arasinda,
problemin ¢oziimiine doniik olarak ytiiz ylize meydana gelen psikolojik yardim ve destek
oldugu hatirlanacak olursa”,” Hz. Peygamberin meshur bir hadisindeki c¢obanlik
metaforuna insanin/mii’minin kiilli sorumlulugunu vurgulamak bakimindan ne kadar
anlaml oldugu anlasilabilir: “Hepiniz cobansiniz; hepiniz giitttigiiniiz stiriiden sorumlusunuz.
Devlet reisi de bir cobandir ve siiriisiinden sorumludur. Erkek, ailesinin cobamdir ve siiriisiinden
sorumludur. Kadin, kocasinin evinin cobamdir ve siiriistinden sorumludur. Hizmetkdr,
efendisinin malinin ¢obanidir; o da stiriisiinden sorumludur. Netice itibariyle hepiniz cobansiniz
ve giittiigiiniiz siiriiden sorumlusunuz.”® Bu mecazi betimleme, Hz. Muhammed'in
hayatini, kendini tamamen siiriisiiniin korunmasina ve bakimina adamis bir ¢obanin
hayat1 gibi Ozetlemektedir. Cobanlk metaforu, Hristiyan pastoral bakimla
karsilastirildiginda, islami manevi bakimin kékenlerini ve kullanimini incelemede
onemlidir. Ciinkii bu ¢alismanin temelinde yapilacak olan karsilastirmada da goriilecegi
lizere, "pastor" kelimesi Latince'de "¢oban" kelimesiyle iliskilidir.

L S8ylev, “Dinf Danisma ve Rehberligin Teolojik Temellerine Islam? Yaklasim”, 89.

> Hadisin tahricinin yapilarak tim isnadlarinin detayli bir sekilde incelendigi tez calismas: igin bk.
Abdulkerim Ersan, Bireysel ve Toplumsal Sorumluluk Agisindan 'Hepiniz Cobansimiz' Hadisi (Tahri¢ ve

Degerlendirme) (istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2008).
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islam peygamberinin hayat1 ve Miisliimanlarin temel inanclar1 ve uygulamalar
hakkinda bilinenler incelendiginde, ac1 ¢eken, hasta veya fakir olanlara yonelik manevi
bakim ve ilginin islami gelenegin vazgegilmez bir parcasini olusturdugu asikardir. Bu
ayrica, cesitli hastaliklar1 anlama ve tedavi etmede varligin psikolojik, fiziksel ve ahlaki
yonlerinin yani sira ruhsal olani da dahil eden Miisliiman alimlerin ve hekimlerin
biitiinciil yaklasimiyla kanmitlanmistir. Muhasibi’'nin dini davranis teorisi, Mevlana'nin
dertleri sevme merkezli depresyon ve bunalima getirdigi ¢6ziim teorisi, Farabi’nin
kavrama ile 6grenme yaklasimi ve riiyay1 etkileyen faktorlere getirdigi bakis acisi, ibn
Sind'nin nefs teorisi, Gazzali’nin nefsi derecelendirmesi, Farabi'nin insan1 nefs ve akil
gibi kavramlarla ifade eden degerlendirmeleri bunun drnekleri olarak hatirlanabilir. *
Bununla birlikte, islam’da manevi bakim alaninda Hristiyan pastoral bakim érneklerinin
referans alinip alinmayacag tartismalidir. islam’da manevi bakimin pastoral bakimdan
farkli ve benzer yonleri oldugu asikdrdir. Manevi danismanlik ve rehberlik gérevini
yerine getirirken, Hz. Peygamber’in islami kaynaklarda detaylariyla anlatilan cesitli
telkin ve ikna usflleriyle uyguladig1 rehberlik metotlari, islami ¢obanlik hizmetinin
temellerini olusturur.>

islam’da manevi ¢obanlk ayni zamanda bir manevi zekaya sahip olmayi
gerektirir. Manevi zekd igin ¢esitli tanimlar bulunmakla beraber, islam’da manevi zek3,
Kur'an ve siinnetten tiiretilmistir. Manevi zekd, hayati ydneten giictiir. lgili
kaynaklarda, manevi zekdnin manevi ve dinl sorunlari ¢ézme potansiyeline sahip
oldugu agiklanmaktadir.” islam inancinda, entelektiiel zeka zihinsel zekayla iligkilidir.
Duygusal zeka ise duygusal yonle baglantilidir ve manevi zeka kalbin zekas: olarak
tanimlanir. Manevi zeka genellikle ‘Askin Zeka’ olarak adlandirilir ve yaraticinin ve
onun yaratihgina derin bir sevgiye odaklanan bir zeki olarak nitelenir.”® Insanin
gizemini ve karmasikligini ¢6zme konusundaki modern insanin merakina istinaden
ortaya ¢ikan manevi zekd, dini bakis acilarindan ayrilmis bilimsel yaklasimlarin
ortasinda yeni bir ilgi alani saglamistir. Manevi zekada anlam 6ne ¢ikar, ¢iinkii manevi
zeka, bireylerin anlam ve degerle ilgili sorunlari ¢6zmesine yardimci olan bir zeka
formudur. Insanlar icin hayatin anlamma duyulan ihtiyag temel bir gereksinimdir,
clinkii anlamli bir yasam arayis1 motivasyonun temel kaynagidir. Anlam eksikliginde
yasam, i¢i bos ve anlamsiz hale gelir. islam perspektifinde, manevi zek4 ayni zamanda

3 Nazife Varli, “Erken Dénem isldm Alimlerinin Psikolojiye Katkilari: Akil, Nefs, Ruh Kavramlar1”,

Antakiyat/Hatay Mustafa Kemal Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/1 (2019), 68-69.

* S8ylev, “Dinf Danisma ve Rehberligin Teolojik Temellerine Islam? Yaklasim”, 90.

> Elmi Bin Baharuddin - Zainab Binti Ismail, “7 Domains of Spiritual Intelligence from Islamic

Perspective”, Procedia - Social and Behavioral Sciences 211 (2015), 568.
*  Sri Haryanto, “Islamic Review of Spiritual Intelligence”, Journal International Dakwah and Communication

4/1 (2024), 55.

425



Islam Medeniyeti Arastirmalart Dergisi Cilt 9 Say1 2 Aralik 2024

Allah’in birligini tanima (Tevhid) gibi unsurlar1 icerir. Bu, O’na ibadet etmek, dua etmek
ve baglilikla iligki kurmak yoluyla Allah ile olan iliskiyi gelistirmeyi igerir. Ayrica, nefsin
kotiiliiklerden ve egoizmden arinmasi (Tezkiyetiin-Nefs), Allah'a tam bir farkindalikla
ibadet etme (thsan) ve Allah’in biiyiikliigiiniin isaretlerini diisiinme (Tefekkiir) gibi
konular kapsar. Islam perspektifinde, manevi zek4, insan yasaminin hem maddi hem de
manevi boyutlar: arasinda denge ve uyum saglamay1 amaglar. Boylece, bireyler manevi
zekalarini gelistirerek anlamli ve mutlu bir yasam siirdiirebilirler ve hayatlarinin her
alaninda bereket elde edebilirler.”

Sonug¢

Bu calismada bir metafor olarak “cobanlik” kavraminin manevi bakim ve
danmigmanlik agisindan Hristiyanlik ve islam 6zelinde dinler arasi kisa bir karsilastirmasi
yapilmistir. Tim dinl geleneklerde, kendi cemaatlerinde cesitli gorevleri yerine
getirmekle sorumlu yetkili din gorevlileri oldugu bilinmektedir. Bu din gorevlileri,
kendi dini inang cercevelerinde vaazlar verir, manevi rehberlik ve irsat ile ilgilenir,
ibadetlerde rehberlik eder ve hayatin her yoniiyle ilgili kanaat 6nderligi yaparlar.
Dogum ve 6liim gibi hayatin 6nemli anlarinda da dini rehberlik saglarlar ve dini
meselelerde fetva verirler. islami irsad ve tebligi calismalar1 ile kiyaslanarak
bakildiginda, din gorevlileri bazi durumlarda idari kurumsal gorevler tstlenirler ve
Hristiyanlik gibi baz1 dinlerde ruhbanlik mesleginde yer alirlarsa "gok ile yer arasinda"
arabuluculuk bile yapabilirler.

Bu gorevlerin somut gerceklestirme bicimleri ve islevleri sadece teolojik
belirlemelere degil, ayn1 zamanda sosyal degisimlere ve etkilere de baglidir. Bu durum,
stirekli bir degisim ve adaptasyon siirecine isaret eder. Farkli dinler arasinda manevi
rehberlik teorisi ve pratigi arasinda farkliliklar ve benzerlikler oldugu gibi, ayni dinin
icindeki mezhep ve gelenekler arasinda da benzer farkliliklar gozlemlenebilir. Dini
rehberlerin rol ve sorumluluklari, dinf inanglar ve toplumsal ihtiyaglar dogrultusunda
sekillenebilir ve zaman icinde degisebilir. Bu gorevlerin evrensel islevleri oldugu kadar,
yerel ve kiiltiirel faktorlere gore de degiskenlik gosterebilirler.

Buraya kadar ki degerlendirme ve karsilasmalardan su sonuglara ulasmak
miimkiindiir:

1-Gobanlik kavraminin teolojik mahiyeti ile pastoral/spiritiiel uygulamaya déniik
mahiyeti hakkinda ilgili kaynaklarda ve tartismalarda ele alinan anlam gergevesi
gostermektedir ki gerek Hristiyanlikta gerekse Islam’da bir metafor olarak kullanilan
cobanlik kavrami, gayesi ve misyonu bakimindan benzerlikler gostermektedir. “Manevi
danismanlik ve rehberlik” adiyla yayginlasan manevi-psikolojik yardim alani, Hristiyan
pastoral teolojide, cobanlik metaforu iizerinden ele alinmaktadir.

7 Haryanto, “Islamic Review of Spiritual Intelligence”, 54-56.
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2-Yaptigimiz kargilastirmaya dayanarak diyebiliriz ki, giiniimiizde Islam’da,
Batr'daki gibi kurumsallasmis bir manevi danmigmanlik gelenegi olmasa da bir din
adamlar1 ziimresiyle sinirli olmaksizin tiim Islam ahlak literatiiriinde ele alinan -her ne
kadar makalenin ana konusu olmasa da en nihayetinde “Tezkiyetiin-Nefs” gayesi ile
Ozetlenebilecek bir manevi danigsmanlik teolojisi/maneviyat nazariyesi bulunmaktadir.

3-Hristiyan ruhban geleneginde pastoral bakim ve pastoral roller, merkezi bir
role sahiptir ve nihayetinde Isa'nin kendisini “iyi ¢oban” olarak tamimlamasindan
tiiretilmistir. Islam dininde pastoral roliin merkezi oldugu profesyonel veya kurumsal
bir “din adamligi” gelenegi takip edilmemis olsa da pastoral olarak nitelendirilebilecek
genis capta inang ve uygulama unsurlarini tanimlamak miimkiindiir. Hz. Peygamberin
“Hepiniz ¢obansiniz...” hadisinden baska Kur’an’in “iginizden hayra cagiran, iyiligi
emredip kotiiligli meneden bir topluluk bulunsun” emri bu yondeki inang ve
uygulamalara dayanak teskil etmektedir.

4-Pastoral pratigin ya da manevi damismanlik hizmetlerinin, yaygin mabed
merkezli din hizmetlerinin yeterli olmadig1 diisiincesinden gelistigi anlasilmaktadir.
Glintimiizdeki toplumlar, dini inang ve degerlerin giiclii ve etkin geleneksel zamanlarin
Otesindedir. 21. yy.’da pek ¢ok toplum artik sekiiler, demokratik, hiimanistik ve ¢cogulcu
karakterleri ile 6n plana ¢ikmaktadir. Dinler de bdyle bir sosyal gerceklik icerisinde,
farkli sosyo-psikolojik durumlardaki insanlarin ihtiya¢ duydugu bir ‘manevi ¢obanligr’
insanlara sunma iddiasiyla kendilerine bir yasam alani bulmaktadirlar. Bu alan, manevi
danismanlik hizmetlerini gerekli kilmaktadur.

5- Ayrica ¢obanlik metaforu ile ifade edilen bir manevi bakimm dini mi yoksa
sekiiler mi olmasi gerektigi yoniinde tartismalar oldugu bilinmektedir. Bu tartigmalarda
cogulcu ve sekiiler toplumlarda dini degil de hiimanist olarak tabir edilen bir manevi
bakim gelenegi insa edilme cabalari ileri siiriilmektedir. insanlarin ¢esitli durum ve
baglamlarda ihtiya¢ duyabilecekleri ruhsal yardimin dinf-manevi olmaksizin hiimanist
yaklasim temelinde de sunulabilecegi tartismas: da yapilmaktadir. Yani bu laik ve
hiimanist ¢obanlik yaklasimi ileri siiriilerek tanrisiz ve dinsiz olarak da iyi, giizel ve
ahlakli bir hayat stirdiirtilebilecegi diisiincesine dayanir. Bu anlamda Bati’'da bazi
tilkelerde dini olmayan pastoral ve manevi bakim ¢aligmalari oldugu goriilmektedir. *®

Bu calisma, yukarda zetlenen degerlendirmeler sonucunda gostermektedir ki,
manevi danismanlik ve rehberlik alani, bir taraftan modern psikoloji biliminden
bagimsiz ama yine de ondan beslenen disiplinler arasi bir uzmanlik alani olarak insana
dinf inanca dayal psikolojik yaklasim ve manevi bakim hizmetlerinden olusan bir bilim
dali ve 6zel bir uzmanlk gerektiren profesyonel bir meslek olarak ortaya ¢ikmakla
kalmamus, her gecen giin alana olan ihtiyag¢ daha da belirgin hale gelmektedir.
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David Savage, Non-Religious Pastoral Care: A Practical Guide, (London and New York: Routledge, 2018), 1-3.
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Bu makale, manevi danismanlik ve rehberlik alaninda, ézellikle islam maneviyati
cercevesinde ‘coban’ metaforunu ve manevi-metafizik baghligi dislayan hiimanist
manevi bakim ve danismanlik ile temelinde ¢oban metaforu bulunan din eksenli manevi
bakim ve danismanhigin karsilastirilmasinin 6nemine isaret etmektedir. Bu alanda
yapilacak akademik arastirmalarda, dine-dayali manevi danismanlik ve rehberlik teori
ve pratiginin, dini referanslardan bagimsiz olma anlaminda ‘hiimanist’ ruhsal yardim
calismalariyla karsilastirilmasi 6nem arz ettigi sylenebilir.
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