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TUKETIM TOPLUMUNDA ILETiSIM TEKNOLOJILERI
TEMELINDE UYKU SORUNSALININ SOSYOLOJIK
ANALIZI

0Zz: Tiiketim toplumunda insanlar sistemin iletisim teknolojileri yoluyla sundugu segenekler
Uzerinden stirekli se¢im yaparak kendilerine yeni kimlikler olusturmakta ve eski olani yeni
olanla degistirmektedir. insanin var olusu baska bir deyisle gériiniirliigii tiiketim temelinde
kimlik olusturmasina baglidir. Béylece hem kendisini hem de sistemi surekli yeniden
Uretecektir. Sistem surekli tiketim yapmaya dayalidir ve bu baglamda uyku, sistemin
kendisini Uretmesinde sorun tegkil eden, tiketimin yapilmadigi bir zaman dilimini temsil
etmektedir. Sistemin iletisim teknolojileri araciligiyla zaten varolugsal olarak zorunlu kildigi
tketimin, hiz kazanmasi kargisinda, uyku sorun olusturmaktadir ve yok edilemiyorsa bile
en az sureye indirgenmelidir. Calismamizda uykunun sistem tarafindan nasil
sorunsallastirildigi, gelisimi ve sonuglariyla ortaya konmaya calisilacaktir. Bu baglamda
calisma Ug bélimden olusacaktir. Birinci bolimde tiketim toplumunda kimlik olusturma
baskisi incelenecektir. ikinci bélimde giindelik yasam ve iletisim teknolojileri arasindaki
iliski insanin sistemle uyumlu bir sekilde tiketim yapma zorunlulugu Uzerinden
aclklanacaktir. Son bélimde ise ilk iki bélimde ortaya konan tliiketim yapma zorunlulugu
temelinde uykunun nasil sorunsal hale donistigu analiz edilecektir. Calisma nitel bir
yaklagimla ve dokiiman analizi ydntemiyle gerceklestiriimistir. Calismamiz Glkemizdeki
dislnsel galigmalarin kuramsal birikimine tliketim toplumunun bir pargasi olarak insanin
ve uyku ihtiyacinin sistemle uyumlu bir sekilde nasil sorunsallastigiyla ilgili literatiire
katkida bulunmayi hedeflemektedir. insanin sistemle uyumlu bir sekilde déniisiimiiniin
uyku Uzerinden analiz edilmesi, literatirde bdyle bir calisma goérilmemesi nedeniyle
makaleyi 6nemli kilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyoloji, iletisim Teknolojileri, Tiiketim Toplumu, Uyku, Déniisiim.

SOCIOLOGICAL ANALYSIS OF SLEEP PROBLEM ON THE BASIS OF
COMMUNICATION TECHNOLOGIES IN CONSUMER SOCIETY

ABSTRACT: In the consumer society, people create new identities for themselves by
constantly choosing from the options offered by the system through communication
technologies and replace the old with the new. In other words, the existence of human
beings, or their visibility, depends on creating identities based on consumption. Thus, it
will constantly reproduce both itself and the system. The system is based on constant
consumption and in this context, sleep represents a period in which consumption is not
made, which poses a problem for the system to produce itself. In the face of the
acceleration of consumption, which the system has already made existentially obligatory
through communication technologies, sleep poses a problem and should be reduced to
the minimum time even if it cannot be eliminated. In our study, we will try to reveal how
sleep is problematized by the system with its development and consequences. In this
context, the study consists of three parts. In the first part, the pressure to create identity in
the consumer society is examined. In the second part, the relationship between daily life
and communication technologies is explained through the obligation of human beings to
consume in harmony with the system. In the last part, it is examined how sleep has
become problematic on the basis of the necessity to consume as presented in the first two
parts. The study was conducted with a qualitative approach and document analysis
method. Our study aims to contribute to the theoretical accumulation of intellectual studies
in our country about how the human being as a part of the consumer society and the need
for sleep are problematized in harmony with the system. Analysing the transformation of
the human being in harmony with the system through sleep makes the article important
since there is no such study in the literature.

Keywords: Sociology, Communication Technologies, Consumer Society, Sleep,
Transformation.
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Giris

insan yasaminin yaklasik (gcte birini kapsayan uyku fizyolojik bir gereksinimdir (Luyster
vd., 2012). Uyku yasamin zorunlu bir tamamlayicisidir (Perry vd., 2013). Ayrica, sinir sistemi-
nin saglikh caligmasinda da énemli bir rol oynar (Loft-Cameron, 2014). insanin uykudan yok-
sun birakilmasi ve i1siklar altinda tutulmasinin sonucunda ise direnci kirilmaktadir ve mevcut
disunsel yapisi bozularak yeniden yapilandirilabilmektedir. Uykudan yoksunluk psikoza ne-
den olmaktadir ve belirli bir sireden sonra nérolojik olarak insanin algisina zarar vermektedir.
Uykusuzluk savunma mekanizmasini duraklatir ve insani yénetilmesi kolay hale getirmektedir.
Baska bir deyisle insanin benliginin 6tekinin etkisine maruz kalmasi kolaylasir ve benlik gesitli
pargalara béltunebilir (Crary, 2023: 17). Uyku dizeniyle ilintili olarak surekli 1s1ga maruz biraki-
lan kigi gece ve gunduz farkindaligini kaybeder ayrica gérme duyusu da surekli 1s1ga maruz
kalinmasinin sonucunda kisitlanir ve sonugcta Kisi itaat etmeye ya da istenilen uyumlulugu gés-
termesi igin daha elverigli hale gelmektedir. Baska bir deyisle uyku ginimizde insanin sis-
temle batinlesmesi ve tiketim toplumuna kendini uyumlandirabilmesi igin gerekli olan
yapilandirmanin bir pargasidir.

Elitlerin sahipliginde sistemin kendini yeniden Uretmesinde son derece 6nemli bir parca
olan ve ana akimi temsil eden medya gruplar uyku yoksunlugunu insanin psikolojik olarak
ikna edilmesinin yollarindan biri olarak kullanmaktadirlar. Uykusuzluk ve uykusuzlugun sag-
lanmasi igin gelistirilen siregler mesrulastiriimaktadir. Gerek askerlerin gerekse tutsak edilen
insanlarin Gzerinde uyku saatini en aza indirgemek ve sonunda bu biyolojik ihtiyaci yok etmek
icin yapilan galismalar desteklenmekte ve daha genis kesimlerin Uzerinde denenmesinin yol-
lari agiimaktadir. Ginumuzde kiresel sirketlerin dnemli bir b6limU 24 saat esasinda ¢alismak-
tadirlar. Neo-kapitalizmin getirdigi insanin algisal olarak tahrip edilerek yeniden kurulmasini
saglayan, yeni bir benligin olusturulmasi i¢in kesintisiz enformasyon aglarinin ve iletigsim sis-
temlerinin iglemesi igin yapilan yeni dénustirict dizenlemeler normallestirilmistir.

Gulndelik yagsamdaki akiskanlik her tarli partuzun, farklihgin kaldiriimasini ifade eder.
Amagc aynilik Gzerinden tiketim toplumunda batinlesmektir. Bu farkliliklarin ortadan kaldirila-
rak aynilikta batinlesme yolunda insanin gésterdigi basarisizlik ya da bitlinlesememe durumu
ise sistemin iginde yetersizlik durumu olarak algilanmaktadir. Bu baglamda surekli galisma ve
tiketim akilciligin yeni disturu olmustur. Tuketim toplumunda insanlar tliketim aliskanliklar
{izerinden tanimlamaktadir. insanlarin kim olduklari sorusunun cevabi tiikettikleri nesnelerle
belirlenmektedir (Bocock, 2014: 113). insanlar, sahip olduklari maddi Griinlerin gosterdigi hi-
yerarsik siralamaya gére kendilerini anlamlandirmaktadirlar. Bireyler tiiketebilme potansiyelleri
dogrultusunda toplumda gérinlr olabilmektedirler (Bauman, 2012: 84). Neo-kapitalizmle bir-
likte insanin ihtiyaclari kendi yasamini devam ettirmek igin gerekli olan ihtiyaclardan psikolojik
temelli ihtiyacglarin tatminine kaymistir ve uyku tiketim dizeninde 610 bir zaman dilimini temsil
etmesi anlaminda sistemin gerektirdikleriyle uyumlu degildir. insanin biyolojik ve duygusal ala-
nina ait olan ask, sevgi, cinsellik gibi kavramlar metalastirilmis ve sistemi yeniden Ureten un-
surlara dénismdaslerdir. Uyku ise henliz sistemle uyumlu héle getirilemedigi gibi sistemin
yeniden Uretiminde ise yavaslatici bir etken hatta bir engel olarak kalmaktadir. Sistem uykuyu
kendi hegemonyasi altina almayi tam olarak basaramamaktadir. Ancak sirekli yeni zorunlu-
luklar Ureterek insanin uyku slresini dizenlemeye ¢alismaktadir. Sistemin ana hedefi uykuyu
mamkin olabildigince kontrol ederek insanlarin sistemle daha fazla batiinlesmesini ya da sis-
temde g6runlr olmasini saglamaktadir. Bu baglamda ¢alismamizda énce tiketim toplumunda
surekli secim yapma ve kimlik olusturma zorunlulugu ana hatlariyla ortaya konacaktir. Sonra-
sinda tiketim toplumunda gundelik yasam iginde insanlarin tiketimini hizlandiran ve yogun-
lagtiran iletisim teknolojileriyle olan iligkileri ve son bélimde uyku siresinin bir sorun olarak
nasil yeniden diizenlenmeye galisildigi sonuglariyla birlikte ortaya konmaya calisilacaktir.

Tliketim Toplumunda Kimlik Olusturma

Tuketim toplumunda tiketim aligkanliklari insanin kimligini, toplum igindeki yerini belirle-
mektedir (Setiffi-Setiffi, 2014). GinimUizde Uretim toplumu yerini tiketim toplumuna birakmisg-
tir (Bauman, 1998). 18. ylzyilda Sanayi Devriminin gerceklestirmesiyle ortaya ¢ikan yeni
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dénem “tiketim toplumunun” dogusu olarak da kabul edilebilir (Trigg, 2001). Sanayi Devrimi
sonucunda gundelik yagsami belirleyen dinamiklerin dénustmuyle ortaya g¢ikan yeni tiketim
davraniglari 19. ylzyilda farkli bir anlayis dogurmustur (Ilmonen, 2011). Sanayi Devrimi son-
rasi 6zne kendini yeniden olusturmak zorundadir ¢tink degisimler 6znenin de kendini yenile-
mesini gerektirmistir. insanin kendini yetersiz hissetmesi ve siirekli modeller tizerinden kendini
Uretmesi aslinda tiiketim toplumunu yeniden Gretmektedir. Kigiler kendilerini ifade ederken ti-
ketim aliskanliklariyla bir mesaj olustururlar (Belk, 1988). Birey tiketim yaparak hem kendini
yeniden Uretirken hem de toplumu dénUstirmektedir. Buradaki en énemli islev teknolojinin ge-
lisimiyle de yakindan ilgili olan iletisim teknolojileridir. Teknolojik gelismeler ve ekonomik gelis-
meler tiketim davraniglarini degistirerek, giindelik yagsami yeniden Uretmektedir. Reklamlar,
yeni trendler, UnlQ kisilerin yasamlari haber akislarinda yer almakta ve surekli tiketim ézendi-
rilmektedir. Tuketim ideolojik guctnd kisinin istenildiginde kimligini degistirebilme anlaminda
6zgur olma dustincesinden almaktadir. Bu 6zgurlik disincesi anlamini sistemin sundugu se-
cenekler arasindan yapilan secimlerden almaktadir. Temel distince strekli her sey denenmeli
ve insan kendi imajini surekli yenileyebilmelidir. Ancak arzu higbir zaman tatmin edilemez.
Kapitalizmin izledigi yol insanin tatmin edilemez arzusudur. insan ne kadar tiiketirse tilketsin
tatmin olamamakta ve siirekli arzusu peginden ve tiiketerek yagamini kurmaktadir. insanin
kodlanmis degerler temelinde tlketim gerceklestirmesi bize tiketimin aslinda bir anlamlan-
dirma duizeni oldugunu géstermektedir. Tlketim gereksinimlerin tatmin edilmesiyle ilgili degil-
dir cinkl herhangi bir doyum noktasindan s6z edemeyiz. Surekli tiketim, nesneye ydnelik
arzular evreninde yasanan surekli hayal kirikliginin sonucudur. Bu hayal kirikhgi hayatin iginde
karsilagtigimiz birgok nesneye ya da bu nesnelerin tagidigi anlamlara sistemsel olarak ulasa-
mama zorunlulugu durumundan kaynaklanmaktadir. Uretilen strekli bir eksiklik duygusu tat-
min olmayi imkansiz hale getirmistir (Baudrillard, 2020: 268).

Tlketime yénelik sunulan planli secenekler Gizerinden ifade edilen secim 6zgurliga, sis-
tem dahilinde gérinurde tiketicinin yararina gibi olsa da aslinda sirketlerin yararina olmakta-
dir. Marcuse’e gére insan 6zgUrligi gindelik yasamin sorumluluklari icinde tiketimde
bulmaktadir (Agger, 1991). Sirketler insanlarin aligkanhklariyla ilgili verileri toplamakta ve bu
veriler Gzerinden stratejiler gelistirerek daha ¢ok tliketimi 6zendirmektedir. Bu baglamda yapi-
lan tiketim denetimden uzaktir ve sirketler tiketimi kendi ¢ikarlari dogrultusunda bigimlendir-
mektedir. Glndelik yasam sirketlerin aldigi kararlarla dizenlenerek kontrol edilmekte ve
sunulan segimlerle insanlar sistemle uyumluluk adina tiketim odakli egitimekte ve distnsel
olarak dénustirtlmektedir. Ornegdin eskiden cinsellik ya da evlilik gibi durumlar segime bagl
degilken bugln insanlar segimler yapmakta ve sirekli secim yapma zorunlulugu insanin mutlu
ve basarili bir giindelik yasama ulagsmasinda baski unsuru olmaktadir. Partnerinizde gérmek
istediginiz dzellikleri uygulamada isaretlemeniz yeterlidir. Size uygun biri mutlaka bulunacak
ve eslesme saglanarak segiminize sunulacaktir. Gindmuizde nesne tuketilebilmesi igin gdster-
geye dénismek zorundadirlar (Baudrillard, 2020: 263).

Her sec¢im insani ideale yaklastirmakta ama tam ideal olana higbir zaman ulastirmamak-
tadir. Aglar Gzerinde birakilan verilerin temelinde bagka bir deyisle 6nceden yapilan segimlerin
dogrultusunda sinirlilik arz eden algoritmalarin sundugu segimler iyinin daha iyisini sunmakta-
dir ve bu sunma sanki sonsuza kadar devam edecektir. insan kendini olusturmak igin zgirduir
ve kendini olusturmak icin tikettikgce kendini de tiketmektedir. Uyku, insanin kimligini olustur-
masinda daha ¢ok se¢im yapmanin ve tilketiminin éniinde énemli bir engeldir. insanlar kendi-
lerini strekli yenileme ihtiyaci hissetmektedir. insanin kendini nasil yenilenecegi iletisim
teknolojileri tarafindan kisilere empoze edilmektedir (Featherstone, 2013). Kapitalizm iletisim
teknolojileri araciligiyla insanlari gésteri toplumunun birer Uyesine dénustirmektedir (Han-
cock-Garner, 2015). iletisim araglari insanlara kendilerini 6zdeglestirebilecekleri imgeler su-
narlar ve insanlar bu imgeler dogrultusunda karar alirlar. Takip edilecek ya da
6zdeslesebilecek bir imaj her zaman vardir ve insan olabildigince hizli bir sekilde yeni kimligini
eski olan degistirebilmelidir. insanlar aslinda kim olduklarini bilememektedirler. O kadar cok
secim yaparak kimlik degistirmektedirler ki kim olduklarini unutmuslardir. Ttketimin kimlikle
ilgili olarak ekonomik, kdltiirel ve psikolojik yonleri vardir (Ersoy, 2014: 48). Tiketim ihtiyag ve
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gereksinimden kopmustur ve birey tiketim toplumunda surekli yenilenmeye dayali bir kimlik
arayisina girmistir.

Kapitalizm yeni bigimiyle artik somut olani degdil soyut olan imajlari pazarlamaktadir. Alici
ve satici yerini tedarikgi ve kullaniciya birakirken pazar aglar olusturmakta ve ybénetmekte,
sahipligin yerini erigsim almaktadir (Selecl, 2023: 63). GUnumUz neo-kapitalist sistemde Uretici-
ler hayat tarzi pazarlamaktadir. Yapay bir mutluluk sunarak, yaratilan haz duygusu sayesinde
insanlari var olan sistemle uyumlu héle getirmektedir (Adorno, 2003: 80). Ornegin, Starbucks
bunlardan biridir. Satilan kahve degdil kahvenin temsil ettigi duygulardir, imajlardir. Sanayi Ure-
timi yerini ktltdr Gretimine birakmistir. Her sey deneyimlenmelidir. Eglence merkezleri, extreme
sporlar, egzotik yemekler, teknolojik araclarin hepsi denenmelidir. Nesne kendisinden daha
cok sahip oldugu imajla deger bulmaktadir. Sanayi devrimi 6ncesi Uriiniin kendisi yagsami de-
vam ettirme acgisindan daha énemliydi bugln ise sahip oldugu imajla giindelik yasami ne kadar
nitelikli hale getirdigi 6nemlidir. Kiltir endUstrileri kapitalist sistemle uyum igerisinde hareket
etmekte ve diger sanayi kollari gibi toplumu ve bireyi tahakkim altinda tutmaktadir (Adorno,
2011:19).

insan siirekli olarak arzuladigi imaja sahip olmak ister ve bu durum iletisim araglariyla
saglanir. Gostergelerin ¢ogaltilmis farkliliklariyla bir sentez olusturulmaktadir (Baudrillard,
2017:103-104). insan her ne kadar arzuladigi imajin pesinden kossa da bir tiirli tatmin olmaz.
O imajin sahip oldugu nesne satin alinsa bile kisa sureli bir tatmin yerini yeniden tatminsizlige
ve yeni arayislara birakmaktadir. Uyku siresinin en az sdreye inmesi ise insanin batin bunlar
yapabilmesi igin bir alan agar. Sistem 6zgUrlUk verir ve birgok segenek sunar. Ancak insan yine
de mutsuzdur. Bu mutsuzlugun nedeni kendisine surekli daha iyi, daha iyinin de daha iyisi olma
baskisidir. Bunun sonu yoktur. insan siirekli tiiketerek tatmin olmaya calisir ama sonunda ti-
kettigi kendisi olmaktadir.

Giindelik Yasam ve iletisim Teknolojileri

Tiketim toplumunda insanlarin surekli bir isten digerine ge¢gmeleri derinlikli disinmele-
rini engellemekte ve odaklanmalarini geriletmektedir. Google gibi sirketlerin is modeli incelen-
diginde basarili olabilmek icin insanlarin dikkat araligina hakim olabilecek stratejileri
uygulamak zorunda olduklari gérilecektir. insanlar stirekli aglarda kalabilmeli, ylizeyde dolas-
mali, dusinmemeli sadece tiketmelidir. Tiklamali, begenmeli ve kimligini tiketim ddzeninin
dogrultusunda olusturmahdir. Kisaca insanlar tiketmek amaciyla aglarda mimkin oldugunca
fazla zaman gegirmelidir. internetin isleyis sekli eskiden tiklamaya dayali olarak sayfalarin gev-
rilmesi Gzerineyken, sonrasinda sayfa ¢evirmeye gerek kalmadan sonsuz kaydirmaya gegil-
mistir. Orneg@in Instagram’da sayfa sirekli asagiya kaydiriimakta ve kullanicinin daha fazla
zaman gecirmesi saglamaktadir. Sonsuz kaydirmanin amaci Facebook, Instagram ya da Twit-
ter gibi platformlarda insanlarin daha fazla zaman gegirmelerini saglamaktir. Ekran basinda
gecirilen her saniyede bu tir sirketler iki sekilde para kazanmaktadirlar. Birincisi reklamlar Gize-
rinden para kazanmaktadirlar. ikincisi ise insanlarin arkalarinda biraktiklari verilerin yine rek-
lamcilara satiimasiyla para kazanmaktadirlar. Ornegin Google kullandigi algoritmalarla
kullanicilarin reklam profillerini gikartmaktadir. Google kullanicilarin yaptigi tim aramalar kayit
altina alinmakta, siniflandirilmakta ve depolanmaktadir. Sunulan her lcretsiz hizmet sizin ve-
rinizi elde etmek ve sistemin ¢ikarlari dogrultusunda kullanmak icindir. (Hari, 2023: 131). in-
sanlarin neler go6recegiyle ilgili otomatik karar veren kod temelli birgok algoritma
kullaniimaktadir ve bu algoritmalar strekli degismektedir. Degismeyen sey insanlarin ekrani
kesintisiz izlemeleridir.

Sistem tarafindan dolasima sokulan enformasyonun yogunlagsmasi ve hizi artik¢a insan-
larin enformasyona odaklanmalari parcalanmakta ve Uzerlerinde dustinme sireleri de azal-
maktadir. Enformasyon daha 6nce gérilmemis sekilde hizlanmigtir. Dijital aglar Gzerinden
cesitli uygulamalarla dinyanin en Ucra kdsesinden canli yayinlar gerceklestirilebilmekte ve
“an” ya da “hemen simdi” duygusu insanlarin algisinda énemli bir degisimi getirmektedir. Za-
man da tipki enformasyon gibi parcalara bélinmektedir. Burada enformasyonun hizi, zamanin
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anlara bélinmesi ve bu anlarin art arda yasanmasiyla saglanmaktadir. Enformasyonun yo-
gunlugundaki ve hizindaki artigin en 6nemli sonucu ise insanin distnsel derinligini kaybetme-
sidir. Dustinsel derinlik zaman gerektirir. insanin durmasi ve diislinmek igin zaman ayirmasi
derinligin saglanmasi igin gerekli kogullar olusturur. Dikkat kesilmek ya da odaklanmak ytzey-
den derinlige dogru yol almayi saglamaktadir. Ancak hizla ve yogun olarak akan enformasyon
karsisinda insanin dustnebilmek igcin zamani yoktur. Eskiden insan dikkat gosterebilecedi,
odaklanabilecegdi diizeyi kendi ayarlayabilmekteydi. Bu dizey kisiye gére dediskenlik gdsterse
de kisi kendince dikkat kesilebilmekte ve diisiince sinirlarina meydan okuyabilmekteydi. insan
odaklanabilmesi icin alabilecedi enformasyon yogunlugunu ve hizini kendi kontrol edebili-
yordu. Bazi zamanlarda yogunluk ve hiz kendi sinirlarinin étesinde oldugunda insan kendini
geriye ¢ekebiliyordu. Hayatin bir ritmi vardi ve bu ritmi insanlar kendileri belirleyebiliyordu.

Hiz “anlamak” kavraminin sonunu getirmektedir diyebiliriz. Enformasyonun hizinin in-
sani etkilemesi acgisindan belirli bir siniri vardir. Bu sinirin asilmasi anlayamama sorununu da
beraberinde getirmektedir. Beyin anlama kabiliyetini yitirmektedir. insanlar daha az kelimelerle
daha az cesitli konularda kendilerini ifade etmektedir. insanlar hiz nedeniyle siirekli bir konu-
dan digerine gegmekte ama konulari 6ziimseyememektedir. Teknolojinin yani sira insanlarin
yemek yeme, ylrime, konugma gibi yagsamin iginde gergeklestirdikleri aktiviteler de hizlanmis-
tir. Insan yavasladiginda, kosmak yerine yiiridiigiinde daha verimli diisiinmektedir. Yavasla-
mak dikkati ylkseltirken, hiz dikkati tiketmektedir. insan kendi dogasina gére bir ritim
yakaladiginda yasamla arasinda bir uyum saglamaktadir. Yetkinliklerinin farkina varmakta ve
6zumsemektedir. insan sinirlarinin farkina vararak yasamini devam ettirmesi gerekliliginin ne-
deni insanin beyninin sinirl olmasiyla ilintilidir. insanin kapasitesi sadece bir ya da iki diisiince
Uretebilirken, tek bir seye odaklanabilmektedir. Bu durumda insanin biligsel olarak son derece
sinirli oldugu agiktir. Buglinki sistemde insan ¢ok fazla seyi ayni anda dislinebilecedini san-
maktadir ve kendi beynine meydan okumaktadir ancak beynin temel yapisi nedeniyle bu tir
bir gelismenin gergceklesmesi en azindan bugun i¢in olanakl degildir.

Gulndelik yasamda insanlar enformasyonun yodun ve hizl akisi karsisinda ¢oklu gérev-
ler arasinda bélinmuslerdir. Bir isten digerine gegerken beyin her yenilik karsisinda yeniden
sekillenmektedir. Bu baglamda yapilan gegisler, insanin hafizasini yormaktadir ve bitkinlestir-
mektedir. insanin ne diisiindiigiini hatirlamasi zaman almaktadir. Bu siireg ise beynin kapa-
site olarak daralmasina ve performans diisiisiine neden olmaktadir. insana yiklenen ¢oklu
gbrevler insanin verimli bir sekilde diisinmesini engellemektedir. Dikkat insanin ortamdaki bir
seyi secgerek onunla ilgilenmesidir diyebiliriz. Dikkat bir spot 1g1dina benzetilebilir. Dikkat dagi-
nikhgr ise dikkatin 1s1ginin tek bir seye degil ayni anda farkl seylere tutulmasidir. Ornegin bir
ofiste hem maillerinizi okuyarak hem de telefonla konusarak ve karsinizdaki arkadasinizi su-
zerek gecirdiginiz zaman sizi hem yorar hem de performansinizi digurir. Bu Ug is yuzeysel,
derinliksiz bir strecin pargasidirlar. Beyin sirekli gecisler saglamakta ve her gegiste yeniden
sekillenmektedir ancak bu durum insanin ylzeyde gezinmesine yol agmaktadir. Ayrica beynin
yaptidi gegisler esnasinda geride yarim biraktigi bir isten devam etmesi gerektiginde beynin
yapisi dolayisiyla hata yapma olasiligi yiksektir ve bunu engellemek igin beyin mesgul olur.
Sonugta insan ylzeysellige mahkim olmaktadir. Beyin ¢oklu gérevler strecinde yaraticihigini
da kaybetmektedir. Beyin kendi sinirlari dahilinde duyu organlari vasitasiyla girdiler arasinda
baglantilar kurarak yaraticihdini ifade eder. Dikkat seviyesinin yiksek oldugu zamanlarda be-
yin 6ziimsedigi seyleri bilingalti olarak isler ve yeni baglantilar kurar. iki diisiince arasinda iliski
kurmaya muktedir olur. Ancak beyin enerijisini coklu gérevlerde gecisler esnasinda harcamak-
tadir ve dikkatinin yikselmesi i¢in kendiyle bas basa kalmasi, dustinecek zaman bulmasi ge-
rekmektedir. Sistem teknolojiyi kullanarak insanin diisinmesi i¢in zaman tanimamaktadir. Bu
yuzden distinmeyi unutmaktadir ve derin disinmenin getirdidi yaraticilik, kuvvetli hafiza,
elestirel yaklasim ve analitik diisiinme gibi ¢iktilar da sonlanmaktadir. insan makine mantigiyla
calismaz, belirli sinirliliklari vardir. insanin coklu gdrevler yerine dikkatini tek bir ise verdiginde
daha iyi bir is gikarmasi son derece muhtemeldir. insan bir ise baglayip dikkatini verdiginde ve
yoruldugunda ara verip tekrar ayni ise devam ettiginde dikkatini yine odaklayabilecektir. Bu
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durum siklikla tekrar ettiginde ise néral baglarin gi¢lenmesine bagli olarak beyin kendini ge-
listirecektir. Disardan gelen tirl0 uyaricilara karsi beyin prefrontal kortekste kendini bunlari
disarda birakarak savunmaya ¢alisir. Beynin kapasitesi sinirlidir ve kendi korumasini gelistir-
mektedir. Ancak disardan gelen dikkati bolen ve dusinmeyi sekteye ugratan uyaricilarin gok-
lugu beyni yormaktadir ve insan kendini siirekli bitkin hissetmektedir. insan sistemde gorinir
olmak ve en yeni ve ¢ekici kimligini olusturmak adina sunulan seg¢enekler arasindan segim
yaparak surekli tiiketim yapmaya calismasiyla, kendisini de tiketmektedir. Tlketim o kadar
hizli ve yogun olarak insani kusatmistir ki, 7/24 zamansal anlayisin bélinmusltkleri yerini bu-
tinlesmeye birakmakta ve insan kendine ait olan zaman dilimlerini de kaybetmektedir.

GUnimuzde gundelik yagsamda gérinir olmak aglar Gzerinden ve slrekli tiketim yapa-
rak saglanmaktadir. Buradaki en énemli iglev ise teknoloji temelinde gergeklesen yeniliklerin-
dir. Yeni alanlar yaratan toketim toplumu, iletisim teknolojilerini kullanarak tim alanlara
hakimiyet saglamis durumdadir (Bayhan, 2022: 48). Her yenilik insanin internette daha fazla
zaman gecirmesini zorunlu kilmaktadir. insanin giindelik yasamda dolasima sokulan enfor-
masyonun hizi ve yogunlugu Gzerinden disince dinyasi belirli bir sinirlilik dahilinde sarekli
yeniden dizenlenmektedir. Her diizenlenme sistemin gerektirdigi sekilde ya da ¢ikarlari dog-
rultusunda sistemi gliclendirmekte ve yeniden Uretmektedir. Buna gbre insan uyanik tutulmali
ve sistemle uyumlu bir sekilde giindelik yasamda yerini almalidir. iletisim teknolojilerinin geli-
simi insanin uyanik oldugu tim zamaninin diizenlenmesini saglarken, artik uyanik olunan za-
manlar sistemin devamini saglamakta yetersiz kalmaktadir ve uyku zamani mumkin
oldugunca en aza indirgenmeli ve yeniden dizenlenmelidir. Bdylece insan daha fazla sistemle
bitinlesebilecek ve sistemi yeniden Uretebilecektir. 20. ylzyilin ikinci yarisindan itibaren uy-
kuda gegirilen zaman, sistemin devamini saglamasi agisindan son derece degerlidir ve mim-
kin oldugunca uyku siresi ez aza indirilmelidir.

Tiketim Toplumunda Uyku Sorunsali

Uyku fiziksel, davranissal ve duygusal gelisimin yani sira insanin biligsel islevlerini de
6nemli 6lgtde etkiler (Gregory-Sadeh 2016: 296). Uyku insanin psikolojik ve fiziksel saghgiyla
yakindan ilgilidir (Algin vd., 2016). Hafizanin glglenmesi igin uyku énemlidir (Walker, 2008).
Uyku belirli bilgi pargalarinin birlestiriimesinde ve bir sablon ulusturulmasindaki roliyle bellek
Gzerinde etkilidir (Dumay-Gaskell, 2007). Gindelik islerin dogru yapilmasinda uykunun rolQ
cok dnemlidir (Loft-Cameron, 2014). Kisaca uyku saglikli bir yasam strmek i¢in gereklidir.

insanin en temel ihtiyaglarindan biri olan uykuyla ilgili calismalarin tarihi, eskicaglara ka-
dar gitmektedir. 17. ylzyil dnemli bir dénim noktasidir ¢linkii bu déneme kadar birgok farkli
klltirde uyku benzer sekilde algilanmaktadir. Bu alginin benzer olmasinda dini ve mistik ina-
nisin etkisi blyUktdr. Genel olarak uyku, uyaniklik ve élim arasinda gecgen etkisiz bir slire¢
olarak disunulmektedir (Gokcay-Arda, 2013: 71-78). Bu baglamda uyku modernlik 6ncesi ta-
rim toplumunu temsil etmektedir ¢iinkli o dénemde glnes 1s1gd1 ve karanlik, dinlenme ve ca-
isma zamanlar gibi ritmik salinimlar bugiinki gibi i¢ ice gegmis degildir. Glndiz ve gecenin
sinirlihgi icinde calisma ve dinlenme zamanlari tarim toplumunun yasam kosullarinda icinde
yerlesik olan belirli dongiilerdir. insanin 24 saatlik uyku déngiisiinii belirleyen igsel bir biyolojik
dizeni vardir. Isik bu biyolojik dizeni etkileyen en dnemli unsurdur. Ginesin dogusu beyinde,
uyanma zamanini ifade ederken, giinesin batisi ise beyinde uyku zamani ifade etmektedir
(Gokdag, 2016).

Buglin bu diizen saglikli bir digtince yapisina sahip olmak igin bir zorunluluk ya da insa-
nin bir tdr olarak sahip oldugu dogal bir durum olmaktan ¢ikarilmaya calisiimaktadir. Teknolo-
jinin gelismesine bagh olarak iletisim sistemlerinin araliksiz ¢alismasi gecenin herhangi bir
zamaninda insani uyarabilmekte ve sistemin istedigi sekilde reaksiyon géstermesini saglamak-
tadir ve bu durum son derece normal hatta zorunlu bir iletisim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu baglamda modern toplumda insan geceleri sadece uyku modunda olmak zorundadir. Uyku
kavrami kendisinin étesine gecmektedir, baska bir deyisle artik uyku, uyku modunda olmaya
evrilmistir. Surekli disik enerjide olma durumunu, tam olarak higbir zaman kapali olmama
durumunu ifade etmektedir baska bir deyisle tam dinlenme asla olmayacaktir.
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insan bedeni diinyanin uzaydaki hareketleriyle iligkili olarak dogal bir tepkiye sahiptir.
Canl bir organizma olarak mevsimler, glines insanin énce bedeninde sonra algisinda ve du-
stince yapisinda 6nemli rol oynar. Bu, insanin dogayla olan baglantisidir. Ancak 18. ylzyilda
sanayilesme sonrasinda makinelesme insanin doga ile olan baglantini koparmistir. Bu kop-
manin sonucunda insanin uyku saatinin azalmasinin getirecedi goértnirde 6zgurlik, hayati
doyaslya yasama gibi kavramlarla, basta kitle iletisim araclari ve aglar olmak Uzere tiim iletigsim
sistemleriyle insani tamamen kusatan bir iklim yaratilmistir. Bdylece insan aslinda uyurken
ayni zamanda kaybeden bir insandir algisi olusturulmaktadir. insan siirekli bir seyle mesgul
olmalidir. is yapiyor olmak, siirekli bir proje halinde olmak saygin bir statii kazanmanin en kisa
yolu olmustur. insanin giindelik yasamindaki zaman cizelgesinde uyku zamani belirsizlesmek-
tedir ve yeni normal olarak 24 saat sinirsiz zaman anlayigi insanin algisina yerlestiriimektedir.

17. ylzyila kadar olan strecgte uyku kavrami dini ve mistik inanisin dogrultusunda ele
alinmistir ancak 17. ylzyildan sonra uykunun nérofizyolojisi gibi farkli bir bakis agisi ortaya
ctkmistir (Gokgay-Arda, 2013). Uyku, beynin etkin olarak ¢alistigi, nérofizyolojik toparlanma-
nin, onarilmanin gergeklestirildidi, karmasik nérofizyolojik ve biyokimyasal diizeni olan bir su-
rectir (Oztlrk, 2002). Sanayi Devrimi sonrasi kitlesel (iretim diizeninde insanin daha verimli
héle getirilmesi igin belirli siirelerde dinlenme zamanlarinin yaratiimasi ve sonucunda gu¢ ka-
zanarak yeniden ise dénmesi son derece 6nemliydi ve dizenlemeler bu yénde yapilmaktaydi,
oysaki ginimuz tuketim toplumunda dinlenmek ya da ise ara vermek artik son derece paha-
liya gelmektedir. Nitekim tiketim toplumunda ¢alisma ve dinlenme zamanlari batiinlesmigtir.
Yenidinyada surekli mesguliyetler, segcenekler, gérevler insani beklerken, tim alanlar iginden
ctkilmasi mimkln olmayan agik hava aligveris merkezine déntisgmustir. 24 saat sinirsiz bir
zaman anlayisiyla tim ¢alismalar uyumamanin Uzerinde yogunlagmaktadir.

Bu caligmalar tiketim toplumunda var olmak amaciyla kimlik edinme ve gerektiginde
kimligi daha yeni olanla degistirme kabiliyetinin strekli devamhhigini saglamanin sonucu olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bugiin uykusuzlugun bir saglik sorunu oldugu yaklasimi ortadan kaldiril-
maktadir ve normallestiriimektedir hatta mimkin oldugunca uykusuz kalabilmenin gareleri
aranmaktadir. Surekli olarak misait olmak, erisilebilir olmak ile var olmak arasinda bir esde-
gerlilik s6z konusudur. Erisilebilir oldugunuz sirece varsiniz demektir bu baglamda uyku sis-
tem icin bir sorun teskil etmektedir diyebiliriz. Dinlenmek ya da kendinizle bas basa kalmak gibi
bir durum s6z konusu degildir. Strekli agikta, gérinur olmalisiniz ki bu durum algisal olarak
insani dondstirmektedir. Bilissel denetim sekteye ugramaktadir. Uyku paradoksal bir sekilde
bir yandan iktidara en az direnci gosteren 6znelligi ve dijer yandan denetlenemez, harici bir
durumu sembolize etmektedir. Bu baglamda tiketim dizeninin kendini strekli yeniden Uret-
mesine muhalefet etmektedir.

Yeteri kadar uyuyamayan insan odaklanma sorunu yasamaktadir ve distncelerini to-
parlamakta zorluk ¢cekmektedir. Uykusuzluk sonucu insanin beynin bir kismi uyanik bir kismi
da uykuda olmaktadir. Baska bir deyisle insan farkinda olmadan lokal uyku dedigimiz bir hale
gecebilmektedir (Hari, 2023: 73). Gézler acgik bile olsa insan uyurgezer bir varliga dénlsebil-
mektedir. Bu durumda insan kendini ayik olarak dustinse de ve zihinsel olarak kendini yeterli
ve saglikl gérse de aslinda tam tersi gegerlidir. insanin uykusuzluk kargisinda dikkat becerisi
ya da odaklanabilme kapasitesi azalmakta hatta zarar gérmektedir diyebiliriz. Uykunun dizeyi
insanlarin ruhsal durumunda, giindelik yagsamindaki verimliliginde etkilidir. insan yeteri kadar
uyumadiginda metabolizmasinda ve bagisiklik sisteminde bozulmalara neden olmaktadir (Sa-
hin-Ascioglu, 2013). Uykusuzluk sonucunda insanin sagliginin bozulmasinin yani sira ginlik
akista kazalarda artis ve diger insanlarla olan iligkilerde stres yasanabilmektedir (Gékdag,
2016). Epidemiyolojik veriler temelinde glinde alti saatten az uyumak vicuttaki yag dokusunu
artirmaktadir, yapilan prospektif ¢alismalarda da kisa uyku siresinin artan vicut agirhgr ve
sismanlikla iligkili oldugu saptanmistir (Patel-Hu, 2008). Uyku siresinin en az sireye ¢ekil-
meye c¢alisiimasi, ginlik fiziksel ve bilissel performansa etki etmesi nedeniyle dnemli bir sorun
teskil etmektedir (Altman vd., 2012). Uyku yoksunlugunun sonuglari kisa ve uzun dénemde
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olmak Uzere ikiye ayrilabilir. Kisa dénemde; dikkat ve konsantrasyon bozulmasi, uzun dé-
nemde ise psikolojik sorunlar gérulebilmektedir (Chokroverty, 2010). Bu baglamda uyku insa-
nin bedensel ve zihinsel olarak saghkli olmasinin temel kosuludur (Akga, 2010).

Uykusuzluk hafizanin geligimini dnlemektedir ¢linku insan uyurken zihin giin igindeki de-
neyimlerini uzun slreli hafizaya aktarir. Cocuklarin uyumalari bu agidan son derece dnemlidir.
Yeteri kadar uyumayan gocuklar da stres, dikkat eksikligi ya da hiperaktivite gibi sorunlar go-
rilmektedir. Yasamini saglikh bir sekilde devam ettirebilmesi, bedeninin ve zihninin dinlenebil-
mesi, kendi kendine iyilestirebilmesi igin bireyin iyi uykuyu yasamina katabilmesi
gerekmektedir. Enerjinin korunmasini, sinir sisteminin gliclenmesini ve yenilenmesini saglayan
déngusel uyku; merkezi sinir sisteminin yani sira organizmanin birgok bileseni ile iligkilidir (Sa-
hin-Asc¢ioglu, 2013). Anlik odaklanma, hafiza ve disinme gibi insanin yasamindaki ana du-
zenleyici etkenlerin uykuyla yakindan iligkileri vardir. Uykusuzluk ya da yeteri kadar uyumamak
bu unsurlari glgsizlestirmekte ve etkinliklerini azaltmaktadir. Uyku bozukluklari bir hastalik
olarak kabul edilebilir ayrica psikiyatrik, psikolojik ya da fiziksel hastaliklarin belirtisi veya so-
nucu da olabilmektedir (Braunwald-Kasper 2001).

Distinmek ve odaklanabilmek igin enerji gerekmektedir ve beynin enerji ihtiyaci glikoz-
dan saglanir ancak uykusuzluk durumunda beynin yargi bélgesi olan prefrontal korteks besin-
siz kalmaktadir ve bu durum insanin odaklanmasini karar alma sdregclerini zorlastirmaktadir ve
insani odaklanamaz ve disinemez duruma getirmektedir. Kimyasallar yoluyla uyku ihtiyacinin
saglanmasi ise saglikli bir durum degildir. Kimyasallarla saglanan uyku, dogal uykunun yerini
alamamaktadir ¢iinki dogal uyku esnasinda beynin diger organlarla ve kendisiyle kurdugu
iliski, dogal olmayan yéntemlerle uyku hélinde kurdugu iliskilerden farklilik géstermektedir.
Beynin islevleri ya son derece yetersiz gerceklesmektedir ya da hi¢ gergceklesmemektedir. Or-
negin bir ameliyat sonrasi alinan anestezinin etkisini kaybetmesiyle insan kendini son derece
bitkin, yorgun hissetmektedir. Her ne kadar belirli bir stire uyku halinde kalinsa da dogal olma-
yan uykunun yerini yapay yolla edinilen uyku alamamakta ve beyin ve vlcut ayni islevleri ye-
rine getirememektedir.

Yaraticilik ve farkli disinme bigimleri narkoleptik olarak adlandiracagimiz ¢ok uyuyan
insanlarda daha fazladir ¢linki uyku hélinde giindelik yasamda yasanilan sirecler baglantilar
ve orantuler kurar ve yaraticilik veya farklilik bu sekilde ortaya ¢ikar. Ayrica uyku insanin ma-
ruz kaldigi hasarlarin dnemli bir blimiini onarmaktadir. insan uyurken beyninde farkina va-
ramadigi bircok faaliyet gerceklesmektedir. Bunlardan en énemlisi beynin kendini temizlemesi
siirecidir ki dogru ve verimli diigtinmek icin gerekli olan bir siirectir. insan uyurken beyin bir tir
omurilik sivisiyla yikanir ve toksik proteinleri temizler. insanlar toksinlerle tikal oldugunda ken-
dini bitkin hisseder ve diisliincelerinde kopukluklar meydana gelir (Hari, 2023: 77). Uyku insa-
nin kendisini onarmasi igin gerekli olan stredir denilebilir. Kisinin saglikli olabilmesi ve yagsam
kalitesini etkilemesinden dolayir 6nemlidir (Getinol-Ozvurmaz , 2018).

insan beyninin odaklanmadigi zamanlarda higbir islev gergeklestirmedigi disiinliirken,
gUnidmuizde beynin her zaman aktif oldugu en azindan etkinlik alaninin beynin bir bélgesinden
diger bdlgesine gectigi kabul edilmektedir. Bagka bir deyisle beynin belirli zamanlarda atil du-
ruma gectigi ya da pasiflestigi distncesi etkisini yitirmistir ¢ink( beyin surekli kendi iginde
calismaktadir. DUstlnceler odak noktasi olmadan beyinde serbest bir sekilde gezinmektedir
(Hari, 2023: 99). Bu serbest dolasim etkisi énemlidir. Diinyay! anlamayi saglar hatta kolaylas-
tinr. Parcal degil butinsel olarak bir yaklagsim sergilenmesini diizenler. Pargalarin arasindaki
iligkiler, benzerlikler ya da farkliliklar temelinde birlestirmeler zihinsel dolagimin sonucu olarak
ortaya ¢ikar. Zihinsel dolasim ya da zihnin gezinmesi insanlarin daha genis dustinmesinde
yani hedeflerini belirlemesinde, kararlarinda, yaraticihginda kendini géstermektedir. Bu durum
kisiden bagimsiz, bilin¢disi olarak beynin kendi faaliyetleri dahilinde gerceklesmektedir. Beyin
sahibinden bagimsiz yeni baglantilar kurmaktadir. Bilim tarihinde yapilan ¢alismalara bakar-
sak 6nemli ilerlemelerin odaklanma déneminde degil, zihnin gezintiye ¢iktigi zamanlarda sag-
landigini gérmekteyiz. Yaraticilik yeni bir seyin ortaya ¢ikmasi degil, zaten var olan iki sey
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arasinda baglanti kurulmasidir (Hari, 2023: 101). Zihin gezindikge daha fazla baglanti kur-
makta ve yaraticihidi zenginlestirmektedir. Zihin gezdikge gegcmise giderek gelecekle ilgili 6n-
goraler olusturmaktadir. Bu baglamda zihnin gezmesi dikkat sergilemenin zorunlu bir bigimidir.
insan tek bir seye odaklanarak dikkatini o seyde yogunlastirmaktadir ve bdylece derin diisiin-
meye gecmektedir ancak bu slrecin bitmesiyle beynin atil duruma diismesi son derece blylk
bir yanilgidir ¢inkii gegmis sirecte olusturulan baglantilar beyin tarafindan insanin kontrolin-
den bagimsiz beynin diger bélgelerine aktariimakta ve kendi kendine islenmektedir. Bugln
insanlar cogu zaman odaklanamadigi gibi zihinleri de gezintiye gikamamaktadir giinkl tiketim
toplumunda surekli bir mesguliyet, yapacak bir is vardir ve bu igler en hizli sekilde yapiimahdir.
Beyin her seyi yapmak igin 6zglr degildir. Beyin bir takim néronal kisitlamalara sahiptir. insa-
nin beyni manipule edilebilir (Changeux -Ricoeur, 2021: 102). Bu baglamda iletisim teknoloji-
lerinin sagladigi surekli hiz ve yogunlukla insanin uyku suresi en aza indirgenerek beyin
Uzerine hegemonya kurulmakta ve bdylece insan distnceden koparilarak, tiketim dinya-
sinda hapsedilebilecek duruma getirilebilmektedir. insanlar tiiketim toplumunun zorunluklari
ve iletisim teknolojilerinin geligimi sonucunda hem tek bir seyle ugrasarak, ona tam olarak
odaklanmak yerine ¢oklu gérevlerde ylzeyde kalacak sekilde dikkatlerini kullanmaktadirlar
hem de uykusuzluk temelinde herhangi bir odaklanma yapmadiklarinda zihinleri serbest kala-
rak sahiplerinden bagimsiz gezintiye citkamamakta ve pargalar arasinda baglanti kuramamak-
tadirlar. Bu iki durum distinmenin niteligindeki diislis ve insanin ylzeyde hapsoldugunu ve
manipiilasyonlara acik oldugunu géstermektedir. insanin bir seye odaklanabilmesi icin yasa-
minda bir yer agmasi gerekir. insanin birgcok unsur arasinda baglanti kurabilmesi ve olaylari
bitlinsel olarak gérebilmesi igin ise zihnin serbestce dolagimina ihtiyaci vardir.

19. ylzyildan sonra emek ve Uretimin yeniden yapilandirildigi 24 saat ¢alisan fabrikalar
ortaya ¢ikmistir. Bdylece uyku gindelik yagsamin akiskanligini bozan baska bir deyisle kesin-
tiye ugratan bir slire¢ olarak ele alinmaya baslamistir diyebiliriz. 2. Dinya savasi sonrasi (re-
tim rasyonellesmistir ve zaman homojenleserek, kesintisiz slireglere dénismastir. Fabrika da
kullanilan yapay aydinlatmalar, zaman ve ¢alisma arasindaki iligskiyi, ay ve gines hareketleri-
nin zamansalligindan kopararak rasyonel bir iliskiye dénustirmustir (Crary, 2023: 67).

Hem lojistik hem de iletisim zamaninin hizlandiriimasi ve denetimi, 1850’lilerde demir-
yollarinin gelismesi ve yayilmasi, kanallarin, tinellerin, yapilmasi, buharli gemilerin kullanil-
masi ve hiz ve performansinin artirilmasi dénemi belirleyen en 6nemli streglerdir. Telgraf ve
telgraf aglarinin (zerinden para transferleri gerceklestiriimesi, 1840’larda Mans denizinde su
altindan kablo hattinin désenmesi ve 1850’de bitiriimesi diger dnemli gelismelerdir. Sermaye-
nin karsisinda uzamsal higbir engel kalmamaktadir. Dolagim, sermayenin en temel gerekliligi-
dir ancak burada asil énemli olan sirecin degismez surekliligidir (Crary, 2023: 70). 2. Dinya
Savasr’nin yikiciligr ve kiresel etkisi distndldiginde, benzeri gérilmemis bir homojenles-
tirme s6z konusudur. Yeni iletisim teknolojileriyle enformasyon ve denetim yapilari bigimlendi-
rilmistir. Ornegin, televizyonun en 6nemli yeniligi yasam alanlarini homojenlestirmesidir ve
ahskanhga dayali davranislari empoze etmesidir. Televizyon radyodan daha etkili olarak insa-
nin icinde yasadigi ekonomik kosullarin dogal bir sonu¢ oldugu distincesini yaymaktadir ve
insan ve faaliyetini yapisal olarak dizenlemektedir. Televizyon 6zellikle 2. Diinya Savasgi son-
rasi zayiflayan disiplin baglarini yeniden diizenleyici bir etkinlik Ustlenmistir. Kisisel bilgisayar-
lar ise 1980’lerden sonra toplumda yayilarak bir denetleme aygitina déntismistiir. internet ve
dijitallesme yasamin tim alanlarini finansallastirma ve metalastirma islevi gérmektedir. GUnu-
muzde ise insan yasami ve iletisim aglari arasinda bir bittnldk artik normal hatta zorunlu bir
hale gelmistir. insanin diinyasi ile insanin uyanik gegirdigi zamani diizenleyen ag sistemlerinin
isleyisi birbirlerini tamamlamaktadir. insan kendini bigimlendirmekle gérevlendiriimistir ve bu
bicimlendirme tipki aglarda karsilastiklar kendilerinin 6tesine ge¢gmis nesnelerin metalagmasi
gibi olmaktadir. Bagka bir deyigle insan kendini nesnenin yine insan tarafindan verilmis karak-
terine indirgemektedir. insan kendi 6z benligi yerine onun maddi olmayan aglar (izerinden olus-
turulan ikamelerinin sonucunda etrafinda olup bitenlere ama daha da vahimi kendine karsi
yabancilagmaktadir.
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insanin giderek uykuyla sorun yagsamasinda teknolojinin gelisimi nemli bir rol oynamig-
tir. insanin 1gikla olan iligkisi degismistir. Isik siire olarak giinesin dogusu ve batisi arasindaki
gecen siireydi. insanin dogal bir ritmi vardi. Hava aydinlandiginda insan enetjisiyle uyanmak-
taydi ve karanlik ¢oktigiinde hafif bir mahmurluk sonrasinda uykuya daliyordu. insan sadece
ates yakarak dogal olmayan bir 1sik Gretebiliyordu ama bu son derece sinirliydi. Elektrikli am-
pullin icat edilmesiyle, insan 1si§in kontroliinii giinesten almistir diyebiliriz. insan giine bas-
lama ve sonlandirma saatlerini kendi kontrol edebilecektir. Isik sadece aydinlatma amaciyla
insanla iliski halinde degildir. Kullanilan cep telefonlari, televizyonlar ya da her tirla ekran kul-
lanilirken etrafina i1sik sagcmakta ve insanin ritmini sirekli dalgalandirmakta ve degistirmekte-
dir. Tiketim toplumunda uyku gok dnemli bir sorundur. insan uykudayken tilketemez ve
dolayisiyla para harcayamaz. insanlarin saglikli bir sekilde uyumalari ekonomik sistemde so-
run yaratmaktadir (Hari, 2023: 82). Sistem insani uykudan mahrum birakmaya zorunlu hale
gelmistir. Neo-kapitalist sistem insanin yagsam bigimini degistirmistir ve yasama bigiminin de-
gismesi insanin vicudunda da degisimleri meydana getirmektedir. Bu badlamda yeteri kadar
uyumama yapisal bir sonugtur diyebiliriz.

Sonuc¢

insan igin uykusuz bir yagamin varligi bugiin icin olasi gérinmemektedir. Giniimiizde
uyku zamani surekli azaltiimaya g¢alisilsa da uyku eyleminin higbir zaman ortadan kaldirilama-
yacagl asikardir. Sistem bu durumun karsisinda uyku slresini sadece asgari diizeye indirebi-
lecektir. Yapay yeniden dizenlemeler ya da yapilandirmalarla insan dodayi hakimiyeti altina
almaya devam etmektedir. Ancak insan dogayi hakimiyet altina aldik¢a, kendine de yabanci-
lagmaktadir. Baska bir deyisle insan dogadan koptukga kendini de donustirmekte ve 6zinden
uzaklasmaktadir. Uykusuzluk tiketim toplumunda stirekli tetikte olmanin, hareket hélinde ol-
manin baska bir deyisle tiketim odakl bir yagsamin sonucu olarak degerlendirilebilir.

Tlketim toplumunda insanlar tikettikleri élcide var olabilmektedirler. Tlketim nesnele-
rinin baska bir ifadeyle gbstergelerin kendi aralarindaki hiyerarsik konumuna gére insanlar top-
lum iginde kimlik kazanmaktadir. insanlar kimliklerini siirekli eskinin yerine yeninin almasi
seklinde degistirmek zorundadir. insan sistem tarafindan basta iletisim teknolojileri (izerinden
olmak Uzere sunulan segeneklerden sirekli se¢im yaparak tiketmeli ve kimlik olusturmahdir.
insanlar yasamlarini devam ettirmelerini saglayan gercek ihtiyaclari yerine psikolojik olarak
ihtiyac hissettikleri nesneleri tiketmeleri Uzerinden yagamlarini Gretmektedirler. Bu durum bir
zorunluluk olarak, iletisim teknolojileri kullanilarak sistem tarafindan saglanmaktadir ¢inku ta-
ketim yoluyla sistem kendini yeniden Uretmektedir. Bu baglamda uyku sistemin kendini strekili
olarak yeniden dretmesini saglayan tiketime ara verilen bir zamani ifade etmesi bakimindan
sistemle uyumlu degildir ve mimkin olan en kisa slreye ¢ekilmeli hatta mimkinse yok edil-
melidir. insanin tilkketim yaparak eksikliklerini tamamlayamadigi ya da yeni kimligini olusturmak
icin tiketim yapmadigi 610 bir stregtir. Eksik kalma, tamamlayamama ve sonucunda toplumda
gO6randrligu kaybetme kaygisi insani sirekli tiketmeye zorlarken, uyku slresini de en az za-
man araligina gekilmektedir. Sistem teknolojiyi kullanarak tiketimi hizlandirmakta ve yogun-
lastirmaktadir ve insanlari daha fazla tiketmek igin uykusuzluga mahkim etmektedir.

insan mimkiin oldugunca az siire uyumalidir ki tiiketerek sistemi tiretebilsin. Ancak uy-
kunun en az slrece indirgenerek, insanin sistemle bitinlesmesi ve sistemin yeniden Uretil-
mesi saglanirken, insan diisiinsel olarak da déniistiirmektedir. insanin tipki diger nesnelerin
gbstergeye ddniserek tiketim dlizeninde yerini almasi gibi kendini de olusturdugu kimlikler
Uzerinden gostergeye donusturmeli ve strekli spotlarin altinda kendini gortnebilir, erigebilir ya
da ulasilabilir kilmalidir. Ancak bu durum insanlar uykusuz kalmaya zorlamaktadir ve yeteri
dizeyde uyuyamamanin dnemli bir sonucu olarak surekli tedirgin ve endise hali tiketim toplu-
munda hakim olmaktadir. Yeteri kadar uyuyamayan insan distncelerini toparlayamamaktadir
ve sirekli yar uykulu bir ruh hélinde yagsamina devam etmektedir. Hafiza zayiflamakta, odak-
lanabilme kapasitesi giderek azalmaktadir. Bu durum olaylara farkh agilardan bakmay: ve ya-
ratici olmay! engellemektedir ve yasam yavanlagmaktadir. Beynin kendini onarmasi igin
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gerekli olan zaman yok edilmektedir ve insan digiinlirken zorlanmaktadir. insan olaylar ara-
sinda analitik baglanti kuramamakta ve siirekli ylizeye hapsolarak derin disinmeye geceme-
mektedir. insan tim kapasitesiyle tiiketim yapmaya odaklanmistir ¢iinkii toplumda var olmasit,
tiketim gerceklestirmesine baghdir. Bu amagla uykusundan bile vazge¢mektedir. Ancak vaz-
gecerken kendi 6ziinden de uzaklagmakta ve distnsel olarak uykusuzlugun bir sonucu olarak
sinirli hale gelmektedir.
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YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %100.

ETiIK KOMITE ONAYI: Calismada etik kurul iznine gerek yoktur.

FINANSAL DESTEK: Calismada finansal destek alinmamistir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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