Kur’an ve Siinnet Arastirmalari Dergisi

Journal of Qur'an and Sunnah Studies

Lnd! 9 OT ) Olaslyd ddxo

https://dergipark.org.tr/tr/pub/kursad
e-ISSN: 2791-8726
Cilt/Volume: 4, Sayi/lIssue: 2, Yil/Year: 2024 (Eylil/September)

islam Fikhinda Gerekli Goriilen Kisisel Temizligin Yapilmasinda Makasid

An Evaluation on the Protective Feature of Personal Cleanliness Regarded as
Necessary in Islamic Jurisprudence Against Disease

Medeni SAVLI

Dr. Ogretim Uyesi, Bitlis Eren Universitesi, islami ilimler Fakdltesi, Temel islam
Bilimleri Bélum{, islAm Hukuku Anabilim Dali
Asst. Prof., Eren University Faculty of Theology Department of Islamic Law
Bitlis/Turkiye.
ezka 626@hotmail.com
Orcid: 0000-0003-3547-6132.

Makale Bilgisi — Article Information
Makale Tiirii/Article Type: Arastirma Makalesi/ Research Article
Gelis Tarihi/Date Received: 31/03/2024
Kabul Tarihi/Date Accepted: 30/09/2024
Yayin Tarihi/Date Published: 30/09/2024

Atif / Citation: Savli, Medeni. “islam Fikhinda Gerekli Goriilen Kisisel Temizligin
Yapilmasinda Makasit” Kur’an ve Siinnet Arastirmalari Dergisi, 4/2 (Eylul/September,
2024), 15-40.

intihal: Bu makale, intihal.net yaziliminca taranmistir. intihal tespit edilmemistir.
Yayinci / Published by: Yasam Boyu Egitimi Destekleme Dernegi/ Turkiye.


mailto:ezka_626@hotmail.com

16

Medeni Savh

Oz

Bu makale son zamanlarda lzerinde durulan kisisel hijyenin maksadini fikih ve tip baglaminda
degerlendirmeyi amaglamaktadir. islam dini bidayetten itibaren temizligi &nemsemis kisisel temizligin
yaninda namaz ve hac gibi bazi ibadetlerde temizligi sart kosmustur. Bunun yaninda sagligin korunmasi
hususunda da Isldm dininin israrla lzerinde durdugu konulardan biridir temizlik. Dolayisiyla temizlik
imanin yarisi ve bazi ibadetlerin sarti kabul edilmistir. Temizlik (izerine kurulan islam dini, dzellikle kisisel
temizligi oncelemis ve gerekli gormistir. Bu anlamda yemekten once ve sonra ellerin yikanmasina,
dislerin temizlenmesine, sa¢ ve sakalin bakimina, tirnaklarin kesilmesine ve yeri geldikce tim bedenin
temizligine dikkat ¢ekilmistir. Tuvalet kiltlriniin benimsenmesi hem gereklilik hem de koruyucu 6nlemler
cercevesinde 6nem arz etmektedir. Ayrica hastaliklarin bulasma ihtimalinin bulundugu durumlarda gesitli
alanlarda sosyal mesafenin korunmasi da zorunlu kilinmistir. Konumuz olan temizlik ile ilgili Kur’an-1 Kerim
ve Peygamberimiz’in (s.a.s.) siinnetinde birgok emir ve tavsiye bulunmaktadir. Peygamberimiz’in (s.a.s.)
hayatina bakildiginda temizligin ertelenmesi ve esnetilmesi noktasinda taviz verilmedigi anlasiimaktadir.
0, bilfiil uygulamalari ile islam toplumuna &rnek olmus ve ashabini temizlik konusunda egitmistir. insan
dogasi geregi temiz yiyecekleri tiketmek, temiz su icmek, temiz giysiler giymek ve temiz bir viicuda sahip
olmak zorundadir. Bu, hem islami hem de insani bir gereklilik olarak kabul edilmektedir. Zira gecen Covid-
19 déneminde bir kez daha anlasildi ki, insanoglu fitratina aykiri hareket ettiginde tlrli turli sikintilara
diisebiliyor. Bu siiregte doktorlarin tavsiye ettikleri maske, mesafe ve kisisel hijyen aslinda bidayetten
itibaren islAm toplumunun gerekli zamanlarda tizerinde durdugu koruyucu hekimlikle ilgili hususlardir. Bu
¢alismada kisisel bakimin insanin hem ibadeti hem de saghg: icin gerekli oldugunu teorik bir temele
oturtmaya calistik. Ozellikle Covid-19’dan sonra kisisel hijyenin daha da 6nemli hale geldigine miisahede
ettik. Calismamiz Covid-19 salginindan sonra 6nemli hale gelen kisisel hijyenin hikmet-i tesriine
odaklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Temizlik, ibadet, saglik, tedbir, fitrat.

Abstract

This article aims to evaluate the purpose of personal hygiene, which has been emphasized recently, in the
context of figh and medicine. The religion of Islam has given importance to cleanliness since its inception,
and in addition to personal cleanliness, it has stipulated cleanliness in some acts of worship such as prayer
and circumambulation. In addition, cleanliness is one of the issues that Islam insists on in terms of
protecting health. Therefore, cleanliness has been accepted as half of faith and a condition of some acts
of worship. The Islamic religion, which is founded on cleanliness, prioritizes and sees personal cleanliness
as necessary. In this sense, attention was drawn to washing hands before and after meals, cleaning teeth,
taking care of hair and beard, cutting nails, and cleaning the whole body when necessary. Adopting toilet
culture is important both as a necessity and as a protective measure. In addition, it is mandatory to
maintain social distance in various areas where there is a possibility of disease transmission. There are
many commandments and recommendations in the Holy Quran and the Sunnah of our Prophet (pbuh)
regarding our subject, cleanliness. When we look at the life of our Prophet (pbuh), it is understood that
there was no compromise in terms of postponing and delaying cleanliness. He set an example for the
Islamic community with his actual practices and trained his companions in cleanliness. By nature, human
beings must consume clean food, drink clean water, wear clean clothes and have a clean body. This is
accepted as both an Islamic and human necessity. Because during the Covid-19 period, it was once again
understood that human beings can fall into all kinds of troubles when they act against their nature. In this
process, the mask, distance and personal hygiene recommended by doctors are actually issues related to
preventive medicine that the Islamic society has emphasized at necessary times since the beginning of
the period. In this study, we tried to establish a theoretical basis that personal care is necessary for both
worship and health of a person. We came to the conclusion that personal hygiene has become even more
important, especially after Covid-19. In this context, this study focused on the wisdom of personal
hygiene.

Keywords: Cleanliness, worship, health, precaution, nature.
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Giris

Modern zamanlarda diinyamizin en fazla sorun yasadigi alanlardan biri insan
saghgidir. Dinyanin kigik bir kdy haline gelmesi ve insan iliskilerinin yogun olmasi
dolayisiyla hem hastaliklar hem de hastalar ¢cogalmistir. Bu nedenle devletler saglik
sektoriine devasa harcamalar yapmak zorunda kalmaktadirlar. Saglikh bir toplumun inga
edilmesinden ve toplumun huzurundan devletler sorumludur. insanin beden ve ruh
sagligini etkisi altina alan hastaliklarin bertaraf edilmesi ve saglkli bir toplumun olusmasi
icin tarih boyunca blyiik gayretler ve cabalar sarf edilmistir.! Konu ile ilgili farkli ¢c6zim
yollariaranmis ve tirli tirli yol ve yontemler ortaya konulmustur. Ancak hastalik ortaya
cikmadan 6nce mevcut beseri sistemlerin koruyucu hekimlik noktasinda yeterli ve
anlaml énlemler aldiklari séylenemez. Bu baglamda konu ile ilgili islam dininin de aldigi
tedbirler ve ortaya koydugu ¢6zim vyollari vardir. Haddizatinda din, insanin saglkli
yasamasini tesvik ediyor ve maslahatini 6nemsiyor. Kaldi ki dinin gayeleri arasinda canin
korunmasi da eklenmistir.? Bu anlamda kisi bu gayelere ulasmak icin 6zel bakimini

yapmakla sorumludur.

islam dininin getirdigi emir ve nehiyler, insanin hem diinyevi hem de uhrevi
maslahatini gézetmektedir.3 Bu calisma sevgili Peygamberimiz’den (s.a.s.) rivayet edilen
bazi hadislerdeki temizlikle ilgili hususlarin insan maslahati cercevesinde ele alinmasina
ve kisisel temizligin hem ibadet hem de insan ve toplum saglgini koruma noktasindaki
maksatlarina yoneliktir. Bilindigi lizere insanoglu var oldugundan beri hastaliklar da var
olmus ve bundan sonra da var olacaktir. S6z konusu olan bu hastaliklarin gogu ya viicutta
mevcut olan pislikten veya cevreden gelen dis etkenlerden kaynaklanmaktadir.# Sosyal
bir varlik olan insanoglunun, yakalandigi ya da tasidigi bulasici hastaliklar kendisi ile sinirli
kalmamis zaman zaman bu hastaliklar kitleleri hatta tiim diinyayi etkileyebilmistir.> Tarih

boyunca toplumlar bulasici hastaliklara kargi blyik miicadeleler vermistir. Ayni

1 Melek Tugba Bolat, Salgin Hastalik Kavrami, Tarihte Goriilen Salgin Hastaliklar Miicadele Yontemleri.
Journal of Social Humanitties and Administrative Sciences, (2022), 50, 370-379.

2 forahim Kafi Dénmez, “Maslahat”, Tirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TAV. Yayinlar1 2003),
28/79-80.

3 D6nmez, “Maslahat”, 28/85.

4 T.C. Saglik Bakanlig1 (TCSB), “Mugla 11 Saglik Miidiirliigii” (Erisim 08 Eyliil 2023).

5 Britis Broadcasting Corporation (BBC), “ingliz Yayimn Kurumu” (Erisim 15 Eyliil 2023).
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zamanda bulasici hastaliklardan dolayl blylk gocler olmus ve kitlesel olimler de
meydana gelmistir. Bu tlr etkileyici ve yikici hastaliklara karsi insanlar kayitsiz kalmamis
farkli tedbirler almis ve ¢coziimler gelistirmeye calismislardir. Halbuki bulasici hastaliklara
karsi en etkili mucadele sekillerinden biri, hastalik gelmeden koruyucu tedbirlerden olan
temizlige dikkat etmektir. Bu anlamda islam dini 6zellikle temizlik noktasinda koruyucu
tedbirlerin alinmasini istemektedir. Dinin hassasiyetle lzerinde durdugu ve birgok
ibadetin sarti olarak kabul ettigi temizlik® konusu, vahyin ikinci defa gelisinde yerini
almistir. Konu ile ilgili Allah Teala sdyle emreder: “ ,¢kad cL\39” (Elbiseni tertemiz tut.)’ Bir
diger ayet-i kerimede, “cpygliall Covy (mlgdl oo <l g (Sunu iyi bilin ki, Allah tevbe

edenleri de sever, temizlenenleri de sever)® buyurmaktadir.

islam dininin ilk muhatabi ve tebligcisi olan Peygamberimiz de (s.a.s.) temizligi
imanin yarisi olarak kabul etmis® ve nezafet icin ashabini her defasinda tesvik etmistir.
Ayrica birgok temizlik ¢esidi, fitratin bir geregi olarak emredilmis ve uygulanagelmistir.
Bu baglamda Misliman toplumlarda bidayetten itibaren temizlik olgusu farkli sekil ve
uygulanis bicimleri ile yerine getirilmeye calisiimis ve nesilden nesile islam
medeniyetinin en 6nemli parcalarindan biri kabul edilerek aktariimistir. Glinimiiz
ifadesiyle gelismis ve medeni olarak tanimlanabilecek toplumlar temizlik noktasinda
islam medeniyetinin benimsedigi felsefeyi giitmiis, abdest 6rneginde oldugu gibi
disariyla temasta olan organlarin yikanilmasi istenmistir. Bunun yaninda temizlik
gerektiren isler s6z konusu oldugunda agikta olan organlar yikanmis ve bu organlarin

temiz kalmasi icin gerekli olan 6zen gdsterilmistir.1©

islam dininde temizlige verilen bu siki 5nemin bir tezahiirii olarak neredeyse tiim
hadis ve fikih kitaplarinin ilk bélimii taharete ayrilmistir. ibadet, muamelat ve uk(ibat

gibi diger béliimler bundan sonra ele alinmistir. Ote yandan islAm dini maddi ve manevi

® Maide, 5/6.

" Muiddessir, 74/4.

8 Bakara, 2/222.

® Mslim, “Taharet”, 1; Tirmizi, “Edep”, 3517.

10 Mehmet Erdogan, Vahiy-Akil Dengesi Acisindan Siinnet (istanbul: M.U. Tlahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaynlari,
2001), 28.
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temizligi birbirlerinden bagimsiz olarak ele almamis, aksine; bu iki farkli temizlik bigimini

bir butinun parcalari olarak kabul etmistir.*!

Peygamberimiz (s.a.s.) kisisel bakim ve temizlikle ilgili séyle buyurmustur: “On
sey fitrattandir: Biyiklari kesmek, sakali birakmak, misvak kullanmak, buruna su almak,
tirnaklari kesmek, parmak bogumlarini yikamak, koltuk altlarini ve etegi tiras etmek,
mazmaza yapmak, kiiciik ve biiyiik abdest mahallerini yikamaktir.”*? Bir diger hadiste
ise, bu maddelere “siinnet olmak” da ilave edilmistir.'? ilk bakista bu hadisler 6nemsiz
gorilebilir. Ancak bu hadislerin icerdigi hikmetlere ulasinca ne kadar da 6nemli hususlar
ihtiva ettikleri anlasiimaktadir. Clinkii maddeden manaya, kabuktan 6ze, zahirden batina
ve hiikiimden hikmete ulasmak icin belli bir cabanin sarf edilmesi sarttir. Zira islam’da
yer alan emir ve yasaklarin mutlaka maddi ve manevi hikmetleri mevcuttur. Bu
hikmetlerin hem diinya hem de ahiret hayatinda kiymetli getirileri séz konusudur.
Dolayisiyla temizligin oldugu yerde ancak saglikli bir islami toplumdan bahsedebiliriz.
Yasanan son virls vakasinda yukarida zikri gegen kisisel hijyenin ne kadar ehemmiyetli
ve derin bir hikmete sahip oldugu net bir sekilde ortaya ¢ikmistir. Yukaridaki hadislerde

hijyen ile ilgili gecen hususlari konumuz baglaminda agmaya ¢alisacagiz.
1. Kisisel Bakim Acisindan Temizlik

islam dininin, heniiz baslangic dénemlerinden itibaren kisisel bakim ve temizlige
biylk 6nem atfedilmistir. Haftada en az bir kez gusil (boy abdesti) alinarak bedensel
temizligin yapilmasi, Mislimanlara siddetle tavsiye edilmistir, bu konuda, Mislimanlar,
Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.s.) tarafindan defalarca uyarilmistir.# Bir hadiste,
“Evinizin éniinden akan bir nehir olsa da giinde bes defa bu nehirde yikansaniz, lizerinizde
kirden pastan hi¢ bir eser kalir mi? iste bes vakit namaz da béyledir, giinahlari siler
stipdridr.” > buyrulmustur. Bu hadiste Musliman bir toplum icin hem maddi hem de

manevi temizlik vurgulanmaktadir. Bugiin Peygamberimiz’in (s.a.s.) tavsiyelerinin

11 Abdullah Kahraman, Isidm Ibadet Esaslari (Ankara: Bilay yaymlari, 2018), 36-37.

12 Buharf, “Libas”, 51; Miislim, “Taharet”, 56; Ebi Davud, “Tahéret”, 29; Tirmizi, “Edep”, 14.
18 Muslim, “Taharet”, 49, 50.

4 Buharf, “Vudd”, 26; Muslim, “Taharet”, 1, 20, 21.

15 Miislim, “Mesacid”, 51; Buhari, “Merakit”, 6.
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ehemmiyeti daha iyi anlasilmaktadir. Ozellikle son zamanlarda covid-19 virlisiinden

dolayi tip diinyasinin stirekli maske, mesafe ve hijyeni tavsiye ettigi'® bilinmektedir.
1.1. Ellerin Yikanmasi

Yukarida zikri gegcen hadiste ilk yikanilmasi gereken organlardan biri ellerdir.
Peygamberimiz (s.a.s.) Ozellikle saglik acisindan temiz olmasi gereken organlarin
yikanmasini yalnizca namaz vakitleri ile sinirlandirmamuistir.!’ Bu anlamada konu ile ilgili
Peygamberimiz (s.a.s.) abdest almadan once ellerin yikanmasina dikkat ¢ekmis ve bu
konuda ashabini ciddi sekilde uyarmistir. Hatta uykudan uyanan kisi icin; “Sizden biri
uykudan uyandiginda elini yikamadan énce su kabina daldirmasin; ¢linkii elinin nerede
geceledigini bilemez.”*® Deyip uykudan uyaninca ellerinin yikanmasini israrla tavsiye
etmistir.’® Her ne kadar hadiste su kabi ge¢se de evde bulunan benzer kap kasik ve diger
bircok esya ve malzemeye de eller yikanmadan dokunmamak gerekir. Ayrica uykudan
uyandiktan sonra eller yikanmadan yemege oturmanin da uygun olmadigini

distnlyoruz.

Temel olarak, ginlik yasamda en sik kullanilan organlarin basinda eller
gelmektedir. Eller siirekli dis diinya ile temas halinde oldugundan, bu durum onlarin
kirlenmesine neden olmaktadir. Yeme, igme gibi temel aktivitelerde ve glinlik islerin
cogunda eller aktif olarak kullanilmaktadir. Ellerin bu sekilde sikca dis ortamla temasi,
virisler basta olmak Uzere c¢esitli etken ve tehlikeli mikroorganizmalarin bireye
bulagmasina yol agabilir. Mikroplarin ve hastaliklarin genellikle agiz yoluyla bulastigi bir
gercektir. Gunluk yasantida ellerin defalarca agza temas ettigi distnildiginde, bu
durumun olusturdugu risk daha net bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.?° Bu nedenle, ellerin
temiz ve hijyenik tutulmasi, saglik acisindan temel bir gereklilik olarak 6n plana

citkmaktadir.

16 Saglik Bakanlig1 (SB), “Maske, mesafe ve temizlik”, (Erisim 25 Eyliil 2024).

17 fbrahim Canan, Peygamberimiz’in Siinnetinde Terbiye (Istanbul: Bayrak Yaymmecilik, 1991), 230.

18 Buharf, “Vud(”, 162; Muslim, “Taharet”, 641.

19 Muhammed b. Ahmet b. Ebi Sehl Semsii’l-E’imme es-SerahsT, el-Mebs(t (Beyrut: Daru’l-Marife, 1993), 1/5;
Eb0’l-Hiseyin Yahya b. Ebi’l-Hayr el-Umrani, el-Beyan fi Mezhebi’l-fmam es-Sdfii, thk. Kasim Muhammed
Nurf (Cidde: Daru’l-Minhéc, 2000), 1/109.

20 Komisyon, Bulasict Hastaliklar ve Korunma Modiilleri (Ankara: T.C. Saglhk Bakanhig: Yaymlari, 2008), 19.
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Yemekten o6nce ve sonra ellerin yikanmasindan baska, yagh bir sey yenilip
icildiginde de ellerin yikanmasi gerekli gérilmustir.2! Ozellikle yatma sirasinda ellerin
temiz olmasi istenmis hatta yatmadan 6nce tim abdest uzuvlarinin yikanmasi tavsiye
edilmistir.?2 Ellerin yikanmasi ile ilgili bir diger hadiste Peygamberimiz (s.a.s.): “Elinde
bulasik kokusu oldugu halde yikamadan uyuyan kimseye herhangi bir rahatsizlik isabet
ederse baskasinda kabahat aramasin.”?® buyurmustur. Yani sorun kendisinde olup

yatmadan once ellerini yikamasi icap eder.

Peygamberimiz’in (s.a.s.) slinnetinin ellerin temizligine dair Gzerinde durdugu bir
diger onemli nokta, sag ve sol elin kullanilmasi hususudur. Yeme icme ile ilgili bazi ilkeler
belirleyen Peygamberimiz (s.a.s.) gesitli temizliklerde kullanilan sol elin genellikle agza
goétirilmesini adeta kisitlamistir.?* Dolayisiyla sol elle yeme icmenin seytanlarin isi
oldugunu beyan ederek sag elle yeme ve icmenin daha uygun olacagini emretmistir.?
Ozellikle taharetin sol elle?® alinmasi gerektigini diisiindigiimiizde Peygamberimiz’in
(s.a.s.) konu ile ilgili emrinin mahiyeti daha iyi anlasilacaktir. Bu emirden hareketle
abdest alirken mibalagali bir sekilde parmak aralarinin iyice yikanmasi?’ ve
parmaklardaki ylzigin oynatilip altina suyun ulagsmasinin saglanmasi da bir gereklilik
addedilmistir.?8 Ayrica abdest alirken burun temizligi,?° boy abdesti sirasinda viicuttaki
pis yerlerin temizlenmesi3® ve viicuda bulasan diger pisliklerin giderilmesi3! hususunda
sol elin kullanilmasi prensip haline getirilmistir. Saglikh bir yagam standardini yakalamak
icin gosterilen bu hassasiyet ve inceligi baska bir inan¢ sisteminde veya toplumlarin
gelenek ve géreneklerinde bulmanin mimkiin olmadigl kanaatindeyiz. Bu, ayni zamanda

fitrat dini olan islam’in getirdigi hiikimlerin ¢aglar tsti oldugunu gostermektedir.

2L Buharf, “Vud@”, 53.

22 Buhari, “Vud(”, 78.

2 Tirmizi, “Et’ime”, 48; Eb( Davud, “Et’ime”, 54.

24 Canan, Peygamberimizin Suinnetinde Terbiye, 233.

2 Buhari, “Et’ime”, 2; Miislim, “Esribe”, 13; Sag el ile yeme ve igmenin adabi ile ilgili genis bilgi igin bk. M.
Latif Altum. Jbadetlerin Disinda Teyamiin. Journal of History School, (2020), 49, 4549-4579.

2 Buhari, “Vud(”, 20; Mislim, “Taharet”, 57; Nesal, “Taharet”, 23.

21 Eb(0 Muhammed Zekiyiiddin Abdiilazim b. Abdilkavi b. Abdillah el-Minziri, et-Tergib ve 't-terhib (Kahire:
Daru’l-Feth, 2014), 1/213.

28 \/ehbe Zuhayli, Isldm Fikhi (Istanbul: Feza Yaymcilik, 1994), 1/153.

29 Nesal, “Taharet”, 74.

%0 Buhari, “Gusl”, 11.

31 Nesal, “Taharet”, 155.
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Sahip oldugumuz islAm medeniyetinde namazlar icin alinan abdest haricinde
yemeklerden énce ve sonra ellerin yikanmasi bir gérev olarak addedilir.3? Kaldi ki
kirlendigi vakit ellerin yikanmasi sart kosulmaktadir. Ellerin temizligi ile ilgili bu kadar titiz
davranilmasini istemek salt ibadetlerin yapilisi ile sinirh degildir. Temel amag ve

hikmetlerden birinin de saghgin korunmasi oldugunu disitiniyoruz.
1.2.  Tirnaklarin Kesilmesi

Ellerin 6nemli bir parcasi olan tirnaklar, yapilari itibari ile altlarinda kir
biriktirebilir. Boylece hastaliklarin baslica nedeni olan mikroplarin tasinmasina yol
acmasi kacinilmaz olur. O halde tirnaklarin dizenli olarak kesilmesi ve temiz tutulmasi,
saghk acisindan zorunlu bir dnlem olarak kabul edilmektedir.33 Peygamberimiz’in (s.a.s.)
s6z konusu bu hadisine gore tirnaklarin kesilmesi fitrattan addedilir.34 Bir diger hadiste
ise, uzanan tirnaklarin kesilmesi®* ve olusan fazlaliklarin atilmasi icin kirk giiniin
gecilmemesi emredilmistir.3® Modern insanin farkina yeni vardigi bu temizlik ¢esidini bin
dort yiz senedir Mislimanlar hem temizlik olarak hem de siinnet bir ibadet olarak
yerine getirmektedirler. islAm toplumunda &zellikle toplu liretim yapan hizmet
sektorlerinde mutfak hijyeni en cok 6nem gosterilen konularin basinda gelir. Bu nedenle
mutfakta calisanlar igin tirnaklarin bakimi ve temizligi olmazsa olmaz kabul

edilmektedir.3”

Tirnaklarin kesilmesi, temizlik konularinin iginde sayilmis ve bu yiizden tirnak
altlarinda mevcut olan kirlerin giderilmesine ehemmiyet verilmistir. Peygamberimiz
(s.a.s.) doneminde bu konu giindeme gelmis, eger tirnaklarin kesilmesi mimkiin degilse
mutlaka altlarinin temizlenmesi gerekli gortlmustir.3® Abdest ve boy abdesti alirken

parmak uclarini kapatacak kadar uzanan tirnaklarin altinin yikanmasi,3° yag ve cila gibi

%2 Tirmizi, “Semail”, 79.

3 Umrani, el-Beyan, 1/121; Sah Veliyyullah ed-Dihlevi, Hiiccetullahi’l-bdliga, trc. Mehmet Erdogan (istanbul:
imaj Ofset, 2003), 1/498.

3 Buhari, “Savm”, 27; Nesai, “Taharet”, 4.

35 Mislim, Taharet, 56.

% Muslim, “Tahéret”, 49; Nesal, “Taharet”, 14.

87 Komisyon, Hijyen Esaslari ve Iyi Uygulama Kilavuzu (Istanbul: Yikilmazlar Yaymlari, 2014), 27.

3 Eb0 Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazzall, Thya’i uliim’d-din, trc. Ali Arslan (istanbul: Merve
Yayinlari, 1992), 1/440.

%9 Serahst, el-Mebs(t, 1/5; Umrani, el-Beyan, 1/121.
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suyun tirnaklara ulasmasini engelleyen herhangi bir sey varsa onun giderilmesi vacip
sayllmistir.?® Bu anlamda abdest alirken kollarda®! veya boy abdesti alirken hicbir yerin
kuru kalmamasi sartinin getirilmesi,*? tirnaklarin kesilmesinin énemini bir kez daha
ortaya koymaktadir. Aksi takdirde yukarida gectigi gibi alinan abdestin gecersizligi dahi

s6z konusu olabilir.

Gunlmuzde tirnaklara sirilen farkli makyaj malzemelerinin hem saglik hem de
temizlik agisindan uygun olmadig bilimsel olarak ortaya konulmustur. Cagimizda bu
konu ileilgili bircok calisma ve argiiman ortaya konulmustur. Bu anlamda 6zellikle tirnak
boyasinin, tirnaklarin kirilmasina ve havasiz kalmasina sebep oldugu ifade edilmistir.*3
Ayrica kullanilan bu yagl makyaj malzemeleri, yeme-igme noktasinda saglik agisindan
engel teskil etmektedir. Piyasada daha ¢ok para kazanma ve sermaye elde etme kaygisi

ile satilan tirnak boyalarinin kalite ve saglik agisindan ¢ok da uygun olmadigi asikardir.

islam toplumunun sahip oldugu medeniyetin inceliklerinden biri de kesilen
tirnaklarin ortaliga atilmadan topraga gomilmesidir. Zira Peygamberimiz’in (s.a.s.)
kesilen tirnak ve saclarini topraga gomdugi nakledilmektedir.** islam toplumunda
mevcut olan bu guizel ve ahlaki davranisin temel hedefi, kirliligi ve insanlarin tiksinmesini
onlemektir. Ozellikle isldm toplumunda yerlesmis olan “aksamlari tirnaklarin
kesilmemesi” adeti de temizlige matuftur. Clinkl karanlikta kesilen tirnaklarin saga sola
sigramasi muhtemel idi. Hal boyle iken tirnaklarin temizliginin yaninda tirnaklarin
kesilmesi de bir usule baglanmistir denebilir. Ancak gliniimizde elektrigin varligindan

dolayi gece de tirnaklarin kesilmesi uygundur.
1.3.  Misvakin Kullanilmasi

inang ve kiiltiirimizde farkli temizlik sekilleri bulunmaktadir. Hepsinden énce

beden temizligi gelmektedir. Beden temizliginde agiz ve dis temizliginin de dnemli bir

40 Vehbe Zuhayli, Isldm Fikhi, 1/152.

41 Abdullah b. Mahmud b. Mevdut el-Mavsuli, el-Ihtiyar Ii ta’lili I-Mahtar (Istanbul: Pamuk yayinlari, ts.), 9.

2 Eb’l Velid, Muhammed b. Ahmed Ibn Riist el-Kurtlbi, Bidayetii’l-miictehit ve nihayeti’’l-muktesit (Beyrut:
Déaru’l-Kalem, 1988), 1/47; Umrani, el-Beyan, 1/121.

43 CNN Turk (CNNT), “CNN Tiirk Haber Kanal1”, (Erisim 25 Eyliil 2021).

“ Mansur b. Yusuf b. Selahaddin b. Hasan b. idris el-Buhti, Kessdfii I-kina an metni’l-iknd (Beyrut: Alemu’l-
Kiitip 1983), 1/76.
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yeri vardir. Clinkd yiyecek ve iceceklerin dogrudan viicuda ulastigl yer olan agiz, ayni
zamanda vicuda zararh olan seylerin de giris yeridir. Biyolojik olarak diglerin gorevi cok
muhim olmakla beraber baskasi tarafindan giizel goriinmesi de gereklidir. Sararan disler
goren kisileri rahatsiz edecegi gibi tlrla tlrll hastaliklara da sebep olabilir. Hem glizel ve
temiz gériinmesi hem de ¢iriiyip kokmamasi icin misvakin kullanilmasi dinen tavsiye ve

tesvik edilmistir.4°

Fitratin bir geregi olarak kabul edilen misvakin kullanimi, her vakit tesvik edilmis
ve Ustelik islam fikhinda miekked siinnet olarak kabul edilmistir.*® Bu baglamda,
Peygamberimiz (s.a.s.); “Eger iimmetim lizerine agir olmasaydi onlara her namazdan
6énce misvak kullanmalarini emrederdim.”*’ sozleriyle misvak kullaniminin édnemine
dikkat cekmistir. Bu ifadeler islam agisindan dis ve agiz sagliginin korunmasinin hem
bireysel hem de toplumsal dizeyde 6nem tasidigini vurgular. Agiz ve dis saghginin
bozulmasi sonucu ortaya cikabilecek kotli koku ve goérintil, sadece bireyi degil,
cevresindekileri de rahatsiz edebilir. Halbuki, islam’da insanlari rahatsiz edecek her tiirli
durum ve davranisin hos karsilanmadigi, bu nedenle kisisel hijyenin énemli bir yeri

oldugu bircok hadiste dile getirilmistir.*®

Agiz ve dislerin temizligi konusunda en 6nemli husus, misvakin kullanilmasinin
siinnet (ibadet) olarak kabul edilmesidir. Peygamberimiz’in (s.a.s.), hem abdest aldiginda
hem de bu vaktin disinda sik sik misvak kullandigi belirtiimektedir.*® Ayrica,
Peygamberimiz’in (s.a.s.), namaz igin evden her ¢ikisinda ve gece dahi uyandiginda

misvak kullandigi*® rivayet edilmektedir.

4 Ahmet Ozel, “Misvak” Tuirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV. Yaynlari, 2020), 30/192.

4 Alauddin Eb0 Bekr b. Mesut el-Kasani, Bedai’u’s-sandi fi Tertibi’s-Serdi (by.: DarQ’I-Kutibi’l-flmiyye,
1986), 1/24; Ebl Zekeriyya Yahya b. Seref b. Miiri en-Nevevi, el-Mecmii Serhu’-Mihezzeb li’s-Sirdzi, thk.
Muhammed Necib el-Muti’T (Beyrut: Daru’l-Fikr, 2010), 1/270.

4 Muslim, “Taharet”, 42; Nesal “Taharet”, 7.

48 Bk. Muslim, “Taharet”, 32; Eb( Davud, “Libas”, 14; Nesal, “Zinet”, 60;

4 Eb Ishak Ibrahim b. Ali b. Yusuf es-Sirazi, el-Miihezzep fi Fikhi Imdm es-Sdfii, (Dimask: Daru’l-Kalem,
1992), 2/66.

% Miislim, “Taharet”, 43; Nesal “Taharet”, 3.
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ibadete hazirlik sartlarindan olan abdest icin agiz, dis, burun, el, yiiz ve ayaklar
gibi uzuvlar glinde birka¢c defa yikanir. Bununla beraber misvagin agiz hastaliklarini

giderdigi, sesi duzeltip ve agiz kokusunu giizellestirdigi iddia edilmektedir.>!

Namaz vakitlerinde abdest alinirken misvakin kullanilmasi mistahap kabul
edilirken ayrica uykudan veya koti bir sey yemekten 6tiri agiz kokusu bozulduktan

sonra da misvak kullanmak ayni sekilde mistahap sayilmistir.>?

Yapilan ¢alismalar ve elde edilen tecriibler sayesinde ilim adamlari, misvakin
bircok faydasini saymislardir. Buna goére; ilim adamlari misvakin agzi temizledigini, disleri
beyazlattigini, agizdaki kokulari giderdigini, dis etlerini kuvvetlendirdigini, karakteri
temizledigini, zekdyr parlattigini ve sevabin kat kat verilmesine vesile oldugunu
soylemislerdir. Biitlin bunlarla beraber agiz ve dislerin temizligi icin kullanilan misvakin

kullanilmadan dnce ve kullanildiktan sonra mutlaka temizlenmesi de tavsiye edilmistir.>3

Cagdas dis doktorlari ise, dislerin cliriimesine, dislerin Gzerindeki sari tabakanin
olusmasina, agiz ve dis etlerinin iltihaplanmasina mani olmak, sinirler, gozler, nefes alma
ve sindirim sistemi yollarindaki ¢esitli rahatsizliklari dnlemek icin de misvak kullanmayi

tavsiye ederler.>*

Ote yandan misvak kullanimi ile ilgili yapilan arastirmalar misvakin disleri
giclendiren ve dislerin c¢lirimesini Onleyen bir o6zellige sahip oldugunu ortaya
koymuslardir. Ayrica misvak kullaniminin dislerde olusacak lekelere karsi etkili bir
Ozellige sahip oldugu, dislerin parlamasini sagladigi ve antiseptik 6zelligi tasidig tespit
edilmistir.>> Bati tlkelerinde misvak ile ilgili yapilan arastirma ve deneyler sonucunda
bazi ilag sirketlerinin misvak agacinin icerdigi ozelliklerden faydalanarak dis macunu

Urettikleri bilinmektedir.>®

51 Dihlevi, Hiiccetullahi’l-bdliga, 1/519.

52 Gazzali, Ihya it ulum d-din, 1/423.

5% Semsiiddin Muhammed b. Muhammed el-Hatip es-Sirbini, Miigni I-muhtac ild marifeti medni elfazi’I-Minhac,
thk. Muhammed Tamir-Serif Abdullah (Kahire: Daru’l-Hadis, 2006), 1/168.

% Agiz ve Dis Saghgi (ADS), “Sanal Ansiklopedi Bilginin Deposu” (Erisim 25 Eyliil 2021).

% Medical Park Hastaneler Grubu (MPHG), “Medical Park Hastanesi” (Erisim: 24 Eyliil 2024.)

% ADS, “Agiz ve Dis Saghg1”.
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Ozellikle modern tip alaninda yapilan calismalar, misvak kullaniminin faydalarini
bilimsel olarak ortaya koymasi agisindan degerlidir. Bu tiir arastirmalar, islam dininin
onerdigi prensiplerin birey ve toplum sagligini nasil korudugunu ve o6nemsedigini
gostermektedir. Agiz yoluyla bulasan hastaliklarin yayginligi géz 6niine alindiginda,
misvak gibi dogal bir temizlik aracinin tesvik edilmesi, saglik acisindan 6nemli bir dnleyici
tedbir olarak kabul edilir. Bu anlamda, islam’in saglik ve temizlik konularina verdigi
onem, modern tibbi bulgularla da desteklenerek, dinin insan maslahatini 6n plana

cikardigini gosterir.
1.4. Koltuk Alti ve Kasik Temizligi

Peygamberimiz’in (s.a.s.) siinnetine gore diger koruyucu tedbirler gibi mafsallarin
temizligi de fitratin geregi olarak kabul edilir.>” S6z konusu olan bu temizlik, Hz.

ibrahim’in getirdigi Hanif dinine dayandigi icin fitrattan sayildigi aktarilmaktadir.%8

Vicudun koltuk alti ve kasik bolgelerinde yer alan killar, zamaninda tiras
edilmedigi takdirde kirlilige sebep olabilir. Halbuki islam dini Miislimanlarin bedenen de
temiz olmasini emretmektedir. Bedenin yikanmasi ve bununla beraber koltuk alti ve
kasik killarinin alinmasi bedenin temizligini ikmal eder. Beden temizligi ayni zamanda

namaz ve tavaf gibi ibadetlerin makbul ve muteber olmasi icin sart kosulmustur.>®

insanin viicudunda biten killarin psikolojik olarak insanin ruhunda daralmanin
meydana getirecegi iddia edilmistir. Ayrica killarin bittigi yerlerde temizlige dikkat
edilmedigi takdirde insanda kurdesen, uyuz ve benzeri cilt hastaliklarinin ortaya gikmasi
muhtemeldir. Bu tiir hastaliklar da hem kalbe sikinti gelmesine hem de mevcut durumda
insanda zindeligin gitmesine sebep olur.®® Bu nedenle koltuk altlarinda ve kasiklarda
biten killarin alinmasi kirk glinii gegmemesi tavsiye edilmistir. Zira buradaki asil gaye

temizliktir.6* Bu anlamda 6zellikle yapisi itibari ile terlenen beden bélgelerinin sirekli

5 Muslim, “Taharet”, 56; Eb( Davud, “Taharet”, 29.

% Dihlevi, Hiiccetullahi’l-bdliga, 1/517.

% Eblt Muhammed Abdullah b. Ahmet Ibn Kudame, el-Miigni (by: Mektebetii’I-Kahire, 1968), 2/6; Sirazi, el-
Muihezzep, 1/208.

8 Dihlevi, Hiiccetullahi’l-bdliga, 1/518.

81 Gazzali, Ihya it ulum d-din, 1/448.
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yikanmasi ve temiz tutulmasi bir gerekliliktir.?? Bu tavsiyelere riayet edilmesi

durumunda, kisi hem bedenen hem de ruhen saglikh ve ding bir gériinime kavusacaktir.
1.5. Agiz ve Burun Temizligi

Abdest alirken agza ve burna suyun verilmesi, sinnette fitratin geregi olarak
kabul edilir. Peygamber’in (s.a.s.) birer siinneti olarak kabul edilen bu amellerden agiz
temizligine mazmaza, burun temizligine ise istinsak denilir. insan bu iki menfezden hava
ve besin maddelerini almaktadir. Hal béyle iken, bu uzuvlarin temiz olmasi hem faydali
hem de gereklidir.®® Giinliik olarak yaptigimiz islerden dolayi agzimiza ve burnumuza
bakteri ve virlsler yerlesmis olabilir. Namaz icin bes vakit abdest alan bir kisinin bu

tehlikelere karsi daha korunakli olacagi asikardir.

Agiz temizligine gargara yapmayi da dahil edebiliriz. Abdest icin niyet ettikten
sonra sag elle l¢ defa agza su alip gargara yapmak ve burnumuza U¢ defa su verip
sumkirmek 6énem arz etmektedir.®* Bu iki menfezin temiz olmasi rahat nefes alip
vermeyi saglar. Nefes yoluyla rahat bir sekilde temiz havanin alinmasi ise cigerlerin
saghigini da korumus olur.®® Cunku cigerlerin saglikli calismasi ve kalmasi, havanin rahat

alinip verilmesine ve solunum yollarinin temizligine baghdir.

ibadetlerin edasi icin alinan abdest ve gerekli durumlarda alinan boy abdestinde
agzin yikanmasi ¢cogunlugun goriisiine gore siinnet olarak kabul edilmektedir. Agza su
alindiginda iyice galkalamak ve burna alindiginda ise siimkirmek slinnetin bir geregi
olarak kabul edilmektedir.®® Hanefi ve Hanbeli mezhepleri bu konuda daha siki bir yol

izleyerek agza ve buruna su vermeyi boy abdestinin farzlarindan saymislardir.®’

Sonuc¢ olarak agiz ve burun temizligi, fikhi acidan ibadet kapsaminda

degerlendirilmis ve islAm alimlerince bu iki solunum yolunun temizligine biiyiik 6nem

62 ITU. Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig1 (SKS), “Saglikli Yasam Onerileri” (Erisim 04 Nisan 2023).

83 Sirazi, el-Miihezzep,1/73; Serahsi, el-Mebs(t, 1/6; Umrani, el-Beyan, 1/111.

8 Gazzali, Thya it ulum d-din, 1/423-424.

8 Aktident (ADB), “Ag1z ve Dis Bakim1”, (Erisim 10 Nisan 2023).

% fbn Riist, Bidayetii’l-miictehit, 1/48; Sirbini, Miigni I-muhtac, 1/171.

67 Abdiilgani b. Talip b. Ibrahim el-Meydant, el-Liibab fi serhi’l-kitap, thk. Muhammed Muhyiddin (Beyrut: el-
Mektebetii’I-Ilmiyye, 2010), 1/14.
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verilmistir. Temizlikte o6zellikle gargara yapilmasinin bogazin rahatlamasina ve
iltihaplanma riskinin azalmasina katkida bulundugu distintilmektedir. Bu uygulamalar,
genel saghk bakimindan énemli faydalar saglayarak, bireyin hem fiziksel hem de ruhsal

olarak daha iyi bir durumda olmasina yardimci olur.
1.6. Sag ve Sakal Bakimi

islam dininin temizlik noktasinda tizerinde durdugu bir diger husus, sag ve sakal
bakimidir. Temizlik icin saglarin kesilmesinde herhangi bir engel s6z konusu degildir. Ayni
sekilde saglarin temizligine dikkat edildigi takdirde birakilmasinda da bir beis
gérilmemistir.®® Sac ve sakalin bakimini yapmak ve temiz tutmak beden ile ilgili baslica
temizlik sekillerinden sayilmistir.®® Bu konunda Peygamberimiz (s.a.s.); “Kimin saci varsa

ona ikramda bulunsun (temizleyip tarasin.)”’° buyurarak sa¢ bakimini emretmistir.

Peygamberimiz (s.a.s.) ismid’! denen bir madde kullanarak saglarin daha gir
ctkmasina sebep olacagini séylemis’? ve saglarin temizligine buyik bir ehemmiyet
vermistir. Bir defasinda Hz. Peygamber’e (s.a.s.) sa¢i sakali birbirine karismis bir adam
gelince, Hz. Peygamber (s.a.s.) sac¢ini dizeltmesi igin kendisine isaret etmis, dénip
saclarinin diizeltilmesini istemistir.”®> Peygamberimiz’in (s.a.s.) bu tavri Misliimanlarin
kihk kiyafetlerinin temiz ve diizglin olmasini gerektirir. Clinkii Misliman sahsiyet giyim

kusami ile 6rnek olmak zorundadir.

islam dini ile yeni bir toplum insa etmis, fert ve toplum olarak Misliimanlarin
belli bir kimlik kazanmalarini, sahsiyetlerini korumalarini ve kendine gliven duymalarini
istemistir. O halde sac, sakal ve biyiklarin sekli, bakimi ve temizligine dikkat edilmesi
gerekmektedir.”* Ozellikle biyiklarin kisaltiimasi, kirpilmasi ve tirag edilmesi ile ilgili

literatiirde bircok hadis mevcuttur.”> Alimler, biyigin derince kesilmesini, tist dudagin

%8 Gazzall, Ihya it ulum d-din, 1/446.

8 Buh(ti, Kessdfii 'I-kina, 1/75-75; Uludag, Isldm da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, 73.

0 Eb(i Davud, “Tereccil”, 3; Nesal, “Zinet”, 60.

" fsmid: Stibnit ve galen gibi maddelerden elde edilen siirmenin bir gesidi olarak kabul edilir. Ismail Yalcin,
“Siirme”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV. Yayinlari, 2010), 38/170.

72 fbnu Mace, “Tip”, 25; Ebt Davud, “Tip”, 14; Tirmizi, “Tip”, 9.

8 Yusuf Karadavi, Isidm da Helal ve Haram, ¢ev. Ramazan Nazh (fstanbul: Hilal Yayinlari, 2003), 86.

74 Bardakoglu, Isldm ve Toplum, 2/90.

® Muslim, “Taharet”, 54.
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gozikecegi sekildi alttan alinmasini tavsiye ederler. Biyigin bu sekilde kesilip bakiminin
yapilmasinin saglik ve temizlik acisindan édnem arz ettigini vurgulamislardir.”® Ayrica
biyiklarin uzamasi halinde yiyecek ve igcecegin igine girecegi ve bakterilerin toplanmasina

sebep olacagi ifade edilmistir.”’

Fakihler abdest alirken sakallarin hilallenmesini (aralanmasi) siinnet kabul etmis,
boy abdestinde ise sa¢ ve sakallarin hilallenmesini gerekli ggrmuslerdir.”® Bu uygulama
ile suyun sag ve sakallarin en alt kisimlarina kadar ulasarak tam bir temizlik saglanmasi
amaclanmistir. Boylece saclarin ve sakallarin diplerinin temiz olmasi saglanir. Abdest
uzuvlarinin Gger defa yikanmasi ve buradaki asil hedefin ise temizlik oldugu kolaylikla
anlasiimaktadir. islam’in bu detaylh diizenlemeleri, hayatin her alanini kapsayan bir

sistematigin varligina isaret eder ve temizlige verdigi 6nemi gosterir.
2. Tuvalet Adabi

islam’in emir ve yasaklari biitiin hayati kusatmaktadir. Bu anlamda islam bazen
sahislarin en 6zel halleri hakkinda bile emir ve tavsiyelerde bulunur. Tuvalet adabi da bu
konulardan biridir. Hadis ve fikih kitaplarinda tuvalet adabina dair bilgiler
bulunmaktadir.”® Zira tuvalet adabinin hem ahlak hem ibadet hem de saglikla ilgili bircok
yonleri olsa da biz burada sadece hijyen ile ilgili yoniine deginecegiz. Clink{ pisliklerin
insan bedenine ve elbiselerine en cok bulastigi yerlerden biri de tuvalet ihtiyacinin
giderildigi yerlerdir. Bu anlamda tuvalet adabina riayet edilmesi tavsiye edilmis bu
konuda varsa siinnete uygun hareket edilmesi gerekli gériilmistiir.2° Konu ile ilgili
literatlire bakildiginda bolca kaynak bulmak miimkunddir. Tabi ki en basta Yice Allah’in
(cc.) kelami ve bunu izah eden Peygamber Efendimiz’in (s.a.s.) stinneti gelir. Ornegin,
blylk abdestten sonra su ile temizlik yapmanin 6nemine isaret eden asagidaki ayet ayni

zamanda temizligin yapilmasi icin tesvikte bulunur. S6z konusu olan ayet Medine

76 Bardakoglu, Isldm ve Toplum, 2/91.

" Dihlevi, Hiiccetullahi’l-Bdliga, 1/518.

78 Ibn Riist, Bidayetii’l-miictehit 1/14; Ibn Kudame, el-Mugni, 1997, 1/163; Meydant, el-Libab, 1/10.
™ Bardakoglu, Isldm ve Toplum, 2/193.

80 zuhayli, Isldm Fikhi, 1/142.
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yakininda bulunan Kuba kéyiiniin halki hakkinda nazil olmustur.8! Séyle ki: “...Onda
temizlenmeyi seven erkekler vardir. Allah da temizlenenleri sever.”®? inen bu ayetin
Uzerine Peygamberimiz (s.a.s.) Kuba halkina Allah tarafindan 6vilen temizliklerinin ne
oldugunu sorar. Onlar da buyiik abdestten sonra su kullandiklarini séylerler.®3 Allah’in
ovglisiine mazhar olmak vyapilan isin azametini gosterir. Gelen rivayetlerde Hz.
Peygamber (s.a.s.) ihtiyacini gidermeye c¢iktiginda, “Allahim, seytanlarin erkeklerinden ve
disilerinden sana siginirnm.” diyerek duada bulundugu, ihtiyacini giderdikten sonra ise

ellerini yikadig ifade edilmektedir.84

islam fikhina gdére namaz ibadeti icin taharet sarttir. Bir Misliimanin namaz
ibadetini yapabilmesi icin bedeni, elbisesi ve namaz kilacag yerin temiz olmasi gerekli
gorilir. Dolayisiyla giinde birkac defa avret mahallinin yikanmasi ibadet icin bir
gerekliliktir. Fikihta buna istibra denir. Ayni sekilde makat temizligi de yapilmaktadir.
Makat temizligine ise istinca adi verilmektedir. Boylece abdest almadan 6nce bedende
bulunan necaset izale edilir.8> Bunun temel sebebi, necasetin bulastigi tabii menfezlerin

temizlenmesi ve hastaliklardan korunmaktir.86

Peygamberimiz’in (s.a.s.) siinnetine gore hela ihtiyaci giderildikten sonra su veya
temizleyici bir cisim ile temizlenmenin daha uygun olacagl vurgulanmistir. Suyun
olmadigi yerlerde ise mutlaka tas gibi cisimlerle temizligin yapilmasi gerekli gérilir. Sag
elle genellikle hayirh isler yapildigi igin bu temizliklerde sol elin kullanilmasi tavsiye
edilmistir.8” Def-i hacetten sonra hem tas hem de su kullanilmak istendigi takdirde 6nce
tas sonra suyun kullanilmasi gerekir. Bugiiniin imkanlari goz 6niine alindiginda tas yerine
tuvalet kagidinin kullanilmasi daha uygun goérilmektedir. Su bulundugu halde sadece

tuvalet kagidi ile temizlik yapmak yeterli gériilmemektedir.

8 fbn Kesir Ebi’l-Fida ismail b. Omer b. Kesir, Tefsiri’l-Kur’ani’l-azim, thk. Sami b. Muhammed (Riyad:
Daru’t-Tayyibe, 1999), 4/214.

82 Tevbe, 9/108.

8 bn Mace, “Taharet”, 359.

84 [bn Mace, “Taharet”, 358.

% Ibn Kudame, el-Mugni, 1/155.

8 Uludag, Isldm da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, 75.

87 [bn Mace, “Taharet”, 358.

% Bardakoglu, Isldm ve Toplum, 2/194.
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Beden temizligi kadar cevre temizligine de dnem veren islam dini, ozellikle
insanlarin toplandiklari yerlere, durgun suya, meyveli agaclarinin altina ve golgeliklere
def-i hacetin yapilmasini yasaklar. Bu da toplum igin ahlaki ve glizel bir davranistir. Clinki
bu tur davranislar insanlara zarar ve eziyet verebilir. Ayrica ayakta bevl edilmemesi de
tavsiye edilmistir.8? Bu konuda Hz. Aise (r.a.) sahabeye: “Size Rasulullah’in (s.a.s.) ayakta
bevl ettigini séyleyen kimselere inanmayin.”?® demistir. Bu uyari ayakta bevl etme
neticesinde kisinin Ustiine sidik sigrayabilme ihtimali ile beraber bu davranisin vakarli
insanlarla bagdasmayacagi icindir.%! Ote yandan ayakta bevl yapildigi zaman sidik kesesi
tamamen bosalmayip kalan sidik sonradan ¢amasirda islakliga ve kirlenmeye sebep

olabiliyor.

Modern tibba gore de ayakta idrar yapmanin uygun olmadigi tespit edilmistir.
Ozellikle belli bir yasin tistiine ¢iktiktan sonra oturarak ihtiyacini gidermenin daha saglikl
oldugu ifade edilmektedir.®? Bunlarin disinda cadde, sokak, mahalle, piknik yerleri gibi
kamusal alanlarinin temiz tutulmasi ve buralarda def-i hacetin giderilmemesi blyuk
onem tasimaktadir. insanlarin yogun olarak kullandigi ve bir arada bulundugu bu
mekanlarin temizligi, hastaliklarin onlenmesine katkida bulunurken, ayni zamanda
gelecek nesillere saglikl yasam alanlari birakmak ve bu konuda o6rnek teskil etmek
acisindan hayati bir rol oynar. Bu, toplumsal saghgin korunmasi ve c¢evre bilincinin

artirilmasi igin zorunlu bir sart olarak kabul edilmelidir.

Modern tibbin da destekledigi maddi temizlik olmadan saglkh bir yasamin
surdirilemeyecegi bir gergektir. Birgok ibadetin sihhati maddi temizlige baglanmistir.
Netice itibari ile def-i hacetten sonra asil olan su ile temizligin yapilmasidir. Bu konuda
gerekli hassasiyet gosterilmedigi takdirde hem beden hem de elbiseler kirlenebilir. Zira
necasetten taharet olarak kabul edilen temizlikten kasit beden ve elbiselerin necasetten

korunmasidir. Bu anlamda islam toplumu ve medeniyetinin en belirgin 6zelliklerinden

8 Gazzall, Ihya it ulum’d-din, 1/417; Dihlevi, Hiiccetullahi’l-baliga, 1/515; Zuhayli, Isldm Fikhi, 1/143.

% Ebf Abdillah Muhammed b. Ali b. Muhammed es-Sevkani es-San’anf, Neylu’l-evtdr serhu Miinteka I-ahbar,
(Libnan: Beytir’l-Efkar-1’d-Devliyye, 2004), 1/106.

% Dihlevi, Hiiccetullahi’l-bdliga, 1/516.

%2 Rahmi Onur (RO), “Uroloji Uzman1”, (Erisim 10 Mayis 2023); Omer Faruk Karatas (OFK), “Ozel Karatas
Hastanesi”, (Erisim10 Mayis 2023).
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biri olan beden ve elbise temizligine Batililar tarafindan gipta ile bakildig
sdylenmektedir.®® Zira islam medeniyeti bu konuda da kendine has ¢izgisini korumus ve
ornekligi ile cogu toplumu etkilemistir. Miislimanlarin sahip oldugu yasam bi¢imi her

cagda en saglikh yasam sekli olmustur.
3. Siinnet Olmak

Dilimizde stinnet ameliyesi deyince erkegin cinsiyet organinin ucundaki fazla olan
derinin alinmasi ameliyesi ifade edilir.’* Siinnet gelenegi fitri bir ameliye olup Hz.
ibrahim’e dayanmaktadir. Zira Hz. ibrahim’in seksen yasinda siinnet oldugu nakledilir.>®
Ayni sekilde bir kimsenin slinnet olmasi Hz. Peygamber’in hadislerinde de fitrat geregi
yapilan isler arasinda sayilmaktadir.®® Toplumun nezdinde ise, siinnet ameliyesi
Musliman ile gayrimlslim arasindaki en belirleyici 6zellik olarak kabul edilir. Ayrica
Turkiye orneginde oldugu gibi bazi Musliman toplumlarda siinnet olmayan kisinin

erkeklik 6zelligini kazanmadigi da sdylenir.

Literatlirde sUnnet ameliyesi, tirnaklarin, koltuk ve kasik killarinin
temizlenmesine benzetilmistir. Yapilan kiyasa gore insana yarasan bu fiiller, fitratin birer
geregi kabul edilir.’” Sinnet ameliyesinin insanin fitratina uygun oldugu
Peygamberimiz’in (s.a.s.) hadislerinde acik bir sekilde ifade edilmektedir. Fitri olan
Ozellikler tabiri caiz ise fabrika ayarlarina benzemektedir. Bir cihaz nasil fabrika ayarlari
olmaksizin galisamiyorsa insanin fitri olan 6zellikleri de bozuldugu vakit insan hastaliklara
dugar olabilir. Hastaliklara miptela olan beden ise diizenli galisamaz. Bu sebeple saglikh

yasamak ve hastaliklara karsi 6nlem almak asli bir gorevdir.

Birgok hikmeti iginde barindiran siinnet uygulamasi, temizligi ve temiz olmayi da
hedeflemektedir. Erkegin cinsel organinin ucunda bulunan ve gulfe denilen fazlalik,

kesilmedigi takdirde altinda kir birikir. Ayrica kiiglik abdestten dolayi yapilacak olan

% Bardakoglu, Isldm ve Toplum, 2/194.

% Salime Leyla Gorkan, “Siinnet”, Tirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV. Yaynlari 2010),
38/155.

% Buharf, “Libas”, 63.

% Buhari, “Libas”, 64; Miislim “Taharet”, 49, 50.

%7 Nebi Bozkurt, “Islam’da Siinnet”, TDV. Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV. Yaymlar1, 2020), 48/159.
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istibrayr da engeller.”® insan fitratina uygun olan siinnet ameliyesi ayni zamanda insan
saghginin bir geregidir.?® Bu baglamda yapilan arastirmalarin neticesinde siinnet
ameliyesinin erkekler icin hem temizlik hem de saglik agisindan énemli bir uygulama
oldugu ortaya konulmustur. Bu anlamda sinnet olan erkeklerin idrar vyollar
iltihaplanmasina daha az maruz kaldiklari tespit edilmis ve cinsel hastaliklarin yizde
altmistan fazlasinin ise siinnetsiz ¢ocuklar arasinda gériildigi ortaya konulmustur.1®
Ayrica siinnetsiz olan erkeklerin AIDS hastaligina yakalanma risklerinin siinnetli olan
erkeklere oranla dokuz kat daha fazla oldugu bilimsel arastirmalarla ortaya konulmus ve
yapilan bu uygulamanin erkek cocuklarin penis kanserine yakalanma risklerini

azaltmakta ve bu konuda onlari korudugu sdylenmektedir.’®? Bu tir bilimsel

arastirmalarin ortaya koydugu sonuglar, hikmet-i tesr’in en giizel tezahiridur.

islami siarlardan sayilan siinnet ameliyesinin hitkmiine gelince, Hanefi ve Maliki

mezheplerine gdre siinnet,1%? Safii ve Hanbeli mezheplerine gére ise vaciptir.1°3

Fakihlere gore boy abdestinin rikinlerinden biri de tim bedeni yikamaktir. Bu
kapsamda erkek penisinin u¢ kismi da bedenden sayildigi icin mutlaka yikanmasi gerekli
gorulur.1%* Ancak siinnet olunmadigi takdirde s6z konusu olan organin yikanmasi zor

olur. Bu baglamda mezheplerin konu ile ilgili ortaya koyduklari goriisler 6nemlidir.

Sinnet ameliyesi teklifi bir hikiim olarak kabul edilir. Teklifi hikimler ise 6limle
son bulur. Bu anlamda slnnetsiz 6len bir kimsenin yeniden siinnet edilmesi gerekli
gorilmemistir. Clinkl siinnet olma ameliyesinden kasit, necasetten temizlenmektir.

Dolayisiyla kisi 6ldigiinde buna ihtiyag¢ kalmaz.10°

% Dihlevi, Hiiccetullahi’l-bdliga, 1/518.

% Mehmet Keskin, Sdfii Fikhi (Istanbul: DIB. Yayinlari, 2016), 2/56.

100 A, Kadir Tepeler, (AKT), “Uroloji Uzmani1”, (Erisim 10 Mayis 2023).

101 Aynur Eryigit Bader, Siinnet Olma ve Kadin Siinneti, Eskiyeni Dergisi, Kis Sayis1, 2018, 94.

102 K emaleddin Muhammed b. Abdiilvahid ibnii’l1-Himam es-Sivasi, Fethu’l-Kadir (by.: Daru’l-Fikr, ts.), 1/63;
Muhahammed b. Abdullah el-Haresi, Serhii Muhtasari Halil I’-Haresi (Musir: el-Matbaatu’l-Kibra el-
Emi-riyye, h.1317), 3/48.

103 Sirazi, el-Miihezzep, 1/68; Buh(ti, Kessdfii I-kina, 1/80.

104 Buh(ti, Kessdfii I-Kina, 1/155.

105 Komisyon, el-Mevs(’atl’|-fikhivye, 29/29.
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Bugiin bakildigi zaman tibbi olarak siinnet ameliyesinin insan saghgi ve faydasi

acisindan kayda deger bir 6neme sahip oldugu anlasilacaktir.
4. Sosyal Mesafe

isldam dini tiim sosyal alanlara getirdigi yenilikler gibi, saghgin korunmasi
noktasinda da yeteri kadar koruyucu tedbirlerin varligini gerekli gormdstir. Elbette bu

tedbirlerden biri de sosyal mesafenin korunmasidir.

islam dininde yer alan temel amaclarindan biri de canin korunmasidir.
Baslangictan itibaren tim tevhit dinlerinde bu amag gldilmistir.1% Sosyal bir varlik
olan insanin bulundugu yerde bulasici hastaliklarin varligi da bir gercektir. Bu nedenle
canin korunmasi icin gerekli tedbirlerin alinmasi 0Ongorilmektedir. Fakat canin
korunmasi igin gesitli tedbirlerin alinmasi yerine gore gesitlilik arz edebilir. Bu tedbirlerin
cesitliligi toplumu tehdit eden etkenlerin farkliigindan ya da etkisinin siddetinden
kaynaklanabilir. Yakin zamanda diinyamizi saran virls hastaligina benzer bir hastalik igin,
tedbir almaya yonelik olarak Peygamberimiz (s.a.s.) sOyle buyurmustur: “Bir yerde veba
oldugunu isittiginizde oraya girmeyiniz. Bir yerde veba ortaya ¢ikar, siz de orada
bulunursaniz, hastaliktan kacarak oradan ¢ikmayiniz.” % Bu hadisten anlasilacagi Gizere
bulasici hastaliklar s6z konusu oldugunda karantinanin sart olmasi gereklidir. Ayni
sekilde bulasici hastaliklar s6z konusu oldugunda modern tipta sosyal hareketliligin
dusuk seviyede tutulmasi en temel korunma ydntemlerinden biri olarak kabul edilir.1%®
Alinmasi tavsiye edilen bu tedbir hastaligin bulagmasini engellemeye matuftur. Bu
tavsiyeler, ylice dinimizin insan sagligina ve baskalarinin yasamina saygi géstermenin
gerekli olduguna 6nem verdigini gostermektedir. Clnkl din her yodnilyle insanhgin

maslahati icindir.

Hz. Omer déneminde, Peygamberimiz’in (s.a.s.) saglik ve temizlik ile ilgili
tavsiyeleri, pratikte uygulama alani bulmustur. Ozellikle islAm ordusunun Sam’a

yaklastigl bir donemde, boélgede veba salgini oldugunun haberini almasi Uzerine Hz.

106 Zekiyyyiidin Saban, Isidm Hukuk Ilminin Esdslar: (Ankara: TDV. Yayinlari, 1996), 414.
W07 Byhari, “Tip”, 30.
108 Istanbul Kent Universitesi (IKU), “Salgin ve Enfeksiyon Kontrol Onlemleri” (Erisim 03 Agustos 2023).
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Omer, sahabe ile istisare ettikten sonra ordunun hareketini durdurma karari almistir. Bu
karara itiraz edildiginde, “Sen bir is icin gelmistin. Neden vazgectin, Allah’in kaderinden
mi kagiyorsun? Seklindeki soruya Hz. Omer, “Evet, Allah’in kaderinden yine Allah’in
kaderine kaciyoruz.”% diyerek, kader anlayisi icinde tedbir almanin da bir gereklilik
oldugunu vurgulamistir. Hz. Omer’in bu yaklasimi, isldm’da kaderin yani sira tedbir
almanin ve olumsuzluga karsi 6nleyici hareket etmenin 6nemli oldugunu gésterir. islam
hukukunda kisilerden ziyade toplumun maslahati dncelenir. Sarimsak ve sogan gibi
kokusu rahatsiz edici yiyecekleri yiyip camiye gelenleri meneden Peygamberimiz
(s.a.s.)™9 insanin saghgini tehdit eden virlis gibi tehlikeli hastaliklara ducar olan

insanlarin elbette belli bir mesafede kalmalarini isteyecektir.

Bugiin sosyal mesafe adi altinda sirf hastalik bulagsmasin ve diger insanlar magdur
olmasinlar diye bir dizi tedbir alinmaktadir. Asil koruyucu tedbirler hastalik gelmeden

once alinmalidir.

Sonugta yapilan maddi/bedeni temizlik saghgin, bereketin, dogru disiinmenin
saglikli nesiller yetistirmenin, saf ve halis bir dini hayatin yasanmasina temel teskil
eder.1 Zira icinde bulundugumuz diinya o kadar hizl bir yasayis tarzina sahne oluyor ki,
saglik yerinde degilse tiim imkanlardan mahrum kalinabilmektedir. is yapmak icin evvela
bir saglik raporu istenilmektedir. Ote yandan maddi imkanlardan mahrum olan kisi, dini
hayatini da kuramayacaktir. Gerek maddi gerekse dini hayatin saglkli bir sekilde devami,

kisinin bedenen saglikh olmasini gerekli kilar.
Sonug¢

Yaptigimiz bu calismada islam’da temizlige biyik bir ehemmiyetin verildigi
anlasiimistir. Zira islam’da temiz yemek, temiz giyinmek ve bedenen temiz olmak
emredilmekte, temizlik bircok ibadetin gecerlilik sarti sayilmaktadir. Bu baglamda
temizlik merkezli ibadetlerin hem bireysel hem de toplumsal anlamda bir¢ok faydasinin

oldugu acik ve net bir sekilde goriilmustiir. Ozellikle Peygamberimiz’in (s.a.s.) konu ile

109 Mislim, “Selam”, 92.
10 Buhari, “Et’ime”, 49; Muslim, “Mesacid”, 73; Ebl Davud, “Et’ime”, 40.
111 Uludag, Islgm’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, 74.
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ilgili uygulamalari bunun acgik bir kaniti olarak gosterilmistir. Peygamberimiz’in (s.a.s.)
“kuvvetli Misliman’in zayif Masliman’dan daha hayirli oldugunu” vurgulamasi saghigin
gerekliliginin bir diger kanitidir. Saglikh bir yasamin varligi icin temizlik sart kosulmus ve

temizligin ehemmiyeti ile ilgili gok sayida nas delil olarak kullaniimistir.

islam’da temizlik insan fitratinin bir geregi gériilmis ve temizligin emredilmesinin
temel amaglarindan biri de hig stiphesiz sagligin korunmasi olarak kabul edilmistir. Ayrica
temizlik insani hastaliklara karsi koruyan en onemli etkenlerden biri addedilir. Bu
anlamda hastaliklarin dniine gecmek icin islam dini bedenin, yiziin, ellerin, dislerin,
burnun ve ayaklarin daima temiz tutulmasini gerekli gorir. Ayrica, koltuk altlar ve
kasiklarin temizliginin yaninda slinnet olma ameliyesini de eklemistir. Elde edilen
verilere gore modern tip da kisisel temizligin saglk acisindan gerekli oldugunu
soylemektedir. Dolayisiyla gelinen noktada modern tibbin agiz, dis, kulak burun bogaz
gibi branslari ile birlikte maddi temizligin tizerinde israrla durdugu, dolayisiyla islam’in
maddi acidan temizlik talebinin modern tibbin bu istekleri ile ortlistigl ortaya

citkmaktadir.

Netice itibari ile diger ibadetlerde oldugu gibi temizlik ibadetinde de toplumun
maslahatini hedefleyen birgok hikmet yer almaktadir. Bunun yaninda bedenen
temizlenmedikgce Misliman’in namazi dahi sahih olmayacagi gibi hastaliklara karsi da

korunakli hale gelmeyecegi anlasilmistir.
Kaynakga
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