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ERKEGIN ATAERKIL REJIME ENTEGRASYONU: YABANCILASMA VE UYUM

Hiiseyin Nihat GUNES*

0z

Gecgmiste, sosyal bilimlerin birgok farkli disiplini i¢erisinde bir alt baglik olarak ele alinan kadin sorunlart ya da
bugiinkii haliyle toplumsal cinsiyet tartigmalari, feminist hareketlerin sistematik ve biitiinlikgl
kavramsallastirma ¢aligmalariyla birlikte bagli bagina bir disipline doniisecek yola adim atmistir. Bu tartigmalar,
yeni olma 0Ozelliklerini hala koruyor olmalarina karsin epistemolojik alt yapisimi kararli ve tutarli bigimde
kurarak kisa siirede ¢cok 6nemli mesafe kat etmistir. Kadin ve erkek arasindaki gii¢ iliskilerini ve bu iligkilerden
kaynaklanan esitsizliklerin sorgulanmasi noktasinda, kadinin ihmal edilen tarihini temel alan toplumsal cinsiyet
calismalari, genellikle kadinin toplumsal sistem i¢indeki esitsiz konumunu nesnel veriler iizerinden goriiniir
kilmaya ¢aligmistir. Oysa aym toplumsal sistem bir toplumsal cinsiyet kategorisi olarak erkek i¢in de stati ve rol
tanimlamalar1 yapmis, onemli haklarla birlikte goérev ve sorumluluklar yiiklemistir. S6z konusu hak, gorev ve
sorumluluklar bir taraftan erkek ve kadin arasindaki esitsiz iligkinin tarifini olustururken diger taraftan erkege
biyolojik ve psikolojik temelde atfedilen gii¢ ve sarsilmazlik imaji, erkegin sahip oldugu toplumsal statiiyi
sorgulamasinin oniine kalin bir duvar ormiistiir. Bu ¢alisma, kendisine atfedilen toplumsal cinsiyet rolleri
noktasinda yetersizlik gosteren ve toplumsal degerler sistemini karsisina alamayan erkegin, yasadigi varolussal
problemi agma siirecini incelemeyi amaglamistir. Dolayisiyla ¢aligmada tespit edilen verilerin analizi ve bu
analizler lizerine kurulan tartigma temel yontem olarak benimsenmistir. Nihayetinde Toplumsal gdstergeler, s6z
konusu problemi yasayan erkegin toplumsal cinsiyet temelinde bir yabancilagma/uyum siirecine girdigini, ortaya
¢ikan yabancilagmanin, onun; tutum, sdylem ve eylemine yansidigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler:Toplumsal Cinsiyet, Erkeklik, Ataerkil Diizen, Yabancilasma, Uyum.
INTEGRATION OF MALE TO PATRIARCHY: ALIENATION AND ADJUSTMENT

ABSTRACT

Women problems or as it is called today as gender issues, which have been included in other branches of social
sciences as a sub-heading in the past, have turned out to be a major discipline thanks to systematic and
integrative conceptualization efforts of feminist movements. Although these discussions still protect their
freshness, they have proceeded a lot in a short time by founding their epistemological ground coherently and
decisively. Social gender studies that ground on the neglected history of the women in the point of inquiring the
power relation between man and woman, and the inequality caused by this relation, generally have tried to bring
the unequal status of the women in social system into view via objective data. However, the same social system
has made status and role definitions for the man as a social gender category and have loaded missions and
responsibilities on man together with important rights. These rights, objectives and responsibilities, while
forming the description of the unequal relation between man and woman at one hand, on the other hand, they
have put up a wall in front of the man to prevent him to inquire the image of power and stability that attributed
him on biologic and psychological grounds. The man, who cannot take the system of social values on, has
entered into the process of alienation/adjustment within the frame of gender. The alienation that the man has has
reflected in his attitudes, discourses and acts. This study, is aimed to scrutinize the process of dealing with the
existential problem of the man, who show inadequacy on the point of the genders roles that are attributed to him,
and who cannot face with the system of social values. Thus, the analysis of the data gained in the study, and the
assertion based on these analyses has been employed as the main method. Consequently, social indicators show
that man, who have the relevant problem enters in the process of alienation/adaptation on the basis of gender
problem, and that emergent alienation has been reflected to his attitude, discourse and action.

Keywords: Gender, Masculinity, Patriarchy, Alienation, Adjustment.
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1. GIRIS

Toplumsal cinsiyet tartisma/¢alismalarinin baslangi¢c noktasini; kadinlarin haksizliga ugrayan
bagimli bir toplumsal grup oldugu noktasinda gelisen farkindalik ve bu haksizlig1 ortadan
kaldirmak i¢in bagimliligi agsma yoniinde miicadele etme bilinci ve iradesi olusturmustur.
Feminist hareketler ceperinde filizlenen toplumsal cinsiyet tartigma/caligmalari kadin
caligmalar1 ¢ergevesinde ilerlemistir. Bugiin toplumsal cinsiyet c¢alismalari, cinsiyetin
toplumsal ve kiiltiirel tiim belirlenimlerini kapsiyor olsa da agirlikla kadin sorunlar1 odakli
oldugu bir gergektir. Bu noktada akla toplumsal cinsiyet calismalarinin kadin sorunlart odakl
olmast bir sorun mudur? sorusu gelebilir. Elbette bilimsel aragtirmalar bir soru(n) ile baslar.
Ancak arastirmalarin derinlesmesi, degiskenler hakkindaki yeni bilgilerin ortaya ¢ikmasina
vesile olan bir gelisme yaratir. Nihayet feminist tartismalarla baslayip kadin c¢aligmalariyla
devam eden gelisme bize toplumsal cinsiyet kavrami gibi islevsel bir mercek sunmustur
(Ecevit, 2011: 6). Bu mercek dogru kullanildiginda sadece cinsiyet esitsizliklerini degil ayni
zamanda bu esitsizlikleri belirleyen toplumsal/kiiltiirel kodlar1 ve bu kodlarin cinsler
tizerindeki determinist etkilerini gérmek miimkiindiir. Determinizm s6z konusu oldugunda
mercegi, bir baska degiskene, erkege cevirmek kacinilmaz olmaktadir. Birlesmis Milletler
Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Kadmin Gili¢lenmesi Birimi’nin (BM Kadin Birimi-UN
Women) diinya ¢apinda Eyliil 2014’te baslattizn HeForShe Hareketi' toplantisinda BM Kadin
Birimi Iyi Niyet Elgisi olarak bir konusma yapan Emma Watson, bu noktaya dikkat
cekmektedir:

Cinsiyet esitligi sizin de sorununuz. Ciinkii bu zamana kadar, babamin ebeveyn olarak toplum
tarafindan daha az deger gordiiglinii gérdiim. Cocukken annem kadar ona da ihtiyacim olmasina
ragmen. Geng erkeklerin ruhsal hastaliklar yiiziinden aci ¢ektiklerini gérdiim. Onlar1 daha az
erkek gibi gostereceklerini diigiindiikleri igin yardim istemeyen erkekler... Hatta Birlesik
Krallik’ta intihar, 20—49 yas arasindaki erkeklerde en biiyiik 6liim nedeni, araba kazalari, kanser
ve koroner hastaliklari geride birakarak... Erkeklerin basarisini teskil eden ¢arpik bir duyguyla,
kirtlgan ve giivensiz kisiler haline geldiklerini gordiim. Erkekler de esitligin faydalarindan
yararlanamiyorlar. Erkeklerin, kliselesmis kaliplar tarafindan hapsedildiginden pek fazla soz
etmiyoruz. Ama Oyle olduklarmi gorebiliyorum. Onlar serbest olduklarinda, bunun dogal bir
sonucu olarak kadmlar i¢in de bir degisim olacak. Erkekler kabul edilmek i¢in agresif olmak
zorunda olmazlarsa, kadinlar da itaat etmeye mecbur olmazlar. Erkekler kontrol etmek zorunda
olmazlarsa, kadinlar da kontrol edilmek zorunda kalmaz. Erkekler de kadinlar da hassas olma
konusunda 6zgiir olmali. Erkekler de kadinlar da giiglii hissetmek konusunda 6zgiir olmali.
Hepimizin cinsiyetleri karsit iki idealden ¢ok bir spektrumda algilama zamanimiz geldi. Eger
birbirimizi ne olmadigimizla degil de kim oldugumuzla tanimlamaya baslarsak hepimiz daha
6zgur olabiliriz.?

Watson’in sozlerinden bagimsiz olarak HeForShe Hareketi de erkeklere, kadin1 ve kadin
sorunlarin1 anlama, miicadelesine omuz verme noktasinda empatiyi Onermektedir. Yani
hareketin vardig1 nokta yeniden kadin sorunlar1 odagi olmaktadir. Oysa erkegin, kendi celisik
varolusunu bilince ¢ikarmadan bu varolusun bir sonucu gibi goriinen kadin statiisiini
kavramasin1 beklemek rasyonel bir durum degildir. Bu nedenle erkegin kendisi, toplumun

! Birlesmis Milletler Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Kadmin Giiglenmesi Birimi (BM Kadin Birimi-UN
Women) tarafindan 2014-2015 yillar1 arasinda yiiriitiilen ve 1 milyar erkegi, kadinlarla yan yana, dayanisma
igerisinde toplumsal cinsiyet esitligi ve kadin haklari igin degisimin temsilcisi olma noktasinda tesvik etme amact
tasiyan hareket. Detayl bilgi i¢in: http://www.heforshe.org/

2 http://www.unwomen.org/en/news/stories/2014/9/emma-watson-gender-equality-is-your-issue-too
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erkek hakkindaki bilgisi tizerinde yeni bir degerlendirmeye ihtiya¢ vardir. Bu yondeki
degerlendirmeler son yirmi yil i¢ginde gorece ilerleme kaydetmistir. Ancak ne yazik ki
toplumsal cinsiyet tartismalar1 i¢inde beklenen ilgiyi gordiigiinii soylemek ¢ok da miimkiin
degildir. H. Goldberg, 1976 yilinda yazdigi Erkek Olmanin Tehlikeleri (The Hazards Of
Being Male) adli kitabimin 10.y1linda, kitaba yonelik tepkilerle ilgili hayal kirikliklarini
yazarken bir yandan da “kadin hareketi gibi bir erkek hareketi olamazdi, cilinkii erkeklerin
hissetme hakki ya da erkek arkadas edinme hakki gibi konularda yasa ¢ikaramazsiniz; 6z-
yikict olmama hakkir kazanma hakki kazanmak i¢in, ya da performans kaygisi gelistirememe,
sugluluk duymama, vb. hakki kazanmak i¢in yiirliylis yapamazsiniz” (Goldberg,1991: 9)
sozleriyle bir gergeklige isaret etmektedir.

Goldberg’in isaret ettigi gerceklik, toplumun kiiltiirel ve sosyal kodlar tizerinden olusturdugu
erkeklik insasiin, bir noktadan sonra doga temelli algilanmasiyla iligkilidir. Bu noktada
erkegin sahip oldugu oOzelliklerden sikayet¢i olmasi, kadinin dogurganhik o6zelligini
reddetmesi gibi saskinlikla karsilanmaktadir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet esitsizliginde
kadinin durumunun bile hala biyolojik farkliliklardan m1 kaynaklandigi yoksa sosyal olarak
m1 insa edildigi tartismalarinin sicakligin1 korudugu bir déonemde erkegin durumuyla ilgili
boylesi bir tartismanin sahiplenilebilir gériinmemesi dogal karsilanabilir. Ne var ki toplumsal
cinsiyet esitsizliginin diyalektik bir siire¢le ele alinip asilmasi Onemseniyorsa kadin
ezilmigliginin faillerinden biri olarak erkegin durumunun cesurca tartisilmasi bir ihtiya¢ arz
etmektedir. Erkeklerin bilince ¢ikarsa bile yliksek sesle dillendirmelerinin zor goériindiigii
mevcut durumda, bu sorumlulugu almaya en yakin olanlar yine feminizm tartigmalarinin
yuraticuleri gibi gérinmektedir.

Biyolojik faktorlerin hayatimiz iizerindeki etkisini yadsimadan, insanin, toplumsal bir varlik
olarak, bir anne, baba, kadin, ¢ocuk, erkek vd. kategoriler iizerinden rol ve statiiler araciligiyla
sosyal olarak insa edildigini s6ylemek miimkiindiir. Toplumsal cinsiyet tartismalar1 6zelinde
bu inga siirecini savunanlar gelismeci goriis iginde toplanmaktadir. S6z konusu esitsizliklerin
temelinde ‘dogal’ olan oOzelliklerin bulundugu fikrine karsi ¢ikan bu goriis, dogact goriis
taraftarlarinin savundugu gibi cinsiyet farkliliklart biyolojik olarak belirlenmiyor ve sosyal
olarak insa ediliyorsa, kadinlarin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerinin degisebilecegi,
ayni sekilde cinsiyetci kalip yargilarin da degigsmeye acik olabilecegi ve hepsinden 6nemlisi
toplumda erkek egemenliginin son bulabilecegi fikrinde birlesir (Ecevit, 2011: 5). O halde
toplumsal cinsiyetin insasinda sosyalizasyon siirecini, getirdikleri ve gotiirdiikleri agisindan
bir kez daha gozden gecirmek gerekmektedir. Siire¢ igerisinde toplumsal kurumlar etrafinda
tiretilen degerlerle ickinleserek, cinsiyet rejimini kuran ve ayakta tutan; ¢ocuk oyunlari, okul
takimlari, spor olusumlari, arkadas gruplari, aile ortami, is alanlari, askerlik hizmeti gibi
onlarca mekanizmanin (Selek, 2014: 99) rollerini toplumsal cinsiyet mercegi ile incelemek
s0z konusu sosyal insay1 daha iyi anlamamiza yardimci olacaktir.

Biyolojik 6zelliklerin cinsiyet olarak erkegi tanimlamaya yetse de toplumsal cinsiyet olarak
erkekligi tanimlamada yetersiz kalacagi fikri cinsiyetin sosyal olarak insa edildigi tezine
dayanir. Kadinin bugiinkii konumunu tayin eden ve ataerkilligin kurgusunu olusturan sosyal
insa mekanizmalar1 tarihsel ve toplumsal farkliliklar arz eder. Bu nedenle tartisma konusu
olanin erkeklik (masculinity) degil erkeklikler (masculinities) oldugu fikrinin savunuculari
artmistir. Ornegin  Connel (2000), c¢alismasinda her farkli kiiltiirin ve tarihin farkli
donemlerinin toplumsal cinsiyeti farkli insa ettigine vurgu yaparken (Akt: Barutgu, 2013: 3),
Kimmel (2004), “Biitiin erkeklikler esit yaratilmamistir. Ya da hepimiz esit yaratildik ama bu
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esitlik hizlica ugup gitmekte. Ciinkii bizim erkeklik tanimlarimiz toplumda esit degerlerde
degil. Bir erkeklik tanumi, stirekli olciiliip tartilan diger erkeklik formlarina karsi standart
olarak kalmaya devam eder” (Akt: Barutcu, 2013: 3) sozleriyle baskin olan erkeklik
kaliplarimin varligmma isaret etmektedir. Erkeklikler ve baskin (hegemonik) erkeklik
kavramlar1, erkek i¢in sadece toplum karsisinda degil erkekler arasinda da hiyerarsik bir
yapinin varliginin gostergesidir. O halde erkekler, kendilerini sadece topluma degil ayni
zamanda erkek diinyasina da kabul ettirmek durumundadir. O halde toplumsal degerler
sistemi i¢inde erkeklik nasil insa edilmektedir. Erkekligin insa siirecinde erkeklikler nasil
ortaya ¢ikmaktadir. Bir biyolojik cinsiyet olarak erkegin, bir toplumsal cinsiyet olarak
erkeklik ve erkekliklerle kurdugu iliskinin niteligi ve boyutlar1 nedir? Bir kimlik insasinin
sonucu olarak ortaya cikan erkeklik kaliplarmin; kadina, diger erkeklere ve genel olarak
topluma yansimasi nasil olmaktadir? Bu calisma, bu sorulara yanit aramaktadir.

Toplumsal cinsiyet tartigmalarinin odak noktalarindan birini olusturan ataerkillik problemi,
tarihsel olarak ve toplumsal oOlgekte tiim iliskilerin icine islemis ve bu haliyle kadin
sOmiiriisiiniin en temel sebeplerinden biri olarak karsimizda dururken erkek cinsi agisindan
nasil bir sorun teskil etmektedir? Calismanin ilk boliimiinde erkeklik kaliplarinin, “Erkek
Olmanimn Tehlikeleri”, “Siiriine Siiriine Erkek Olmak”, “Erkeklik: Imkansiz iktidar” gibi
negatif anlam yiiklii kitap basliklarina konu olan yonlerini ele alacagiz. Sonraki iki boliimde
sirastyla, erkeklik kaliplarinin erkek yasamini zora sokan kodlarmin bilince ¢ikamadigi iki
farkli1 boyutta, ayn1 zamanda kadinlarin yasamini da nasil kusattigini tartisacagiz. Sonug
boliimiinde ise erkeklik kaliplarinin erkege ve kadma getirdigi yiikii bilince ¢ikarmakla elde
edilebilecek sosyal insa siirecine miidahale olanaklarinin, toplumsal cinsiyet kodlarinin
yeniden olusturulmasi noktasinda saglayacagi avantajlar {izerinde duracagiz.

2. ERKEGIN TOPLUMSAL iKTiDARININ BEDELLERI

Toplu tasima araglarinda havalandirma sorunu siklikla yasanir. Araglarin havalandirma
mekanizmas1 veya pencerelerin yetersiz kaldigi durumlarda tavandaki havalandirma
kapaklarinin destegine basvurulur. Bu isi yapmasi i¢in yardim istenen kisiler erkekler
olmaktadir. Erkegin biyolojik 6zellikleri nedeniyle kadindan daha giiclii olacagi bilgisi bu
tercihin nedenidir. Genellikle kapak acilir ve yolculugun olagan akisina geri doniiliir. Ancak
bazi durumlarda, c¢ok sik kullanilmayan kapak zorluk cikarir ve agilmayabilir. Birkag
denemenin ardindan daha giiclii oldugunu diisiinen bir erkegin devreye girerek kapagi agmasi
gibi ornekler yasanabilir. Bu noktada erkeklik kaliplari hatta erkeklikler devreye girer. Kapagi
acamayan erkek agisindan durum bir sorun olabilir. Ciinkii ara¢ i¢indeki toplulugun genel
beklentisinin, bir erkek olarak kapagi agmasi oldugu diisiincesi ilk akla gelendir. Bu
beklentiyi karsilayamamis olmak, 6zellikle erkeklik kaliplariyla ilgili sorunu olmayan bir
erkek acisindan onur kirici olacaktir. Daha da Gtesi, bir bagka erke§in bunu basarmis olmasi
bu duyguyu daha da siddetlendirecektir. O ana kadar kendisinin de destekledigi ya da en
azindan sorgulamadigi erkeklik kaliplar1 nedeniyle cevresindekilerin kendisine giilme, alay
etme olasiliklart nedeniyle kimseyi suglama sansina sahip olmadig: icin erkeklik agisindan
kendisini yetersiz hissetmesi kagiilmazdir. Bireylerin, yetersizlik hissiyle basa ¢ikmak igin
kullandig1 savunma mekanizmalarini gbz Oniine alirsak yer yer rasyonel olmaktan ¢ikilarak
kendisi ve cevresine zarar verme noktasina varilabildigi hatirlanmalidir. Bu durumun,
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psikolojik veya fiziksel siddet hatta cinayete kadar varabilen Orneklerinin yasandigi bir
gercektir.

Yukarida hayatin giinliik akisindan verdigimiz c¢ok basit ornekte bile goriilebilecegi gibi
erkeklik kaliplari, toplumun kagida dokmedigi bir sozlesme gibi yasamimizi kusatmis
durumdadir. Toplumsal cinsiyet ¢caligmalarinda siklikla 6rneklenen kadinin ne olduguna dair
kiiciiltiicii 6rnekler gibi erkegin ne olmadigina dair belirlemelerden olusan uzun bir liste
cikarilabilir. Bu listenin bir arastirma alan1 olarak ilgi gormesi, “toplumsal iktidar iligkilerinin
sekillendigi temel eksenlerden birinin cinsiyet farklarinin insasina dayali cinsiyet rejimleri
oldugu(nun) 6nde gelen birgok sosyal bilimci tarafindan da kabul edilir hale gelmesi” (Sancar,
2013: 26) ile miimkiin olmustur. Postmodern feminist yaklagimin cinsiyet kategorilerini,
toplumsal tahakkiimii kolaylastiric1 islev gordiigii gerekgesiyle reddetmesi ve bir erkeklik
kalib1 olarak escinselligin hegemonik erkeklikler tarafindan ezilmesini goriiniir kilan
arastirmalar, erkekligin de bir sosyal insa siireci iginde tasarlanarak toplumsal iktidar
iligkilerinin iiretimi ve yeniden {iretimi cergevesinde c¢esitlendirildigi diislincesini
pekistirmistir. Deniz Kandiyoti (2013: 200), erkeklere iliskin yeni bir bakis agis1 gelistirmenin
gerekliligini fark ettigi doneme iliskin su ifadeleri kullanmaktadir: “Misliiman toplumlarda
erkeklerin yasam dongiistiniin farkli asamalarinin yapilanisina gerekli duyarliligi gostermis
olsaydim, saf¢a yekpare bir yetiskin erkeklik varsaymak yerine, onlarin celigkili yasantilarinin
karmagik dokusunu gorebilirdim siiphesiz.” Yine benzer bicimde Pimar Selek (2014: 7) de
erkekligin insa siirecini inceledigi ¢calismasina girisimini “’bir bebekten katil yapan zihniyeti’
sorgulama ¢agristyla bagladi yolculugum. Bu ‘katile’, bu ‘erkege’, bu ‘cocuga’ feminizmin
penceresinden bakmak istedim.” sozleriyle agiklik getirmektedir. Diger taraftan bu konuda
yapilmis bazi ¢alismalar, “cinsiyet yaklasimlarina tepki olarak bazi erkeklerin de egemen
erkeklik rollerinden sikayetci olabilecegini iddia etmistir. Ayrica bu calismalar egemen
erkeklik degerlerinin erkekler (zerinde de olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymaya
calismistir” (Sayer, 2011: 15).

Erkeklik ve erkeklikler lizerine yapilan arastirmalarda erkeklik insasinin bedensel, toplumsal,
kiiltiirel farkli asamalarina dikkat ¢ekilmistir. Ornegin Barutcu (2013), bu asamalari; siinnet,
cinsellik, askerlik, is bulma, evlilik olmak {izere 5 farkli boyutta sunmustur. Insanin her bir
asamasinda erkege iliskin normatif kodlar gizlenmektedir. Gizlenmektedir, ¢iinkii erkek
toplumu, kendilerine 1stirap veren bu kodlar1 sorgulamaktan ¢ogu zaman uzak olmuslardir.
Oyle ki, Goldberg (1991: 62-84), insa edilen erkeklikle ortiismeyen; bagimlilik, pasiflik,
yardim isteme, korku, hiiziin, gozyasi, saldirganlik, kadinlara yonelik ofke, diger erkeklere
vakinlik, temas, ozgiirliik, diirtiisellik, kadinlik, usdisi davrams, belirsizlik, ¢atisma,
savunmacit pozlar gibi karsiliklariyla ele aldigi duygulari, erkekler igin bir teror olarak
nitelendirmektedir. Erkekler, bu tiir duygularin tamamini, bilinyelerine sizmis birer viriis gibi
gorlip onu disart atma egilimi sergilemektedirler. Bu durum, bir toplumsal cinsiyet kategorisi
olarak erkegin, adeta bir sosyal proje cergevesinde her seyden once insan dogasindan nasil
uzaklastirildiginin bir gostergesidir.

3. HEGEMONIK ERKEKLIK ROLLERINE ADAPTASYON SURECI:
YABANCILASMA-UYUM

Ataerkil diizenin cinsiyet rejimi, erkekligin sosyal insasini tarih boyunca cok acimasiz
yontemlerle gerceklestirmistir. Brezilya'daki Satere-Mawe kabilesinde, ergenlerin, 1sirigi

270


http://www.akademikbakis.org/

AKADEMIK BAKIS DERGISI
Sayi: 58 Kasim - Arahk 2016
Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyast
Kirgiz — Tirk Sosyal Bilimler Enstitisti, Celalabat — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

oldukca ac1 verici olan karincalarin dolduruldugu eldivenleri giymek zorunda olmasindan,
Afrika’da yasayan Fula toplulugunda ergenlerin kirbaglanma yarigmasina sokulmasina kadar
birgok aci verici deneyim, erkek olabilmek igin asilmasi gereken g¢esitli sosyo-fiziksel
asamadan bazilaridir. Benzer bi¢cimde, Avustralya’nin Sambiya kabilesinde ergenlik ¢agina
giren ¢ocuklar, sadece kendi hemcinslerinin oldugu bir kampta toplanir. Kampin yetiskin
erkegi, bu ergenlerin her biriyle anal iligkiye girer. Kabilenin inancina gore erkekligin giici,
spermde saklidir ve spermin viicuda bu sekilde aktarilmasi erkek olabilmenin kosuludur.
(Mondimore, 1999) Giinlimiiz modern toplumlarda goriilmese de, bu tarz ritiieller, diger
uygarliklarla bag kurmayr reddetmis bir¢cok kabile toplumunda varligini siirdiirmektedir.
Modern toplumlarda aci verici ritiiellerin bulunmamasi, toplumsal agidan erkek olabilmenin
kolay oldugunu gostermez. Nitekim Onceki boliimde ele aldigimiz, erkekligin sosyal insasina
iliskin her asama birey lizerinde agik ya da gizli etkilere sahiptir. Goldberg, Erkek Olmanin
Tehlikeleri adli ¢alismasinda (1991: 113-125), toplumun erkekten beklentilerini [mkdnsiz

Yikler kavramsallastirmasi altinda su sekilde siralamaktadir:
1)Cinsel kimlik yiikii 2) Kinetik Yiikii 3) Duygu yiikii 4) Kahraman imaji yiikii 5)
Arkadagshk yiikii 6) Cocuk yetistirme yiikii 7) Kimlik yiikii 8) Otorite yiikii 9) Ekmek
kazanan olma yiikii 10) Basari yiikii 11) Kariyer merdiveni yiikii 12) Biitiinsellik yiikii
13) Tekeslilik yiikii 14) Duygusallik yiikii 15) Ozerklik yiikii 16) Saghk yiikii 17)
Kendiligindenlik yiikii 18) Oncelik yiikii 19) Gelisim yiikii

Malinowski (1998: 11-95), ilkel insanin ¢ogu zaman kati, can sikicit ve tatsiz davranis
kurallarina neden boyun egdigi, 6zel ve toplumsal yasam olaylarina hangi etkenlerin izin
verdigini, kolayca yiiriiyen ve ¢atismalara yol agmayan ekonomik isbirligine kendini hangi
nedenle bagladigmi ele aldigi c¢alismasinda, yerli topluluklarinda bireyin 6diill ve ceza
faktorlerinin Otesinde bir uyum 06zelligi sergiledigi lizerinde durmaktadir. Uyum davranisi,
insanin sosyal bir varlik olarak hayatta kalabilme kosulunun bir sonucudur. Cunki insan,
Darwinist kurama gore canli yasaminin en zayif halkasidir ve dogayla tek basina miicadele
etme donanimindan yoksundur. Hizli kogsma yetenegi, giiclii bir ¢ene ya da pengeler gibi
araclara sahip olmayan insanin, avlanma ve korunma ihtiyacini karsilamasi, dogada bu amagla
stiriler olusturan hayvanlar gibi bir araya gelmekle miimkiin olabilmektedir. Vahsi doganin
acimasiz kosullar1 i¢inde bu derece korumasiz bir varligin en biiyiik kaygisi yalniz kalmaktir.
Maslow da insan davranislarina yon veren temel gereksinimleri siraladigi semada; bagka
insanlar ile iletisim kurma, kabul edilme bir yere ait olmay: ifade eden Ait olma ve Sevgi
ihtivact maddesine fizyolojik ihtiyaglar ve giivenlik ihtiyaglarinin hemen ardinda yer
vermistir.

Insan, gdzlerini bir topluluk yasantisina agar ve gevresindeki deger ve kurallara uygun hareket
etmediginde yalnizlasarak ihtiyaclarini karsilamakta yetersiz kalacagini, baska bir deyisle,
gereksinimlerini  toplum yardimiyla giderebilmenin karsiliginda sosyal odevlere sahip
oldugunu kisa siirede fark eder. Sosyal iliskilerini sorunsuz yiiriitebilecek “ideal insan,
karsilastig1 6devleri herkesge, iyi karsilanabilecek sekilde yapan, sosyal duygusunu gelistiren,
—Furtmiiller’in deyimiyle— toplum sartlarina uyabilen insandir” (Adler, 1979: 32).
Bireyler, toplumla biitliinlesmeyi, toplumla uyumlu bir kimlik kazanmay1, toplumun degerler
sistemine uygun hareket etmeyi, toplumsallasma siirecinde 6grenmektedir. Diger taraftan
toplumsallagma siireci, daha ¢ok toplum, daha az birey anlamina gelmektedir. Yani bireyin
insa ettigi sosyal kisilik, daha ¢ok, kendine ait olmayan tuglalarla oriilmiistiir. Bu anlamda
Wassner, “toplumsallasma siirecinin bir insanlagsma siireci oldugu kadar bir yabancilagsma
stireci oldugunu belirtmektedir” (Akt: Weisskoph, 1996: 45-46).

271


http://www.akademikbakis.org/

AKADEMIK BAKIS DERGISI
Sayi: 58 Kasim - Arahk 2016
Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyast
Kirgiz — Tirk Sosyal Bilimler Enstitisti, Celalabat — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

Yabancilasma kavrami, sosyal bilimlerin farkli disiplinlerinde farkli anlamlarda
kullanilmaktadir. Bu anlamlardan, yabancilasmanin Ingilizcedeki karsihig olan ve “bir
insanin, yasadig1 gruba ya da topluma bir ecnebi olarak ya da bir ecnebi gibi uzak, yabanci
kalmas1”n1 (Redhouse, 1996) ifade eden ‘alienation terimine benzer kullanimlar, yukarida yer
verdigimiz, Wossner’in kurdugu toplumsallasma-yabancilagsma iligkisiyle c¢elismektedir.
Toplumdan uzaklagsma eylemi, icinde bir biling barindirir. Toplumla biitiinlesme arzusu
tasiyan bireyin aymi anda bilingli bigimde toplumdan uzaklasmayi tercih etmesi miimkiin
olmayacagina gore yabancilasma kavrami toplumsallasma siirecine tezat bir durum
olmamalidir. Nitekim ortaya ¢iktigi Alman felsefesinde Eftremdung olarak ifade edilen
yabancilasma kavrami, biling icermeyen ve toplumsallagsma siireciyle uyum gdsteren bir
olgudur. Bu baglam igerisinde yabancilasma, bireyin varolussal durumunun —bir varolus
paradigmasi cercevesinde ele alinirken- herhangi bir zaman dilimine yansittigir goriiniimiin,
kiyasta bulunulan paradigmanin belirledigi insani 6z ile ayrigmasini ifade etmek ig¢in
kullanilir. Bu ayrigma, ancak bilince ¢ikarilamadigi durumda yabancilagsma halini alir. Yani,
yabancilagsmay1 toplumsal bir sorun haline getiren 6zelligi onun gizil durumda kalmasidir.

Yabancilasma durumuna iliskin biling faktdriinii Nietzche’nin tipolojisinde somut olarak
gérmek mumkindir. Bu tipolojide siirii insani, nihilist insan ve Ust insan olmak Uzere 3
kategori bulunur. Siirii insani, iginde yasadigi toplumun degerler sistemi ile sorun yasamayan
dolayisiyla itirazi olmayan bir tipi ifade ederken nihilist insan, mevcut toplumsal degerleri
sorgulamaya tabi tutmus, genel anlamda reddetmis ancak yerlerine yeni degerler insa etmeyi
basaramadigi i¢in higlige yonelerek mutsuzlasmis insan1 anlatir. Ust insan ise Nihilist insanla
ayni sorgulamayi yapmis ve reddettigi degerlerin yerine yenisini insa ederek yasaminda
uygulama cesaretini gostermistir (Kucuradi, 1997). Bu tipoloji i¢cinde yabancilasma durumunu
yasayan tek kategori siirii insanidir. Clinki bu tip, kendi varolugsal nitelikleri ile toplumsal
degerler arasinda bir takasa girmis, toplumsal degerlerin kendi 6z niteliklerinin yerini
almastyla ilgili bir rahatsizlik yasamamustir. Ornegin “erkekler aglamaz” kalibimin toplumsal
bir belirleme oldugunu bilince ¢ikaramadan kendi duygularindan vazge¢mistir. Diger iki
kategoride, 6z degerler ile toplumsal degerler arasindaki uyusmazlik bilince ¢ikarilmis ve
bununla bas etmeye yonelik bir ¢abaya girigilmistir. Nihilist insan bunu basaramazken ust
insan miicadeleyi kazanmistir.

Varoluscu felsefe de birey olma ile sosyal birey olma araligindaki ¢atigmali durumu tespit
ederek yabancilasma sorununa vurgu yapmustir. Sartre’in (1990: 80), “Size anlattigim Oneri
(varolusculuk)...ancak eylem iginde, is i¢inde gerceklik vardir... Insan kendi tasarisindan
baska bir sey degildir; kendini, yaptigi, gerceklestirdigi Olgiide vardir; yani hayatindan,
edinimlerinin toplamindan ibarettir.” sdzleriyle tanittig1 bu yaklasim, insanoglunun, eyleme
dokiilen nitelikleri kadar kullanilamayan potansiyeline isaret etmektedir. Bu noktada,
“varolugsal yabancilasmayr olusturan ise, insanin Dbelli se¢ilmis potansiyellerini
gerceklestirmesi ve kisiliginin smirlar1 dahilinde bulunan digerlerini feda etmek zorunda
kalmasidir... Iste bu yabancilasmadir; ¢iinkii insan kendisinin bazi potansiyellerine
yabancilagsmis olmaktadir.” (Weisskopf, 1996: 22). Burada varoluscu felsefe, bireyin; tiim
niteliklerini ve becerilerini kesfetme ve kullanma imkanina sahip olamayacagi diisiincesinden
hareketle yabancilagmayi, asilmasi imkansiz bir karamsarlik icinde ele almis olmaktadir.
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Psikanaliz kurami ise yabancilagmayi bir sorun olarak giindemine almakla birlikte bu durumu
a priori olarak degerlendirmesiyle, diger yaklasimlardan ayrilmaktadir. Psikanalizin yaraticisi
Freud, “insanin yanilsamali bir bilincinin oldugunu ifade etmekte ve insanin kendi &zgiir
iradesine gore eylemde bulundugu yanilsamasini1 gergekmis gibi algilamak ve gostermek icin
ussal nedenler buldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla bu yanilsamali bilincin iceriginde de
insan1 gizlice tutsak etmis etkenlerin dogrultusunda ortaya ¢ikan olgu, insana yabancilagsmis
bir yasam bi¢imidir.” (Akyildiz, 1998: 168). Klasik psikanaliz kurami, insan davranislarinin,
durtd temelli olarak bilingaltina kodlanan yasantilarin bir disavurumu seklinde ortaya ¢iktigini
savunurken, bu kurama feminist bir bakis acisiyla yaklasan temsilciler, bilingalti
kodlamasinin, 6rnegin annelik rolleriyle yasam iginde olusturuldugunu one stirmekte ancak
her iki yaklagim da bir yabancilasma durumunun ortaya c¢iktigi fikrinde birlesmektedir.
Yabancilagmis bir yasamla yilizlesmek kolay olmamaktadir. Psikanalizciler, “aylar kimi
zaman yillarca hastalarinin ‘direng’leriyle (resistance) yiiz yiize gelmesine ve travmalar,
catismalar ve belirtilerle arasinda baglantilar kurarak hastanin rahatlamasina” (Mondimore,
1999: 117) calisir.

Yabancilagsma sorununu en genis bigimiyle ele alan iki diisiiniir Hegel ve Marx olmustur.
Hegel’de yabancilagsma; kendinin bilincinde var olan hirriyetin, kendi kendine gerceklik
kazandirma yolundaki hareketinde ortaya ¢ikan bir kavram ve durumdur. Hegel 6znenin,
kendinin bilincinin yabancilastig1 ve varhigin dziinii bilmedigini ifade eder. Oziinii bilmeyen
ve kendi bilincinin yabancist olan 6zne parcalanmistir. Yabancilasma sonucu ortaya ¢ikan
biling; yabancilagmis biling, diyalektik olmayan bilingtir. Hegel’in diyalektik kurgusu idealist
bir zemine otursa da din temelli degildir. Hegel dini, basit aklin sinirlar1 i¢inde ve bir ahlak
cercevesinde ele alir. Bu nedenle, yabancilasmanin asilmasi noktasinda, siyasal yapiy1 ve ona
bagli mevzuati dini degistirmeden degistirmeyi, modern ¢agin bir aptallig1 olarak goriir ve
Reform yapmadan Devrim yapmaya benzetir (Kervégan, 2011: 35).

Hegel felsefesinin etkilerini tagryan Marx’1n ilk yazilarinda yabancilagma sorunu tartisilmaya
baslanmistir. Ancak Marx’in; yabancilasmayi, kendi 0Ozgiin bakis acisiyla yeniden
tanimlamaya baslamasi 1844 Felsefe Yazilari cgaligmasiyla goze carpmaktadir. Alman
Ideolojisi’nde ise tretim bigimi, diretim iliskileri, Uretici gucler kavram iigliisiine yer vermistir
(Althusser, 1991: 13-17). Boylece Marx, diyalektik kavraminda oldugu gibi Hegel’in idealist
yaklasimina, yabancilasma kavraminda da materyalist bir c¢erceve kazandirmistir.
Yabancilasma sorununu emek kavramindan hareketle ele alan Marx, 0zel mulkiyet ve
isholiimii kavramlarindan faydalanir. Baslangigta dogal bir bilingle yasayan insanlarin
zamanla bir araya gelmesi, iiretkenligin artmasi, topluluktaki insan niifusunun ¢ogalmasi,
ithtiyaclarin fazlalagmasi, birbirini izleyen siireclerdir. Bu gelismeler dogal olarak isbdliimiinti
ortaya ¢ikarir. Ancak isbolimii ile ortaya cikan, geligkili bir tablodur. Ciinkii bu isbdliimii
ayni zamanda isin ve iriinlerin iilestirilmesini, aslinda nicelik bakimindan oldugu kadar
nitelik bakimindan da esit olmayan dagilimini icerir. Buradaki esitsizlik; faaliyet ile maddi
faaliyetin, keyif catma ve calismanin, iiretim ile tiiketimin farkli bireylerin payma diisme
olasiligt ile ilgilidir. Ciinkii isboliimiiyle birlikte emek ve miilkiyet birbirinden ayrilmaktadir
(Marx, 2013: 97).

Marx, yabancilagsma sorununu emekle sinirli tutmamis, onun hi¢bir formunun, Uretim bigimi,
iiretim iliskileri, Uretici glgler kavramlarindan bagimsiz olmadigini savunmustur. Ornegin
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psikoloji temelli yaklasimlarla agiklanan dinlerin bile “insanlar1 giinliik yasayisin1 egemenlik
altinda bulunduran gii¢lerin, onlarin kafalarindaki diislemsel yansimalarindan, diinyasal
gugclerin Gstunde dinya-iistii giicler bigimine biiriindiikleri bir yansimadan baska bir sey...”
(Marx, 2013: 138) olmadigini1 6ne siirmektedir. Hatta Hiristiyanligin dahi yabancilasmis bir
din oldugunu savunmaktadir. Yahudi dininin maddeci 6zii, Hiristiyan toplumunda kendini
yarattig1 i¢in, en yiiksek ifadesini bu toplum i¢inde buldugu i¢indir ki Hiristiyanlikla bas basa
yasayabilmis, Hiristiyan toplumlar1 Yahudilesirken Yahudiler Hiristiyan gibi goriiniir
olmuslardir. Ama Hiristiyanlik zaten diinyevilesip Oziinii yitirdigi i¢in bir din olarak asil
hékim olan Yahudiliktir (Marx, 2013: 48). Diger taraftan emegine yabancilagan, bu
yabancilagsmayla yoksullasan birey, kapitalist sistem i¢inde ne bireysel varolusu ne de
toplumsal konumu {iistiinde kontrol saglayabilmektedir. Tek yapamaya ¢alistig1 ayakta kalmak
olan kapitalist sistemin yoksul bireyi icin tum belirlenimler yine Gretim bicimi, Uretim
iliskileri, Uretici gucler tarafindan insa edilen toplumsal sistem tarafindan yapilmaktadir.
Uretim unsurlari; alt yapisal olarak maddi kiiltiirii, iist yapisal olarak da manevi kiiltiirii
yaratirken her ikisi de emegini satan birey i¢in yabanci durumdadir.

Yukarida bir kismini 6zetlemeye ¢alistigimiz yabancilagsma olgusu, tiim boyutlariyla, cinsiyet
rejiminin erkeklik insasma ickin bir sorundur. Yabancilasma olgusu, anomi ve yalmizlik
kavramlartyla karigtirllan haliyle toplumsal yasamdan kopmaya degil, tam aksine
sosyallesme, biitlinlesme ve uyum siireclerini pekistiren bir duruma isaret eder. Erkegin;
nesnel bir gozlemle, kabul edilemez goriilen bir yiikii sikdyet etmeden omuzlayabilmesinin
kosulu, onu kendine ait bir parga gibi gormesidir. Basit bir Ornekle aciklarsak; disimize
yaptirdigimiz dolguyu, dolgu maddesini kisa bir siire hisseder ve rahatsiz oluruz. Zamanla
duyularimiz, biinyemize yabanci olan bu maddeye alisir ve hissetmez olur. Heniiz dis
hekiminin muayenehanesindeyken hissettiimiz rahatsizligin kalict olma ihtimalini
diistintirsek dolgu maddesiyle yasama gibi bir se¢enegi kolayca kabul etmemiz miimkiin
olmayacaktir. Dolgu maddesini kisa siire iginde sorun olmaktan ¢ikaran sey, viicudumuzun bir
uzantist olarak gérmeye baglamamizdir.

Yeni, yabanci degerlerin toplumsal sistem i¢ine yerlestirilme siireci Colomb’un Amerika
yerlilerine yaptig1 zuliimden bugiine hayli yol almis, karmasik ve incelikli bir nitelik
kazanmistir. Degerler sistemindeki degisme, arz degil talep goriinlimiine biiriindlirilmistar.
Bir ornek programlar1 ayni saate koyarak tiiketici/izleyiciye secenek sunmayan popiiler kiiltiir
endiistrisinin “halk bunu istiyor” savunmasi genel kabul gérmiise benzemektedir. Glinlimiizde
arttk modernist merkezciligin kaliplarinin kirilldigi, yerel kiiltiirlerin kuresel suregte kendini
ifade edebilme sans1 yakaladigy, artik tek yonlii bir globalizasyon siireci yerine ¢ok yonlii, ¢cok
kiiltiirlii bir glokalizasyon donemine girildigi tezleri, neden yerel degerlerin hala global birer
marka olamadigimi1 ya da yoksulluun neden yerkiirenin belli boliimlerinde toplandiginm
aciklayamasa da yiikselen ve tekrarlanan perspektifler olmayi silirdiirmektedir. Oysa
modernizmin bir donem geleneksel olani diglayan kavramsallagtirmalarmin tiikkenmedigi,
sadece boyut degistirdigi goriilebilmektedir. Bugiin insanlar, kategoriler eskisi kadar keskin
olmasa da, ne olmadiginda dislanacaklarini, yalmiz kalacaklarini sezmenin kaygisiyla
bekleneni yerine getirmektedir. Ciinkii “Egemen artik, benim gibi diistinmelisin ya da
Olmelisin demiyor. Tersine sOyle diyor: Benim gibi diisiinmemekte serbestsin, yasamin,
malin, miilkiin sana aittir, ama buglinden itibaren sen aramizda bir yabancisin.”
(Tocqueville’den Akt. Kizilgelik, 2000: 228).
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Sosyal anlamiyla uyum; insanoglunun, topluluk yasamindan dislanma, yalniz kalma ve
dolayistyla zorluklarla basa c¢ikamama kaygisina buldugu bir ¢6ziimdiir. Uyumun; itaat,
0zdeslesme, benimseme, konformite gibi ¢esitli boyutlar1 bulunmakla birlikte biling diizeyine
rahatsizlik olarak yansimayan tek hali yabancilagmadir. Uyum mekanizmalari genellikle anlik
ve pratik ¢ozlimler saglarken yabancilasma segenegi, kiiltiirel olarak aktarilabilir bir nitelige
sahiptir. Ozellikle elestiri kiiltiiriinden uzak birey ve topluluklar acisindan yeni olanimn oldugu
gibi kabul edilip tartismasizca aktarilmasinda bir sikinti yasanmamaktadir. Ornegin,
gecekondu semtleri gibi gérece muhafazakar bolgelerde yasayan ve hip hop miizikle ilgilenen
genglerin, sarkilar sOylerken yaptiklari iki eliyle asagiyr gosterme figiirii, normal kosullarda
bir ahlak krizi yaratacakken, kiiltiirel yabancilasmanin bir sonucu olarak alkigla bile
desteklenmektedir. S6z konusu hareket, hip hop kiiltliriinlin filizlendigi Amerikan getto
yasaminda siyahi genglerin, beyazlar1 kizdirmak i¢in, kendi penislerinin biiyiik olmasini
hatirlatan bir hareketten baska bir sey degildir.

Sonug olarak, erkekligin sosyal insasi siirecinde, daha Once soziinii ettigimiz, erkek igin
tasimas1 zor yiikleri kabullenmenin temelinde biiyiik oranda yabancilasma durumu etkili
olmaktadir. Siirii insam kategorisini agamayan bireyler, toplumsal degerleri en bastan kendi
degerleri olarak kabul etme egilimindedir. “Bir toplumda, ortalama degerden saptiklarindan
dolay1, daha onceki gelisimin asilmig donemine atifta bulunan ya da ancak dogum halinde
oldugu goriinen bir gelisimin gelecekteki donemlerini haber veren fenomenler patolojik
olarak kabul edilmektedir” (Foucault, 2000: 92). Patolojinin konusu olmay1 gogiisleme giicii
olmayan erkekler, uyum se¢enegine yonelerek yabancilagsma sorununa, yabancilasma sorunu
ise erkeklik kaliplarinin siirekliligine katki yapmaktadir.

4. BILINCE CIKARILAMAYAN ERKEKLIK YUKLERININ DISAVURUMU:
TUTUM-SOYLEM-EYLEM

Yabancilagma siirecinde ortaya ¢ikan ve zamanla bilincin digina itilen tutum degisikligi
duygusal bir rahatsizlik yaratmaz. Ciinkii tutum degisikligi genellikle toplumsal ve kiiltiirel
degerlere iliskindir. Kiiltiirel bir aktarimla hazir olarak alinabilecegi gibi bir kere biling digina
itildikten sonra yanlislig1r unutulmus bir veri olarak hafizadaki bilgiler arasina karisir gider.
Ancak duygular i¢in isler bu kadar kolay degildir. “Belli bir uyaran karsisinda genellikle igsel
olarak belirip davranigsal tepkilere yol acan yapilandirilmis hisler” olarak tanimlanan
(Kervanci, 2008) duygular siirekli kontrol gerektirir. Duygular bireylerin giinliik hayatinda
nasil hareket edecegini, nasil karar alacagini ve diger bireylerle olan iletisim diizeyini
belirleyen bir 0Ozellige sahiptirler. Duygular anlasilir ve kontrol edilebilirse bireylerin
davraniglar1 ve buna bagli olarak yasam kalitesi artirabilir. Kontrol edilemediklerinde veya
ifade edilmediklerinde yalnizlik gibi olumsuz durumlara yol agabilmektedir (Kogak, 2005).
Kadinlar i¢in duygularin ifade edilmesinin 6nilinde gorece daha az engel bulunur. Erkekler ise,
cinsiyet rejiminin kaliplar1 geregi bu duygulari ¢ogu zaman saklama zorunlulugu
hissetmektedir. Genel olarak insanlar 6zel olarak da erkekler, saklamak zorunda kaldiklar
birgok duygunun yarattig1 stres ile basa ¢ikma yollar1 gelistirir. Lazarus'a gore (1984), basa
¢ikma yollari, (1) "dogrudan eylem" ve (2) "etkiyi azaltma" olmak tizere iki siireci iGerir.
Dogrudan eylem; (a) tehlikeye karsi hazirlikli olmak, (b) saldirganlik, (c¢) kagma ve (4)
hareketsizlik gibi dort farkli bicimde tezahiir edebilir. Etkiyi azaltma cabalarinin ise; alkol
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alma, tranklizan ve sakinlestirici ilaglar1 kullanma gibi 6rnekleri gorilen semptomatik ve
O0zdeslesme, yer degistirme, bastirma, yansitma, mantiga vurma vb. gibi biligsel savunma
mekanizmalarin1 igeren psisik bicimleri gorilur (Akt: Ozgiven, 1992: 10). Basa ¢ikma
yontemleri ¢ogu zaman tedavi edici degil, acilar1 dindirici bir etki gosterir. Uzun vadede bu
yontemlerin “kaginilmaz olarak édenen agir bir bedeli vardir, bu da ani bir patlama ve kiginin
yasaminin biriken engellemelerin agirligiyla ezilmesi seklinde goriiliir; ya da kisi bunlarin
bilincine hi¢ varmayabilir, bu durumda yikici etki, fizyolojik ve psikolojik semptomlarda
kendini gosterecektir. Bu sabit streslerin —onu yavas yavas yipratan streslerin- etKisi,
yozlagma ve ¢okiise neden olacaktir (Goldberg, 1991: 124).

Duygularin yarattig1 stresle basa ¢ikma siirecinin yiikii sadece bireyin iistiinde degildir. S6z
konusu olan, bir toplumsal cinsiyet kategorisi olarak erkek olunca, hele de bu kategori,
cinsiyet rejiminin bas Oznesi olunca toplum da bundan nasibini alir. Siirecin topluma
etkilerini; tutum, sdylem ve eylem olmak Uzere (¢ boyutta gdzlemlemek mimkundar.

4.1. Tutum

Sosyal psikoloji alaninda genel kabul géren tanimiyla tutum; “bir bireye atfedilen ve onun bir
psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve davranislarini diizenli bir bi¢imde olusturan bir
egilimdir” (Kagitcibasi, 1998: 84). Allport (2005), tutumlarin kaynagiyla ilgili dort kosul ileri
stirmektedir:

Birinci kosul, ayn: tiirden deneyimlerin artmasidwr. Ayni tiirden deneyimlerin birikmesi sonucu
tutumlar olusmaktadir. Ikinci kosul, birey"sellesme, farklilasma ve ayrilma sonucu birinci kogulla
biriken deneyimlerin desteklenmesidir. Ugiincii kosul, gii¢lii bir etkileyici deneyin olusmasidir.
Daha énce olumsuz tutuma sahip oldugu biri tarafindan hayati kurtarilan kiginin tutumunun
olumluya dénmesi bununla ilgilidir. Dérdincii kosul da ise tutumiar ana-babayi, ogretmenleri,
arkadaslari ve benzerlerini taklit ederek ya da model alarak hazir olarak elde edilmektedir (Akt.
Inceoglu, 1985: 15).
Yukarida one siiriilen kosullardan, {i¢iinciisii disinda, tiimii toplumsal bir nitelik tasimaktadir.
Giinliik hayatta, cevremizdeki objelere karsi siirekli bir degerlendirme halinde oluruz. Bu
objelere iligskin kararlar alir bu kararlara stireklilik kazandirarak tutumlara doniistiiriiriiz.
Ancak tutumlarimizin énemli bir boliimiinii toplumsallagsma ve toplumla kurdugumuz iligkiler
cercevesinde ediniriz. Ornegin; iilkemizde yasayan Miisliiman niifusun biiyiik boliimiiniin,
hayatinda hi¢ domuz gérmemis olsa bile domuz eti yeme konusunda olumsuz bir tutum
gelistirdigi goriilebilir. Bu tutumun degismesi i¢in, yukarida belirtilen tigiincii kosulun, yani
giiclii bir etkileyici deneyin olugsmasia gereksinim duyulacaktir. Eger bu kosul olugsmazsa
ilgili tutum stirdiriiliir ve hatta sonraki kusaga oldugu gibi aktarilir. Toplumsal bir aktarim
sonucu gelistirmedigimiz, tamamen kisisel deneyimlerimiz sonucu olusan tutumlarda bile
zaman zaman, toplumsal kodlarin etkileri oldugunu fark etmek miimkiindiir.

Tutumlar, bireysel niteligiyle kalmayip kiiglik gruplar hatta kitleler tarafindan paylasilabilir.
Bu baglamda tutumlar, ideoloji veya diinya goriisii boyutunda sistematize olabilir. Cogu
zaman tersine bir akisla, ideolojilerden kaynakli tutum gelistirildigini gérmek de miimkiindiir.
Toplumsal degerler sistemi de erkekler agisindan tutumlarin ortaklastirildigi erkeklik
ideolojileri yaratmaktadir. Bu ideolojiler i¢inde hegemonik durumda olan erkeklik ideolojisi
ise tutumlarin olusturulmasinda baskin rol oynamaktadir. Hegemonik erkeklik, farkli tutumlar
gelistirme potansiyeli tasiyan diger erkeklikler {izerinde kusatici ve dislayict etkiye sahip
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oldugu igin alternatif tutumlar iizerinde bir tehdit yaratmaktadir. Ornegin, erkeklerin ev
islerini kadinlarla paylasmasi gerektigine yonelik tutum, hegemonik erkeklik tarafindan
strtlen “eger kadin da galisiyorsa” sartiyla kismen kabul gormektedir.

Hegemonik erkeklik ideolojisi, erkegi tanimladig1 geleneksel kaliplarin disinda kalan obje ve
olgulara yonelik olumsuz tutum gelistirilmesine etkide bulunur. Hegemonik erkeklik ile ilgili
diisiinceler ve tutumlar; zayifligin ve savunmasizligin reddedilmesini, duygusal ve fiziksel
denetlemeyi ya da kontrolii, herhangi bir yardima ihtiya¢ duyma halini reddetmeyi, cinsel
iliskide siirekliligi, giigliiliigiin ve saglamligin goriintiisiinii, saldirgan davranis sergilemeyi ve
fiziksel egemenligi gostermeyi kapsamaktadir (Courtenay 2000: 1389). Erkege atfedilen
biyolojik glicin bir sonucu olarak kas glici gerektirmeyen bilim, sanat, felsefe, estetik, etik
vb. alanlara yonelik geleneksel erkek tutumu genellikle olumsuz olmaktadir. Buna karsilik,
fiziksel giiclin ve performansin onemini gostermede 6zel bir yeri oldugu bilinen sporun da
erkeklik alani1 olarak tanimlanmasi (Theberge’den Akt. Bulgu, 2012: 209) 6zellikle sirikla
atlama, kuplu beygir, gllle atma, uzun atlama vb. bireysel spor dallarindan ziyade farkli
erkekliklerin gii¢c agisindan karsilastirilmasina olanak veren doviis sporlari, futbol, basketbol
gibi dallara yonelik olumlu tutum gelistirilmesine sebep olmaktadir. Genel anlamda
hegemonik erkeklik ideolojisi, diger ideolojilerle iliskisi Olgilisiinde; olgulara, olaylara,
objelere, diger toplumsal cinsiyet kategorisi olarak kadinlara hatta diger erkekliklere yonelik
tutum gelistirilmesinde belirgin bir rol oynamaktadir.

4.2.S6ylem

Ideolojik insanin toplumsal karsihigmmi en somut bigimde dil yapisinda gozlemlemek
miimkiindiir. Ornegin, Tiirkcede; bir temenni ifadesi olarak insallah, bir sakinma ifadesi
olarak maazallah, bir onama ifadesi olarak masallah gibi dinsel kokenli kelimelerin
kullaniliyor olmasi sekiilerlesememis bir dil yapisina isaret etmektedir. Dil lizerinde yapilacak
yiizeysel bir gozlemde bile, tipki bir ideolojik tasarim olarak dinin etkisi gibi, ataerkil
ideolojinin izleriyle karsilasmak kaginilmazdir. Bayan, bilim adami, karit gibi, yumusak vb.
gibi erkek bakis acisiyla belirlenmis sayisiz ifade, bu izlere ornektir. Erkegin toplumdaki
baskin konumu sonucu, dil i¢ine niifuz etmis bu tiir ifadelerin miinferit olarak
degerlendirilmesi, erkek ve kadini bir cinsiyet rejimi igerisinde karsilikli konumlandirmaya
yarayan erkeklik sdyleminin gelistirilmesindeki kolektif iradeyi gérmeyi giiglestirecektir.
Clnku bireyler sdylem yaratamaz. Bunun yerine sdylemler sosyal diizeyde mevcutturlar.
Soylem, anlam1 insa eder ve boylelikle toplumlar mevcut semboller ve anlamlar arasinda bag
kurar. Bu yolla toplumlar konular, olaylar ve olgular {lizerinde nasil diislinecekleri ya da
iletisim kuracaklar1 soylemler lizerinden kazanirlar (Potter, 1996).

Toplumsal cinsiyet tartigmalar1 agisindan sdylemin iki temel islevinden s6z edilebilir.
Bunlardan birincisi hatirlatma/pekistirme, digeri kanitlamadir. Ornegin, Connel (1998: 317—
319), kadinsilig1 abartan ve evliligi yasamin asil amaci olarak romantiklestiren kiiltiirel bir
pratik araciligiyla nasil katlanilir kilindigini, evi gegindirenin —kadin caligsa hatta erkekten
daha ¢ok kazansa bile- erkek oldugu ve kadinin, kocasinin planlarina uymakla yiikiimli
oldugu kabuliinii, cinsiyet¢i sdylemin; terfi ettirme ve gorev dagitimi gibi yonetim ve denetim
pratiklerine nasil kok saldigini, kadinlarin dogal zayiflig1 ve dizgicilik igsine uygun olmadig:
sOylemiyle kadinlarin matbaa sektoriinden nasil dislandigini ortaya koyan arastirmalari
ornekleyerek cinsiyet rejiminin insasinda sdylemin etkilerine isaret etmistir. Bu Orneklerde
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sOylem, kadina yoneliktir ve onlarin toplumsal konumlarini hatirlatmalpekistirme islevi
gormektedir. Bu noktada sdylemin, sadece bireysel diizeyde degil, kamusal/kurumsal diizeyde
yeniden lretilmesine sahit oluruz. Soylemin kanitlama islevi ise daha ¢ok erkeklerin bireysel
diizeyde bagvurdugu bir kullanimdir.

Erkeklerin geneli acisindan, farkli erkeklik ideolojileri arasinda en imtiyazli ve korunakli alan,
hegemonik erkeklik statiisiidiir. Bu nedenle erkekler, hegemonik erkeklik tarafindan
belirlenen kaliplara uygun oldugunu siirekli olarak kanitlama ihtiyact hissettikleri
sOylenebilir. Kendilerini, erkeklik kaliplar1 agisindan yetersiz géren ve toplumun kendisini
yetersiz bulacagi kaygisin1 eylemle asamayacaginin farkinda olan erkeklerin sdyleme siki
sikiya sarilmalar1 kagimilmaz olmaktadir. Bu noktada sadece kadinlara kars1 degil, kendisini
erkeklik ideolojileri arasinda daha alt basamaklara itebileceklerini diistindiigii diger erkeklere
yonelik de bir kanitlama ¢abasi i¢ine girilmektedir. Erkek arkadas ortamlarinda; cinsel guce,
erkege has fiziksel iistiinliiklere, cesaret Orneklerine, saldirganlik ve siddet deneyimlerine
yapilan asir1 vurgu, s6z konusu kaygilarin bastirilmast amacina doniik kabul edilmektedir.

Hegemonik erkeklik tarafindan tarif edilen geleneksel erkek normlarinin altinda/disinda hatta
escinsellik boyutuyla karsisinda yer alan erkeklik tiirleri agisindan bu durumun sorun olarak
goriilmesi, iginde sdylemin de bulundugu bir takim savunma mekanizmalarinin devreye
girmesine neden olmaktadir. Ornegin, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dali1 Bagkani Prof. Dr. Ercan Abay’in, asir1 erkeklik duygusuyla garip davraniglar icerisinde
bulunan, siirekli erkeklik taslayan ve halk arasinda maganda olarak nitelenen kisilerde gizli
escinsellik olabilecegi tezini, yine bir psikiyatr olan Hiisamettin Giildogan; su so6zleriyle
desteklemektedir;

Gizleme yontemi Magandalarin gizli escinsellik duygulart olabilir. Bir savunma mekanizmasi
olarak aswrt sert tutumlar, davranislar, otoriteye bas kaldirma, dayak gibi fiziksel siddet
gosterileri igine girerler. Erkeksi davranislarla ya da kadinlara yogun ilgi, kiifiir, cinsel taciz,
asirt cinsel ugras escinsel diirtiilerin acgiga c¢ikmasini engellemeye c¢alisirlar. Escinsel
egilimlerini ancak erkeksi davramislarla gizlerler ancak bunu da bilingli yapmazlar. Tim o
erkeksi davranislar biling disidr. Bu savunma mekanizmasint kendi kendine gelistirir. ‘Aman

kimse escinsel oldugumu anlamasin’ diye bir diistinceleri yoktur.
(http://www.habervitrini.com/magazin/maco-erkekler-gizli-escinsel-olabilir-mi-
37551/,19.02.2016)

Bu oOrnekte sdylemin, defansif olarak kullanimi s6z konusudur. Diger taraftan, “bireyler
zaman zaman kendisini farkli ve giiglii oldugunu belirtmek istediginde karsisindaki kisileri
herhangi bir nedenle etiketledikleri ve onlar 6tekilestirdikleri goriilmektedir” (Aker, Diindar
ve Peksen, 2007: 85). SOylemi bu bicimde, ofansif olarak kullanan erkek, kendisinde
bulundugunu diisiindiigii eksiklik ya da eksiklikleri karsi tarafa yiikleyerek onu savunma
pozisyonuna sokmakta, boylece Lazarus'un basa ¢ikma yollar, iginde saydigi dogrudan
eylemin tehlikeye karsi hazirlikli olmak segenegini kullanmis olmaktadir.

Erkekligi kanitlama amagli kullanilan sdylem, sdylemin varligindan rahatsiz olan erkekler
acisindan bir erkek dayanigmasini ihtiyag haline getirirken, geleneksel zeminde kadinlarin
birer es, sevgili ya da anne olarak bu sdylemi yeniden {iiretiyor olmasi, durumu daha da
zorlastirmaktadir. Nihayet, slirekli olarak yeniden iiretilen erkeklik sdylemi, toplumsal
cinsiyet kategorileri olarak kadin ve erkegin mevcut konumunu pekistirmekte, her iki cinsin
hayatini1 zorlastirmaya katki sunmaktadir.
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4.3.Eylem

Erkekler icin, hegemonik erkekligin tayin ettigi fiziksel, sosyal, ekonomik basarilara imza
atamama, duygularin yarattigi ¢elisik ruh halinin izahinm1 yapamama, cinsel ihtiyaglarini
giderememe gibi sorunlarla basa ¢ikma noktasinda, tutum gelistirme ve sOylemi yeniden
tiretmenin bir sonraki asamasi eylem olmaktadir. Benlik olusturma siirecinde, anneyle arasina
keskin ¢izgiler koymanin bir sonucu olarak daha kati bir kisilik oriintiisii i¢inde kendini ifade
etme yetilerinden giderek uzaklagsmanin uzun vadeli sonuglari, siddet deneyimlerinde kendini
gostermektedir. Erkegin, siddeti sadece kadinlara degil kendi hemcinslerine de uyguladigi goz
Online almirsa, kendini ifade edememe sorununun bu duruma yaptigi etki daha kolay
anlasilabilir.

Diinya Saglik Orgiitii, “Siddet ve Saghk Raporu”nda siddeti, “Bir kisiye, bir gruba ve bir
topluma kars1 yaralanma, 6liim ve psikolojik zararla, gelisme geriligi veya ¢okiintii hali,
fiziksel gii¢c veya tehdit uygulama” (WHO: 2002) olarak tanimlamaktadir. Bu anlamda siddet;
fiziksel, cinsel, ekonomik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel olabilecegi gibi tehdit, taciz, tecaviiz,
dayak, cinayet vb. gibi fiili bi¢cimleriyle ortaya ¢ikabilmektedir. Feminist ¢alismalarin giderek
kapsamini1 genisletmesiyle toplumsal cinsiyete dayali siddet olgusu, diger siddet tiirlerinden
ayrilmugtir. i1k olarak kavrami kullanimi, kadina yonelik siddeti ifade etmis olsa da zamanla,
toplumsal cinsiyete dayali siddeti, kadinin toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkili olarak ele alip
“kadin ile erkek ya da veya kadinlar arasinda ya da erkekler arasinda ayrim yapan siddet”
(Uygur, 2011: 120) seklinde tanimlamustir.

Erkeklerin, gergek bir erkek olamama kaygilari, korkulari, utanci ve kapildiklar1 giivensizlik
duygusunu 6fke, nefret ve saldirganlik girdabina itildigini 6ne siiren Kaufman (1999), ortaya
¢ikan durumu soyle ifade etmektedir:

Bu duygusal durum igerisinde siddet bir telafi mekanizmast olarak ortaya ¢ikmaktadir. Erkeklik
dengesini yeniden saglamanin ve kendisine ve digerlerine bir erkek gibi yasadigini beyan
etmenin yolu olarak siddet kullaniimaktadir. Siddet ifadesi genellikle fiziksel olarak daha zayif
ve savunmasiz bir hedef segimini de icermektedir. Bu hedef bir ¢ocuk veya bir kadin, egcinsel
erkeler veya dinsel-toplumsal bir azinlik gibi 6zel bir grup veya gogmen kesimler olabilir. Sz
konusu gruplarin kanun tarafindan daha az korunabilecekleri de diisiiniildiigiinde erkeklerin
giivensizliklerini ve ofkelerini disart vurmalary icin ideal ortam olusmaktadwr

(http://www.michaelkaufman.com/wp-content/uploads/2008/12/kaufman-erkek-kaynakli-
siddetin-7-nedeni-turkish.pdf: 15.02.2016)

Biyolojik, psikolojik veya sosyo-ekonomik agiklamalar mevcut olsa da siddetin sosyal boyutu
tizerinde son donemde daha fazla durulmaya baslanmistir. Siddet olgusunun belirli kategoriler
etrafinda toplanmiyor olusu diger segeneklerin belirgin etkisini olabildigince azaltmaktadir.
Ornegin, “yaygin kanmin aksine siddet, sadece diisiik gelir diizeyli, egitimsiz ailelerde
yasanmamaktadir. Her gelir diizeyinden, her egitim seviyesinden, her meslek grubundan ve
her yastan kadinlar da siddete maruz kalmaktadir.” (Senol ve Yildiz, 2011:430). Bu durum
siddetin 6zellikle toplumsal cinsiyetle iligkisini gozler oniine sermektedir.

Siddetin, toplumsal degerler sistemi igerisinde ¢esitli vesilelerle mesrulastirilma egilimi,
faillerin kendilerini bu sekilde ifade etmeleri noktasinda cesaretlendirmektedir. Ozellikle
sosyalizasyon siirecinde; ese, 6gretmene, ebeveyne siddet hakkinin taninmasi, bu durumun
“Ogretmenin vurdugu yerde giil biter”, “erkektir; dover de sever de...” gibi sdylemlerle

199 el

desteklenmesi, siddete bagvuran faillerin karsisinda devletin, “haksiz tahrik indirimi”, “iyi hal
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yasast” gibi avantajlar sunarak affedici tavir takinmasi, toplumsal ling kiiltiiriine, ideolojik
kaygilarla, kayitsiz kalmasi siddeti bir secenek haline getirmektedir. Baska bir deyisle,
yasadig1 kaygi, korku, bastirilmiglik ve giivensizlikle basa ¢ikabilmek i¢in carpitilmig bir
metot olarak siddete bagvuran erkek, onu sorgulama ihtiyaci gormemektedir.

Bazen gazetelerde karsilastigimiz, “yemege tuz koymadigi icin esini dovdii” tiiriinden
haberlerde siddetin nedenini anlamakta gii¢liik ¢cekeriz. Aksam yemek yiiziinden esini doven
erkegin, glindiiz toplu tasima aracinda havalandirma kapagini agamadig i¢in erkeklik gururu
incinen kisi olma ihtimali gayet miimkiindiir. Bu noktada siddetin konusunun ne oldugu ¢ok
da 6nemli degildir. Uzerinde durulmas1 gereken nokta, siddetin bir rahatlama, kendisine ve en
azindan bir kadina erkekligini kanitlama araci olarak kullanilmasidir. Diger siddet
haberlerinde de buna benzer iliskiler kurmak olasilik digi degildir. Giliniimiizde es
cinayetlerinde, failin ceza indirimi alabilmek icin “erkekligime laf soyledi” seklinde
standartlagan savunmalarinin ortaya ¢ikisi tesadiif degildir.

5. SONUC

Feminist hareketler, toplumsal iktidar iliskilerinin, belirlenmis cinsiyet rolleri tizerinden nasil
tiretildigini ve yeniden tretildigini teshir ederek erkek egemen cinsiyet rejimi ile sonuglanan
sOmiiri iligkileri hakkinda bir biling olusturmayi basarmistir. Feminist aktivistlerin actig
yoldan ilerleyen kadin arastirmalari, biyolojik cinsiyetten farkli olarak, kadinla erkegin sosyal
ve kiiltiirel agidan tanimlanmasini, toplumlarin bu iki cinsi birbirinden ayirt etme bigimini ve
onlara verdigi toplumsal rolleri ifade eden toplumsal cinsiyet kavramini (Ecevit, 2011: 4)
bilimsel literatiire kazandirarak toplumsal parcalanmisliklarin kavranmasi noktasinda yeni bir
perspektif sunmuslardir. Béylece kadinin, tarihin i¢inde nasil gizlendigini, hane i¢ine nasil
hapsedildigini, toplumsal iktidar iliskilerinden nasil uzaklastirildigini ya da erkegin bir
uzantis1 haline getirilerek 6zne olma durumunun nasil yok edildigini goriinlir hale
getirmislerdir.

Kadm kimliginin, onun dogal niteliklerinin ¢arpitilarak, sosyal diizeyde yeniden insa edilmis
oldugunun kavranmasi, inga siirecine yeniden ama Ozne olarak katilmanin olanaklarini
yaratmaktadir. Somiirii iligkilerini ¢oziimlemek, kadinin, mevcut statiisiinii yaratan
mekanizmalar1 tespit etmek, cinsiyet rejiminin esitlik¢i temelde yeniden yapilandiriimasi
yoniinde dnemli kazanimlar teskil etmektedir. Ornegin, Birlesmis Milletler Teskilati Insan
Haklar: Evrensel Beyannamesi’nin kadin haklarin1 korumada yetersiz kalacag1 diisiincesiyle
Kadinlara Karst Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Uluslararas: Sozlesmesi’nin imzalanmasi
hicbir seyin toplumsal cinsiyet tartismalarindan 6ncesi gibi olmayacaginin bir gostergesidir.

Kadnlarin yasadiklar1 hak ihlallerini durdurabilmek, esitsizligin kosullarin1 ortadan
kaldirabilmek i¢in ataerkil degerlerle driilmiis cinsiyet rejimini biitlinliiklii olarak ele almak ve
kavramak gerekmektedir. Bu baglamda, “kadinlarin ezilmisligi nasil yasadigini anlamak
kadar, erkeklerin eril iktidar konumlarmi nasil siirdiirdiiklerini ve tahakkiimii nasil insa
ettiklerini anlamak da 6nemli olmalidir” (Sancar; 2013: 15). Ne var ki, toplumsal cinsiyet
mercegini bu amagcla erkeklere yonelttigimizde, bu iktidar1 kurmak ve elinde tutmak i¢in nasil
bedeller o6dediklerinin farkina varamayan; donatilmis ve kusatilmis bir erkeklikle
karsilagmaktayiz. Duygusal, sosyal ve kiiltiirel olarak cinsiyet rejimi tarafindan kodlanmis
erkek, kadin1 ev emegine hapsedip kamusal alanin hakimi olarak eve ekmek gotiirmenin
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gururunu yasarken, esinin, alim giiclinii yeniden iiretmek iizere eve kapatilmasinin sonucu
olarak diistik ticretlerle calistirildiginin farkina varamamaktadir. Boylece, kadinin yasami ve
bedeni lizerinde egemenlik kurmasina olanak veren degerler sisteminin, aslinda kendisini de
somiirii iligkilerinin nesnesi haline getirdigini gérememektedir.

Toplumsal sistem, erkekleri sadece toplumsal yasama degil, onun iktidarina da
hazirlamaktadir. Bu nedenle erkeklerin, ikinci bir sosyalizasyon siirecine tabi olduklarini
sOylemek miimkiindiir. Kadinlardan farkli olarak, toplumsal yasamin eril iktidarmin temel
niteliklerinin kazandirildig1 sosyalizasyon siirecinde; cesaret, saglamlik, gii¢, kararhlik,
acimasizlik gibi degerler iizerinden ikinci bir kimlik olusturulmaktadir. Bu siiregte erkek,
hegemonik erkeklik ile ikincil erkeklik kaliplar1 arasindaki hiyerarsik diizeni de
gbzlemlemektedir. Hiyerarsinin {ist basamaklarina tirmanarak iktidar olanaklarindan
yararlanmak isteyen erkekler, kadinsilikla arasina mesafe koyabildigi Olgiide bunu
basarabilecegini, bu siirecte fark etmektedir. Boylece, kadinsi olarak nitelendirilen;
duygusallik, zayiflik, baglilik, merhamet vb. duygularini bir zirhin i¢ine saklayarak yasamay1
O0grenmektedir.

Erkeklerin, dogalarina ragmen bu sekilde yasayabilmelerinin kosullart sinirlidir. Kendilerini
celiskiler icinde birakacak ¢atigma faktorlerinin ya farkinda olmamali ya da bilincin digina
itmesini saglayacak basa c¢ikma mekanizmalar1 gelistirmelidir. Ataerkil diizenin tarihsel
geemisi, cinsiyet rejiminin sosyalizasyon siirecine yerlestirilmis kodlari, erkekligin sosyal
insasinin kusaktan kusaga aktarilmasinin mekanizmalarin1 olusturmustur. Bu nedenle, bir
noktadan sonra sadece kiiltiirel aktarimla yasatilan degerler, kaynaginin sorgulanir
olmasindan uzaklastig1 icin yabancilagma olgusunun ortaya c¢ikmasina yol ag¢maktadir.
Tasimakta oldugu yliiklerin kaynagindan uzaklasan erkek, i¢c ¢atigmalardan uzak ama
yabancilagmis bir halde, rejimin yeniden iiretilmesine araci olmaktadir. Diger taraftan,
kacamadig: ytikler ile basa ¢ikma yollar1 aramaktadir. Zayif oldugunu diisiindiigii yonlerini
gizlemek, onu ortaya ¢ikaracagini diisiindiigii tehditlere karsi giivende olmak igin 6nlemler
almaktadir. S6z konusu 6nlemler arasinda, egemen ve popliler degerlerden beslenen tutumlara
taraf olmak, kendisinin cinsiyet rejimi i¢inde konumunu ifade edecegini diisiindiigi
sOylemleri sahiplenmek yer almaktadir. Omuzladigi vyiiklerle basa ¢ikma yollari
gelistiremedigi ya da bu noktada hazirliksiz yakalandigi durumlarda ise siddet eylemine
bagvurabilmektedir. Tamami, hegemonik erkek ideolojisinin temsili olan; tutumlar, séylemler
ve eylemlere siginarak, kendini; topluma, kadin cinsine ve hemcinslerine kanitlama, kabul
ettirme cabasi i¢ine girmektedir.

Erkekler, ister bilince ¢ikarsin ister ¢ikarmasin omuzladiklarn erkeklik yiiklerini tagimaya
devam ederek kadinlarin ic¢inde bulunduklar1 toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin
stirdiiriilmesine katkida bulunmus olmaktadir. Erkegin, daha {ist bir cinsiyet statiisiinde
olmay1; varolussal bir gereklilik, kendini ger¢eklestirmenin kosulu, biitlinsellik algisinin bir
pargasi, kisaca, bir zorunluluk olarak gormesi; kadinlarin dislanmasi, ezilmesi ve
somirdlmesinin - sosyal temellerini olusturmaktadir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet
esitsizliklerini ortadan kaldirmak i¢in girisilen miicadelede, erkegin de ontolojik durumuyla
yiizlesmesini saglayacak calismalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Erkekler nezdinde yaratilmaya
calisilacak farkindalik, HeForShe Hareketi’nde oldugu gibi, kadinlarla empati kurmay1 degil,
erkeklerin bizzat kendi ¢eliskilerini bilince tasimasini saglamaya doniik olmalidir.
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Toplumsal cinsiyet c¢alismalar1 acisindan, ataerkil diizeni sorgulama, sorgulatma noktasinda
topyekin bir erkeklik algisi lizerinden hareket etmek yanlis olacaktir. Connel (1998), Kimmel
(2004 ve 2008) isaret ettigi erkeklikler (masculinities) arasindaki farklara yogunlasarak,
hegemonik erkeklik ideolojisinin mekanizmalarini ¢6ziimlemek, teshir etmek ve doniistiirmek
amagh caligmalar1 cogaltmak gerekmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin ortadan
kaldirilmasi i¢in, kadinlarin 6zgiirlesmesinin erkeklerin 6zgiirlesmesi ile iligkili oldugunun
cesurca tartigilabilir hale gelmesi 6nemlidir.
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