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Oz

Bu aragtirmada, hasta bakicilarin bakim verme yiikii ve dindarlik diizeyleri arasindaki
iligki incelenmistir. Hasta bakicilar hastane, huzurevi ve gesitli saglik kuruluglarinda
bireylerin ihtiyaglarini kargilamak ve onlarin giinliik gerekli bakimlarini yerine getir-
mek iizere gorevlendirilen personellerdir. Bakim kavrami mevcut durumu iyiletirme
cabast ve kisinin temel ihtiyaglarini giderme olarak tanimlanirken bakim verme yiikii
ise bakim veren kisinin gergeklestirdigi hizmet sonrasi bedensel ve ruhsal olarak gerilim
yasamast ya da stres hissetmesi olarak aciklanmigtir. Bakim verme yiikiinii etkileyen
birgok fakesr vardir. Ozellikle bakim verilen kisinin 6zellikleri ve hastaligin yol agtig
agr1, ac1 ve tke gibi durumlar bakim verme yiikiinii etkileyen etmenlerdendir. Ayrica
bakim verenin cinsiyeti, yasi, mesleki tecriibesi ve yaptig1 isi sevmesi gibi fakedtlerde
bakim verme yiikiinii dnemli dlgiide etkilemektedir. 2024%iin Mart ayinda gergekles-
tirilen aragtirmaya Konya merkezde bulunan hastanelerde ¢alisan 169 hasta bakici ka-
tilmigtir. Aragtirmanin amaci kapsaminda iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Aragtir-
ma verileri anket teknigiyle toplanmig ve anket formunda Kisisel Bilgi Formu, Bakim
Verme Yiikii Olgegi ve Dini Tutum Olgegi kullanilmistir. Veri analizinde Pearson
korelasyon analizi ve t testi kullanilmigtir. Aragtirmaya katilan hasta bakicilarin 927si
(%54,4) “erkek”, 77’si (%45,6) “kadindir. Aragtirma 6rnekleminin %69,8'i (s=118) “40
yas altr”, %630,2’si (s=51) “40 ve iistii” yas grubundandir. Katlimcilarin meslekte bu-
lunma siiresi %66,9'u (s=113) “15 yil altr”, %33,1’1 (s=56) “15 yil ve iistii”diir. Caligma
grubunda yer alacak kisiler i¢cin hem hasta bakicilik meslegini 5grenme hem de ise yeni
baglama siirecinin yaratabilecegi olumsuz durumlarin aragtirmaya yansimamast igin bi-
reylerin bulunduklart kurumda en az alt1 ay ¢aligmig olmasi kriteri belirlenmistir. Arag-
tirma kapsaminda 6rneklem olarak Saglik Bakanligina bagli tiim devlet hastanelerinde
gdrev yapan hasta bakicilardan veri toplanmasi miimkiin olmadig1 i¢in hasta bakicilart
yansittgt diisiiniilen Konya’da bulunan devlet hastanelerinde ¢alisan hasta bakicilar ¢a-
lisma grubu olarak belirlenmistir. Aragtirma sonucunda bakim verme yiikii ile dindarlik
arasindaki iligkinin negatif yénde giiclii diizeyde ve istatistiksel olarak anlamh oldugy,
dindarlik puanlari yiikseldik¢e bakim verme yiikiiniin azaldig: tespit edilmistir. Bakim
verme vyiikii ile dindarligin alt boyutlar1 bilis, duygu, davranis ve iligki arasindaki ilig-
kinin negatif yonde giiclii diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.
Hasta bakicilarin bakim verme vyiikii yas ve meslekte bulunma siiresi degiskenlerine
gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi bulgusuna ulagilmistir. Ayrica has-
ta bakicilarin dindarliklar ise yas degiskenine gére istatistiksel olarak anlaml farklilik
gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Hasta, Bakim Verme, Bakim Verme Yiikii, Hasta
Bakicilik.

Abstract

In this study, the relationship between caregivers’ caregiving burden and religiosity
levels was examined. Caregivers are personnel assigned to meet the needs of individuals
and provide their daily necessary care in hospitals, nursing homes and various health
institutions. While the concept of care is defined as an effort to improve the current
situation and meet the basic needs of the person, the burden of care is explained as the
caregiver’s physical and psychological tension or feeling of stress after the service pro-
vided. There are many factors that affect the burden of caregiving. In particular, the
characteristics of the person receiving care and conditions such as pain, suffering and
anger caused by the disease are among the factors that affect the burden of caregiving.
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In addition, factors such as the caregiver’s gender, age, professional experience and
liking for the job they do also significantly affect the caregiving burden. 169 caregivers
working in hospitals in the centre of Konya participated in the research conducted in
March 2024. Within the scope of the purpose of the research, the relational screen-
ing model was used. Research data were collected by survey technique and Personal
Information Form, Caregiving Burden Scale and Religious Attitude Scale were used
in the survey form. Pearson correlation analysis and t test were used in data analysis.
92 (54.4%) of the caregivers participating in the research were “male” and 77 (45.6%)
were “female”. 69.8% (n=118) of the research sample is in the “under 40” age group,
and 30.2% (n=51) is in the “40 and over” age group. 66.9% (n=113) of the participants’
tenure in the profession is “under 15 years” and 33.1% (n=56) is “15 years and above”.
The criteria for individuals to be included in the study group was that they must have
worked at their institution for at least six months in order to avoid any negative situa-
tions that may arise from the process of learning the nursing profession and starting a
new job, to be reflected in the research. As a sample within the scope of the research,
since it was not possible to collect data from caregivers working in all public hospitals
affiliated with the Ministry of Health, caregivers working in public hospitals in Konya,
which were thought to reflect patient caregivers, were determined as the study group.
As a result of the research, it was determined that the relationship between caregiving
burden and religiosity was negatively strong and statistically significant, and as religi-
osity scores increased, caregiving burden decreased. The relationship between caregiv-
ing burden and the subdimensions of religiosity, cognition, emotion, behaviour and
relationship, was found to be strongly negative and statistically significant. It was found
that the caregiving burden of caregivers varies statistically significantly according to
the variables of age and length of time in the profession. In addition, it was determined
that the religiosity of caregivers showed a statistically significant difference according
to the age variable.

Keywords: Psychology of Religion, Patient, Caregiving, Caregiving Burden, Patient
Caregiving.

Girig

Insanlar hayatlarinin belirli dénemlerinde bakima ihtiyag duyabil-
mektedirler. Bakim kavramina yiiklenen anlamlar baglaminda bir¢ok
tanimlama gelistirilmis olmasina ragmen Tiirk Dil Kurumu bakim kav-
ramini genis bir cerceveden ele alarak bakimi, mevcut durumu iyiles-
tirme ¢abast ve kisinin temel ihtiyaglarini giderme olarak agiklamig-
tr (TDK, 2011). Bakim verme kavrami, hizmeti gerceklestiren kisinin
uzmanlik niteligine gore formal ve informal olarak tanimlanmaktadir.
Formal bakim verme, hemsire, hasta bakici ve terapist gibi alaninda uz-
man kisiler tarafindan profesyonel bir sekilde gerceklestirilen hizmetleri
ifade ederken, informal bakim verme ise mevcut ihtiyacin aile iiyeler,

yakin arkadag ve sosyal ¢evre tarafindan giderilmesi olarak agiklanmak-
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tadir (Inci - Erdem, 2008). Bakim verme yiikii ise bakim veren kisinin
gerceklestirdigi hizmet sonrasi bedensel ve ruhsal olarak gerilim yasa-
mast ya da stres hissetmesidir (Collins vd., 1994). Bakim verme yiikii
6znel ve nesnel olarak ikiye ayrilmaktadir. Oznel veya subjektif bakim
yiikii, bakim verenin psikolojik durumu ve hissettigi kizginlik, zorlan-
ma, su¢lama ve kaygi gibi duygulari ifade ederken nesnel ya da objek-
tif bakim yiikii ise bireyin bakima ayirdig1 zaman sebebiyle sosyal ha-
yatinda yasadig1 zorlanmalar ve diger insanlarla iligkilerini agiklamak-
tadir (Kasuya vd., 2000). Bakim verme yiikiinii etkileyen birgok faktor
vardir. Ozellikle bakim verilen kisinin 6zellikleri ve hastaligin yol ag-
g1 agri, act ve dtke gibi durumlar bakim verme vyiikiinii etkileyen et-
menlerdendir. Ayrica bakim verenin cinsiyeti, yasi, mesleki tecriibesi
ve yaptig1 isi sevmesi gibi fakedrler de bakim verme yiikiinii dnemli 61-
¢iide etkilemektedir (Asiret - Kapucu, 2012).

Hasta bakicilar hastane, huzurevi ve ¢esitli saglik kuruluglarinda bi-
reylerin ihtiyaglarini kargilamak ve onlarin giinlitk gerekli bakimlarin
yerine getirmek tizere gorevlendirilen personellerdir. Hasta bakicilarin
gorevleri galigtiklar: kurumlar Szelinde degisiklik gésterse de genel ola-
rak su sekildedir IUHBGT, 2018):

e Hastanin yatmasina, kalkmasina, beslenmesine ve yapmas: gere-

ken egzersizlere yardimer olmak,

e Hastanin yatak bagi tedavi siireglerinde doktor ve hemsireye ge-

rektigi durumlarda yardimer olmak,

e Hastanin gerekli olan kisisel temizligine yardimci olmak,

e Hastanin taburcu edilmesinde veya diger birimlere gotiiriilme-

sinde gerekli yardimlarda bulunmak,

e Hastanin gerekli tahlillerinin yapilmasinda yardimer olmak ve il-

gili saglik personeline destek olmak,

e Temizlik personelinin bulunmadigi durumlarda hastanin ve kul-

lanilan t1bbi cihazlarin temizligini yapmak,

e Hastanin ¢amagirlarini ilgili birimlere teslim etmek ve hasta oda-

sinin diizenini saglamaya yardimci olmak.

Hastalarin veya yardima ihtiyag duyan kisilerin gereksinimlerini
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kargilayan hasta bakicilarin gérev ve sorumluluklart hem ¢ok kapsam-
li hem de olduk¢a zahmetlidir. Ciinkii hastalarin bir¢ok ihtiyacinin gi-
derilmesi hasta bakicilar yoluyla gerceklestirilmekte ve diger personelin
yetersiz kaldigi durumlarda da hasta bakicilardan yardimeir olmasi isten-
mektedir. Ayrica hasta bakicilarin tutum ve davraniglar: bakim hizme-
ti alan kisiler tarafindan ¢ogunlukla elegtirildigi i¢in hasta bakicilarin bu
tarz durumlarla ilgilenirken ayni zamanda islerini de profesyonellikle
sirdiirmek zorunda olmalar1 onlarin psikolojik sagliklarini olumsuz et-
kilemektedir (Hartke vd., 2002). Diger taraftan hasta bakicilarin hisset-
tikleri kaygiy1 ve giin i¢cinde yasadiklari sorunlari etraflarinda bulunan
kisilere yansitma durumlari oldukea yiiksek oldugu i¢in onlarin sosyal
hayatlarinda da bir¢ok problem yasama oranlari diger meslek gruplari-
na gore daha yiiksek olabilmektedir (McCurry vd., 2007). Bununla bir-
likte bakim hizmetlerini yiiriitmenin hem ruhsal agidan hem de beden-
sel agidan yipratict sonuglari olmasina ragmen hasta bakicilarin iglerini
severek ve dzverili bir sekilde yapmalarinin kendi psikolojik sagliklar:
ve bakimlarini yaptiklar: bireylerin iizerinde olumlu etkisi bulunmak-
tadir (Monin vd., 2009).

Din, bireyin hem yaraticist ile iligki kurmasini saglamak hem de &zii-
nii kesfetme, diinyaya gelme amacini, gérevlerini ve sorumluluklarini
fark etme noktasinda bilgiler vermektedir (Aydin, 2000). Dindarlik ise
kisinin bir dine inanmasi ve inandig1 dinin yapilmasini istedigi seylerin
benimsenme derecesidir (Hokelekli, 2016). Bireyin ailesi, cinsiyeti, ya-
s1, egitimi, sosyal ve ekonomik durumu dindarhigini etkileyen fakedr-
lerdendir (Kurt, 2009). Bakim verme yiikiiniin din ve dindarlikla iligki-
si onunla baga ¢ikabilme baglamindadir. Kuran-1 Kerim’de bir insanin
yasamasina yardime olarak onu liime terk etmemenin yaratict katin-
da kargiliginin yeryiiziinde yasayan biitiin insanlara yardime1 olmus gi-
bi kabul edildigi ifade edilmigtir (Kur’an-1 Kerim Meili, 2013, el-Maide
5/32). Hasta bakicilarin verdikleri hizmeti sadece is olarak g&rmeyip
ayni zamanda inanglarinin bir geregi oldugu bilincine de sahip olma-
larinin bazi avantajlart vardir. Ornegin bunlardan birisi verilen bakim

hizmetinin daha 3zenli ve 8zverili olmasi iken bir digeri ise hizmetin
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sonucu duyulan yiik ve yorgunluk gibi psikolojik iyi olusa zarar vere-
cek olumsuz duygularin azalmasina katk: saglamasidir. Ayrica hastalik-
larin kigilerde yol a¢tig1 birgok duygusal veya davranigsal sorunlar kar-
sisinda hastalar kendilerine bakim hizmeti veren kisilere istenmeyen ve
psikolojik sagligi olumsuz etkileyecek tutumlar sergileyebilmektedir-
ler (Cakircali, 2000). Bu baglamda hastaya bakim hizmeti veren kisile-
rin sahip olduklari insanlara yardim etmenin ahiret hayatindaki kargili-
&1 bilincinin sadece kendi iyi oluglarina katk: saglamadigi ayni zaman-
da bakim hizmetlerini siirdiiriirken kisilere sabur, siikiir ve tevekkiil gi-
bi erdemlerden bahsetmeleri hastalarin gésterdikleri olumsuz tutumla-
rin degismesine katki saglayacakeir.

Hadislerde hasta kisinin yapacagi duanin ¢ok 6nemli oldugu ve
onun duasinin yaratict katindaki degeri vurgulanarak kisilerin dua al-
mast bircok kez tavsiye edilmistir (Tirmizi, “Menakib”, 19). Hasta duast
almanin énemli oldugu bilincinin bakim hizmeti veren kisilerin diigiin-
ce ve davranislari {izerinde olumlu etkisi bulunmaketadir. Ciinkii hasta
kimsenin Allah katinda 6nemli ve degerli oldugu diisiincesi bakim hiz-
meti vermenin bireylerde yiik haline déniismemesine ve yapilan ba-
kiminin daha nitelikli olmasina katki saglamaktadir (Clinebell, 1966).
Ayrica bakim hizmeti veren kisilerin duanin giicii veya dnemine inan-
malar1 onlarin hastalar; kendileri ve diger bireyler i¢in dua etmelerine
yonlendirebilmektedir. Boylece hasta kimse dua ederek hem kendi psi-
kolojik iyi olusuna destek olmakta hem de kendisine bakim hizmeti ve-
ren kisiyi Sverek ve tegekkiir ederek onunda ¢aligma azmini artirarak
bakimu yiik olarak algilamasinin 6niine ge¢mektedir.

Bu ¢aligma hasta bakicilarin bakim verme yiikii ve dindarliklar: ara-
sindaki iliskiyi incelemektedir. Bu baglamda aragtirmanin temel ama-
c1 “Hasta bakicilarin bakim verme vyiikii ile dindarliklari arasinda na-
sil bir iliski vardir?” sorusuna cevap aramakur. Ayrica ¢aligmada cinsi-
yet, yas ve meslekte bulunma siiresi degiskenlerine gore hasta bakicila-
rin bakim verme vyiikii ve dindarliklarindaki farkliligin aragtirlmasi da
hedeflenmektedir.

Literatiirde hasta bakicilar iizerine Kalabalik (2012) ve Giines (2018)
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tarafindan gerceklestirilmis caligmalar bulunmakeadir. Tlgili aragtirma-
larda sadece hasta bakicilarin bel agrilar {izerine bir ¢aliyma yapilmug-
tir. Hasta bakicilarin bakim verme yiikii ve dindarlik iligkisine y6ne-
lik herhangi bir aragtirma bulunmamaktadir. Bu baglamda aragtirma-
nin literatiire katki saglamasi amaglanmaktadir. Ayrica Kayan (2023),
Ergiin (2023), Dikililer (2020), Demirok (2017), Asiret (2011) ve Ugur
(2006) tarafindan gesitli hastaliklart bulunan bireylerin bakim hizmetle-
rini {istlenen yakin ¢evrelerinin bakim yiikleri iizerine aragtirmalar ger-
ceklestirilmigtir. Bununla birlikte engelli cocugu bulunan ebeveynlerin
bakim yiikleri iizerine de Oztiirk (2023), Safak (2022), Demir (2018)
ve Coskun (2013) tarafindan gesitli aragtirmalar yapilmistir. Diger ta-
raftan hasta bakicilar gibi hastalarla yakindan ilgilenen hemsirelerin de
bakim yiikleri iizerine Onaran (2022), Ay (2021), Kayaoglu (2019) ve
Gel (2015) tarafindan yapilmig aligmalar da literatiirde bulunmakeadir.
Aragtirmanin temel sorusu ¢ergevesinde su hipotezler belirlenmistir:

H,: Bakim verme yiikii ve dindarlik arasinda negatif ve anlamli bir
iligki vardir.

H,: Bakim verme yiikii ve dindarlik demografik degiskenlere gore
farklilagmaktadir.

H, : Bakim verme yiikii ve dindarlik cinsiyet degiskenine gére fark-
lilagmaktadir. Kadinlar erkeklere gére daha dindar, erkekler ise daha
fazla bakim verme yiikiine sahiptirler.

H,,: Bakim verme yiikii ve dindarlik yas degiskenine gore farklilag-
maktadir. Yas arttik¢a dindarlik artmakea, bakim verme yiikii ise azal-
maketadir.

H,: Bakim verme yiikii meslekte bulunma siiresi degiskenine gore
farklilagmaktadir. Hizmet siiresi arttik¢a bakim verme yiikii azalmak-
tadur.

1. Yontem

Aragtirmamiz iligkisel tarama modelinde bir ¢aligma olup, bakim
verme vyiikii ile dindarlik arasindaki iligkiyi tespit etmeyi amaglamak-
tadur. Tliskisel tarama modeli, iki veya daha gok sayidaki degisken ara-
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sindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan tarama yaklagimina denir. Tligki-
sel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; de-
gisme varsa bunun nasil oldugu tespit edilmeye ¢aligilir (Karasar, 2011).
Calisma grubunda yer alacak kisiler i¢in hem hasta bakicilik meslegini
ogrenme hem de ige yeni baglama siirecinin yaratabilecegi olumsuz du-
rumlarin aragtirmaya yansimamast i¢in bireylerin bulunduklar: kurum-
da en az alt ay caligmig olmasi kriteri belirlenmistir. Aragtirma kapsa-
minda rneklem olarak Saglik Bakanligina bagli tiim devlet hastanele-
rinde gorev yapan hasta bakicilardan veri toplanmasi miimkiin olma-
dig1 i¢in hasta bakicilari yansittigr diisiiniilen Konya’da bulunan devlet
hastanelerinde ¢alisan hasta bakicilar ¢aligma grubu olarak belirlenmis-
tir. Caligma (08.01.2024 tarih ve 670687 sayili Selguk Universitesi I.I.F.
Etik Kurul Onay Belgesi ile) bilimsel aragtirma ve yayin etigi kurallari-
na uygun olarak hazirlanmgtir.

1.1. Calisma Grubunun Ozellikleri

Katilimcilar 92’si (%54,4) “erkek”, 77’si (%45,6) “kadin”dir. Arag-
tirma Srnekleminin %69,81 (s=118) “40 yas alt”, %30,2’si (s=51) “40
ve {istii” yag grubundandir. Katulimcilarin meslekte bulunma siiresi
%66,9’u (s=113) “15 yil altr”, %33,1’1 (s=56) “15 yil ve iistii"diir.

1.2. Olgme Araglart

Aragtirma verileri anket tekniginden faydalanilarak toplanmugtir.
Aragtirmada kigisel bilgi formu, bakim verme vyiikii 6lgegi ve dini tu-
tum Sl¢eginden olugan anket formu kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas ve meslekte bulun-
ma siireleri hakkinda sorular bulunmaktadir.

Bakim Verme Yiikii Olgegi: Olgek, hastalara bakim hizmeti veren
kisilerin bakim yiiklerini saptamak ve degerlendirmek i¢in Zarit ve ar-
kadaslar1 (1980) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi
Inci ve Erdem (2008) tarafindan gergeklestirilmigtir. Tlgili dlgek Likert
tiirii bir dlgek olup on maddeden olugmaktadir. Tek fakedrlii olan 6l-
gegin puanlamast dérelii derecelendirme bigiminde tasarlanmugtir. Ol-
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cekten alinabilecek puan en az 22 en fazla ise 88°dir. Uyarlayici tara-
findan Slgegin Cronbach Alpha degeri 0,95 olarak saptanmig, mevcut
galismada ise 0,89 olarak tespit edilmistir. Olgegin gegerliligi de fark-
Ii ydntemler kullanilarak test edilmis ve kabul edilebilir diizeyde oldu-
gu saptanmugtir.

Ok-Dini Tutum Olgegi: Islami kiiltiir temel alinarak dindarlig: &l¢-
mek amaciyla Ok (2011) tarafindan gelistirilmistir. Likert tiirii bir 6lgek
olan Ok Dini Tutum Olgegi sekiz maddeden olugmaktadir. Dért fak-
torlii (duygu/davranig/bilis/iliski) olan Slcegin puanlamast besli derece-
lendirme bigiminde tasarlanmugtir. Olgekten en az 8 puan en fazla ise
40 puan alinabilir. Gelistirici tarafindan 8lgegin Cronbach Alpha degeri
0,91 olarak saptanmig, mevcut ¢aligmada ise 0,84 olarak tespit edilmistir.

1.3. Verilerin Toplanmasi ve Istatiksel Analizi

Aragtirma igin hazirlanan anket formlari 2 Mart ve 27 Mart 2024 ta-
rihleri arasinda Konya’da bulunan Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi,
Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi, Sehir Hastanesi ve Bey-
hekim Egitim ve Aragtirma Hastanesi ziyaret edilerek dagitilmigtir. Ca-
lismada kullanilacak verilerin saglikli olabilmesi igin uygulama ncesi
yiiriitiicii tarafindan aragtirma hakkinda kisa agiklama yapilmis ve kati-
limcilar ortalama yirmi dakika igerisinde anket formunu doldurmuslar-
dir. Katlimcilar genel olarak uygulama siiresince yiiriitiiciiye aragtirma
anket formundaki sorular hakkinda ¢ok fazla soru yoneltmemisler ve
herhangi bir agiklama talep etmemiglerdir. Yiiriitiicii kanhmeilart uy-
gulama boyunca gbzlemlemis ve onlarda isteksizlik veya endise duru-
mu gérmemistir. Uygulama sonucunda 171 anket formu toplanmug ve
gerceklestirilen veri temizleme siirecinden sonra 2 adet form tam ola-
rak doldurulmadig: i¢in ¢alisma kapsamina dahil edilmemistir. Geriye
kalan 169 adet aragtirma anket formu degerlendirmeye tabi tutulmus ve
ulagilan verilere SPSS 25 paket programi aracihigiyla ilgili analizler ger-
ceklestirilmigtir. Aragtirma verilerinin normal dagilim gsterip gdster-
meme durumuna gore yapilacak analiz testlerinin degisiklik gosterebil-

me durumundan dolay1 bu baglamda ¢ogunlukla kullanilan yéntemler-
den biri olan ¢arpiklik ve basiklik degerigerl incelenmistir.
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Carpikhik Basikhik

Bakim Verme Yiikii =512 -,694
Duygu ,316 -,963
Davranis ,163 -1,105
Bilig ,249 -1,046
Mliski ,171 -,806
Dindarlik Toplam 312 -,996

Tablo 1: Olgeklerin Carpiklik ve Basiklik Bulgulari

Universite dgrencilerinin gelismeleri kagirma korkusu ile dindarlik
diizeyleri ve alt boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2
arasinda oldugu bulunmus ve bdylece verilerin normal dagilim géster-
digi tespit edilmigtir (George - Mallery, 2010). Arastirma kapsaminda
toplanan veriler normal dagilim gdsterdigi i¢in verilerin analizinde Pe-

arson korelasyon analizi ve T testi kullanilmugtir.

2. Bulgular
Bu béliimde hasta bakicilarin bakim verme yiikii ve dindarliklar:
arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmamizin hipotezleri dogrultusunda

gerceklestirilmis veri analizleri yapilmigtr.

2.1. Bakim Verme Yiikii ile Dindarlik Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgular _
Dindarhk Bilis Duygu Davranis iski

r r r r r

Bakim

g _o4™ e e _o4™
Verme Yiikii 97 9 93 93 9

% p<0,01

Tablo 2: Bakim Verme Yiikii Olgegi ile Ok-Dini Tutum Olgegi ve
Ale Boyutlari Arasindaki iliskiye Ait Bulgular
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Yapilan korelasyon analizi sonucunda, bakim verme vyiikii ile din-
darlik arasindaki iliskinin negatif yoénde giiclii diizeyde ve istatistik-
sel olarak anlamli oldugu, hasta bakicilarin dindarlik puanlan yiiksel-
dikge bakim verme yiiklerinin azaldig1 sonucuna ulagilmustir (r=-,970,
p<0,01). Bakim verme yiikiiniin dindarligin alt boyutlariyla iliskilerine
baktigimizda bilis (r=-,947, p<0,01), duygu (r=-,959, p<0,01), davranis
(r=-,957, p<0,01) ve iliski (r=-,944, p<0,01) ile istatiksel olarak anlaml,
negatif yonde giiclii diizeyde iliskiler oldugu tespit edilmistir.

2.2. Bakim Verme Yiikii ve Dindarlik ile Diger Degiskenler
Arasindaki Iligkiye Dair Bulgular

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma tDegeri F p

Erkek 7586 9,57 1609 7,25 008
Bakim Verme Yiikii
Kadin 49,50 11,39
Tablo 3: Bakim Verme Yiikii ile Cinsiyet Arasindaki Iligkiye Dair
Bulgular

Tablo 3¢ gore, erkeklerin bakim verme yiikii ortalamasinin
(x=75,86) kadinlarin ortalama puanlarindan (x=49,50) daha yiiksek ol-
dugu anlagilmaktadir. Uygulanan ¢ testi sonucunda bakim verme yii-
kii puanlari bakimindan iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma tDegeri F p

Erkek 13,40 3,80 -23,01 3,78 0,053
Dindarlik

Kadin 28,59 4,63

Erkek 3,47 2,75 95 4,53 0,407
Bilis

Kadin 7,27 3,20

Erkek 3,16 1,05 -21,53 2,53 0,113
Duygu

Kadin 7,02 1,24

Erkek 3,30 1,09 -23,29 1,04 0,309
Davranis

Kadin 7,27 1,10
. Erkek 3,45 1,24 -18,56 1,58 0,209
Tigki

Kadin 7,02 1,24

Tablo 4: Dindarlik ile Cinsiyet Arasindaki Iligkiye Dair Bulgular
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Tablo 4%e gore, kadinlarin hem dindarlik puanlarinin ortalamasinin
(x=28,59) erkeklerin ortalama puanlarindan (x=13,40) hem de alt boyut
[bilis (x=7,27/3,47), duygu (x=7,02/3,16), davranis (x=7,27/3,30) ve iligki
(x=7,02/3,45)] puanlarinin daha yiiksek oldugu anlagiimaktadir. Uygula-
nan t testi sonucunda dindarlik puanlari bakimindan iki grup arasinda is-
tatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Ay-
rica dindarligin alt boyutlarinin puanlari bakimindan da iki grup arasin-
da istatiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Yas Ortalama Standart Sapma t Degeri F p

40 yas ali 68,98 12,97 591 19,64 0,000
Bakim Verme Yikii .

40 ve Ustii 52,00 18,63

Tablo 5: Bakim Verme Yiikii ile Yas Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Elde edilen bulgulara gore, 40 alti yag grubundaki hasta bakicilarin
bakim verme vyiikii puanlarinin ortalamasinin (x=68,98) 40 ve fiistii yas
grubundaki 8grencilerin ortalama puanlarindan (x=52,00) daha yiiksek
oldugu anlagilmaktadir. Uygulanan t testi sonucunda bakim verme yii-
kii puanlart bakimindan iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu ve 40 yagin altindaki hasta bakicilar grubunun daha yiik-
sek bakim verme yiikii puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Yas Ortalama Standart Sapma t Degeri F p

40 yas alt1 18,33 7,69 -4,84 12,60 0,000
Dindarhk .

40 ve Ustii 24,94 9,10

40 yas alt1 4,76 1,94 -4,28 10,13 0,002
Bilis .

40 ve Ustii 6,23 2,27

40 yas alt1 435 1,96 -5,11 8,28 0,005
Duygu .

40 ve Ustii 6,26 2,30

40 yas alt1 4,62 1,89 -4,31 3,20 0,075
Davranig .

40 ve Ustii 6,03 2,17
. 40 yas alt1 4,58 1,93 -4,82 10,92 0,001
Iligki .

40 ve Ustii 6,23 2,27

Tablo 6: Dindarlik ile Yas Arasindaki Iligkiye Dair Bulgular
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Tablo 6’ya gore, 40 ve iistii yag grubundaki hasta bakicilarin hem
dindarlik puanlarinin ortalamasinin (x=24,94) 40 alti yas grubundaki
hasta bakicilarin ortalama puanlarindan (x=18,33) hem de alt boyut [bi-
lis (x=6,23/4,76), duygu (x=6,26/4,35), davranis (x=6,03/4,62) ve iliski
(x=6,23/4,58)] puanlarinin daha yiiksek oldugu anlagilmakeadir. Uygu-
lanan t testi sonucunda dindarlik puanlari bakimindan iki grup arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Ayrica dindarligin alt boyutlarindan bilig ve iligki puanlari bakimindan

da iki grup arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).

Meslek Ortalama Standart t F p
Siiresi Sapma Degeri
Bakim Verme 15 yil alts 68,46 13,00 5,48 17,81 0,000
Yikd 15veisti 54,57 19,62

Tablo 7: Bakim Verme Yiikii ile Meslekte Bulunma Siiresi Arasindaki
lligkiye Dair Bulgular

Elde edilen bulgulara gére, meslekte bulunma siiresi “15 yil al-
t1” olan hasta bakicilarin bakim verme yiikii puanlarinin ortalamasinin
(x=68,46) meslekte bulunma siiresi “15 ve iistii” olan hasta bakicilarin
ortalama puanlarindan (x=54,57) daha yiiksek oldugu anlagilmakeadur.
Uygulanan t testi sonucunda bakim verme yiikii puanlari bakimindan
iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).

3. Tartigma

Aragtirmanin temel sorusu olan “Hasta bakicilarin bakim verme yii-
kii ile dindarliklari arasinda nasil bir iligki vardir?” ¢ercevesinde belirle-
nen hipotezlerden birincisi olan “Bakim verme yiikii ve dindarlik ara-
sinda negatif ve anlamli bir iligki vardir.” hipotezini test etmek i¢in ko-
relasyon analizi yapilmistir (bk. Tablo 2). Yapilan korelasyon analizi
sonucunda, bakim verme yiikii ile dindarlik arasindaki iligkinin nega-
tif ydnde giiclii diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu, hasta ba-
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kicilarin dindarlik puanlan yiikseldikge bakim verme yiiklerinin azal-
dig1 sonucuna ulagilmis ve aragtirmanin H, hipotezi dogrulanmistir (r=-
,970, p<0,01). Ayrica bakim verme yiikiiniin dindarligin alt boyutla-
riyla iligkilerine bakugimizda bilig (r=-,947, p<0,01), duygu (r=-,959,
p<0,01), davranis (r=-,957, p<0,01) ve iliski (r=-,944, p<0,01) ile istatis-
tiksel olarak anlamls, negatif yénde giiclii diizeyde bir iligki oldugu tes-
pit edilmistir. Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda, gelismeleri kagir-
ma korkusu ile dindarlik iligkisi tizerine miistakil bir ¢aligma olmadig:
i¢cin aragtirma verileriyle birlikte degerlendirebilecegimiz hasta yakin-
lar1 ve hastanede ¢alisanlarin dini baga ¢ikmalariyla ilgili aragtirmalar in-
celenmigtir. Bu baglamda Ayten ve arkadaglar1 (2012) tarafindan hasta
yakinlari ve hastane ¢aliganlar tizerine gerceklestirilmis aragtirmada ve
Sahin (2019) tarafindan hasta yakinlartyla yapilmis ¢aliymada dini ba-
sa ¢ikma etkinliklerinden faydalanilmasinin bireyler iizerinde olumlu
sonuglart oldugu tespit edilmis ve aragtirma sonucunda ulagilan bakim
verme yiikii ile dindarlik arasindaki iligkinin negatif yénde bulunmas:
literatiirdeki ¢aligmalar tarafindan desteklenmistir. Kur’an ve hadisler de
hasta kisilerle ilgilenmenin ve onlarin géniillerini hognut ederek duala-
rint almanin faziletlerinden bahsedilmesi ve hastaya bakim hizmeti ver-
menin sadece bir i veya yakinlik derecesinden degil ahiret hayatini ka-
zanmanin bir yolu olarak sunulmasi baglaminda hasta bakicilarin bakim
verme yiikii ile dindarliklari arasindaki iligkinin negatif yénde oldugu
degerlendirmesi yapilabilir (Tirmizi, “Menakib”, 19; el-Maide 5/32).
Aragtirmanin ikinci hipotezinin birinci alt hipotezini (Bakim verme
yiikii ve dindarlik cinsiyet degiskenine gore farklilagmakeadir.) test et-
mek amaciyla t testi yapilmustir. Elde edilen bulgulara gére, bakim ver-
me yiikii ve dindarlik puanlari bakimindan erkek ve kadin gruplar ara-
sinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmis ve
aragttrmanin H,_hipotezi dogrulanmamustir (bk. Tablo 3 ve 4). Ayrica
erkeklerin bakim verme yiikii ortalamasinin (x=75,86) kadinlarin orta-
lama puanlarindan (x=49,50) daha yiiksek oldugu, kadinlarin ise din-
darlik puanlarinin ortalamasinin (x=28,59) erkeklerin ortalama puan-
larindan (x=13,40) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki ¢a-
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lismalara bakildiginda, Demirlek (2015) ve Kaya (2021) tarafindan ger-
ceklestirilmis caligmalarda bakim verme yiikiiniin cinsiyet degiskeniyle
anlaml bir iliskisinin oldugu saptanmisken, Tokgdz (2022) tarafindan
yapilmuis aragtirmada ise bakim verme yiikii ile cinsiyet arasinda anlamli
bir iligki bulunamamugtir. Ayrica dindarhigin cinsiyet degiskeniyle an-
laml bir iliskisinin oldugu Kaya (1998), Yildirim (2019), Duran (2020)
ve Akbulut (2023) tarafindan yapilan aragtirmalarda tespit edilmisken,
Ozbaydar (1970), Kavun (2016) ve Geredeli (2024) tarafindan gercek-
lestirilmis ¢alismalarda ise dindarlikla cinsiyet arasinda anlamli bir ilig-
ki bulunamamugtir.

Erkeklerin kadinlara gore daha sinirli ve tahammiil seviyelerinin da-
ha diisitk olmast onlarin kadinlardan bakim verme yiikii puanlarinin
daha yiiksek olmasina yol agmus olabilecegi yorumu yapilabilir (Eagly
- Karau, 1991). Ayrica erkeklerin bakim verdikleri hastalarin serzenis-
lerine ve hasta yakinlarinin taleplerine daha az olumlu cevap vermeleri
ve erkek hasta bakicilarin fiziksel giiclerinden dolay: daha agir hizmet-
lere gérevlendirmelerinin de bakim verme yiikii puanlarinin artmasina
neden oldugu degerlendirmesi yapilabilir. Diger taraftan kadinlarin er-
keklere gére dindarlik puanlarinin yiiksek olmasina neden olan faktdr-
leri Tarhan (2005) ve Bahadir (2010) su sekilde aciklamislardir:

e Kadinlarin sorunlarla baga ¢ikmada erkeklere gére daha narin ve

kendilerini giigsiiz hissetmeleri,

e Kadinlarin sefkat gdsterme ve baglanma egilimlerinin erkeklere

gore daha yiiksek olmas,

e Giinahkarlik ve sugluluk duygusunu kadinlarin erkeklere gére

daha yogun yasamalari,

e Kadinlarin sosyal hayatta cinsellik veya ¢alismak gibi bir¢ok ko-

nuda engellenmeye maruz kalmalari,

e Dinin emir ve isteklerine kadinlarin uyma egiliminin erkekler-

den daha yiiksek olmasi.

Aragtirmanin ikinci hipotezinin ikinci alt hipotezini (Bakim verme
yiikii ve dindarlik yas degiskenine gore farklilagmaktadir.) test etmek
amaciyla t testi yapilmugtir. Elde edilen bulgulara gore, bakim verme
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yiikii ve dindarlik puanlari bakimindan 40 alt1 yag ve 40 iistii yag grup-
lar1 arasinda istatiksel agidan anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmis
ve aragtirmanin H, hipotezi dogrulanmustir (bk. Tablo 5 ve 6). Ayri-
ca 40 yasinin altindaki hasta bakicilarin bakim verme yiikii puanlarinin
ortalamasinin (x=68,98) 40 ve {istii yag grubundaki grencilerin orta-
lama puanlarindan (x=52) daha yiiksek oldugu, 40 ve iistii yas grubun-
daki hasta bakicilarin ise dindarlik puanlarinin ortalamasinin (x=24,94)
40 yas altindaki hasta bakicilarin ortalama puanlarindan (x=18,33) da-
ha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Literatiirdeki ¢aligmalara bakildigin-
da, Tokgdz (2022) tarafindan gergeklestirilmis ¢alismada bakim verme
yiikiiniin yag degiskeniyle anlamli bir iligkisinin oldugu saptanmigken,
Malak ve Dicle (2008) tarafindan yapilmis arastirmada ise bakim verme
yiikiiyle yag arasinda anlamli bir iliski bulunamamugtir. Ayrica dindar-
ligin yas degiskeniyle anlamli bir iliskisinin oldugu Ozbaydar (1970),
Kavun (2016) ve Duran (2020) tarafindan yapilan arastirmalarda tes-
pit edilmisken, Yapici (2007), Cakir (2015) ve Akbulut (2023) tarafin-
dan gerceklegtirilmis ¢aligmalarda ise dindarlikla yag arasinda anlamli bir
iliski bulunamamugtir. 40 yagin altindaki hasta bakicilarin bakim verme
yiikii puanlarinin ortalamasinin 40 ve {istii yag grubundaki hasta bakici-
larin ortalama puanlarindan daha yiiksek olmasinin yagin artmasyla ol-
gunlagmanin getirdigi sabir ve tahammiilden kaynakli olabilecegi de-
gerlendirmesi yapilabilir. Ayrica 40 ve tistii yas grubundaki hasta baki-
cilarin dindarlik puanlarinin ortalamasinin 40 yagin altindaki hasta ba-
kicilarin ortalama puanlarindan daha yiiksek olmas ise bireylerin yasla-
r1 ilerledikge inang ve diistincelerinin daha netlesmesi ve sorgulamalari-
nin azalmasi baglaminda degerlendirilebilir. Bununla birlikte hasta ba-
kicilarin yaglari arttikga tecriibe ve sorumluluklarinin onlara kazandir-
digi1 birikimin sagladig: olgunlasmanin da kisileri dine yaklagtirdig: yo-
rumu yapilabilir.

Aragtirmanin ikinci hipotezinin iigiincii alt hipotezini (Bakim verme
yiikii meslekte bulunma degiskenine gore farklilagmakeadir.) test et-
mek amacryla t testi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gére, bakim ver-

me yiikii puanlari bakimindan meslekte bulunma siiresi 15 yilin altinda
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ve iistiinde olan hasta bakict gruplart arasinda istatiksel agidan anlam-
I bir farkhlik oldugu tespit edilmis ve aragtirmanin H,_hipotezi dog-
rulanmigtir (bk. Tablo 7). Ayrica meslekte bulunma siiresi 15 yilin al-
tinda olan hasta bakicilarin bakim verme yiikii puanlarinin ortalamasi-
nin (x=68,46) 15 ve {istii yildir meslekte ¢alisan hasta bakicilarin orta-
lama puanlarindan (54,57) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 15 ve {is-
tii yildir meslekte ¢alisan hasta bakicilarin bakim yiikii puanlarinin da-
ha diisiik olmas: mesleki tecriibeden kaynakli oldugu degerlendirme-
si yapilabilir. Ciinkii bakim hizmetinde kargilagilan zorluklar meslegin
baglarinda bireylere yiik ve zorluk olarak gelebilmektedir. Ayrica mes-
leki tecriibenin artmasi hem vyiiriitiilen bakim hizmetlerinin daha ko-
lay ve pratik uygulanmasinin saglanmasina hem de hasta bireylere da-
ha hosgoriilii ve tahammiillii olmaya katki sagladigi sdylenebilir. Bu-
nunla birlikte her meslek grubunda oldugu gibi hasta bakicilik iginde
de meslege yeni girmis kimselere kidemli ¢alisanlar tarafindan daha faz-
la ¢aligma yiikii verildiginden bu durumun meslekte daha az bulunmus
olanlarin daha fazla bakim verme vyiikii hissetmelerine yol a¢tig1 yoru-
mu yapilabilir.

4. Sonug

Bu aragtirmanin amaci, hasta bakicilarin bakim verme vyiikii ile din-
darliklar1 arasindaki iligkiyi tespit etmektir. Aragtirmada ayrica bakim
verme yiikii ile dindarlik puanlarinin cinsiyet, yas ve meslekte bulun-
ma siiresine gore farkhilagip farklilagmadig: da incelenmigtir. Aragtirma-
da, bakim verme yiikii ile dindarlik arasindaki iligkinin negatif yonde
giiclii diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu, dindarlik puanla-
r1 yiikseldik¢e bakim verme yiikiiniin azaldig: tespit edilmigtir. Ayri-
ca bakim verme vyiikii ile dindarligin alt boyutlar bilis, duygu, davra-
nis ve iliski arasindaki iligkinin negatif yoénde giiclii diizeyde ve istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu saptanmigtir. Diger taraftan hasta bakicila-
rin bakim verme vyiikleri yag ve meslekte bulunma siirelerine gére is-

tatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi bulunmugken, dindarlikla-
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r1 ise yas degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkhilik gster-
digi tespit edilmistir.

Aragtirma sonucunda ulagilan hasta bakicilarin bakim verme yiikle-
ri yag ve meslekte bulunma siirelerine gore istatistiksel olarak anlam-
I farklilik gosterdigi bulgusu literatiirde yer alan bakim verme yiikii-
nii etkileyen etmenlerden olan bakim verenin yas1 ve mesleki tecriibe-
si faktdrleri baglaminda desteklenmistir (Asiret - Kapucu, 2012). Hem
yast bilyiik hem de mesleki tecriibesi daha fazla bireylerin bakim ver-
me yiiklerinin daha az olmasinda yagin artmasiyla olgunlagmanin ger-
ceklesmesi ve mesleki tecriibenin kisilere kazandirdig: verilen bakim
hizmetlerinin daha nitelikli olmasindan kaynakli olabilecegi sdylenebi-
lir. Hasta bakicilarin bakim verme yiikii ve dindarlik puanlarinin cin-
siyetlerine gdre anlamli farklilik gdstermemesi giintimiizde artik mes-
leki gérev dagiliminda cinsiyetin dikkate alinmamasi ve kadinlarla er-
keklerin ayni ortamlarda siirekli vakit gecirmelerinin aragtirma Slgekle-
rinden alinan puanlarin da benzer olmasina kaynaklik etmis olabilece-
gi ifade edilebilir. Bununla birlikte mesleki tecriibenin artmasi hem yii-
riitiilen bakim hizmetlerinin daha kolay ve pratik uygulanmasinin sag-
lanmasina hem de hasta bireylere daha hoggoriilii ve tahammiillii olma-
ya katki saglamaktadir. Ayrica bireylerin yaglari ilerledikge inang ve dii-
stincelerinin daha netlesmesi ve sorgulamalarinin azalmasi baglaminda
hasta bakicilarin yaglar arttik¢a tecriibe ve sorumluluklarinin onlara ka-
zandirdig: birikimin sagladigi olgunlasmanin da kisileri dine yaklagtir-
dig1 ve bdylece yast daha fazla olan hasta bakicilarin dindarlik puanlari-
nin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yeni yapilacak ¢alismalarda daha genis ¢aligma grubu segilebilir.
Ozellikle evde saglik hizmeti veren kuruluslarda calisan kisiler ve ba-
kim hizmeti veren yabanci uyruklu bireyler {izerine ¢aligmalar planla-
nabilir. Ayrica hasta bakicilar ve bakim verme yiikii tizerine tilkemiz-
de oldukga sinirlt literatiir bulundugu i¢in hem lisansiistii hem de di-
ger saha aragtirmalar1 gerceklestirilebilir. Bununla birlikte aragtirma so-
nucunda ulagilan bulgular baglaminda profesyonel olarak hasta bakici-

lik isi yapanlar ve hasta yakinlarina bakan bireyler i¢in din ve manevi-
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yat temelli grup rehberlikleri gibi uygulamali egitimler gelistirilebilir.
Ozellikle meslege yeni baglamus kisilerin bakim verme yiiklerini azalt-
maya yonelik manevi temalar1 da iceren programlar hazirlanabilir ve bu
programlar ilgili kurumlarin hizmet i¢i egitimlerine dahil edilmesi i¢in
caligmalar yapilabilir.
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