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Bu arastirmada okul &ncesi dénem c¢ocuklarin dinleme becerileri ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesi ve farkli degiskenlere gore incelenmesi
amagclanmistir. Arastirma iligkisel tarama modeline gore desenlenmistir. Arastirmanin
orneklemini, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda okul 6ncesi egitimine devam eden 416 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi” ve
“Dinleme Becerisi Olgegl” ile toplanilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore Dinleme Becerisi
Olgegi'nden yas degiskeninde anlamli farklilik bulunmamistir. Anne-babanin meslegi,
cinsiyet, kardes sayis1, okul tiirii, anne-baba dgrenim durumu, dogum sirasi, okul 6ncesi
egitim kurumuna devam etme siiresi ve kurum tiirii degiskenleri Dinleme Becerisi
Olgegi’nde anlamli farkliliklar gostermistir.
degiskenine gore
bulunmamustir. Yas ve okul tiirii degiskenleri agisindan, “duygu diizenleme beceri" toplam
puanlar1  ve farklilik
gozlenmemistir. Baba 6grenim durumu degiskenine gore "duygu diizenleme kontrol" alt
becerisinde anlaml1 bir farklilik yoktur. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresi ve
kurum tiirtine gore ise "duygu diizenleme toplam puanlarinda”
saptanmamustir. Arastirmanin diger bir sonucu ise okul 6ncesi dénem ¢ocuklarin dinleme
becerileri ile duygu diizenleme toplam puanlari arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir.
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In this study, it was aimed to determine the relationship between pre-school children's
listening skills and emotion regulation skills and to examine them in terms of different
variables. The research was designed based on the relational survey model. The sample of
the study consisted of 416 children attending preschool education in the 2022-2023
academic year. In the research, data were collected with the "Personal Information Form",
"Emotion Regulation Scale", and "Listening Skill Scale". According to the results of the
research, there was no significant difference in the age variable from the Listening Skill
Scale. Variables such as parents' occupation, gender, number of siblings, school type,
parents' education level, birth order, duration of attendance at pre-school education
institution, family income level and institution type showed significant differences in the
Listening Skill Scale. In the Emotion Regulation Scale, no significant difference was found
in the "emotion regulation control" sub-skill based on the gender variable. Regarding age
and school type variables, no significant differences were observed in the total scores for
"emotion regulation skill" or the "emotion regulation negativity" sub-skill. Similarly, the
father's education level variable showed no significant difference in the
regulation control" sub-skill. Moreover, no significant difference was identified in the total
emotion regulation scores according to the duration of attendance at a preschool education
institution and the type of institution. Another result of the research was that no significant
relationship was found between preschool children's listening skills and emotion
regulation total scores.
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Giris

Bireyin yasaminda en ¢ok kullandig1 dil becerisi dinlemedir (Robertson, 2004) ve yasamina
dair bir¢ok beceriyi kazanmanin temelinde dinleme yatmaktadir. Dinleme, bireyin isittiklerini
duymayi, yorumlamay: ve anlam olusturmay1 igeren bir iletisim bi¢imidir (Jalongo, 2010). Dinleme,
yasamin baslarindan itibaren kendini gosteren ve gelismeye devam etmekte olan bir siireci
kapsamaktadir (Keray-Dincel, 2019). Bireyler arasinda iletisimin baglayabilmesi ve devam edebilmesi
icin dinleme eyleminin gerceklesmis olmasi gerekmektedir. Ger¢ek dinleme eylemi, karsimizda
konusan bireyin duygu ve diisiincelerine tam olarak kendimizi vermeyi ve tiim dikkatimizle ona
odaklanmay1 gerektiren bir siirectir. Bundan dolay1 dinleme pasif degil, aktif bir eylemdir (Kadioglu-
Ates ve Ozyillmaz, 2016). Bir bagka tarimda ise dinleme, sol beyin ve sag beynin birlikte
kullanilmasini gerektiren (Gelb, 2002), bilissel olarak algilama, isleme koyma ve geri doniit verme
stireglerini igeren (Janusik, 2007), cesitli faktorlerden olusan ¢ok boyutlu siiregleri ele alan bir beceri

olarak ifade edilmektedir (Karakus-Taysi, 2019).

Dinleme becerisinin gelisimi bireyin yasiyla dogru orantili ilerlemekte ve bu siirecin saglikl
bir sekilde gelismesi icin ¢ocuklarin desteklenmesi gerekmektedir (Ozbay, 2012). Dinleme becerisini
gelistirmis bireyler 6zgiivenleri gelismis, is ve egitim alanlarinda basarili bireylerdir. Bu sebeple bu
becerinin yasam boyu gelistirilmesi i¢in ¢aba gosterilmelidir (Asilioglu, 2009). Dil becerisinin temelini
olusturan dinleme becerisine yonelik egitimler 6zellikle okul oncesi dénemde onem arz etmektedir.
Cocuk bu donemde dinlemeye hakimdir ama dinlemeyi tam olarak anlamlandiramaz (Cetinel, 2016).
Okul 6ncesi donemde gelismekte olan bir baska beceri ise duygu diizenleme becerisidir. Duygu
diizenleme becerisi bireyle birlikte gelismekte, kisisel gelisim ve kisiler arast uyum siiregleri icin
onemli kabul edilmektedir. Bunun i¢in bu becerinin de erken c¢ocukluktan itibaren gelistirilmesi
gerekmektedir (Yilmaz ve Zembat, 2021). Duygu diizenleme, bireyin kendi duygularin1 diizenlenme
siirecidir (Sille, 2016). Insanlarin stres diizeyleri, ruhsal durumlari, negatif ve pozitif duygularini ele
alan durumlarin diizenlenmesi igin gosterilen aktif c¢abalarin hepsi duygu diizenlemeyi
olusturmaktadir (Duy ve Yildiz, 2014). Duygu diizenleme, bireyin duygusal tepkilerini ortama uygun
sekilde diizenleyebilme becerisidir (Omrak, 2019). Cocuklarda bu beceriler gelisimsel dénemlerine ve
ozelliklerine gore farkliliklar gostermektedir. Yas ilerledikge kullanilan duygusal diizenleme becerileri
de gelismekte ve daha stratejik, planli olmaktadir (Aktas, 2019). Okul 6ncesi egitim ortaminda gocuk
duygularini diizenleme noktasinda bir¢cok deneyim yasamaktadir (Kangal, 2021). Bu doénemde
gocugun Ogretmeni ve akranlari ile gecirdigi bir zaman diliminde kurdugu iliskilerle duygu
diizenleme becerilerini gelistirmektedir. Yine bu zaman diliminde ¢ocuklar karsidaki bireyin
duygularmi fark etmekte ve sosyal iletisim Onem kazanmaktadir. Bu donemde ¢ocugun dil

yeteneginin gelismesiyle birlikte duygu diizenleme becerileri de gelismektedir (Yilmaz, 2020). Okul
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Oncesi donemde ¢ocugun yasadig1 sosyal iliskiler ve kurdugu iletisimler duygu diizenleme becerisinin
gelisimi i¢in duygular1 tanima, ifade edebilme, yasanilan duygunun sonucu olarak deneyimleme ve
0grenmeyi saglayacaktir (Bozkurt-Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017).

Bu calismada, okul oncesi donem c¢ocuklarin dinleme becerileri ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmaktadir. Alanyazin incelendiginde iilkemizde
okul oOncesi déneme iliskin yapilan arastirmalarda erken c¢ocukluk donemi dinleme becerileri
konusunun az caligildig1 goriilmektedir (Arabaci ve Omeroglu, 2016; Bartan ve Tiire-Kose, 2023; Celik
ve Bartan, 2024; Polat ve Aydin, 2021; Simsar vd., 2024; Tiire-Kb6se ve Bartan, 2021). Okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin dinleme becerileri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmaya rastlanmamaistir. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile dinleme
becerileri arasindaki iliskinin boyutlarini gostermesi, cocuklarin gelisim alanlarina ve yasam
becerilerine etkisini gostermesi agisindan calismanin alana katki saglayacagi ve yapilabilecek
calismalara da ornek teskil edecegi diistiniilmektedir. Ayrica, 2024'te giincellenen okul 6ncesi egitim
programi ¢ocuklarin dinleme becerilerini artirmay1 hedeflemektedir. Bu ¢alismanin, yeni programi

uygulayacak 6gretmenler ve arastirmacilar i¢in 6nemli bir kaynak olacag1 diistintilmektedir.
Bu kapsamda asagidaki iki alt probleme cevap aranmuistir.
1. Okul oncesi egitim kurumlarna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin dinleme becerileri ve
duygu diizenleme becerileri bazi kisisel degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?
2. Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin dinleme becerileri ile duygu
diizenleme becerileri arasinda iligki var midir?
Yontem
Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve
verilerin analizi boliimleri yer almaktadir.
Arastirmanin Deseni
Calismanin amaglar1 dogrultusunda arastirmada nicel arastirma yontemlerinden olan iligkisel
tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli; genel tarama yontemi icinde bulunan bir
yontem olan iki ve daha ¢ok degisken arasindaki degisimin varligini, yoniinii veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modeli oldugu i¢in (Karasar, 2010) tercih edilmistir.
Bu arastirma, Kiitahya Dumlupinar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Aragtirmalar ve Yaymn Etigi Kurulunun 03.02.2023 tarih ve 80 sayili etik kurul onay: ile

ylirtitiilm{istiir.
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Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda okul 6ncesi egitim kuruma
devam eden ¢ocuklardan olusmaktadir. Arastirmanin érneklem grubunu MEB’e bagli 6zel ve devlet
kurum biinyesindeki anaokulu ve anasinifina devam etmekte olan 60-72 aylik yas grubundaki 416
cocuk olusturmaktadir. Ornekleme yontemi olarak basit tesadiifi drnekleme yontemi kullamlmistir.
Basit tesadiifi 6rnekleme; evreni temsil eden birimin 6rnekleme dahil edilme durumu ayni olmakta ve

rastgele se¢imler yapilmakta olan bir 6rnekleme yontemidir (Ural ve Kilig, 2005).
Cocuklarin demografik 6zelliklere gore dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi

Ozellik f % Ozellik f % Ozellik f %
Yas Anne Meslek Anne Ogrenim Durumu

5 226 54,33 Ev hanimi 283 68,03 Okuryazar degil 7 1,68
6 190 4567 Isci 11 2,64  ilkokul 36 8,66
Cinsiyet Memur 10 2,40  Ortaokul 85 20,43
Kiz 217 52,16  Serbest meslek 17 4,09 Lise 124 29,81
Erkek 199 47,84  Profesyonel meslek 95 2284  On lisans-Lisans 162 38,94
Kardes Sayist Baba Meslek Baba Ogrenim Durumu

1 109 26,20 Calismiyor 8 1,92 Okuryazar degil 2 0,48
2 224 53,85 Isci 107 25,72  T1lkokul 21 505
3 77 18,51 Memur 32 7,69  Ortaokul 43 10,33
4 4 0,96 Serbest meslek 148 35,58 Lise 173 41,59
5 1 0,24  Profesyonel 121 29,09 On lisans-Lisans 174 41,83
7 1 0,24 Lisanstistii 3 0,72
Okul Tiirii Kurum Tiirii

Anasiifi 188 45,19 Ozel 67 16,11
Anaokulu 228 54,81 Devlet 349 83,89

Tablo 1 incelendiginde ¢ocuklarin 226’s1 (%54,33) 5 yasinda, 1901 (%45,67) ise 6 yasinda olup
217’si (%52,16) kiz, 199'u (%47,84) erkektir. Kardes sayisina bakildiginda tek kardesi olan 109 (%26,20)
cocuk, iki kardese sahip 224 (%53,85) cocuk ve {i¢ kardesi olan 77 (%18,51) ¢ocuk oldugu
goriilmektedir. Annelerin 28311 (%68,03) ev hanimi, 95’1 (%22,84) profesyonel meslek sahibidir. Anne
o0grenim durumunda 162’si (%38,94) on lisans veya lisans mezunu, 124t (%29,81) lise mezunu, 85’i
(%20,43) ortaokul mezunu, 36’s1 (%8,66) ilkokul mezunu olup 7’si (%1,68) okuryazar degildir.
Babalarin 148'i (%35,58) serbest meslek sahibi, 121'i (%29,09) profesyonel mesleklerde ¢alismakta ve
107’si (%25,72) iscidir. Baba 6grenim durumuna gore 174’1 (%41,83) 6n lisans veya lisans mezunu,
1730 (%41,59) lise mezunu, 43’4 (%10,33) ortaokul mezunu, 21'i (%5,05) ilkokul mezunudur, 3’4
(%0,72) lisansiistii egitim almistir. Cocuklarin 228’1 (%54,81) anaokuluna, 188’i (%45,19) anasmifina
gitmekte olup 349 cocuk (%83,89) devlet kurumlarina, 67’si (%16,11) ise 6zel kurumlara devam

etmektedir.
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Veri Toplama Araglan

Arastirmada ¢ocuklar ile ilgili kisisel bilgileri elde etmek i¢in "Kisisel Bilgi Formu", ¢ocuklarin
dinleme Dbecerilerini 6l¢cmek icin “Okul Oncesi Doénem Cocuklarinin Dinleme Becerilerini
Degerlendirme Olgegi”, cocuklarin duygu diizenlemelerini lgmek icin “Duygu Diizenleme Olgegi”
kullanilmistir.

Dinleme Becerisi Olcegi

Ozer-Ozkan ve Coskun (2015) tarafindan gelistirilen lgekte 30 madde bulunmaktadir. Olgek
sosyal ve bilissel davranislar olmak tiizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin 30 maddesinin 9'u
sosyal davranisi, 21 maddesi ise bilissel davraniglari 6lgmektedir. Olgek dortlii Likert tipindedir.
Degerlendirilmesi 1=Hi¢bir zaman, 2=Ara sira, 3=Cogunlukla ve 4=Her zaman seklinde yapilmaktadir.
Gelistirilen olgek Ogretmenler tarafindan doldurulmaktadir. Agmlayict ve dogrulayicr faktor
analizleri 6lgegin yapi gegerliligi icin yapilmistir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi 0,94 olarak
hesaplanmis ve 0lgegin yiiksek derecede giivenilir oldugu kabul edilmistir.

Duygu Diizenleme Olgegi

Bu oOlgek Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmistir. Batum ve Yagmurlu (2007)
tarafindan 6lgegin Tiirkeye uyarlamasi yapilmistir. Olgekte dlgiilen davrams 3-6 yas araligindaki
¢ocuklarin duygu diizenleme becerileridir. Duygu diizenleme o0lgegi toplam 24 maddeden
olugsmaktadir. Olcek dortlii Likert tipinde olusturulmustur. Degerlendirilmesi 1=Higbir zaman,
2=Bazen, 3=Sik sik ve 4=Neredeyse her zaman seklinde yapilmaktadir. Olgegin degerlendirilmesi
ebeveynler veya Ogretmenler tarafindan yapilmaktadir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri 6gretmenleri tarafindan degerlendirilmeye alinmistir. Olgegin 24 maddesinin 8'i duygu
diizenleme-kontrolii ve 18'i ise degiskenlik-olumsuzlugu olmak iizere iki alt boyutu degerlendirmeye
almaktadir. Bu iki alt boyut i¢in hesaplanan Cronbach Alfa degerleri sirasiyla 0,73 ve 0,75 olarak

hesaplanmuigtir.
Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu kullarularak 60-72 aylik ¢ocuklar ve ¢ocuklarin
ebeveynleri ile ilgili bilgi edinilmistir. Duygu Diizenleme ve Dinleme Becerisi Olgeklerini her gocuk
icin kendi smif Ogretmeninin doldurmasi istenilmistir. Smif 6gretmenleri bu oOlgeklerin her bir
maddesini ¢ocuga uygun olarak isaretlemesi gerektigi ve ¢ocugun giinlitk davraniglarinin genel bir
degerlendirmesini yapmaya galisilmasi konusunda bilgilendirilmistir. Dikkat edilen bir husus ise
daha giivenilir bilgi elde edebilmek admna her 6gretmene haftalik bes form birakilarak giinliik bir
cocugu degerlendirmesi, degerlendirme yaparken yansiz davranmalari konusunda gerekli uyar1 ve
hatirlatmalar yapilarak 6lgegi doldurmalar icin teslim edilmis ve tamamlandiginda ise arastirmaci

tarafindan toplanilmistir.
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Verilerin Analizi

Veriler analiz edilmeden o©nce parametrik testler igin gerekli varsayimlar1 saglayip
saglamadig1 kontrol edilmistir. Verilerin normalligi icin her alt boyutta carpiklik katsayilari
incelenmistir. Karsilastirmalar yapilirken iki kategorisi olan bagimsiz degiskenlerde ortalama
puanlarin farklilasmasini incelemek icin Bagimsiz Orneklemler icin t Testi, parametrik olmayan
karsilign Mann Whitney U Testi; ikiden fazla kategorisi olan degiskenlerde ortalama puanlarin
farklilasmasini incelemek igin Tek YoOnlii Varyans Analizi (ANOVA), parametrik olmayan karsiligi
Kruskall Wallis H Testi kullanilmistir. Coklu gruplarda farkin anlamlilii Tukey testi ile analiz
edilmistir. Dinleme becerisi ve duygu diizenleme becerisi etkilesimi arasindaki korelasyon igin

Pearson Momentler Carpim Korelasyonundan faydalanilmistir.
Bulgular

Bu boliimde bulgular arastirmanin alt problemlerine gore analiz edilmis ve tablolar halinde

verilmisgtir.
Tablo 2. Cinsiyete Ait t-Testi Sonuglar1
Cinsiyet N x Ss sd t P Bungic;ugu
DeferlondimeOlst ek 19 ot 19 4 206 o3 o
BEZeg:leme Becerisi Olgegi E;iek i;; ;::li) gfé 394,378 -3,299 0,001 0,16

Tablo 2’'de goriildiigii tizere c¢ocuklarin dinleme becerisi puan ortalamalar1 arasinda
cinsiyetlerine gore anlamli fark saptanmistir (t«14=2,506, p<0,05). Aritmetik ortalamalar incelendiginde
kiz ¢ocuklara ait ortalamanin (x=96,57), erkek ¢ocuklara ait ortalamadan (x=91,93) yiiksek oldugu
goriilmektedir. Farka ait etki biiytikliigii 0,12 ¢tkmustir. Bu deger cinsiyetin dinleme becerisi tizerinde
diisiik etkiye sahip oldugunu diger bir deyisle varyansin %12’sini agikladigim gostermektedir. Tablo
incelendiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde cinsiyetlerine gore anlamlh fark
saptanmistir (teo4s78=-399; p<0,05). Aritmetik ortalamalar incelendiginde erkek c¢ocuklara ait
ortalamanin (x=53,41), kiz ¢ocuklara ait ortalamadan (x=51,13) yiiksek oldugu goriilmektedir. Farka
ait etki biiyiikliigii 0,16 ¢ikmustir. Bu deger cinsiyetin duygu diizenleme becerisi tizerinde kiigiik

etkiye sahip oldugunu diger bir deyisle varyansin %16’sin1 acikladigini gostermektedir.

Tablo 3. Yasa Gore t-Testi ve Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Yas N x Ss sd t p
Deferondime Ot 6190925 oy M4 A oo
Yas N Orfp:;::ma Sira Toplam z p
cersi Ot o a0 s 0510 as7s .

2366



Telli & Bartan TEBD, 2024, 22(3), 2361-2379

Tablo 3 incelendiginde yasa gore dinleme becerisi puanlarina ait t testi sonuglarinda anlamh
fark bulunmamastir (tuis=-1,878; p>0,05). Ortalamalar arasindaki fark drneklemden kaynakl: tesadiifi
bir fark olarak yorumlanabilir. Yasa gore duygu diizenleme becerisi puanlari arasindaki Mann-

Whitney U testi sonuglar1 incelendiginde de anlamli fark bulunmamuistir (z=-0,478; p>0,05).

Tablo 4. Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmas1t ANOVA Sonuglari

V K K Etki
uryunan areler Sd areler £ p Fark ) “tklwu
Kaynag Toplam Ortalama Biiyiikliigii
Dinleme Gruplararasi 9137,100 2 4568,550 12
Becverllerm'l Gruplarici 138492,851 407 340,277 13426 0,000 1-3 0,25
Degerlendirme
P Toplam 147629,951 409 2-3
Olgegi
D Dis L Gruplararasi 227,695 2 113,848
UYeH UUZENEME  Gruplarici  20369,009 407 50,047 2275 0,104 - -
Becerisi Olgegi
Toplam 20596,705 409

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklarin dinleme becerisi puan ortalamalar1 kardes sayisina gore
anlamli sekilde farklilasmistir (F407)=13,426; p<0,05). Farkin kaynag: i¢in yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda tek kardes olma durumu ile iki ve ii¢ kardes olma durumu ayrica iki kardes durumu olma
ile {i¢ kardes olma durumu arasinda anlamh farklilik goriilmiistiir. Tek ¢ocuk olma durumunda
aritmetik ortalama 100,55, iki kardes olma durumunda 94,43, {i¢ kardes olma durumunda ise 86,32
olarak bulunmustur. Farka iliskin etki biiytikliigti 0,25 olarak hesaplanmistir. Bu deger, kardes
sayisinin dinleme becerisi tizerinde kiiciik etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Tablo
incelendiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri toplam puan ortalamalar1 kardes sayisina gore

anlaml sekilde farklilasmamuistir (F407)=2,275; p>0,05).

Tablo 5. Anne Ogrenim Diizeyine Gore Karsilastirilmas1t ANOVA Sonuglar

Varyansum Kareler Sd Kareler F p, Fark ) E..tkl.. B
Kaynag Toplam Ortalamast Biiyiikliigii
Dinleme Gruplararas1  11589,92 3 3863,307 14
Becverllerm.l Gruplarigi 132496,68 403 328,776 11751 0,000 24 0,28
Degerlendirme
S Toplam 144086,60 406 3-4
Olgegi
D Diizenl Gruplararasi 203,77 3 67,925
UYgH LUZEVEME  Gruplarici 20242,61 403 50,230 1352 0257 - -
Becerisi Olgegi
Toplam 20446,39 406

Tablo 5 incelendiginde ¢ocuklarin dinleme becerisi puan ortalamalar: anne 6grenim diizeyine
gore anlamli sekilde farklilasmustir (F@e03)=11,751; p<0,05). Farkin kaynagi igin yapilan ikili
karsilagtirmalar sonucunda ilkokul mezunu ile {iniversite mezunu olma, ortaokul mezunu ile
lUniversite mezunu olma ve lise mezunu ile iiniversite mezunu olma durumu arasinda anlamli
farklihk goriilmiistiir. Farka iliskin etki buyiikliigii 0,28 olarak hesaplanmigtir. Bu deger, anne

O0grenim diizeyinin dinleme becerisi {izerinde kiigiik etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Tablo
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incelendiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri toplam puan ortalamalari anne 6grenim diizeyine

gore anlamli sekilde farklilasmamuistir (F403)=1,352; p>0,05).

Tablo 6. Baba Ogrenim Diizeyine Gére ANOVA ve Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Baba Ogrenim Kareler od Kareler F p Anlaml Etki
Diizeyi Toplami Ortalamas Fark Biiyiikliigii
Gruplararasi 12669,055 3 4223,018 1-4

Gruplarigi 132854,273 407 326,423 12,937 0,000 2-4 0,29
Toplam 145523,329 410 3-4

B«{bu (?grenim Sura Ort od e p Anlaml ) E”tki“w
Diizeyi Fark Biiyiikliigii
Ilkokul 230,24

Ortaokul 245,24

Lise 209,98 3 9,176 0,027 3-5 0,015
Universite 189,42

Tablo 6 incelendiginde ANOVA sonucunda ¢ocuklarin dinleme becerisi puan ortalamalar1
baba 6grenim diizeyine gore anlaml sekilde farklilasmistir (F407)=12,937; p<0,05). Farkin kaynag; igin
yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda ilkokul mezunu ile {iniversite mezunu olma, ortaokul
mezunu ile iiniversite mezunu olma ve lise mezunu ile iiniversite mezunu olma durumu arasinda
anlaml farklilik goriilmiistiir. Duygu diizenleme beceri toplam puanlarinin baba 6grenim diizeyine
gore Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 incelendiginde c¢ocuklarin duygu diizenleme beceri toplam
puan ortalamalar1 arasinda babalarin 6grenim diizeyine gore anlamli fark bulunmustur (x%3=9,176;
p<0,05). Gruplar arasinda gozlenen farkin hangi gruplardan kaynaklandigini arastirmak icin yapilan
ikili karsilastirmalar sonucu ortaokul ile {iniversite mezunu arasinda anlamh farklilik saptanmistir.
Babasi ortaokul mezunu olan c¢ocuklarin sira ortalamasi 245,24 ve babasi {iniversite mezunu olan
cocuklarin sira ortalamasi 189,42 olarak saptanmistir. Hesaplanan etki biiyiikligii 0,015 olarak
bulunmus ve baba Ogrenim diizeyinin duygu diizenleme becerisi iizerinde kiiciik etkiye sahip

oldugunu gostermektedir.

Tablo 7. Anne Meslegine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Meslek N  SwraOrt sd X p  Anlaml Fark Etki Biiyiikliigii
Dinl Evhanimi 283 189,08
Bm e??e, , isci 11 180,50
eoen e Memur 10 24895 4 29580 0,000 1-5 0,06
Degerlendirme
S Serbest 17 214,85
Olgegi

Profesyonel 95 264,20

Evharuimi 283 202,38
Duygu Isci 1 176,32
Diizenleme Memur 10 189,75 4 8322 0,080 - -
Becerisi Olgegi Serbest 17 180,03

Profesyonel 95 237,54

Tablo 7 incelendiginde ¢ocuklarin dinleme becerisi puanlar: ortalamalar: arasinda annelerinin
mesleklerine gore anlamli fark bulunmustur (x24=29,580; p<0,05). Gruplar arasinda gozlenen farkin

hangi gruplardan kaynaklandigini arastirmak i¢in yapilan ikili karsilastirmalar sonucu ev hanimi ve
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profesyonel meslek arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Annesi ev hanimi olan ¢ocuklarin sira
ortalamasi 189,08, annesi profesyonel meslek sahibi olan ¢ocuklarin sira ortalamasi 264,20 olarak elde
edilmistir. Hesaplanan etki biiyiikliigii 0,06 olarak bulunmus ve anne mesleginin dinleme becerisi
tizerinde kiiglik etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Tablo incelendiginde cocuklarin duygu
diizenleme kontrol alt beceri puan ortalamalar: arasinda annelerin mesleklerine gore anlamli fark
bulunmamuistir (x24==8,322; p>0,05).

Tablo 8. Baba Meslegine Gore ANOVA ve Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Baba Meslek  Kareler Toplamu ~ sd  Kareler Ortalamas F p Anlamli Fark  Etki Biiyiikliigii
Gruplararasi 11267,517 3 3755,839 2-5

Gruplarici 134596,127 404 333,159 11,273 0,000 4-5 0,28
Toplam 145863,645 407

Baba Meslek Sira Ort sd X2 p Anlamli Fark  Etki Biiyiikliigii
Isci 208,11

Memur 208,28

Serbest 22187 3 9,001 0,029 4-5 0,014
Profesyonel 179,06

Tablo 8 incelendiginde ANOVA sonucunda cocuklarin dinleme becerisi puan ortalamalar:
baba meslegine gore anlamli sekilde farklilasmistir (F@s404)=11,273; p<0,05). Farkin kaynag; i¢in yapilan
ikili karsilastirmalar sonucunda isci ile profesyonel meslek ve serbest meslek ile profesyonel meslek
arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Farka iligkin etki biiytikliigii 0,28 olarak hesaplanmistir. Bu
deger, baba mesleginin dinleme becerisi iizerinde kiiciik etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Duygu diizenleme becerisi toplam puanlarinin baba meslegine gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari
incelendiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri toplam puan ortalamalar: arasinda babalarin
mesleklerine gore anlaml fark bulunmustur (x23=9,001; p<0,05). Gruplar arasinda gozlenen farkin
hangi gruplardan kaynaklandigini arastirmak icin yapilan ikili karsilastirmalar sonucu serbest meslek
ve profesyonel meslek arasinda anlaml farklilik saptanmistir. Babasi serbest meslek olan ¢ocuklarin
sira ortalamasi 221,87 ve babasi profesyonel meslek sahibi olan ¢ocuklarin sira ortalamasi 179,06
olarak elde edilmistir. Hesaplanan etki biiyiikliigii 0,014 olarak bulunmustur. Bu sonug¢ baba

mesleginin duygu diizenleme becerisi tizerinde kiigiik etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 9. Okul Tiirline Gore t-Testi Sonuglart

Okul Tiirii N x s sd t p Etki Biiyiikliigii
Dinleme Becerilerini Anasimifi 188 97,27 19,66
. L 414 2,87 ,004 ,14
Degerlendirme Olgegi Anaokulu 228 91,94 18,07 879 0,00 0
Duygu Diizenleme Anasinifi 188 51,99 7,037
L . 414 0,603 0,547 -
Becerisi Olgegi Anaokulu 228 5241 7,150

Tablo 9 incelendiginde ¢ocuklarin dinleme becerisi puan ortalamalar1 arasinda okul tiirlerine
gore anlaml fark saptanmistir (tw14=2,879; p<0,05). Aritmetik ortalamalar incelendiginde anasinifina
ait ortalamanin (x=97,27), anaokuluna ait ortalamadan (x=91,94) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu

bulgu anasmifinin anaokuluna gore daha yiiksek dinleme becerisine sahip oldugu seklinde
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yorumlanabilir. Farka ait etki biyiikliigii 0,14 ¢ikmustir. Bu deger okul tiirtiniin dinleme becerisi
lizerinde kiiglik etkiye sahip oldugunu diger bir deyisle varyansmn %I14’ini agkladigim
gostermektedir. Tablo incelendiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi toplam puan ortalamalar:

arasinda okul tiirtine gore anlamli fark saptanmamuistir (tui4=-0,603; p>0,05).

Tablo 10. Kurum Tiiriine Gore t-Testi ve Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Olgek Yas N x Ss sd t p
Duygu Diizenleme Ozel 67 51,05 5,273
. 121,644 -1,840 0,068
Becerisi Olgegi Devlet 349 52,44 7,377
Yas N  Swra Ort. Swra Toplam z p
Dinleme Becerilerini Ozel 67 306,75 20552,50 7 307 0.00
Degerlendirme Olgegi Devlet 349 189,64 66183,50 ’ !

Tablo 10 incelendiginde gocuklarin duygu diizenleme beceri toplam puan ortalamalar:
arasinda kurum tiiriine gore anlamli fark saptanmamustir (tazres=-1,840; p>0,05). Kurum tiiriine gore
dinleme becerisi puanlar1 arasindaki Mann-Whitney U testi sonuglarina gore c¢ocuklarin dinleme
becerisi ortalama puanlar1 arasinda kurum tiiriine gore anlamli fark oldugu bulunmustur (z=-7,307;
p<0,05). Sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 incelendiginde 6zel kuruma devam eden gocuklarin
(306,75) devlet kurumuna devam eden ¢ocuklara (189,64) gore dinleme becerilerinin daha yiiksek

oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi kapsaminda cocuklarin duygu diizenleme ve dinleme
becerileri puanlari arasindaki iliski incelenmis ancak belirgin bir iliskinin olmadig tespit edilmistir.
(r=-0,087; r2=0,02; p>0,05).

Tartisma

Bu boliimde arastirma ile elde edilen bulgulara yonelik sonuglara ve ulasilan sonuglar
lizerinden tartismaya yer verilmis, son olarak bulgulara ve sonuglara bagli olarak onerilerde

bulunulmustur.

Cocuklarin dinleme becerisi puan ortalamalari arasinda cinsiyetlerine gore anlamli fark
saptanmistir. Yapilan analiz sonucunda kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek dinleme
becerisine sahip oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeninde fark olarak kiz ¢ocuklarin daha yiiksek
dinleme becerisine sahip olmasi erkek cocuklarina gore dikkatlerini hemen verebilmeleri, dikkat
stirelerini daha uzun tutabilmeleri ve siire¢ odakli olmalar1 olarak diisiiniilmektedir. Arastirmada elde
edilen bulguyu daha 6nce yapilan arastirmalarin sonucu desteklemektedir. Polat ve Aydin (2021)
araghirmalarinda dinleme ve sosyal beceri arasinda pozitif iliski bulunurken, kiz ¢ocuklarinin erkek
¢ocuklara gore daha yiiksek dinleme becerisine sahip oldugu sonucuna ulagmislardir. Seker (2022)
calismasinda, ¢ocuklarin dinleme becerileri ile matematik yetenekleri arasinda bir iliski bulamamuistir.
Ancak, calisma kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gore daha ytiiksek dinleme becerisine sahip oldugunu

gostermektedir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde cinsiyetlerine gore anlamli fark
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bulunmustur. Ancak cinsiyet degiskeninin duygu diizenleme becerisi {izerinde diisiik etkiye sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglari, erkek ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, erkeklerin duygularini ifade etme konusunda daha
direngli olduklarini diisiindiirmektedir. Buna karsin kiz ¢ocuklar duygularini aninda disa
vurduklarindan dolay1 duygu diizenleme konusunda daha fazla sorun yasayabilirler. Bu gozlemler,
cinsiyetler arasi duygusal tepkilerdeki farkliliklar1 ortaya koymaktadir. Arastirmada elde edilen
bulguyu daha énce yapilan aragtirmalarin sonucu desteklemektedir. Arslan-Ozkilig (2021), Erel (2016),
Bozkurt-Yiik¢li ve Demircioglu (2017) ile Ozkan (2019) calismalarinda okul 6ncesi dénemdeki
¢ocuklarin cinsiyeti ile duygu diizenleme becerisi arasinda iligski olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Bu

farkliligin sebebinin secilen 6rneklem gruplarindan kaynakladig: diisiiniilmektedir.

Cocuklarin dinleme becerisinde ¢ocugun yasina gore anlamli fark saptanmamustir. Yapilan
analiz sonucunda ortalamalar arasindaki fark Omeklemden kaynakli tesadiifi bir fark olarak
diistiniilmektedir. Celik ve Bartan'in (2024) yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin dinleme becerilerinin yasa
gore anlamh bir fark gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu, arastirmada elde edilen sonuglari
destekler niteliktedir. Yas degiskeninde bir farka rastlanilmama nedeni galisilan gocuklarin yas
araligimin birbirine yakin olmasi ve gelisim alanlarinin benzerlik gostermesi olarak agiklanabilir.
Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde, ¢ocuklarin yaslarina gore anlaml fark bulunmamustir.
Aragtirmada elde edilen bulguyu daha 6nce yapilan arastirmalarin sonucu desteklemektedir. Ornegin
Mehmetoglu-Yontar (2019), Koca (2020), Aksoy (2022) ve Arslan-Ozkilig (2021) ¢alismalarinda okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin yasi ile duygu diizenleme becerisi arasinda iliski olmadig1 sonucuna

ulagmiglardir.

Cocuklarin dinleme becerisi puan ortalamalar1 arasinda kardes sayisi degiskenine gore
anlamh fark saptanmistir. Celik ve Bartan (2024) ¢alismasinda g¢ocuklarin dinleme becerilerinin
¢ocugun kardes sayisi degiskeninde orta etkiye sahip oldugunu bulmustur. Cocuklarin duygu
diizenleme becerisinde kardes sayis1 degiskenine gore anlaml fark bulunmamistir. Arastirmada elde
edilen bulguyu daha 6nce yapilan arastirmalarin sonucu desteklemektedir. Ornegin Erel (2016),
Ozkan (2019), Bozkurt-Yiikgii ve Demircioglu (2017), Mehmetoglu-Yontar (2019), Karas (2021), Yirik
(2022) ve Alkan (2020) calismalarinda okul o6ncesi donem c¢ocuklarin kardes sayisi ile duygu

diizenleme toplam puan ortalamalar: arasinda iliski olmadigini saptamiglardir.

Cocuklarin dinleme becerisi puan ortalamalar1 arasinda ailede kaginci c¢ocuk oldugu
degiskenine gore anlamli fark saptanmigtir. Yapilan analiz sonucunda ilk ¢ocuk olma durumu ile
uctincii ¢ocuk olma durumu ve ikinci ¢ocuk olma ile tig¢lincii ¢ocuk olma durumu arasinda anlaml
farklilik bulunmustur. Ailede kaginct ¢ocuk oldugu degiskeninin dinleme becerisi {izerinde kiigiik

etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma sonucuna gore ailenin ilk ¢cocuguna gostermis
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oldugu ilginin diger kardeslerine gore fazla olmasi ilk ¢ocugun dinleme becerisinin yiiksek olma
sebebi olarak diisiiniilmektedir. Cocuklarin duygu diizenleme becerisinde ailede kaginci ¢ocuk
oldugu degiskenine gore anlamli fark bulunmamigtir. Arastirmada elde edilen bulguyu daha 6nce
yapilan aragtirmalarin sonucu desteklemektedir. Mehmetoglu-Yontar (2019), Ozkan (2019), Erel (2016)
ve Yirik (2022) ¢alismalarinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarin ailede kaginci ¢ocuk oldugu degiskeni ile

iliski olmadigini saptamiglardir.

Cocuklarin dinleme becerisi puan ortalamalar1 arasinda anne ve babanin 6grenim diizeyi
degiskenine gore anlamh fark saptanmistir. Bu arastirma sonucuna gore; anne ve babanin 6grenim
diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarin daha fazla dinlenilmeye 6zen gosterildigi ve dinlemenin niteliginin de
arttig1 diistintilmektedir. Arastirmada elde edilen bulguyu daha 6nce yapilan arastirmalarin sonucu
desteklemektedir. Ornegin Polat ve Aydin (2021) aragtirmalarinda anne ve babanin 6grenim diizeyi ile
¢ocuklarin dinleme becerisi arasinda iliski oldugu sonucuna ulagmislardir. Seker (2022) ¢alismasinda
anne ve babanin Ogrenim diizeyi ile ¢ocuklarin dinleme becerisinin iligkili oldugu sonucuna
ulasmustir. Cocuklarin duygu diizenleme becerisi ile anne egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamh
fark bulunmamistir. Ozkan (2019) calismasinda cocuklarin anne egitim diizeyi ile duygu diizenleme
kontrol alt becerileri, toplam puan ortalamalar1 ve olumsuzluk alt becerileri arasinda anlaml bir iliski

olmadig: saptanmagtir.

Cocuklarin dinleme becerisi puan ortalamalar1 arasinda anne ve babanin meslegi degiskenine
gore anlaml fark bulunmustur. Ev hanimi ve profesyonel meslege sahip olanlarin arasinda anlaml
fark bulunmustur. Seker (2022) calismasinda, babanin meslegi ile cocuklarin dinleme becerisi arasinda
bir iliski oldugu, ancak anne meslegi ile boyle bir iliskinin olmadigl sonucuna varmistir. Ayrica,
¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi ile anne meslegi arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Elde
edilen bu bulgular, daha 6nceki arastirmalarla drtiismektedir. Ornegin Celen (2022), Bozkurt-Yiikgii
ve Demircioglu'nun (2017) calismalarinda da anne meslegi ile ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri

arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir.

Cocuklarin dinleme becerisi puan ortalamalar1 arasinda okul tiirii degiskenine gore anlamh
fark bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda anasinifina devam eden ¢ocuklarin anaokuluna devam
eden gocuklara gore daha yiiksek dinleme becerisine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Okul tiirii
degiskeninin dinleme becerisi iizerinde kiigiik etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin
duygu diizenleme becerisi ile okul tiirii degiskenine arasinda anlamli fark bulunmamistir. Yilmaz ve
Tiifekgi-Akcan (2019) da calismalarinda okul tiirii degiskeninin duygu diizenleme arasinda herhangi

bir iliski bulmamiglardir.

Cocuklarin dinleme becerisi puan ortalamalar: arasinda kurum tiirii degiskenine gore anlaml

fark bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda 6zel kuruma devam eden g¢ocuklarin devlet kurumuna
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devam eden ¢ocuklara gore daha yiiksek dinleme becerisine sahip oldugu sonucuna ulagilmustir.
Cocuklarin duygu diizenleme becerisi ile kurum tirti degiskenine arasinda anlamh fark
bulunmamistir. Ozkan (2019) ve Sensoy (2022) galismalarinda kurum tiirii ile duygu diizenleme
arasinda anlamh farklihik bulunmamistir. Duygu diizenleme toplam puanlar: ile dinleme becerileri
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Arastirmada elde edilen bulguyu destekleyen nitelikte
alanyazinda bir arastirmaya rastlanilmamistir. Arastirmanin sonuglarina bagh olarak su sekilde

onerilerde bulunulabilir:

e (alisma daha genis 6rneklem grubu ile yapilabilir.

e Cocuklar ve ebeveynlerin de dahil edilerek yapilacak ¢alismalar, calisilan konularda daha
kapsamli verilerin toplanmasini saglayabilir.

e Yapilan bu calismanin verileri Duygu Diizenleme C)lgegi ve Dinleme Becerisi C)lgegi
kullanilarak toplanilmistir. Farkli 6l¢me araglari ile daha kapsamli veri toplanabilir.

¢ Dinleme alaninda sinurli ¢alismalara ulasilmistir. Bu alanda okul 6ncesi donem yas grubu
¢ocuklarla yapilacak her ¢calismanin alanyazina katki saglayacag: diisiintilmektedir.

e Egitimcilerin dinleme becerisi ile ilgili yapilan faaliyetlere ve egitimlere katilmalari
onerilir.

¢ Smiflarinda uyguladiklar: etkinliklerin her birinde dinlemenin énemini vurgulamalar1 ve
dinleme ortamina dikkat edilerek uygulama yapmalar1 onerilir.

e Ebeveynlerin, g¢ocuklarmin duygu diizenleme ve dinleme becerilerini desteklemek
amaciyla, evde dinleme ortamin iyilestirmeleri ve ¢ocuklariyla birlikte duygular ifade
etme ve dinleme becerilerini gelistirecek etkinlikler yapmalar1 onerilir.
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Extended Summary

Listening is the language skill that an individual uses the most in his/her life (Robertson, 2004)
and listening is the basis of acquiring many life skills. Listening is a form of communication that
involves hearing what the individual hears, interpreting and creating meaning (Jalongo, 2010).
Listening covers a process that has been evident since the beginning of our lives and continues to
develop (Keray-Dincel, 2019). Emotion regulation is the process of regulating one's own emotions
(Sille, 2016). All active efforts to regulate situations that deal with people's stress levels, mental states,
negative and positive emotions constitute emotion regulation (Duy-Yildiz, 2014). Emotion regulation
is the individual's ability to regulate emotional reactions in accordance with the environment (Omrak,
2019). These skills in children vary according to their developmental periods and characteristics. As
the age progresses, the emotional regulation skills used develop with it and become more strategic
and planned (Aktas, 2019). In the preschool education environment, children have many experiences

in regulating their emotions (Kangal, 2021). The social relationships experienced by the preschool
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child and the communications he/she establishes will provide the definition of emotions, expression,
experience and learning as a result of the emotion experienced for the development of emotion

regulation skills (Bozkurt-Yiik¢ii and Demircioglu, 2017).

There is no research examining the relationship between listening skills and emotion
regulation skills of preschool children. It is thought that the study will contribute to the literature in
the field in terms of showing the dimensions of the relationship between emotion regulation skills and
listening skills of preschool children, showing its effect on children's developmental areas and life
skills, and will set an example for future studies in this field. In addition, the preschool curriculum
updated in 2024 aims to increase children's listening skills. It is thought that this study will be an

important resource for teachers and researchers who will implement the new curriculum.
In this context, answers to the following two sub-problems were sought.

1. Do listening skills and social problem solving skills of 5-6 years old children attending

preschool education institutions differ in terms of some variables?

2. Is there a relationship between listening skills and social problem solving skills of 60-72

months old children attending preschool education institutions?

In this research, the relational survey model, which is one of the quantitative research
methods, was used. Relational survey model is a research model that aims to determine the existence,
direction or degree of change between two or more variables, which is a method within the general
survey method, and it is stated that it is appropriate to be used in such researches (Karasar, 2010). The
sample of the study consisted of children attending preschool education institutions in the 2022-2023
academic year. The sample group of the study consisted of 416 children aged 60-72 months. Simple
random sampling method was used as the sampling method. Simple random sampling is a sampling
method in which the unit representing the universe has the same inclusion status and random
selections are made (Ural and Kilig, 2005). In the study, "Personal Information Form" was used to
obtain personal information about children, "Listening Skills Scale" was used to measure children's
listening skills, and "Emotion Regulation Scale" was used to measure children's emotion regulation.
Before analysing the data, it was checked whether they met the necessary assumptions for parametric
tests. Skewness coefficients were analysed in each sub-dimension for normality of the data. When
comparisons were made, Independent Samples t-Test and its non-parametric equivalent Mann-
Whitney U Test were used to examine the differentiation of mean scores in independent variables
with two categories; One-Way Analysis of Variance and its non-parametric equivalent Kruskall Wallis
H Test were used to examine the differentiation of mean scores in variables with more than two

categories.
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According to the results of the research, a significant difference was found between the mean
scores of children's listening skills in terms of their gender. As a result of the analysis, it was seen that
girls had higher listening skills than boys. A significant difference was found in children's emotion
regulation skills according to their gender. However, it was concluded that the gender variable had a
small effect on emotion regulation skills. No significant difference was found in children's listening
skills according to the age of the child. As a result of the analysis, the difference between the averages
was considered as a coincidental difference due to the sample. No significant difference was found in
children's emotion regulation based on age variable. There was a significant difference between the
mean scores of children's listening skills according to the number of siblings variable. No significant
difference was found in children's emotion regulation skills according to the number of siblings

variable.

A significant difference was found between the mean scores of children's listening skills based
on the number of children in the family. As a result of the analysis, a significant difference was found
between being the first child and being the third child and between being the second child and being
the third child. No significant difference was found in children's emotion regulation skills in terms of
the variable of the number of children in the family. A significant difference was found between the
mean scores of children's listening skills in terms of the level of education of the mother and father.
According to the results of this study, it is thought that as the educational level of the mother and
father increases, more attention is paid to listening to children and the quality of listening increases.
No significant difference was found between children's emotion regulation skills and mother's

education level.

A significant difference was found between the mean scores of children's listening skills in
terms of the occupation of the mother and father. As a result of the analysis, a significant difference
was found between housewife and professional occupation based on the mother's occupation. No
significant difference was found between children's emotion regulation skills and mother's occupation
variable. A significant difference was found between children's listening skill mean scores in terms of
the family income status variable. It was concluded that the family income status variable had a
medium effect on listening skills. No significant difference was found between children's emotion
regulation skills and family income status. A significant difference was found between children's
listening skill mean scores based on the school type variable. As a result of the analysis, it was
concluded that children attending kindergarten had higher listening skills than children attending
kindergarten. No significant difference was found between children's emotion regulation skills and
school type variable. A significant difference was found between the mean scores of children's

listening skills in terms of the type of institution. As a result of the analysis, it was concluded that
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children attending private institutions had higher listening skills than children attending public
institutions. No significant difference was found between children's emotion regulation skills and

institution type variable.
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