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Oz

Amag: Akran zorbaligi, 6zellikle ergenlik ¢cagindaki sosyal gruplarda gii¢c dengesizligini iceren akranlar arasinda
tekrarlayict bicimde meydana gelen saldirgan davraniglardir. Cocuklarin zorbaliga maruz kalmasinda bireysel,

ailesel ve okula iliskin risk faktorleri etkili olmaktadir. Bu nedenle bu arastirmada 6n ergenlik donemindeki
¢ocuklarin zorbaliga maruz kalma diizeylerini agiklayan faktorlerin incelenmesi amaglanmaigtir.

Yontem: Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeline gore planlanmig olup Ornekleme
yontemlerinden basit seckisiz drnekleme kullanilmistir. Aragtirma 2022-2023 egitim-6gretim yili bahar doneminde
6., 7. ve 8. smifa giden ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden 549 ¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Veri toplamak i¢in
“Demografik Bilgi Formu” ve “Cocuk-Ergen Zorbalik Ol¢egi-9 Kisa Form” kullanilmistir. Veriler normal dagilim
gosterdigi igin verilerin analizinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA), post-hoc t-testi ve Tukey HSD
kullanilmustir.

Bulgular: Arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin zorbaliga maruz kalma diizeyleri ile cinsiyet, akademik basari
durumu, anne, baba, 6gretmen ve sinif arkadaslari ile olan iliski durumu arasinda anlamli fark bulunmustur. Kizlar
erkeklere gore daha fazla zorbaliga maruz kalmaktadir ve zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin akademik basarilar
daha digiiktiir. Ayrica ebeveynleri, 6gretmenleri, simif arkadaslari ile algilanan iliskinin niteligi kotiilestikge
cocuklar daha fazla zorbaliga maruz kalmaktadir.

Sonug: Bu risk faktorlerinin olumsuz etkilerini azaltmada bireysel, ailesel ve okul diizeyindeki miidahaleler
zorbaligm 6nlenmesi ve zorbalikla bas edilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: On Ergenlik Dénemi, Ortaokul, Akran Zorbaligi, Zorbaliga Maruz Kalma

Investigation of the Levels of Exposure to Bullying of Pre-Adolescent Children
Abstract

Obijective: Peer bullying is aggressive behavior that occurs repetitively among peers and involves an imbalance of
power in social groups, especially during adolescence. The prevalence of peer bullying can have lasting effects that
affect children into adulthood. Individual, family, and school-related risk factors are effective in children’s exposure
to bullying. Addressing bullying experiences is crucial to effective intervention strategies. Therefore, this study
aimed to examine the factors that explain the level of bullying exposure in pre-adolescent children.
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Method: The research was planned according to the survey model, one of the quantitative research methods, and
simple random sampling was used among the sampling methods. The research was conducted in the spring semester
of the 2022-2023 academic year with 549 children in the 6th, 7th, and 8th grades who agreed to participate in the
study. “Demographic Information Form” and “Child-Adolescent Bullying Scale-9 Short Form” were used to collect
data. Since the data showed normal distribution, one-way analysis of variance (ANOVA), post-hoc t-test, and Tukey

HSD were used to analyse the data.

Results: According to the results of the research, a significant difference was found between the level of children’s
exposure to bullying and their gender, academic success, and relationship status with mother, father, teacher, and
classmates. Girls are exposed to bullying more than boys, and children who are bullied have lower academic
achievement. Additionally, as the perceived quality of the relationship with their parents, teachers, and classmates

deteriorates, children are exposed to more bullying.

Conclusion: Interventions at individual, family, and school levels play an important role in preventing and coping
with bullying and reducing these risk factors’ negative effects.

Keywords: Pre-Adolescence, Secondary School, Peer Bullying, Exposure to Bullying

Giris

Akran zorbaligi, ozellikle ergenlik cagindaki
sosyal gruplarda gilic dengesizligini iceren
akranlar arasinda tekrarlayici bicimde meydana

gelen  saldirgan  davranmiglardir.  Akran
zorbaliginin yayginligi, cocuklart yetiskinlige
kadar etkileyen kalict etkilere  sahip
olabilmektedir  (deLara, 2020).  Akran

zorbaligina maruz kalan cocuklarda uzun
vadede kaygi-depresyon diizeylerinde
kendine zarar verme davraniglarinda artisa,
arkadas cevresinde azalmaya, geri ¢ekilmeye,
saldirganlik goOstermeye, su¢ isleme riskinde
artisa, psikolojik 1y1 olusta diisiise, i¢csellestirme
ve digsallastirma semptomlarina, aleksitimiye,

veE

ozellikle ergen kizlar arasinda beden saygisinda
ve beden memnuniyetsizlifinde artiga,
borderline kisilik 06zelliklerinin gelismesine,
haliisinasyon yasamalarina neden olmaktadir
(Aprilia ve ark., 2023; Bhatia, 2023; Dantchev
ve ark., 2019; Eastman ve ark., 2018; Fowler ve
ark., 2021; Franssens ve ark., 2022; Lereya ve
ark., 2015; Prino ve ark., 2019; Rijlaarsdam ve
ark., 2021; Steenkamp ve ark., 2021; Sahin ve
Kirli, 2020; Ye ve ark., 2023).

Akran zorbalig1 diinya ¢capinda 6nemli bir halk
saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir. Bu
nedenle zorbalik davranislarin1 6nlemeye ve ele
almaya yoOnelik miidahaleler gelistirilmelidir
(Sahin ve Ayaz-Alkaya, 2023; Taneri ve ark.,
2021). Ozellikle COVID-19 salginimin okullar,
ogrenciler dinamikleri

ve onlarin sosyal

36

tizerinde karmasik bir etkisi olmustur ve
potansiyel zorbaliginda
degisikliklere yol agmistir. Uzaktan 6grenmeye
gecis ve okullarda fiziksel etkilesimlerin
azalmasi, akran iligkilerinin dinamiklerini
etkileyerek zorbalik kaliplarinda degisikliklere
yol agmustir. Salgin sirasinda ¢ocuklarda sosyal

olarak akran

medya kullaniminin artmast sonucu siber
zorbaligin arttig1 goriilmiistiir (Bacher-Hicks ve
ark., 2022; Lessard ve Puhl, 2021). Pandemi
aynt zamanda ruh sagligi da
agirlastirmis ve bircok Ogrencinin yasam
kalitesini distirmistir  (Forsberg ve
Thorvaldsen, 2022; Yang, 2024). Pandeminin
getirdigi stres ve belirsizlik, dgrenciler sosyal

sorunlarini

cevrelerindeki yeni zorluklar ve degisikliklerle
yiizlestikge akran zorbaligmin artmasina
katkida bulunmustur (Kirkham ve ark., 2022).
Dolayistyla akran magduriyetiyle iligkili
sosyal-psikolojik egitimsel  sonuglari
anlamak, ergenler arasindaki zorbalikla
miicadelede etkili stratejiler gelistirmek igin
cok onemlidir (Cho ve Choi, 2016). Ustelik
arastirmalar, zorbalarin akran gruplart icinde

Ve

daha yiiksek sosyal statiiye sahip olabilecegini,
bunun da zorbalik durumlarinda karmasik
sosyal dinamiklerin rol oynadigini
gostermektedir (Wiertsema ve ark., 2022).

Genellikle 9-12 yas arasi olarak ele alinan 6n
ergenlik donemi, ¢ocuklarin duygu
davranislarinda degisikliklere neden oldugu
icin 6nemli bir gelisim dénemidir (Francis ve

Ve
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ark., 2021). On ergenlik déneminde gocuklarin
zorbaliga maruz kalma yayginligi farkli
iilkelerde %10 civarindan %60 1n tizerine kadar
degismektedir (Ahmed ve Al-Hadithi, 2019;
Alsaleem ve ark., 2021; Jadambaa ve ark.,
2019; Lebrun-Harris ve ark., 2020; Neupane ve
ark., 2020; Shahrour ve ark., 2020). Tirkiye’de
on ergenlik donemindeki ¢ocuklarin zorbalik
olaylarina karisma orani yaklasik %20°dir. Bu
arastirmada  Ogrencilerin  %5’inin  zorba,
%8’inin magdur ve %7'sinin zorba-kurban
oldugu tespit edilmistir (Coban ve ark., 2022).
On ergenlik déneminde bilissel, sosyal ve
biyolojik alanlarda degisiklikler meydana
gelmekte, cinsiyet farkliliklar
belirginlesmekte, cocuklar ajitasyon, sinirlilik,
saldirganlik ve kendine zarar verme gibi
zorlayici davraniglar  sergileyebilmekte,
cinsiyet rolleri ve normlar1 gelistirmektedirler
(Efron, 2021; Schroeder ve ark., 2019; Ullrich
ve ark., 2022). Ergenler cinsiyet normlari ve
ideolojileri olusturma sirasinda
ebeveynlerinden, toplumsal beklentilerden, dini
Ogretilerden etkilenmektedir ve c¢ocuklarin
davraniglart  ve algilarmi  bu  dogrultuda
degisebilmektedir (Agu ve ark., 2022,
Muzaffar, 2022). On ergenlik donemi sadece
cocuklar acisindan degil, ergenlikle iliskili
biliyiik gelisimsel gecislere hazirlanmak i¢in
ebeveynler icin de Onemli bir donemdir.
Ebeveynlerin bu donemde desteklenmesi gecis
stirecinin ve sonrasindaki ergenlik doneminin
daha olumlu gegmesini saglamak i¢in dnemlidir
(Wade ve ark., 2022). Annenin ruh saghigindaki
ozellikle depresyon gibi
cocugun gelisimini ve davraniglarini olumsuz
yonde etkilemekte ve anneye karsi sicakligin
azalmasina neden olmaktadir (Roberts ve ark.,
2022). Ergenlige ge¢is sirasinda olumlu
(yakinlik) ve olumsuz (¢atisma) ebeveyn-¢ocuk
iligkileri ¢ok onemlidir ve ¢ocugun duygusal
refahini etkilemektedir (Xie ve ark., 2021). On
ergenlik donemindeki ¢ocuklarin gelisimi
psikososyal, tibbi ve ¢evresel yonleri de iceren
cesitli faktorler  etkilemektedir. Ozel
gereksinim, travma gecmisi, zihinsel saglik

olumsuzluklar,
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sorunlari, go¢menlik ve diisiik sosyoekonomik
statli bu faktorlerdendir (Fegert ve ark., 2020).

On ergenlik déneminde akran iligkileri de
cocugun gelisimi i¢in Onemlidir. Akran
zorbaligi, ozellikle ergenlik cagindaki sosyal
gruplarda gii¢ dengesizligini iceren akranlar
fiziksel, sOzel ve sosyal acidan
tekrarlayici bigimde meydana gelen saldirgan
davranislardir (Unnever, 2005; Vitoroulis ve
Vaillancourt, 2015). Akran zorbaligi, zorbalik
dinamigi icerisinde cocuklarin
iistlenebilecekleri c¢esitli rolleri igermektedir.
Arastirmalar, zorba ve magdur gibi geleneksel

arasinda

rollerinin yani1 sira, magdurun savunucusu,
zorbanin takipgisi ve seyirci gibi baska rollerin
de bulundugunu gostermektedir (Camodeca ve
ark., 2014). Bu roller, algilanan popiilerlik,
sosyal tercih ve sosyal etki gibi faktorleri
etkileyerek bireylerin genel akran statiisiinii
onemli Olglide etkilemektedir (Guy ve ark.,
2019). Arastirmalar, zorbaligin okullarin
psikolojik iklimi, O6gretmen tutumlari, akran
iligkileri, ebeveyn kabulii veya reddi, sosyal
yeterlilik, 6z yeterlilik ve akademik basar1 gibi

cesitli faktorlerle iliskili oldugunu
gostermektedir (Vazsonyi ve ark., 2017).
Dolayisiyla  ¢ocuklarin  zorbaliga maruz

kalmasinda bireysel, ailesel ve okula iligkin risk
faktorleri etkili olmaktadir.

Bireysel risk faktorleri: Fazla kilolu veya obez
olma (Rupp ve McCoy, 2019; Sahin ve Kirli,
2020), isitme engelli olma (Sabry ve ark,
2021), duygusal diizensizlik ve biligsel zorluk
yasama (Chow ve ark., 2022) ¢ocuklarda
zorbaliga maruz kalma oranmi artirmaktadir.
Sozel zorbaligin saglikli akranlarina kiyasla bu
bireyler arasinda daha yaygin oldugu
goriilmektedir (Sahin ve Kirli, 2020). On
ergenlik donemindeki c¢ocuklarin zorbalik
deneyimleri cinsiyete gore de Oonemli dlgiide
farklilik gostermektedir (Chen ve ark., 2021,
Karakus ve ark., 2023; Pazhouhi, 2023; Ulfah
ve Gustina, 2020). Arastirmalar, erkeklerin
fiziksel giicleri nedeniyle fiziksel zorbalik
olaylarina karisma olasiliginin daha ytiksek
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oldugunu, kizlarin ise iletisimsel dogalarina
atfedilen sozel zorbalik olaylarina daha fazla

katilma egiliminde olduklarin1 gdstermektedir
(Mokaya ve ark., 2023).

Ailesel risk faktorleri: Bowlby’nin baglanma
gore ebeveyn-cocuk iligkisinin
kalitesi, cocugun gelisimi {izerindeki derin
etkisinden dolay1 ¢ok Onemlidir. Ebeveyn-
cocuk iligkisinin g¢ocugun baglanma stilini,
duygusal diizenlemesini sosyal
etkilesimlerini sekillendirmedeki kritik rolii
vurgulamaktadir. Giivenli ve besleyici bir
ebeveyn-cocuk iligkisi saglikli gelisim igin

teorisine

ve

temel saglamakta ve ¢ocugun yasami boyunca
iliskilerini ve davramislarini etkilemektedir
(Ayoub ve ark., 2021). Cocugun ebeveynleri ile
olumlu bir iliskisinin olmast duygu diizenleme
becerilerini yonde  etkileyerek
cocuklarin sosyal  davraniglar
sergilemelerine, sosyallik diizeylerinde artisa
neden olmaktadir. Cocugun her iki ebeveynle

olumlu
olumlu

olumlu 1iligkisi, maruz kalma
durumunu veya
karsilastiklarinda seyirci veya savunucu olarak
dahil olmalarin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir
(Wachs ve ark., 2020). Ebeveynler ile zayif
iletisim ve etkilesim c¢ocuklarin daha fazla
zorbalik davraniglar1 sergilemelerine hem de
daha fazla zorbaliga maruz kalmalarina neden

olmaktadir. Ebeveyni ile gilivenli bir iliski

zorbaliga

zorbalik durumlar1 ile

gelistirerek bag kuran ¢ocuklar zorbalik
olaylar1 ile karsilastiklarinda daha iyi bas

etmekte, maruz kalma olasiliklarini
diistirmektedir  (Chen ve ark, 2019;
Khalilinejad ve Zanjani, 2021). Ergenler

arasinda zorbalik davranislarinin yaygin oldugu
Tirkiye’de aile i¢i dinamiklerin ¢ocuklarin
zorbalik  olaylarina  karisma  olasiligimi
etkiledigi goriilmektedir (Talu ve Glimiis,
2022). Ebeveynler genellikle c¢ocuklarin
zorbaliga tanik olduklarinda miidahale etmeleri
gerektigini savunmakta ve bu da bu tiir
davranislarin  olumsuz etkilerini potansiyel
olarak azaltmaktadir (Stives ve ark., 2018).

Cocukta ebeveyne karsi giivenin olmamasi,
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ebeveynlerle yiiksek ¢atisma (Pepler ve ark.,
2008), annenin psikopatolojisi ve erken
cocukluk doneminde diisiik gelir (Chow ve
ark., 2022), komsularla sorunlar ve ¢gocuga kotii
muamele ve aile i¢i siddet gibi aile faktorleri
zorbalik olaylarinin olumsuz seyrinde 6nemli
bir rol oynamaktadir (Bowes ve ark., 2009).
Yapilan arastirmalarda ¢ocugun ebeveyni ve
akranlar1 ile bagin giiclii olmasinin ve sosyal

iligkilerin ~ olumlu  olmasinin  zorbalik
yasantilarindaki ~ 6nemi  vurgulanmaktadir
(Balan ve ark., 2018).

Okula iliskin risk faktorleri:  Cocugun

Ogretmenleriyle olan iliskisi, zorbaliga maruz
kalmasinda ¢ok onemli bir rol oynamaktadir.
Arastirmalar, Ogretmen-6grenci
iligkilerinin ergenlerin zorbaliga kars1 koruyucu
faktorler olarak gorev yaptigini (Ling ve ark.,
2022) ve bu iliskilerin 6grencilerin zorbaliga
kars1 tutumlarini ve davranislarini etkiledigini

olumlu

gostermektedir (Wang ve ark., 2015).
Ogretmenlerin ~ zorbaligin  nedenleri  ve
miidahale stratejileri hakkindaki inanglari

(Olsson ve ark., 2017), personelin zorbalik
olaylarina verdigi tepkiler (Gizzarelli ve ark.,

2022)  okullarda  zorbalik  olaylarinin
yaygmligimi  etkilemektedir.  Arastirmalar
Tiirkiye’de ergenlerin  egitim-0gretim  yili

boyunca en az iki kez akran zorbaligina maruz
kaldiklarin1 gostermektedir (Talu ve Giimiis,
2022). Okullarda sosyal destegin yetersiz
olmast  ogrencilerin  kendilerini  yalniz
hissetmelerine, akran iliskilerinin
zayiflamasina, disglanma ve akran zorbaligina
maruz kalmalarina yol agabilmektedir (Karakus
ve ark., 2023). Ayrica cinsiyet, okul giivenlik
onlemleri ve ders dis1 faaliyetler gibi zorbaliga
iliskin risk faktorlerini anlamak, zorbaliga
maruz kalmanin onlenmesinde ¢ok Onemlidir
(Cecen-Celik ve Keith, 2016). Zorbalikla etkili
bir sekilde miicadele etmek i¢in bu faktorler ele
alimmalidir  (Gizzarelli ve ark., 2022).
Akademik basari, okuldaki zorbalik
olaylarindan 6nemli Ol¢iide etkilenmektedir.
Arastirmalar ister 6grenci ister okul diizeyinde
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olsun, zorbaligin akademik performans
iizerinde zararl etkileri oldugunu
gostermektedir  (Obregon-Cuesta ve ark.,

2022). Zorbalik, 6grenciler arasinda daha diisiik
akademik basariya, daha fazla okuldan kagma
ve hatta okuldan ayrilma davranislarina neden
olmakta (Nikolaou, 2021), ayrica zorbalik
magduru diizeyi, akademik
performanstaki diisiisle iliskilendirilmektedir
(Widiharto ve ark., 2022). Ustelik zorbalik
ogrencilerin akademik benlik kavramlarini
etkileyerek okuldaki Ogrenme basarisinin
bozulmasina neden olabilmektedir (Afriliani ve
ark., 2020; Gizzarelli ve ark., 2022;
Hesapgioglu ve Tural, 2018; Oluwamumibori
ve ark., 2022). Ayrica zorbaligin akademik
performans
magdurlarla sinirli kalmamakta, zorbalar1 da
etkilemektedir. Arastirmalar zorbalarin da
akademik  basarisinin  Onemli  Olgilide
etkilendigini gostermektedir (Malik, 2019).
Tiirkiye’de ortaokul ogrencilerinde
zorbalig1 ile akademik motivasyon arasindaki
iliski daha fazla arastirma gerektiren bir alandir
(Ayhan ve ark., 2019). Cocugun arkadaslariyla
olan iliskileri zorbaliga maruz kalma durumunu
onemli Olciide etkilemektedir (Qian ve ark.,
2020). Akran baskisi, seyirci davraniglari, sinif
dinamikleri, okul ortamlarinda zorbaligin
devam etmesini etkilemektedir (Peng ve ark.,
2023). Bu nedenle akran gruplari, zorbaligin

olma

uzerindeki etkileri sadece

akran

cesaretlendirilmesinde veya olumsuz
etkilerinin hafifletilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Flaspohler ve ark., 2009).

Aragtirmalar, zorba, kurban veya zorba-kurban
olarak zorbaliga karisan ¢ocuklarin algilanan
popiilerlik, sosyal etki ve sosyal tercih gibi
farkli sonucglara neden olabilecegini ve farkl
sosyal dinamiklerle karsilasabilecegini
gostermektedir. Bu da cocuklarin potansiyel
olarak zorbalikk davranislarina  katilimini
etkilemektedir (Guy ve ark., 2019). Akran
iligkileri, okul biiyiikligii ve okula baglilik,
farkli 1k ve etnik gruplardaki zorbalik
davranislarinda 6nemli bir rol oynamaktadir
(Spriggs ve ark., 2007).
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On ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin zorbalik
deneyimlerinin arastirilmasi, onlarin zihinsel ve
fiziksel sagliklar yaratabilecegi
onemli etki nedeniyle ¢ok dnemlidir. Zorbalik
deneyimlerini ele almak, etkili miidahale
stratejileri i¢in ¢ok Onemlidir (Franssens ve
ark., 2022; Mazzone ve ark., 2019). Bu nedenle
bu arastirmada oOn ergenlik dénemindeki
cocuklarin zorbaliga maruz kalma diizeylerini
aciklayan bazi  faktorlerin  incelenmesi
amaglanmistir.

uzerinde

Bu dogrultuda arastirmanin problemleri su
sekildedir:

1. On ergenlik dénemindeki gocuklarmn
cinsiyetleri ile zorbaliga maruz kalma
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

2. On ergenlik donemindeki ¢ocuklarin basari
durumlart ile zorbaliga maruz kalma
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var

midir?
3. On ergenlik donemindeki gocuklarn
ebeveynleri, Ogretmenleri, siif

arkadaslariyla olan iligki ile zorbaliga
maruz kalma diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

Yontem

Katilimcilar

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden
tarama modeline gore planlanmis olup
ornekleme yontemlerinden basit seckisiz
ornekleme kullanilmistir. Arastirmanin

orneklemini 2022-2023 egitim-6gretim y1ili
bahar doneminde 6. sinifa, 7. siifa ve 8. sinifa
giden ve calismaya katilmay1 kabul eden 549
cocuk olusturmustur. Elde edilen verilerin z
degeri hesaplanmis, +3.29 degerinin {lizerinde
kaldig1 anlagilan 6 katilimciya ait veriler
analizlere dahil edilmemistir.

Veri Toplama Aracglar

Veri toplamak i¢in “demografik bilgi formu” ve
“Cocuk-Ergen Zorbalik Olgegi-9 Kisa Form”
kullanilmastir.
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Demografik bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda
cinsiyet, okul tiirii, basar1 durumuna iligkin
algilari, aile gelir diizeyi, anne ile iliski durumu,
baba ile iliski durumu, Ogretmen ile iliski
durumu, smif arkadaslar ile iliski durumu,
telefon-tabletten oyun oynama siireleri, sosyal
medya kullanim iliskin
icermektedir. Arastirmacilar tarafindan basari

suresine sorulari

2 6

durumuna iligkin algilar1 “basariliyim”, “ne iyi
ne de  koti”, “basarisizzim”  olarak
isaretleyebilecekleri lic kategoriden

olusturulmustur. Anne, baba, 6gretmen ve sinif
arkadaglar1 ile algilanan iligkinin niteligine
yonelik kategoriler; “cok iyi”, “iy1”, “ne iyi ne
de kotii”, “kotii”, “cok kotii” se¢eneklerinden

olusmaktadir.
Cocuk-Ergen Zorbalik Olcegi-9 Kisa Form

Vessey ve arkadaglart (2019) tarafindan
gelistirilen tarafindan  gelistirilen  dlgegin
Tirkge uyarlamasit Kirict ve Eksi (2022)
tarafindan 6lcegin yapilmistir. Tek faktorlii ve
dortlii likert tipte hazirlanan 6lgek 9 maddeden
olusmaktadir. Olgekte ters kodlanmis madde
bulunmamaktadir. Olgek, zorbaliga maruz
kalan cocuklar1 belirlemeyi amaclamaktadir.
Bu nedenle Olgekten alinan toplam puan
arttikca ¢ocuklar daha yiiksek diizeyde
zorbaliga maruz kaldig1 sonucuna
ulasilmaktadir (Kiric1 ve Eksi, 2022; Vessey ve
ark., 2019).

Islem

Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay
alindiktan (E-43037191-604.01.01-6854) sonra
veriler Google Forms araciligi ile toplanmustir.
Katilimcilar ~ 6lgekleri  doldurmadan  6nce
Bilgilendirilmis Onam Formunu c¢evrimici
olarak doldurmuslardir.

Verilerin Analizi

Kullanilan = olgek  formlart  Google-Form
platformuna aktarilmis ve cocuklara elektronik

olarak  iletilmistir. Elde edilen puan
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ortalamalarinin Z degerleri hesaplanmis ve
+3.29 degerinin iizerinde ve altinda kaldig:
goriilen 6 katilimciya ait veriler analizlere dahil
edilmeyip 543 veri ile istatistiksel analizler
gerceklestirilmistir.  Veriler normal dagilim
gosterdigi icin verilerin analizinde tek yonli
varyans analizi (ANOVA), post-hoc t-testi ve
Tukey HSD kullanilmistir. Verilerin analizinde
SPSS 22.0 programi kullanilmistir.

Bulgular

Bu bolimde o©n ergenlik donemindeki
cocuklarin zorbaliga maruz kalma diizeylerinin
cinsiyet, akademik basar1 diizeyi, anne ile iligki
durumu, baba ile iligki durumu, 6gretmenleri ile
iliski durumu, sinif arkadaslari ile iliski durumu
degiskenlerine gore farklilagmasina iliskin
sonuclara yer verilmistir. Calismada temel
degisken olan Cocuk-Ergen Zorbalik Olgegi-9
Kisa Form (CEZO-9) puanlari igin tanimlayict
istatistikler ve Cronbach Alfa degeri Tablo 1°de
gosterilmistir.

Tablo 1 incelendiginde Cocuk-Ergen Zorbalik
Olgegi-9 Kisa Form (CEZO-9) igin Cronbach
Alfa degerinin 0.89 oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyete gore c¢ocuklarin  Cocuk-Ergen
Zorbalik Olgegi-9 Kisa Form (CEZO-9) puan
ortalamalar1  arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu bulunmustur [t(s41)=2.06,
p=0.039]. Kiz o&grencilerin Cocuk-Ergen
Zorbalik Olgegi-9 Kisa Form (CEZO-9) puan
ortalamasinin (X=16.62, SS=5.67) erkeklerin
puan ortalamasindan (Xx=15.62, SS=5.35) daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular,
zorbalik ortalamalar1 arasinda cinsiyetlere gore
kizlarin aleyhine 6nemli bir farklilik oldugunu
gostermektedir. Analiz sonuglart Tablo 2’de
gosterilmistir.

Algilanan akademik basar1 diizeyine gore
cocuklarin  Cocuk-Ergen Zorbalik Olgegi-9
Kisa Form (CEZO-9) puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur [ts41)=-3.00, p=0.003]. Basar1
iyi ne de koti olarak
degerlendiren Ogrencilerin Cocuk-Ergen

durumunu ne
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Tablo 1. Cocuk-Ergen Zorbalik Ol¢egi-9 Kisa Form (CEZO-9) Puanlarina iliskin Betimsel Istatistik Degerleri

Degisken X SS Min. Maks.  Carpikhk Basikhk o

CEZ0O-9 16.20 5.56 9.00 36.00 0.74 0.41 0.89
Not. N= 543, CEZO-9: Cocuk ve Ergenler i¢in Zorbalik Olgegi

Tablo 2. Cocuk-Ergen Zorbalik Olgedi-9 Kisa Form (CEZO-9) Puan Ortalamalarmin Cinsiyete Gore
Farklilasmasina Iliskin t-Testi Sonuglari

Kiz Erkek L .
(n=314) (n=229) Istatistiksel Analiz
X SS X SS t p
CEZO-9 16.62 5.67 15.62 5.35 2.06 0.039*

*p=0.039

Tablo 3. Cocuk-Ergen Zorbalik Olgegi-9 Kisa Form (CEZ0-9) Puan Ortalamalarmin Algilanan Akademik
Basar1 Diizeyine Gore Farklilasmasina iliskin t-Testi Sonuglar

Basariliyim Ne Iyi Ne de Kétii .
(n=247) (n=296) Istatistiksel Analiz
X SS X SS t p
CEZ0O-9 15.42 5.57 16.85 5.47 -3.00 0.003*

*p=0.003

Ayrica, anne ile iliski durumu “Iyi” olan

Zorbalik Olgegi-9 Kisa F EZ0-9) puan
orbalik Olgegi tsa Form (CEZO-9) p katilimeilarin  ortalamasi, “Cok iyi” olan

ortalamasimin (X=16.85, SS=5.47) basari
durumunu bagariliyim olarak degerlendiren
katilimcilarin puan ortalamasindan (x=15.42,
SS=5.57) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular, zorbalik ortalamalarinin kendisini
akademik olarak basarili géren ve ne iyi ne de
kotii olarak degerlendirenler arasinda ne 1yi ne
de kotii olarak degerlendirenler aleyhine 6nemli

katilimeilarin -~ ortalamalarindan  (X=15.31,
SS=5.30) anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Anne ile iliski durumu “Ne iyi ne
de koti” olan katilimcilarin - ortalamasi
(x=19.32, SS=5.88), “Cok 1iyi” olan
katilimcilarin =~ ortalamasindan  (x=15.31,
SS=5.30) anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Bu bulgu iizerinden anne ile

Olgiide farklihik oldugunu gostermektedir.
algilanan  iliskinin  niteligi  kotiilestikce

Analiz sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.
zorbaliga maruz kalma olasilig1 artmaktadir.
Tablo 4’e bakildiginda anne ile iliski durumuna

gore cocuklarin Cocuk-Ergen Zorbalik Olgegi-
9 Kisa Form (CEZO-9) puan ortalamalari gore katilimcilarin - Cocuk-Ergen Zorbalik
arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir Olgegi-9 Kisa  Form (CEZO-9)  puan
[Fe s33=12.75, p<0.001, n2=0.05]. Yapilan ortalamalar1 arasinda anlamli farkin oldugu
post-hoc t-testi ve Tukey HSD p-deger goriilmektedir.  [Fz,  518=7.50, p<0.001,
1%=0.03]. Baba ile iliski durumu “Ne iyi ne de
kotli” olan katilimcilarin ortalamasi (Xx=18.21,

Tablo 5 incelendiginde baba ile iligki durumuna

diizeltmesi sonucunda, anne ile iliski durumu
“Iyi” olan katilimcilarin Cocuk-Ergen Zorbalik

Olgegi-9 Kisa Form (CEZO-9) puan ortalamast $5=6.56), “COk_ iy” olan katihmeilarin
(x=16.69, SS=5.60), “Ne iyi ne de koti” olan ortalamasindan (x=15.23, SS=5.08) anlaml

katilimcilarin puan ortalamasindan (X=19.32, derecede yiiksek bulunmustur. Diger gruplar

SS=5.88) anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.
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Tablo 4. Cocuk-Ergen Zorbalik Olgegi-9 Kisa Form (CEZO-9) Puan Ortalamalarinin Anne ile fliski
Durumuna Gére Farklilasmasina iliskin ANOVA Sonuglari

Anne ile Tliski n X SS F P o2 Fark
Ne Iyi Ne de Kotii? 50 19.32  5.88

CEZ0O-9 Iyi® 195 16.69 5.60 12,75 <0.001* 0.05 a>b>c
Cok lyi¢ 201 1531 530

*p<0.001

Tablo 5. Cocuk-Ergen Zorbalik Ol¢egi-9 Kisa Form (CEZO-9) Puan Ortalamalarinin Baba ile iliski Durumuna
Gore Farklilasmasina fliskin ANOVA Sonuglart

Baba ile Tliski n X SS F p 1S Fark
Ne Iyi Ne de Kétii® 53 1821  6.56

CEZ0O-9 Iyi® 215 16.33 5.34 750 <0.001* 0.03 a>c
Cok Tyic 253 1523 5.8

*p<0.001

Tablo 6. Cocuk-Ergen Zorbalik Olgegi-9 Kisa Form (CEZO-9) Puan Ortalamalarmin Ogretmen ile Iliski
Durumuna Gére Farklilasmasina iliskin ANOVA Sonuglari

Ogretmen ile iliski n X SS F p Np? Fark
Ne Iyi Ne de Kotii? 100 17.08 5.53

CEZ0O-9 Iyi® 261 16.92 5.75 11.84 <0.001* 0.04 a, b>c
Cok lyi¢ 173 14.50 4.99

*p<0.001

Tablo 7. Cocuk-Ergen Zorbalik Olgegi-9 Kisa Form (CEZO-9) Puan Ortalamalarinin Smif Arkadaslari ile
[liski Durumuna Gore Farklilagsmasina iliskin ANOVA Sonuglari

Simif Arkadaslarn -
ile liski d n X SS F p Np? Fark
Ne Iyi Ne de Kotii® 93 18.90 6.14

CEZ0-9 fyi® 218 16.14 510  22.66 <0.001* 0.08 a>b>c
Cok lyic 215 14.54 497

*p<0.001 '
iligki  durumu “lyi” olan katilimcilarin

ortalamasi (x=16.92, SS=5.75), “Cok iyi” olan
katilimcilarin puan ortalamasindan (x=14.50,
SS=4.99) anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Ayrica, Ogretmen ile iligki
durumu “Ne iyi ne de kotii” olan katilimcilarin
Tablo 6’ya gore, 6gretmen ile iliski durumuna Cocuk-Ergen Zorbalik Olcegi-9 Kisa Form

arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05). Bu bulgu iizerinden, c¢ocuklarin
babalariyla arasindaki algilanan iliskinin
niteligi kétiilestik¢e cocuklarin zorbaliga maruz
kalma risklerinin arttig1 belirtilebilir.

gore ¢ocuklarin Cocuk-Ergen Zorbalik Olgegi- (CEZO-9) puan ortalamasi (k=17.08, SS=5.53),
9 Kisa Form (CEZO-9) puan ortalamalari “Cok iyi” olan katlimeilarm  puan
arasinda  anlamli  fark  bulunmustur  [Fe, ortalamasindan (X=14.50, SS=4.99) anlamh

531)=11.84, p<0.001, 1?=0.04]. Ogretmen ile derecede yiiksek bulunmustur. Bu bulgu
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1s181nda, ¢ocuklarin 6gretmenleriyle arasindaki

algilanan  iliskinin  niteligi  kotiilestikge
cocuklarin zorbaliga maruz kalma risklerinin

arttig1 ifade edilebilir.

Tablo 7 incelendiginde, smif arkadaslar ile
iligki durumuna gore ¢ocuklarin Cocuk-Ergen
Zorbalik Olgegi-9 Kisa Form (CEZO-9) puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu
goriilmektedir [F, sx;= 22.66, p<0.001,
1?=0.08]. Siif arkadaslar1 ile iliski durumu
“Iyi” olan katilimcilarin Cocuk-Ergen Zorbalik
Olgegi-9 Kisa Form (CEZO-9) puan ortalamasi
(x=16.14, SS=5.10), “Ne iyi ne de koti” olan
katilimcilarin puan ortalamasindan (x=18.90,
SS=6.14) anlaml diizeyde diisiik bulunmustur.
Ayrica, sinif arkadaslari ile iliski durumu “Iyi”
olan katilimcilarin Cocuk-Ergen Zorbalik
Olgegi-9 Kisa Form (CEZO-9) ortalamast,
“Cok 1y1” olan katilimcilarin ortalamalarindan
(x=14.54, SS=4.97) anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Smif arkadaslari ile iligki durumu
“Ne i1yi ne de kotli” olan katilimcilarin Cocuk-
Ergen Zorbalik Olgegi-9 Kisa Form (CEZ0-9)
puan ortalamasi (x=18.90, SS=6.14), “Cok iyi”
olan katilimcilarin puan ortalamasindan
(x=14.54, SS=4.97) anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Bu bulguya gore ¢ocuklarin simif
arkadaslariyla arasindaki algilanan iligkinin
niteligi kotiilestikge ¢cocuklarin zorbaliga maruz
kalma risklerinin arttig1 dile getirilebilir.

Tartisma

Arastirmada dncelikle ilk problem climlesi olan
“On  ergenlik  donemindeki  cocuklarin
cinsiyetleri ile zorbaliga maruz kalma diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilk var midir?”
sorusuna yanit aranmustir. Yapilan arastirma
sonuglart gore On ergenlik donemindeki
cocuklarin cinsiyetleri ile zorbaliga maruz
kalma diizeyleri arasinda bir farklilik oldugunu
gostermektedir.  Arastirma
kizlarin erkeklere gore daha fazla zorbaliga
maruz  kaldigt  bulunmustur.  Standart
sapmalarin yiiksek olmasi1 ve farkin kiigiik
olmasina ragmen, 6rneklem biiytikligii (n=314

sonucuna gore
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kiz ve n=229 erkek) dikkate alindiginda, bu
fark anlamlidir. Ayrica, Cohen d degerleri
(0.18)  bu  farkin  kiiciik
gostermektedir. Dolayisiyla iki grup arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir ancak etki

oldugunu

bliytikligt kiicliktiir. Literatiirde yer alan bazi
arastirmalar ~ ergenlik  cagindaki  erkek
cocuklarin zorbaliga maruz kalma ihtimalinin
kizlara gore daha yiiksek oldugunu (Chen ve
ark., 2021) ve erkeklerin kizlara gore daha fazla
zorba-kurban olma egiliminde olduklarin
gostermektedir (Karakus ve ark., 2023). Bazi
arastirmalarda  ise  zorbalikk  davraniglar
arasinda cinsiyete gore bir farklilik olmadigi
belirtilmektedir (Huang ve ark., 2022). Baska
arastirmalarda ise arastirma bulgumuzla benzer
sekilde ergen kizlarin erkeklere kiyasla zorbalik
olaylarina daha fazla dahil olduklari (Ulfah ve
Gustina, 2020), kizlarin erkeklere kiyasla daha
yiiksek ¢cevrimici magduriyet ve ¢cevrimigi etnik
ayrimcilik  yasadiklart  (Pazhouhi, 2023)
bulunmustur.  Tiirkiye’de ergenlik
donemindeki cocuklarin gelisimi, ebeveynlerin
toplumsal cinsiyet stereotipleri, toplumsal
beklentileri ve toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin kiiltiirel normlar1 ile karmasik bir sekilde
baglantilidir. Bu durum kizlarin ve erkeklerin
kullandiklar1 farkli saldirganlik bigimleriyle
iliskilendirilebilir. Bu nedenden dolay1 kiz ve
erkek c¢ocuklarin zorbalik deneyimlerinde

on

belirgin farkliliklar gozlendigi
diistiniilmektedir. Kizlar daha yaygin olarak
dolayli ve iliskisel zorbaliga  maruz
kalmaktadir. ~ Zorbalik  tarzlarindaki  bu

farkliliktan kaynakli olarak, ergenlik Oncesi
donemde kizlar erkeklere gore daha sik hedef
aliarak zorbaliga maruz kalmaktadirlar (Boyes
ve ark., 2014). Tirkiye’de ve diinyanin gesitli
tilkelerinde yapilan arastirmalarda erkek
ergenlerin/geng yetiskinlerin kizlara gore daha
sik zorbalik yaptig1 belirtilmektedir (To6ziin ve
Bababoglu, 2018). Kizlar hem erkek hem de
kizlardan  zorbaliga kalabilirken,
erkekler genellikle diger erkek ¢ocuklardan
zorbaliga maruz kalmakta, bu da kizlarin daha
yiiksek oranda zorbaliga maruz kalmasina

maruz
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neden olmaktadir. Ayrica kizlar arasinda
zorbaligin yaygin olmasi, kizlarin sozel ve
iliskisel zorbaliga maruz kalma olasiliginin
daha yiiksek da

iligkilendirilmektedir. zorbalik

olmasiyla
Kizlar,
durumlanyla karsilastiklarinda daha sik sosyal
destek arama egilimindedirler; bu da kizlarin
dahil oldugu zorbalik olaylarmin sikligini da
etkileyebilmektedir. (Arslan ve ark., 2011).
Tiirkiye’ye 0zgl kiiltiirel faktorler, ergenleri
farkli  sekilde  etkileyen  bir  ortam
yaratabilmekte ve potansiyel olarak farkli
diizeylerde zorbaliga yol acabilmektedir. Bu
etkileri anlamak, Tiirkiye’de cinsiyet esitliginin
tesvik cocuklarin  saglikli
gelisiminin desteklenmesi agisindan biiyiik
onem tasimaktadir (Celik ve ark., 2023).

edilmesi ve

Arastirmada ikinci problem ciimlesi olarak “On
ergenlik donemindeki ¢ocuklarin  basari
durumlar ile zorbaliga maruz kalma diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilk var midir?”
sorusuna yanit aranmistir. Yapilan aragtirmaya
gore On ergenlik donemindeki ¢ocuklarin basari
durumlar ile zorbaliga maruz kalma diizeyleri
arasinda  6nemli  bir farklihk  oldugu
goriilmektedir. Aragtirma sonucuna gore
zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarin akademik
basarilar1 daha diisiiktiir. Ilkokullarda (Glew ve
ark., 2005), ortaokullarda (Oluwamumibori ve
ark., 2022) ve liselerde (Nikolaou, 2021)
yapilan g¢esitli arastirmalar zorbalik ile
akademik performans arasinda negatif bir iligki
oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de yapilan
arastirmalar da okullarda zorbalifin yaygin
oldugunu ve okullardaki zorbalik olaylarinda
akademik bagarmin 6nemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir (Goniiltas ve Mulvey, 2022).
Zorbaligin akademik basar1 iizerindeki etkisi
hem  magdurlart hem de  zorbalan
etkilemektedir (Al-Raggad ve ark., 2017).
Okullardaki zorbalik akademik katilimin,
basarmin,  akademik  benlik  algisinin
azalmasina neden olmaktadir (Afriliani ve ark.,
2020; Gizzarelli ve ark., 2022; Hesapgioglu ve
Tural, 2018; Oluwamumibori ve ark., 2022).
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Sonu¢ olarak akademik basar1 ile okuldaki
zorbalik olaylar1 arasinda yakin bir baglanti
vardir. Zorbalik ister magdur ister fail olarak
yasansin, Ogrencilerin akademik performansi
etkileri  vardir. Bu
miidahalelerin

uzerinde  olumsuz

dinamikleri anlamak,
gelistirilmesi ve tiim 6grenciler igin giivenli ve
destekleyici bir Ogrenme ortamimin tesvik
acgisindan Literatiirde
akademik basari ile zorbalik arasindaki iliskinin
sosyal destek gibi faktorlerin diizenlenmesi ile
olumlu etkiler goriilebilecegi belirtilmektedir

(Xiong ve ark., 2020).

edilmesi Onemlidir.

Arastirmada son problem ciimlesi olarak “On
ergenlik donemindeki ¢ocuklarin ebeveynleri,
ogretmenleri, siif arkadaslariyla olan iliski ile
zorbaliga maruz kalma diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit
aranmistir.  Yapilan arastirmaya gore On
ergenlik donemindeki ¢ocuklarin ebeveynleri,
ogretmenleri, sinif arkadaglartyla olan iliski ile
zorbaliga maruz kalma diizeyleri arasinda
onemli bir farklilhik oldugu goriilmektedir.
Arastirma gore  ebeveynleri,
ogretmenleri, sinif arkadaslar ile iliskisi kotii
olanlar daha fazla zorbaliga maruz kalmaktadir.
Aragtirmalar, ebeveynlik ebeveyn
katilim1 ve ebeveyn-cocuk iligkisinin kalitesi
gibi aile faktorlerinin, c¢ocugun zorbalik
olaylarina karigsma riskinde 6nemli bir rol
oynadigin1 gostermektedir (Khalilinejad ve
Zanjani, 2021; Wu ve ark., 2022; Zhao ve ark.,
2023). Duygusal sicaklik, kabul ve agik iletisim
ile karakterize edilen olumlu ebeveynlik
davraniglari, cocuklarda daha diisiik diizeyde
zorbalik katilimini saglamaktadir (Wu ve ark.,
2022; Zhao ve ark., 2023). Buna Kkarsilik,
fiziksel disiplin, psikolojik saldirganlik ve
sefkat eksikligi gibi olumsuz ebeveynlik
uygulamalari, daha yiiksek diizeyde zorbalik
katilimini saglamaktadir (Gomez-Ortiz ve ark.,
2019).  Ayrica  ebeveynlerin  zorbalik
durumlarina miidahale tarzlar1t ve tepkileri,
¢ocuklarin zorbalik nasil
algiladiklarin1 ve ele aldiklarini etkilemektedir

sonucuna

tarzi,

olaylarini
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(Stives ve ark., 2021). Ebeveyn-¢ocuk
iliskisinin kalitesi zorbaliga kars1 koruyucu bir
faktordiir.  Ebeveynleriyle  saglikli
destekleyici iliskiler kuran ¢ocuklarin zorbalik
olaylarmi agiklama, yardim arama ve bu tiir

ve

durumlar atlatmak i¢in gerekli destegi alma
olasiliklar1 daha yiiksektir (Charalampous ve
ark., 2018). Buna karsilik, ilgisiz ebeveynlik
yasayan veya  ebeveynleriyle
etkilesimler yasayan c¢ocuklarin zorbalik
davraniglarima karigma riski daha ytksektir
(Wu ve ark., 2022). Sonug olarak, ¢ocuklar ve
ebeveynleri arasindaki iligki zorbaliga maruz

olumsuz

kalma olasiligin1 6nemli dlgiide etkilemektedir.
Olumlu ebeveynlik uygulamalari, agik iletisim
ve destekleyici ebeveyn-¢ocuk iliskileri,
zorbaliga karsi koruyucu faktorler olarak
hizmet edebilirken, olumsuz ebeveynlik
davranislart ve zayif ebeveyn-cocuk iligkileri,
cocugun zorbalik katilimina kars1
savunmasizligini artirabilmektedir. Bu nedenle,
olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskilerini gelistirmek,
destek ve Ozerklik saglamak ve c¢ocuklari
zorbalik durumlariyla bas etmeye tesvik etmek,
Tiirkiye’deki gencler arasinda zorbaliga maruz
kalmay1 azaltmada etkili stratejiler olabilecegi
diistiniilmektedir.

Ogretmen  katilminin  artmas1  6grenciler
arasindaki zorbaligin azalmasiyla iligkilidir
(Chen ve ark., 2022). Dahasi, bir ¢ocugun
ogretmenleriyle olan iligkisinin etkisi, zorbalik
olaylarina miidahale etme istekliligine kadar
uzanmaktadir. Ergenlerin ebeveynleri,
akranlar1 ve dgretmenleriyle olan iliskileri, 6z
yeterliklerini  ve  zorbalikk  durumlarina
miidahale  etme  isteklerini  dogrudan
etkilemektedir (Wachs ve ark., 2020).
Arastirmalar, Ogretmenlerin  ve okullarin
zorbaligi  Onlemeye daha
olduklarinda ogrencilerin daha az zorbaliga
maruz kaldiklarini bildirdiklerini gdstermistir
(Hobaica ve digerleri, 2021). Sonug olarak
ogretmenler, 6grenciler arasindaki zorbaligin
yayginligin1 azaltabilecek destekleyici
giivenli bir okul ortami yaratmada ¢ok 6nemli

fazla kararli

veE
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bir rol oynamaktadir. Bir ¢cocugun 6gretmenleri
ile olan iliskisi, onun zorbaliga maruz kalmasini
onemli Olgiide etkilemektedir. Bu iligkiler
yalnizca 6grencilerin genel refahini arttirmakla
kalmaz, ayn1 zamanda zorbalik olaylariin
yayginhigini azaltan destekleyici bir ortam da
yaratir. Ogretmenlerin  dgrencilerle olumlu
iliskiler  gelistirme zorbalig1
cabalarina aktif olarak katilma konusundaki
kararlilig1, glivenli ve kapsayici bir okul ortami
yaratmak i¢in ¢ok Onemlidir. Olumlu
Ogretmen-6grenci iliskilerinin, zorbaliga karsi
koruyucu faktor olabilecegi, 0Ogrencilerin

ve Onleme

zorbaliga karsi tutumlarini etkileyebilecegi ve
zorbalik olaylarina miidahale etme isteklerini
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmalar, arkadaslik iliskilerinin ¢ocuklarin
zorbalik davraniglart lizerinde hem koruyucu
hem de riskle iliskili etkileri oldugunu
gostermektedir (Qian ve ark., 2020). Yapilan
bir arastirmada ¢ocuklarin arkadaslarinin
kurbanlarina  zorbalik yapmaya egilimli
olduklar ve arkadaslarinin zorbalar1 tarafindan
zorbaliga ugrama olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu da arkadagliklarin
zorbalik dinamikleri lizerinde giiclii bir etkisi
oldugunu gostermektedir  (Yuan, 2024).
Dolayisiyla zorbalarin ve arkadaslarinin giiglii
arkadasliklar kurdugu smiflara yerlestirilen
cocuklarin, zorbaliga dolayl olarak daha fazla
maruz kalma ve gelecekte zorbaliga ugrama
riskinin daha artmasina neden olmaktadir (Lee
ve ark., 2019). Ayrica c¢ok sayida arkadasa

sahip olmak, ergenleri zorbalik
davraniglarindan koruyabilmekte ve kurban
olmaya kars1 savunmasizliklarini

azaltabilmektedir (Gustina ve Wibowo, 2015).
Zorbalikla etkili bir sekilde miicadele
edebilmek i¢cin Ogretmenlerin 6grencilerle
olumlu iligkiler kurmas1 énemlidir. Ogrenciler
Ogretmenlerine giivendiklerinde ve kendilerini
rahat hissettiklerinde zorbalik  olaylarini
bildirme olasiliklar1 daha yiiksek olmakta, bu
da Ogretmenlerin bu tiir sorunlar1 derhal ele
almasma ve ¢Ozmesine olanak tanimaktadir
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(Nurhayati ve ark., 2021). Tersine, olumlu
ogretmen-6grenci  iligkilerinin  eksikligi,
zorbalik artmasmna  katkida
bulunmakta, Ogrencilerin 6zgiivenini, kaygi
diizeylerini ve akademik performansini
etkileyebilmektedir (Bachi, 2021).
Arastirmalar, Tiirkiye kiiltliriiniin ergenler i¢in
benzersiz bir ortam yarattigini ve bu durumun
zorbalik  dinamiklerini  potansiyel olarak
etkiledigini gostermektedir (Celik ve ark.,
2023). Arastirmalar genglerin ebeveynleri ve
arkadaglariyla olan iligkilerinin  zorbalik
magduriyetine kars1 koruyucu bir etkiye sahip
olabilecegini gostermektedir (Yourell ve Doty,
2021). Sonug olarak, Tiirkiye’de cocuklarin
arkadaslariyla olan iliskileri zorbaliga maruz
kalmalarin1 6nemli 6l¢iide etkileyebilmektedir.
Kiiltirel olarak spesifik faktorler, akran
iligkilerinin kalitesi ve arkadaslarin destegi,
cocuklarin  zorbalikla ilgili deneyimlerini
sekillendirmede 6nemli rol oynamaktadir. Bu
dinamikleri anlamak, Tirkiye’deki okullarda
zorbalig1 dnleme konusunda etkili programlarin
gelistirilmesi ~ agisindan  hayati
tagimaktadir.

olaylariin

onem

Sonu¢ olarak, zorbaliga maruz kalan 06n
ergenlik donemindeki c¢ocuklar psikolojik
sagliklarni, sosyal etkilesimlerini ve genel
refahlarin1  etkileyen birgok zorlukla karsi
karsiya kalmaktadir. Zorbaliga iliskin cesitli
risk faktorlerini ve Ozelliklerini anlamanin,
zorbalia maruz kalan c¢ocuklar1 desteklemek
icin etkili miidahalelerin  gelistirilmesine
yardimci olabilecegi diistiniilmektedir.
Arastirma sonucunda belirlenen risk faktorleri
su sekildedir:

o Aragtirma gore  kizlar
erkeklere gore daha fazla zorbaliga
maruz kalmaktadir.

sonucuna

o Aragtirma sonucuna gore zorbaliZa
maruz kalan c¢ocuklarin akademik
basarilar1 daha diistiktiir.

o Arastirma sonucuna gore ebeveynleri,

ogretmenleri, sinif arkadaslart ile iliskisi
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kotii olan ¢ocuklar daha fazla zorbaliga
maruz kalmaktadir.

Zorbalik olaylar bireysel, ailesel, okulla ilgili
ve toplumsal faktorlerin  etkilesiminden
etkilenmektedir. Bu ¢ok yonlii etkilerin hedefe
yonelik miidahaleler ve destek sistemleri
araciligiyla ele alinmasi, farkli ortamlarda
zorbaligin yayginliginin ve etkisinin azaltilmasi
acisindan Onemlidir. Bu nedenle arastirma
sonucu dogrultusunda bireysel, ailesel ve okula
iligkin risk faktorlerine iliskin oneriler agagida
yer almaktadir.

Bireysel risk faktorlerine iligskin oneriler: On
ergenlik donemindeki cocuklarin duygulari,
davraniglart ve sosyal etkilesimleri dikkate
almarak ebeveynleri, egitimciler ve saglik

uzmanlar1 tarafindan gelisimsel 6zellikleri
anlagilmalhidir.  Bu  gelisimsel  &zellikler
dogrultusunda 6n ergenlik donemindeki

cocuklarin yasayabilecekleri zorluklarin ve
firsatlarin farkina varmak cocuklarin daha iyi
desteklenmesini saglayacaktir.

On ergenlik dénemindeki farkli cinsiyetteki
cocuklar arasinda depresyon risk faktorleri,
cinsiyet rollerine iliskin tutumlar ve toplumsal
cinsiyet normlar1 gibi cinsiyet farkliliklar
gelisimin ¢esitli yonlerinde ortaya ¢ikmaktadir.
Bu nedenle cinsiyet farkliliklarina 6zgii
gelisimsel yoriingeleri anlamak saglikli bir
gelisimi desteklemek acisindan 6nemlidir.

Zorbalia maruz kalan c¢ocuklarin problem
c¢ozme  yeteneklerini, 6z  kontrollerini,
Ozsaygilarini, sosyal becerilerini gelistirme;
zorbalik ve arkadaglik kalitesi hakkindaki bilgi
diizeylerini arttirma faktorlerini hedef alan
miidahaleler, ¢ocuklarin zorbalik
davraniglarina kars1 dayaniklilik
gelistirmelerine yardimci olabilir.

Ailesel faktorlere iliskin 6neriler: On ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin zorbalifa ugramasi
veya zorbaligin stirmesindeki risk faktorleri
ailelerin  dinamiklerinden  ve  disiplin
uygulamalarindan etkilenmektedir. Bu nedenle
cocuklar arasindaki zorbalig1 6nlemek i¢in aile
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etkilerine yonelik aileleri bilinglendirmenin
etkili miidahaleler gelistirilmesi ac¢isindan
onemli oldugu diigiiniilmektedir.

Okula iligkin risk faktorlerine yonelik oneriler:
On ergenlik donemindeki zorbalik
yasantilarinin tiim gelisim alanlar1 bagta olmak
iizere, ruh saghgi {lizerindeki uzun vadeli
olumsuz sonuclarmin oOnlenmesi i¢in akran
zorbaligimin tespit  edilmesi
onemlidir. Akran zorbalig1 tespit edildikten
sonra c¢ocuklar icin giivenli, destekleyici ve
kapsayict bir okul ortami yaratarak tim
cocuklari destekleyecek miidahaleler

erkenden

uygulanmalidir.

On ergenlik déneminde zorbaliga maruz kalan
cocuklarla yapilacak miidahalelerde benlik
saygisini, olumlu sosyal davranislar1 ve akran
destegini  tesvik eden, iligkileri
destekleyen, nezaketi, empatiyi ve ahlaki akil
yiirlitmeyi tesvik eden bir yaklagim izlenebilir.

olumlu

Akran iligkilerini destekleyici okul ortamlar
olusturmanin, dnyargilar1 ele alan ¢aligmalarin
yapilmasinin, Ogrenci-0gretmen
iligskilerini tesvik etmenin, sosyal destegi
artirmanin, olumlu seyirci davraniglarinin
tesvik edilmesinin zorbaligmn Onlenmesi ve
akademik basarinin artirilmasi  agisindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

olumlu

On ergenlik dénemindeki cocuklar arasinda
akran zorbaliginin 6nlenmesi ve etkili bas etme

yontemleri, miidahalelerin stratejik
zamanlamalar1 i¢in ortaokul Ogretmenlerine
ogretmen egitimi verilmesinin  zorbaligin

onlenmesi ve zorbalikla bas edilmesi agisindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma “Cocuk-Ergen Zorbalik Olgegi-9
Kisa Formu” ve ortaokul Ogrencileri ile
sinirlidir. Gelecekteki arastirmalarin daha genis
orneklemlerde yapilabilecegi diisiiniilmektedir.
“Cocuk-Ergen  Zorbalik  Olgegi-9  Kisa
Form™un yiiz yiize doldurulmamis olmast
arastirmanin ~ sinirliliklarindan ~ biri  olarak
diistiniilebilir. Arastirma sonucunda ulasilan
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bulgular, bu  smirhiliklar  kapsaminda
yorumlanmalidir.
Yazar Katkilari: M.A.H. literatir taramasi,

verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanmasi,
makalenin yazilmasi. D.H. ¢galigmanin tasarlanmasi,
yayinlanacak son haline onay verilmesi, makalenin
elestirel revizyonu.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir
cikar catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yazarlar bu yazi i¢in herhangi
finansal destek almamustir.
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