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Kriz Sonrasi Psikolojik Tepki Olcegi'nin (KSPT-39) Gelistirilmesi:
Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Hizir Dinlerl, Muhammed Ali Agca?, Esra Asici3

0z

Dogal afetler 6nemli kriz yasantilaridir. Bu ¢alismada, kriz yasantilarinin ardindan bireylerin gosterdikleri
psikolojik tepkileri belirlemeye yonelik olarak bir 6l¢me araci gelistirilmesi, gecerlik ve glivenirligine iliskin
kanitlar elde edilmesi amag¢lanmistir. Bu dogrultuda, ilgili alanyazina dayali olarak 56 maddelik bir madde
havuzu olusturulmustur. Arastirmaya 6 Subat Kahramanmaras depremini dogrudan yasayan, yaslar1 18 ile
76 arasinda degisen, 231 kadin, 169 erkek olmak tizere toplam 400 goniillii birey katilim saglamistir.
Verilerin analizinde temel bilesenler analizi, dogrulayic1 faktér analizi ile Pearson korelasyonu analiz
teknikleri kullanilmigtir. Olgme aracinin giivenirligi ise Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplamalari
araciligiyla incelenmistir. Temel bilesenler analizi sonucunda; 7’li Likert tipine dayanan, 39 maddeden
olusan, toplam varyansin %67,17’sini agiklayan bes faktorlii yapida oldugu bulunmustur. Maddelerin
faktor ytikleri .53 ile .96 arasinda degismistir. Uyum indeksleri x2 /sd= 2.17, RMSEA= 0.05, CFI= 0.94 ve
TLI= 0,94 olarak bulunmustur. Dogrulayic1 faktoér analizi sonuclari; fizyo-davranigsal, manevi, iliskisel,
duygusal ve bilissel tepkiler boyutlarindan olusan bes faktorlii yapiya iliskin model uyumu degerlerinin
yeterli oldugunu géstermistir. Olgme aracinin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari .83 ile .96 arasinda
degismektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Kriz, Psikolojik Tepki, Travma

Development of the Post-Crisis Psychological Reaction Scale
(PCPR-39): Validity and Reliability Study

Abstract

Natural disasters are critical crisis experiences. The aim of this study was to develop a measurement tool
for determining the psychological reactions of individuals following crisis experiences and to evaluate its
validity and reliability. To achieve this, a pool of 56 items was created based on relevant literature. A total
of 400 volunteers, 231 women and 169 men aged between 18 and 76, who directly experienced the
February 6 Maras earthquake, participated in the study. The data were analyzed using principal component
analysis, confirmatory factor analysis, and Pearson correlation analysis techniques. The reliability of the
measurement tool was examined through Cronbach's alpha reliability coefficient calculations. The
principal component analysis resulted in a five-factor structure based on a 7-point Likert scale, consisting
of 39 items, explaining 67.17% of the total variance. The item factor loadings ranged from .53 to .96. The
fit indices for the confirmatory factor analysis were x2 /sd= 2.17, RMSEA= 0.05, CFI= 0.94, and TLI= 0.94,
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indicating adequate model fit. The scale consists of five dimensions: physio-behavioral, spiritual, relational,
emotional, and cognitive responses, and its structure was found to be adequate. The internal consistency
coefficients of the subscales ranged from .83 to .96.

Keywords: Crisis, Earthquake, Psychological Reaction, Trauma

1. GIRISi

Kokeni Yunanca "crisis" (karar verme/doniim noktasi) kelimesine dayanan Kriz kavrami,
disiplinler arasinda farkl anlamlar tasimaktadir. Ekonomi baglaminda, genis kitleleri etkileyen
ongoriilemeyen cokiisler olarak tanimlanirken (Aktan ve Sen, 2001), saglik bilimlerinde ani
hastalik belirtileri veya agir seyirli durumlar ifade eder. Ruh saghgi perspektifinden ise bireyin
psikolojik dengesinin bozulmasina yol acan, ani secimler gerektiren beklenmedik yasam olaylari
olarak ele alinir (James ve Gilliand, 2016; Kaya ve Yildirim, 2017). Sosyal bilimlerde ise toplumsal
sistemlerdeki istikrarsizlik hallerini betimler (Beck, 1992; Bourdieu, 1998). S6z konusu kriz
tirleri (ekonomik, tibbi, sosyal, psikolojik), birbirini tetikleyici bir domino etkisi
yaratabilmektedir. Ornegin, ekonomi alaninda kriz, éngériilemeyen ¢okiintiiler olarak tanimlanir
ve genis Kkitleleri, tilkeleri, dolayisiyla toplumsal birimlerin en kii¢iik yapi tasi olan insanlari etkiler
(URL 1).

Kriz kavraminin ve krize miidahale olgusunun ruh sagligi alaninda ortaya cikisi genellikle
1940'larda ve 1950'lerde gergeklestirilen iki calismayla iliskilendirilmektedir. Bu ¢alismalardan
biri Lindemann'in (1942) Boston'daki Coconut Grove Club yanginindan sonra keder ve yas
lizerine yaptigl calismadir. Lindemann’'nin ¢alismasinin sonuglar1 yangindan kurtulan ya da
yanginda bir yakinini kaybeden bireylerde bu kriz yasantisi ile iliskili bes tiir reaksiyonun yaygin
bir sekilde gozlemlendigini ortaya ¢ikarmistir. Bunlar; (1) 6len kisinin goriintiisii ile mesgul olma,
(2) sugluluk duygusu, (3) davranis kaliplarinin kaybi (aliskanlik haline gelmis faaliyetlerden
cekilme), (4) somatik sikintilar ve (5) diismanca tepkilerdir (Poal, 1990). Ikinci calisma ise, II.
Diinya Savasi sonrasi Gerald Caplan tarafindan yiirttiilmustiir. Caplan (1989) ¢alismasindan elde
ettigi sonuglara dayali olarak; psikolojik bir krizin ortaya cikmasini belirleyen temel faktoriin,
tehdit edici durumun algilanan zorlugu ile bununla basa ¢ikmak icin mevcut olan kaynaklar
arasindaki dengesizlik oldugunu belirtmistir. Buna gore, kriz durumlar1 tehlikeli bir olayin bireyin
yasam hedeflerine tehdit tegkil etmesiyle birlikte, bireyin basa ¢ikma mekanizmalarinin yetersiz
kalmasi durumunda meydana gelmektedir (Rapoport, 1967).

Insanin yasaminda krize neden olan pek ¢ok durumun varhgindan bahsedilebilir. Ornegin siddete
dair suglar (teror, cinayet, yaralama, cinsel saldirilar), travmatik stresorler (bir yakinin vefat, isini
kaybetme, kanser gibi 6nemli hastaliklar), ruhsal sorunlar, dogal afetler (deprem, sel, firtina) ve
kazalar birer kriz durumu olarak degerlendirilebilir (James ve Gilliand, 2016). Bununla birlikte,
evlilik, cocuklarin evden ayrilmasi, emeklilik gibi gelisimsel durumlarin da krize neden olabildigi
bilinmektedir. Ancak gelisimsel krizlerle kiyaslandiginda durumsal krizlerin bireyleri daha fazla
olumsuz etkileyebilecegi ifade edilmektedir (James ve Gilliand, 2016). Gelisimsel ve gecislerle
ilgili krizler 6zellikle sosyal destegin yardimiyla kolayca atlatilabilirken; durumsal krizlerde
bireylerin krize dair verdigi tepkiler daha yogun olabilmektedir (Demirli Yildiz vd., 2021). Bu
cercevede durumsal kriz yasantilar1 karsisinda gosterilen tepkiler; yasanan kriz durumuna,
cevresel ve bireysel etkenlere gore degisebilse de genel olarak fizyolojik, duygusal, bilissel,
davranissal, iliskisel ve manevi tepkiler olarak incelenmektedir (Zara, 2011; CSAT, 2014; URL 2;
URL 3).
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Fizyolojik TepKkiler

Bireyin yasamina yo6nelik bir tehdit olusturan kriz yasantilari, ¢esitli fizyolojik tepkileri ortaya
¢ikarmaktadir. Herhangi bir tehdit aninda viicutta epinefrin salgilanmakta, béylece organizma
tehditten kacmaya ya da tehditle savasmaya hazirlanmaktadir (Cannon, 1929). Cevresel
tehditlerin algilanmasiyla birlikte merkezi sinir sistemi harekete gecmekte, boylece bireylerde
fizyolojik olarak asir1 tepkisellik ya da uyusukluk gibi belirtiler goriilebilmektedir (Van Der Kolk,
1989; Van Der Kolk & Saporta, 1991). Yapilan bir arastirmada depremden sonraki 48 saatlik stire
icerisinde bireylerde otonom uyarilma, gerginlik, gégiis ve karin bolgesiyle ilgili semptomlar gibi
cesitli fizyolojik tepkilerin oldugu belirlenmistir (Bergiannaki vd., 2003). Fizyolojik tepkiler
sadece kriz aninda degil kriz yasantis1 sonrasinda da varhgin siirdiirmektedir. Ornegin, 2004
yilinda Hint Okyausu’'nda meydana gelen tsunami felaketinden on doért ay sonra yapilan bir
¢alismada bireylerin her giin ya da haftada birkac giin kendini gosteren fiziksel sikayetleri oldugu
belirlenmistir. Ustelik bu fiziksel sikayetler tsunami esnasinda sahilde olmayan ve ciddi diizeyde
yaralanmayan bireylerde de gozlemlenmistir (Keskinen-Rosenqvist vd. 2011). Yasanan
psikolojik travmalar bireylerin fizyolojik sagliklarin1 6nemli 6l¢iide etkilese de (Ogden vd., 2006),
kriz yasantilar1 sonrasinda her birey ayni diizeyde fizyolojik tepkiler gostermemekte; kriz
magdurunun gosterdigi fizyolojik tepkilerin yogunlugunda bireyin psikobiyolojik olgunlugu, stres
etkeninin siddeti, daha 6nce travmatize edici deneyimlerin varligi ve sosyal destek sistemlerinin
kalitesi etkili olmaktadir (Van der Kolk, 1989).

2.2, Duygusal Tepkiler

Bireyler ne tiir travmatik bir olaya maruz kalirlarsa kalsinlar duygusal tepkileri yogun bir sekilde
yasanmaktadir (Amstadter ve Vernon, 2008). Bir kriz yasantisi karsisinda en sik gériilen duygusal
tepki korkudur (Prati vd., 2012). Korkuya ek olarak kriz durumlari ya da travmatik yasantilarda
caresizlik, dehset, ofke, sucluluk, utang, tizlintii ya da uyusukluk hissi de goriilebilmektedir
(Hathaway vd., 2010). Korku duygusu siklikla kriz aninda yogun yasanmakta, sonrasinda ise
azalma gostermektedir. Diger duygular ise kriz sonrasinda ya artis géstermekte ya da sabit
kalmaktadir (Amstadter ve Vernon, 2008). Ornegin 1995’te Yunanistan'da gerceklesen 6.1
siddetindeki depremden hayatta kalanlarla gerceklestirilen bir ¢alismada, bireylerin deprem
esnasinda hem kendilerinin 6liimi hem de aile liyelerinin yasamiyla ilgili yogun korku duyduklar
ve sahip olduklar esyalar1 kaybetme endisesi icinde olduklari; depremin hemen sonrasinda da
kaygi, korku ve baska blyiilk bir depremin yeniden yasanabilecegi hissini yasadiklar
belirlenmistir. Depremden 48 saat sonrasinda ise bazi katilimcilarda 6fke ve terk edilmislik
hissinin oldugu saptanmistir (Bergiannaki vd. 2003). Dogal afet sonrasi ¢ocuklarda travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) semptomlar siklikla gézlenmistir. Ozellikle uyku problemleri
travmatik etkilerle dogrudan iliskilidir (Lai vd., 2020). Bu bulgular, ¢ocuklarin afet sonrasinda
yasadig1 duygusal ve bilissel zorluklarin daha iyi anlasilmasini saglamaktadir.

2.3. Bilissel Tepkiler

Kriz yasantilarinin ardindan bireylerin diinyaya ve kendilerine dair inanglar1 énemli olciide
degisebilmekte, bir diger deyisle, yasanilan krizlerin bireylerin bilisleri tizerinde cesitli etkileri
olmaktadir (Moorey ve Greer, 2011; Agca, 2021). Travmatik yasantilar kisinin kendisine olan
inancin1 kaybetmesine, olaydan dolay1 suclu olduguna yonelik inanglar gelistirmesine ve 6z
saygisinl yitirmesine yol acabilmektedir (Turan ve Tanacioglu Aydin, 2021). Ayrica travmatik
yasantilar bireyin diger insanlara ve diinyaya yonelik bakis a¢isini da etkilemekte, diger insanlarin
ve dliinyanin giivenilmez bir yer olduguna yonelik inanclar gelistirmelerine neden olabilmektedir
(Kaya, 2023). Bireyler deprem gibi biiylik felaketlerle daha o6nce karsilasmadiklarinda
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kendilerinin ya da yakinlarinin bir anda hayatin1 kaybedecegini diisiinmemektedir. Bu nedenle,
deprem gibi biiyiik afetler bireylerin diinyanin giivenli bir yer olduguna dair inanclarini temelden
sarsabilmektedir (Nakajima, 2012). Yasanan Kkriz durumuna yonelik yapilan bilissel
degerlendirmeler bireyin diger psikolojik tepkilerini de etkilemektedir (Ursano & Fullerton,
1990). Ornegin Kyutoku vd. (2012) yaptiklar1 bir calismada, 2011 Tohoku depremi ve
tsunamisine verilen psikolojik tepkilerin anlasilmasinda bilissel degerlendirmenin, diger
psikolojik tepkilerden once geldigi ve bunlar1 a¢ikladig1 saptanmistir. Kriz yasantilari bireylerin
giinliik bilissel islevlerini de olumsuz etkilemekte; travmatik ya da stresli durumlar bireylerin
bilissel konularda basarisizlik géstermesine yol acabilmektedir (Boals ve Banks, 2012). Yapilan
bir calismada, deprem nedeniyle yasanan bilissel bozulmalarin bireyin performansini olumsuz
etkiledigi; bilissel bozulma diizeyi arttikca bireylerin daha ¢ok hata yaptiklar1 saptanmistir
(Helton vd., 2011).

2.4. Davranissal TepKkiler

Kriz yasantilar1 karsisinda bireyler hem olumlu hem de olumsuz davranissal tepkiler
gosterebilmektedir (Tinsley ve Kass, 1979). Bu davranissal tepkiler, dogal afetlerde yalnizca
afetten etkilenenlerle sinirli kalmayip, kitle iletisim araglar yoluyla ¢ok daha genis kitlelerde
gorilebilmektedir (Berrebi vd., 2021; Tiirkan ve Kilig, 2017). Travma magdurlarinin kendi
sagliklarimi tehdit edici baz1 davranislar gelistirebildikleri bilinmektedir (Rheingold vd., 2004).
Psikolojik travmaya maruz kalmak, basta alkol olmak iizere psikoaktif maddelerin kotiiye
kullaniminin artmasiyla iligkilidir (Boscarino vd. 2006). Ornegin, Bianchini vd. (2015)
calismasinda 2009 L’Aquila depreminin ardindan iiniversite 6grencilerinin %43.8'inin alkol,
%?15.8’inin nikotin ve %7.8’inin de esrar kullaniminda belirgin bir artis bildirdigi goriilmektedir.
Ote yandan baz1 arastirmalarda ise travma magdurlarinda uyumluluk ve empati gibi olumlu
sosyal davranislar gozlemlenebildigi ifade edilmektedir (Berrebi vd., 2021; Frazier vd., 2013;
Ttrkan ve Kilig, 2017; Rheingold vd., 2004).

2.5. iligkisel Tepkiler

Kriz yasantilar1 bireyleri yasanan durumla basa c¢ikabilmek icin sosyal destek sistemlerini
kullanmaya tesvik edebilecegi gibi, bireylerin kisilerarasi sorunlar yasamasina da neden olabilir.
Ornegin, baz ciftler cesitli krizler sonucunda ortaya ¢ikan zorluklar birbirlerinden destek alarak
atlatmaya calisirken; digerleri karsilasilan bu zorluklarin neticesinde iliskilerinde sorunlar
yasayabilmektedir (Karantzas vd., 2022). Kisilerarasi sosyal iliskiler yasanilan kriz durumuna
kars1 koruyucu olabildigi gibi zarar verici de olabilmektedir (Center for Substance Abuse
Treatment, 2014). Nitekim bir kriz yasantisi olarak degerlendirilen Covid-19 pandemisi esnasinda
uygulanan karantina ve sosyal mesafe kurallarinin (Welsch vd., 2021), kisilerarast iliskilerde hem
olumlu hem de olumsuz yonde etkileri olmustur (Goodwin vd., 2020).

2.6. Manevi Tepkiler

Dinin bireylerin fiziki ve ruhsal saghgi ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Tarakeshwar vd., 2003).
Deprem gibi biiytlik afetler kriz magdurlarini maddi ve manevi olarak énemli 6l¢lide etkileyerek
(Yildiz ve Akkoyun, 2023) magdurlarin diinyaya dair giiven duygularim1 sarsmaktadir (Smith,
2004). Travmatik durumlar hayatta kalan kisilerin yasamin amacini sorgulamasina varolussal ve
tanriyla ilgili sorular sormasina neden olabilmektedir (Wilson ve Moran, 1998). Bireylerin
yasadiklari stresli durumlarda dine yonelebildigi, bu cercevede bireylerin yasanilan zorluklarla
basa ¢ikmak icin daha fazla dua ve ibadet etmek gibi manevi davranislara agirlik verebildigi
bilinmektedir (Thompson ve Vardaman, 1997; Naci, 2002). Nitekim, dinin psikolojik dayaniklilik
ve travma sonrasi biiytime ile iliskili olabilecegini 6ne siiren ¢alismalar mevcuttur (Peres vd.,
2007; Schaefer vd., 2008). Diger taraftan bazi bireyler dogal afetlerde Tanri tarafindan terk
edildigi hissine kapilabilmektedir (Bergiannaki vd., 2003).
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Bireylerin yasadiklari krizler sonrasinda gosterdikleri tepkilerin farklilasmasinda rol oynayan ¢ok
sayida faktor bulunmaktadir. Ornegin; cinsiyet faktorii ele alindigindakadinlarin krizlerle ilgili
haberlerden olumsuz etkilenme diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu (Lachan vd., 2010)
ve kadinlarin yasanilan krize dair davranissal tepkilerinin erkeklerin tepkilerinden daha yogun
oldugu bilinmektedir (Grasso vd., 2021). Arastirma sonuglari; krize dogrudan maruz kalmanin
olumsuz etkileri artirabilecegini (Ronen vd., 2016); engelli bireylerin kriz durumlarinda daha
fazla risk altinda bulundugu (Wang vd., 2022), kisilik 6zellikleri ile (Han vd., 2021; Rammstedt vd.,
2022; Schiavone ve Vazire, 2023) kriz tepkilerinin iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bunlarin
yani sira etkin koken, egitim diizeyi ve isgiicli piyasasindaki cesitli esitsizlikler bireylerin krizler
karsisinda verecekleri tepkiler lizerinde etkili olabilmektedir (Grasso vd., 2021).

Kriz durumlar1 karsisinda gosterilen fizyolojik, duygusal, bilissel, davranissal, iliskisel ya da
manevi tepkiler gerekli miidahalelerin yapilmamasi halinde uzun vadede olumsuz ruhsal sonuglar
dogurabilmektedir (Saeed & Gargano, 2022). Ornegin, deprem sonrasinda bireylerin géstermis
oldugu stres tepkilerinin kaygi ve depresyon diizeyindeki artisla iliskili oldugu bilinmektedir
(Knight vd., 2000). Bir kriz yasantisi olarak depremler ozellikle de travma sonrasi stres
bozuklugunun gelisimine yol acabilmektedir (Cénat vd., 2020; Marthoenis vd., 2019). Depremle
iliskili olumsuz ruhsal gostergeler depremden uzun yillar sonra bile etkisini siirdiirebilmektedir
(Bland vd., 2005; Tempesta vd., 2013). Cocukluk ¢aginda maruz kalinan travmalarin da yetiskinlik
donemindeki dirtiisel davranislarin ve intihar girisimlerinin dnciilii olabildigi bildirilmektedir
(Roy, 2005). Bu nedenle, kriz durumlarinda magdurlarin tepkilerinin 6l¢iilmesi ve gerekli
miidahalelerin yapilmasi, krizin bireyler tizerindeki olumsuz etkilerini 6nlemek a¢isindan biiyiik
onem tasimaktadir (S6zer,1992).

Bir kriz yasantisi olarak, depremlerin bireyleri duygusal, davranissal ve bilissel olarak birgok
yonden oOnemli diizeyde etkileyebildigi ve bu etkilerin 6nemli sorunlara yol acabildigi
bilinmektedir (Seker ve Akman, 2014). Tiirkiye'nin yakin ge¢misinde kayitlara gecen 6 Subat
Maras depremi de toplumsal diizeyde 6nemli maddi ve manevi kayiplara yol agmistir. Deprem
magdurlarinin bu kriz yasantisina gosterdikleri tepkileri incelemek olas1 ruhsal problemlerin
gelisimini anlamak ve 6nlemek ac¢isindan yararli olabilir. Bu baglamda alanyazinda gesitli travma
ve kriz durumlari karsisinda gosterilen tepkileri ve genel olarak travma sonra stres bozuklugu
belirtilerini 6l¢cmeye yonelik olarak gelistirilen ya da Tiirk¢ce’ye uyarlanan bircok 6lcek mevcuttur.
Bu o6l¢eklerden bazilar spesifik bir kriz ya da travma durumuna dair bireylerin tepkilerini
incelemektedir. Ornegin Tosun Altinéz vd. (2022) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan
“Covid-19 Travmatik Stres Olgegi”, COVID-19’la ilgili kompleks travmatik stres durumunu
O0lemeyi amaclamaktadir. Yalniz vd., (2016) tarafindan gelistirilen “Travmatik Dogum Algisi
Olgegi” kadinlarin dofum eylemini travmatik olarak algilama derecelerini 6lcmeye yéneliktir.
Diger taraftan bazi 6l¢cme araglari genel travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarinin
belirlenmesine odaklanmaktadir. Ornegin Isikh (2022) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Travma
Sonras1 Stres Tam Olgegi”, travmatik yasam olaylarina maruz kalmis kisilerde TSSB
semptomlarinin varligini ve travmatik stres siddetini belirlemeyi amaclamaktadir Ermagan
Caglar vd., (2022) tarafindan Tiirkce’ye uyarlamasi yapilan “PSE” (Peritraumatic Distress Levels)
beklenmedik kriz seviyelerini tespit amach kullanilmaktir. Negatif hislerle birlikte hayati
tehlikeler ve fiziksel tepkiler olarak iki boyuttan olusmaktadir. Deprem ile ilgili olarak; Tanhan
ve Kayri (2013) “Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olcegi” de TSSB belirtilerine
odaklanmakta ve s6z konusu belirtileri davranigsal problemler, heyecansal sinirlik, duyussal,
bilissel yap1 ve uyku problemleri boyutlariyla degerlendirmektedir. Ancak s6z konusu 6l¢gme
araclari, alanyazinda vurgulanan kriz sonrasi akut tepkileri tiim yonleriyle kapsamamaktadir. Bu
baglamda arastirmada, alanyazinda ilizerinde durulan fizyolojik, duygusal, bilissel, davranissal,
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iliskisel ve manevi tepkiler boyutlariyla degerlendiren bir 6l¢gme aracinin deprem magdurlari
ornekleminde gelistirilmesi hedeflenmektedir.

3. YONTEM

3.1. Katilmcilar

Arastirmaya 6 Subat 2023 Maras Pazarcik ve Elbistan depremlerini yasamis, yaslar1 18 ile 76
arasinda degisen (M=30, SS=12.35), %57,8'i (n=231) kadin ve %42,3'ii (n=169) erkek olmak
lizere toplam 400 kisi katilim saglamistir. Katilimcilarin deprem deneyimine iliskin bilgiler Tablo
1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin deprem deneyimlerine iliskin bilgiler

n %
Depremin Cok katli apartman dairesi (6 ve tizeri) 125 31.25
< Az kath apartman dairesi (3-5 arasi) 129 32.25
yasandig Miistakil ev (1 ya da 2 kath) 128 32
yer Diger (Bag evi, hastane, vb.) 18 4.50
Yikilan evler gordiim 192 48
6 Subat Kendi evimiz / Yakin akrabalarimizin evi yikildi 136 34
. Yaralanan insanlar gérdiim 149 37.25
depremine . .
iliskin Hayatin1 kaybeden insanlar gordum 82 20.50
deneyimler Yakin akrabalarim hayatini kaybetti 83 20.75
Yaralandim 16 5
Enkaz altinda kaldim 9 2.25
Daha 6nce esyalarin sallandig1 hafif bir deprem hissettim 343 85.75
Daha 6nce esyalarin raftan diistiigii orta sallantili bir deprem hissettim 138 34.50
Gegmis Daha 6nce depremden yaralanan insanlar gordiim 39 9.75
deprem Daha 6nce depremde hayatini kaybeden insanlar géordiim 31 7.75
deneyimleri Daha 6nce evlerin yikildig1 biiytk bir deprem yasadim 31 7.75
Daha 6nce depremde yakin akrabalarimi kaybettim 6 1.50
Daha 6nce baska bir depremde enkaz altinda kaldim 1 0.25

3.2. Olgek Formunun Olusturulmasi

Kriz sonrasi gosterilen psikolojik tepkilerin 6l¢iimiine iliskin ifadelerin belirlenebilmesi amaciyla
ilk olarak aragstirmacilar tarafindan kapsamli bir alanyazin taramasi gerceklestirilmistir. Yapilan
tarama sonucunda; James ve Gilliand'in (2016) ¢alismalarinda belirlenen ve alanyazinda siklikla
vurgulanan psikolojik tepkiler temel alinarak; “fizyolojik”, “duygusal”, “davranigsal”, “iliskisel” ve
“manevi” alan kategorilerinde 43 adet 6zgln ifade ile 6l¢ek taslagi hazirlanmistir.

Olusturulan olgek taslagi kapsam gecerliligi orani ve indeksi i¢cin Lawshe (1975) metodu
uygulanarak, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bilim dalinda gorev yapan 5 6gretim liyesi ile
paylasilmis ve taslak maddelerin alana uygunlugu, yapisal tasarim, kapsayiciligini, anlasilirhgini,
alana yonelik dil 6zellikleri ve akiciligini; Lawshe metoduna gére uygun, kalabilir, uygun degil
seklinde degerlendirmeleri istenmistir. Alanyazina bakildiginda kapsam gegerliligi i¢cin kabul
edilebilecek minimum oranlar.70 (Tilden vd., 1990), .80 (Davis, 1992) ve en yliksek oran 1.00’dir.
43 madde icin 5 uzman goriisiine gore elde edilen ilk kapsam gecerliligi degeri .70 bulunarak,
uzmanlarin geri doniitlerine gére uygulanacak taslak form giincellenmistir.

Uzman gorusleri dogrultusunda 6lcek maddelerinde yapilan revizyonlar, 6ncelikle duygusal
tepkilere iliskin ifadelerin genellestirilmesi ve 6zgiil davranissal vurgularin azaltilmasi iizerine
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odaklanmistir. Ornegin, 1. maddede yer alan "suclu hissettim" ifadesi, duygusal tepkinin daha
kapsayict bir nitelik tasimasi amaciyla "kaygili hissettim" seklinde gilincellenmistir. Benzer
sekilde, 44. maddede belirtilen "musibetler karsisinda suclu oldugumuza inandim" ifadesi ise
Olcegin faktor yapisiyla uyumsuzlugu ve kiiltiirel baglamdaki muglakligi nedeniyle tamamen
cikarilmistir. Ayrica, ani duygusal ve davranissal tepkileri betimleyen 7. madde ("sok oldum, tepki
veremedim"), 8. madde ("aniden sinirlenirim"), 10. madde ("kontroliimii kaybettigimi hissettim")
ve 20. madde ("ani tepkiler verdim") gibi maddeler, 6lcegin boyutlarini daha biitiinciil temsil
edecek sekilde 5. madde ("panik oldugumu hissettim") ve 20. madde ("dengesizlestim") altinda
birlestirilerek madde tekrar1 minimize edilmistir. Bu revizyon, katilimcilarin deneyimlerini daha
genis bir cercevede degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Davranigsal ve fizyolojik tepkiler boliimiinde ise, sosyal desen tepkisi yaratma riski tasiyan ve
damgalayial nitelikteki ifadeler dzenle ele ahinmistir. Ozellikle 22. madde ("siddete egilimim
artt1") ve 28. madde ("suca egilimim artt1") gibi maddeler, etik kaygilar ve 6lciim gecerligini
zedeleyebilecek yanlilik riskleri nedeniyle kaldirilmistir. Benzer sekilde, bagimhilik
davranislarina iliskin 24. madde ("alkol kullandim") ve 25. madde ("sigara kullandim") gibi
spesifik ifadeler yerine, stres tepkilerinin genel bir profilini yakalayan daha kapsayic1t maddeler
korunmustur. Bu dlzenleme, o6lcegin klinik olmayan popiilasyonlarda kullanimini
kolaylastirmay1 hedeflemektedir.

Bilissel tepkiler baglaminda, 18. madde ("yasadiklarim tizerine siirekli diisiindiim") ve 19. madde
("yasadiklarimi diisinmemeye calistim") gibi birbiriyle celisen ifadeler, uzman gorisleri
dogrultusunda ¢ikarilmistir. Bunlarin yerine, bilissel islevsellikteki bozulmay1 dogrudan 6lgen 9.
madde ("odaklanmada gii¢liik cektim") gibi daha net ifadeler 6ne ¢ikarilmistir. Son olarak, inang
sistemlerine iliskin maddelerde negatif vurgularin 6lgek puanlarini olumsuz etkileme potansiyeli
goz oOnilinde bulundurularak, 54. madde ("yaraticiya olan inancim azaldi") ve 56. madde
("yaraticiya olan giivenim azaldi") gibi ters kodlanmis ifadeler kaldirilmistir. Bunlarin yerine,
psikolojik dayaniklilikla iligkili olumlu degisimleri vurgulayan 38. madde ("yaraticiya olan
inancim artt1") ve 39. madde ("yaratici ile iliskimin gliclendigini hissettim") eklenerek, 6lgegin
ruhsal adaptasyon siireglerini daha dengeli bir perspektifle ele almasi saglanmistir. Tiim bu
revizyonlar, olcegin gecerlik, giivenilirlik ve kiiltiirel duyarlilik standartlarini yiikseltmeyi
amaglamaktadir.

[k uzman goriisii dogrultusunda diizenlenen 6l¢cme arac taslak formu, yeniden uzman gériigiine
sunularak, yenilenmis hali icin tekrar kapsam gecerliligi indeksine bakilmis, 56 maddelik son
form, 1.00 kapsam gecerligi indeksi ile uzman goriisii stirecini basariyla tamamlamis (Tavsancil
ve Keser, 2002), uygulanacak taslak o6lcek formunun hazirlanmasi sona ermistir. Yapilan
diizeltmeler sonucunda, 7’1i likert tipi derecelendirmeye dayanan (1=Hi¢, 7=Tamamen/hep), 56
maddelik “Kriz Sonrasi Psikolojik Tepki Olcegi Taslak Formu” olusturulmustur.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verilerinin toplanmasi siireci 02.03.2023 tarihinde Kilis 7 Aralik Universitesi Etik
Kurul’'undan E-7606293-25885 numarali etik kurul raporu alinmasi ile baslamistir. Arastirma
kapsaminda online olarak olusturulan formun ilk sayfasinda calismaya goniillii olarak katilma
slirecine ve kisisel verileri koruma kanununa dair bilgilendirmeler bulunmaktadir. Diger sayfada
isimsiz olarak yas cinsiyet gibi demografik bilgiler ve ardindan dlgme araci sorular1 seklinde
formlar olusturulmustur.

6 Subat 2023 Maras depremini dogrudan yasayan katilimcilara ulasmak i¢in depremin bir ay
sonrasinda formlar Kahramanmaras, Hatay, Gaziantep ve Kilis sehir merkezi ve ilcelerinde
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ikamet eden yaklasik olarak 1000 depremzedeye Google Form linki seklinde anket formu
ulastirilmis ve 6 Subat 2023’ten 2 ay sonrasi 6 Nisan 2023 tarihine kadar formu doldurmalar:
istenmistir. Bu formda 6zellikle deprem deneyimi sonrasi ilk ayda hissettiklerini diistinerek
isaretleme yapmalar1 belirtilmistir. Kartopu ornekleme yontemiyle dagitilan bu cevrimici
formlardan 600'ii eksik ya da hatali oldugu icin calisma dis1 birakilmis, 400 form gonulli
katilimcilar tarafindan tam ve eksiksiz doldurularak veri toplama stireci tamamlanmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Analizlere baslanmadan 6énce, Kriz Sonras1 Psikolojik Tepki Olcegi taslak formuna cevap veren
400 katilimcidan elde edilen veriler tesadiifi olarak ikiye boliinerek 200’er kisilik iki ayr1 veri seti
olusturulmustur. Alanyazinda belirtildigi gibi, ilk veri setiyle 6lcek yapisinin belirlenmesi icin
madde analizleri ve acimlayic1 faktor analizi (AFA), ikinci veri setiyle ise elde edilen yapinin
dogrulanmasi i¢in dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir (Karasar, 2005).

Madde analizi calismalarn kapsaminda; madde toplam korelasyonlar hesaplanmis, ardindan
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisina bakilarak olgegin giivenirlik seviyesi belirlenmistir
(Wheaton vd., 1977). AFA ¢alismalar1 kapsaminda; SPSS programi kullanilarak temel bilesenler
analizi gerceklestirilmistir. Temel bilesenler analizi sonucunda elde edilen 6l¢gek yapisinin
gecerliligini tespit etmek icin Mplus programi ile DFA yapilmistir. DFA sonucunda elde edilen
uyum indeksleri i¢in kabul edilebilir sinirlar; CFI ve TLI i¢in 0.90-1.00 (Bentler ve Bonnet, 1980;
Tucker ve Lewis, 1973), RMSEA ve SRMR icin 0.03-0.08 (Hooper vd., 2008) olarak dikkate
alinmistir.

4. BULGULAR

4.1. Yapi Gegerligi

4.1.1. Acimlayici Faktor Analizine iliskin Bulgular

Olgegin analiz siirecine baslamadan énce KMO katsayisina ve Bartlett Kiiresellik élciitlerine
bakilarak AFA’ya (Agimlayic faktor analizi) uygunlugu kontrol edilmistir. KMO sonucu .92 ve x2
degeri 1506.193 ve p=0 degerleri bulunarak Bartlett sonucu da uygun bulunmustur. Hinkin’e
(1995) gore bu degerler 6lgek gelistirme ¢alismalarinda gerekli diizeyleri ve 6rneklem boyutunun
yeterli oldugu diizeyi karsilamaktadir. Tabachnick ve Fidel’e (2015) gore beseri bilimlerde madde
yiikleri arasinda baglanti olma ihtimali ¢ok fazladir bu sebeple AFA yapilirken Direct Oblimin
yontemi kullanilmistir.

Olgegin faktor yapisinin belirlenmesi icin yapilan temel bilesenler analizi sonucunda 5 bilesenin
sirasiyla %40,39, %53,30, %59,88, %64,29 ve %67,17 aciklayicilik oranina sahip oldugu, ayrica
5 bilesenin 6z degerinin birden fazla oldugu gorilmiistiir, bu da istendik bir degerdir.
Biytikoztirk'e (2005) gore olgcek gelistirmede AFA yapilirken, elde edilen madde yiiklerinin
40’tan fazla, ayn1 maddeye ait iki yiikiin arasinda en az .10 fark olmasi gerekmektedir. Olgegin
AFA’s1 sonras! alanyazinda belirtilen 6lgek gecerlik islemleri yapilmistir. ik olarak dlcegin alt
boyutlar1 hesaplanmistir. Bu analiz sonucunda 6l¢egin bes alt boyuttan olustugu bulgulanmistir.
Olgegin bes boyutlu bir yapidan olusmasi Sekil 1’de paylasilmistir.

Yamac Birikinti grafigi incelendiginde 5. faktérden sonra grafigin yatay bir seyir gosterdigi
belirlenmistir. Buna gore, 6lcek 5 faktorli olarak degerlendirilmistir. Kriz sonrasi psikolojik
tepkiler ile ilgili alanyazina bakildiginda bu konudaki kuramsal temeller de bu 5 faktorli yapiy
destekler niteliktedir. Bu kapsamda, faktor yiikleri dikkate alinarak taslaktaki 56 maddeden yola
cikilarak birka¢ kez yapilan analizler sonucunda Biiyiikoztirk’iin (2005) belirttigi kriterlere
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uyarak 39 madde, 5 alt boyuttan olusmaktadir. Buradaki kriterlere uymayan 0.3’iin altinda olan
10 ve binisik yiik degerine sahip benzer 7 madde olmak lizere toplam 17 madde 6l¢gek formundan
cikarilmistir. Madde eleme isleminden 6nce 6 faktor bulunurken, daha sonra 6lcek maddelerinin
5 faktorde toplandig goriilmiistiir. “fizyolojik tepkiler” ve “davranissal tepkiler” alt boyutlar,
yapilan cesitli analizlerde stirekli ve tutarli olarak “fizyo-davranissal tepkiler” seklinde tek bir alt
boyut altinda toplanmistir. Bes boyuttan olusan 6l¢gme aracindaki maddelere ait madde faktor
yukleri Tablo 2’de yer almaktadir.

Scree Plot

Eigenvalue
=

13 5 7 9 1 13 15 17 19 21 23 25 27 289 31 33 35 37 39

Component Number

Sekil 1. Yamag-Birikinti (Scree-Plot) Grafigi

Tablo 2. Kriz Sonrasi Psikolojik Tepki Olgeginin Agimlayici Faktér Analizi Sonucu Madde Faktor
Yiiklerinin Alt Boyutlara Gére Dagilimi

Fizyo-davranigsal Manevi Tepkiler Mliskisel Tepkiler Duygusal Tepkiler Bilissel Tepkiler
Tepkiler
Madde Madde Madde Madde Madde Madde Madde Madde Madde Madde
no yukii no yukii no yukii no yukii no yukii
m30 91 m48 .88 m38 .84 m4 .88 m17 .69
m37 .83 m47 .87 m39 .83 m2 .86 m14 .68
m34 81 m53 .86 m40 .80 m3 .83 ml6 .56
m29 74 m46 .84 m41 .78 mb5 .69 m15 47
m33 72 mb52 .81 mé .60
m36 72 m55 .76 m11 .56
m35 .69 m51 72 m9 .52
m32 67 m50 71
m23 67 m49 .66
m31 .64 m43 .62
m26 .53 m45 .50
m21 .53
m27 .52
Agiklanan g1 39 %12,90 %65 %4,41 %2,88
varyans

Kriz Sonrasi Psikolojik Tepki Olcegi maddelerine ait madde analizi sonuglarina bakildiginda;

ortalama ve standart sapma agisindan maddelerin ortalama degerleri genellikle 2 ile 5 arasinda

degismektedir, bu da katilimcilarin genel olarak orta veya yiiksek diizeyde tepki verdiklerini

gostermektedir. Standart sapma degerleri maddeler arasinda degiskenlik gostermektedir. Bazi
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maddelerin standart sapmalar1 digerlerine gére daha yliksek veya daha disiiktiir, bu da
yanitlarin ne kadar homojen veya heterojen oldugunu goéstermektedir (Glirbiiz, 2006).
Korelasyonlar acisindan bakildiginda maddeler arasindaki korelasyonlar genellikle orta ila
ylksek arasinda degismektedir (.31 ile .80 arasinda). Tablo 3’te Kriz Sonrasi Psikolojik Tepki
Olcegi maddelerine ait istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 3. Kriz Sonrasi Psikolojik Tepki Olcegi Maddelerine Ait istatistikler

No Olcek maddeleri Ortalama Standart Sapma Toplam Korelasyon
1 Madde 1 5.11 1.88 .67
2 Madde 2 4.88 1.96 .66
3 Madde 3 5.17 1.83 .66
4 Madde 4 4.60 2.02 .66
5 Madde 5 4.60 2.06 .68
6 Madde 6 4.59 2.07 .67
7 Madde 7 4.97 1.96 .69
8 Madde 8 2.46 2.01 42
9 Madde 9 3.84 2.24 .69
10 Madde 10 3.80 2.19 .67
11 Madde 11 3.04 2.08 .54
12 Madde 12 2.71 2.00 .58
13 Madde 13 3.44 2.09 .64
14 Madde 14 4.18 2.24 .67
15 Madde 15 4.01 2.22 .66
16 Madde 16 2.55 1.80 .59
17 Madde 17 3.56 2.10 71
18 Madde 18 4.68 212 .73
19 Madde 19 4.41 2.14 .80
20 Madde 20 3.74 2.29 .69
21 Madde 21 3.01 2.15 .65
22 Madde 22 3.56 2.18 72
23 Madde 23 2.90 2.21 .70
24 Madde 24 3.74 2.14 .73
25 Madde 25 1.76 1.56 .33
26 Madde 26 2.11 1.84 .33
27 Madde 27 1.58 1.34 31
28 Madde 28 2.08 1.80 .33
29 Madde 29 4.49 2.15 .63
30 Madde 30 4.66 2.31 37
31 Madde 31 5.4 1.96 .64
32 Madde 32 4.81 2.18 .54
33 Madde 33 5.38 1.98 .57
34 Madde 34 4.58 2.11 .66
35 Madde 35 5.16 2.00 .64
36 Madde 36 5.43 1.95 48
37 Madde 37 5.48 1.97 .39
38 Madde 38 5.52 1.99 .52
39 Madde 39 4.87 2.15 49

Cronbach Alfa Katsayisi= .96

Olcegin bes alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde ve pozitif yoénde iliskiler
vardir. Kriz sonrasi fizyo-davranissal tepkiler diger tepkilerle gii¢lii bir sekilde iliskilidir. Fiziksel
ve davranissal belirtiler, duygusal tepkilerle yiiksek bir pozitif korelasyona sahiptir. Fizyo-
davranissal tepkiler ile diger tepkiler arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski gézlemlenirken,
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duygusal tepkiler ile fiziksel ve davranigsal belirtiler arasinda da yiiksek diizeyde pozitif
korelasyon bulunmaktadir. Ozellikle, fizyo-davranissal tepkiler ile duygusal tepkiler arasindaki
iliski (r=0.67, p<0.01) ve bilissel tepkiler arasindaki iliski (r=0.71, p<0.01) oldukea giicliidiir.
Manevi tepkiler ile diger tepkiler arasindaki iliskiler ise genellikle daha zayiftir. Ornegin, manevi
tepkiler ile duygusal tepkiler arasindaki iliski orta diizeyde olup (r=0.53, p<0.05), iliskisel
tepkiler ile iliskili olarak zayif bir iliski tespit edilmistir (r=0.09, p>0.05). [liskisel tepkiler ile diger
tepkiler arasindaki iliskilerin de genellikle diisiik oldugu goriilmektedir. Ornegin, iliskisel tepkiler
ile duygusal tepkiler arasindaki iliski zayiftir (r=0.19, p>0.05). Bilissel tepkiler ile diger tepkiler
arasinda gii¢lii bir pozitif iliski saptanmistir. Duygusal tepkiler ile fizyo-davranigsal tepkiler
arasinda da giiclii bir sekilde pozitif iliski goriilmektedir. Manevi tepkiler ile diger tepkiler
arasinda ise daha zayif bir iliski belirlenmistir. iliskisel tepkiler ile duygusal tepkiler arasinda
zayif bir korelasyon tespit edilmistir. En yiiksek iliski fizyo-davranis tepkiler ile duygusal tepkiler
arasinda gozlemlenir. En zayif korelasyon ise iliskisel tepkiler ile duygusal tepkiler arasinda
saptanmistir. Tablo 4’te 6l¢cegin alt boyutlar korelasyon matrisi sunulmustur.

Tablo 4. Alt Boyutlar Korelasyon Matrisi

Fizyo- Manevi fliskisel Duygusal  Bilissel
davranigsal tepkiler tepkiler tepkiler tepkiler
tepkiler
Fizyo-davranissal tepkiler 1 46* 42 67** 71
Manevi tepkiler 46* 1 .09 53%* .29
lliskisel tepkiler 42 .09 1 19 .38
Duygusal tepkiler 67** S53%* .19 1 .65%*
Bilissel tepkiler 71 .29 .38 .65%* 1

*p<0,05 ** p<0,01

4.1.2. Dogrulayic1 Faktér Analizine (DFA) iliskin Bulgular

Temel bilesenler analizi sonucunda elde edilen bes faktorlii 6l¢gek yapisini dogrulamak icin ikinci
veri seti (n=200) kullanilarak birinci diizey DFA (Dogrulayici faktér analizi) yapilmistir. DFA
islemi sonrasinda bulgulanan alt boyut ve madde faktor seviyeleri Sekil 2’de alt boyut bazinda
paylasilmistir.

DFA islem diyagramina (Sekil 2) gore, 6lcme araci 5 alt boyut ve 39 maddeden olusmaktadir. Sekil
2'deki madde faktor yiikleri .53 ile .96 arasindadir ve bu, 6lgek gelistirme ¢alismalari i¢in uygun
bir araliktir. Ayrica uyum indeksi degerleri x2=1506.19, serbestlik derecesi=694.09, x2 /sd=2.17,
RMSEA= 0.05, CFI= 0.94 ve TLI= 0.94 olarak hesaplanmistir. Alanyazinda x2/sd oraninin 5'ten
kuiciik, RMSEA degerlerinin <0.08, CFI ve TLI gibi indekslerin ise >0.90 olmasi, 6l¢me aracinin iyi
uyuma sahip oldugunu gosterir (Byrne, 2013; Diamantopoulos, 2000; Kline, 2023; Tabachnick ve
Fidell, 2015). Buna gore, 6lcegin bes faktdérli yapisinin iyi uyum degerlerine sahip oldugu
soylenebilir.

4.2, Giivenirlik Analizi

Olgegin giivenirligine iliskin kamtlar Cronbach Alfa i¢ tutarhlk Kkatsayisi aracilifiyla
incelenmistir. Bu deger tiim o6l¢ek icin 0.96, “Fizyo-Davranissal Tepkiler” faktori igin 0.94,
“Duygusal Tepkiler” faktérii icin 0.93, “Iliskisel Tepkiler” faktorii icin 0.86, “Manevi Tepkiler”
faktori icin 0.93 ve “Bilissel Tepkiler” faktorii icin 0.83 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan i¢
tutarhlik katsayilarinin 6l¢cegin glivenilir bir 6lgek olduguna dair bir kanit sundugu séylenebilir
(Byrne, 2013; Diamantopoulos, 2000; Kline, 2023; Ozdamar, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2015).
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada 6 Subat Maras depremi bir kriz durumu olarak degerlendirilerek, bireylerin kriz
sonrasinda gosterdikleri psikolojik tepkileri belirlemeye yonelik bir 6lcme aracinin gelistirilmesi
amaclanmistir. Olgme aracimin gelistirilmesi siirecinde, yapilan alanyazin taramasina dayal
olarak fizyolojik, duygusal, bilissel, davranigsal, iliskisel ve manevi olmak iizere kriz yasantilari
sonrasi gosterilebilecek alt1 psikolojik tepki tiirii belirlenmistir. Belirlenen her bir tepki tiiriine
uygun olacak sekilde uzman goriisleri de alinarak 56 maddelik bir madde havuzu
olusturulmustur. 56 maddelik taslak form 6 Subat Maras depremini yasayan kisilere uygulanarak
aciklayici ve dogrulayici faktor analizi calismalari icin 200’e katilimcidan olusan iki ayr1 veri seti
olusturulmustur.

Olgegin faktér yapisim belirlemek amaciyla yapilan temel bilesenler analizi sonucunda toplam
varyansin %67,17’sini agiklayan bes boyutlu bir yapiya ulasilmistir. Alanyazinda ¢ok faktorli
6lcme araglarinda agiklanan varyans oraninin %30'un istiinde olmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Biytkoztiirk, 2012; Secer, 2015). Buna gore, elde edilen bes boyutlu yapi icin
aciklanan varyans oraninin oldukga yeterli oldugu sdylenebilir. Olcek gelistirme ¢alismalarinda,
madde faktor yiklerinin .40’1n iizerinde olmasi beklenmekte (Biiytlikoztiirk, 2005) ve madde
faktor yiikiiniin .71’in iizerinde olmasi “miikemmel”, .63’liin olmas1 “cok iyi”, .55’in {lizerinde
olmas1 “iyi” .45’in lizerinde olmasi “makul” ve .32’'nin iizerinde olmasi da “zayif” olarak
degerlendirilmektedir (Comrey ve Lee, 1992; Akt. Tabachnick ve Fidell, 2015). Simdiki ¢calismada
elde edilen madde faktor yiikii degerlerinin .47 ile .91 arasinda degistigi gortilmektedir. Buna
gore; madde faktor yliklerinin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir. Madde toplam korelasyonlari
.31 ile .80 arasinda degismektedir. Bu durum, 6lcek maddelerinin 6lgegin toplamiyla uyumlu
oldugunu gosterir (Erkus, 2012).

Temel bilesenler analizi sonucunda ortaya ¢ikan bes boyutlu yapinin model uyumunu incelemek
amaciyla gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi sonucunda; 39 maddeden olusan bes boyutlu
yap!1 icin model uyum indeksleri x2/sd= 2,17, RMSEA= 0.05, CFI= 0.94 ve TLI= 0.94 olarak
hesaplanmistir. Alanyazinda x2/sd oraninin 5'ten kiiciik, RMSEA degerlerinin .08'den kiiciik, CFI
ve TLI degerlerinin ise .90'dan biiytik olmasi, iyi model uyumunun géstergeleri olarak kabul edilir
(Byrne, 2011; Diamantopoulos, 2000; Hair vd., 2010; Kline, 2011; Rigdon, 1996; Tabachnick ve
Fidell, 2015). Buna gore, 6lcegin bes faktorlii yapisinin iyi uyum degerlerine sahip oldugu
soylenebilir.

Alt boyutlar arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde; .09 ile .71 arasinda degisen pozitif
yonlil iliskilerin oldugu saptanmistir. Bu degerler 6lgegin alt boyutlar arasinda ¢oklu baglanti
probleminin olmadigina isaret etmektedir. Olcegin giivenirligine iliskin kanitlar Cronbach Alfa i¢
tutarlibk katsayisi araciligiyla incelenmis ve .83 ile .96 arasinda degistigi belirlenmistir.
Guivenirlik katsayisinin .60-.80 arasinda olmasi 6l¢gme aracinin giivenilir, .80-1.00 arasinda olmasi
ise yliksek derecede giivenilir oldugunu gosterir (Kayis, 2014). Bu nedenle, dl¢egin i¢ tutarlihiga
sahip, yani giivenilir oldugu séylenebilir.

Yapi gecerligi analizleri sonucunda elde edilen bes boyut ilgili alanyazina dayali olarak; fizyo-
davranissal, manevi, iliskisel, duygusal ve bilissel tepkiler seklinde isimlendirilmistir. Fizyo-
davranissal tepkiler olarak adlandirilan ilk boyut toplam varyansin %40.39’unu agiklamistir. Kriz
sonrasinda ortaya c¢ikan fizyolojik ve davranigsal tepkiler alanyazinda genellikle ayri
kategorilerde ele alinirken, bu calismada s6z konusu tepkileri iceren dlgek maddelerinin ayni
boyut altinda toplandig1 goériilmiistiir. Bu durum, katilimcilarin deprem sonrasi fizyolojik ve
davramigsal tepkilerini birbiriyle iligkili algiladigin1 diistindiirmektedir. Nitekim fizyolojik
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tepkiler, belirli davranissal tepkilerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir. Ornegin, fizyolojik
bir belirti olan uykusuzluk, davranissal tepkiler arasinda yer alan sakarlik veya aglama egiliminin
artmasina neden olabilir. Dolayisiyla fizyo-davranissal tepkilerin tek bir boyutta ele alinmasi,
bireylerin bu tepkileri biitlinciil bir deneyim olarak degerlendirdigini gostermektedir. Bu bulgu,
kriz sonrasi siirecte psikosomatik etkilesimlerin 6nemini vurgulamakta ve fizyolojik belirtiler ile
davranissal tepkiler arasindaki dinamik iliskiye dikkat cekmektedir.

Manevi tepkiler boyutu, katilimcilarin dini basa ¢ikma mekanizmalarina (dua, ibadet) yonelimini
yansitmis ve toplam varyansin %12.90'm1 agiklamistir. Bu alt boyutta yer alan maddeler
incelendiginde, deprem deneyimi sonrasinda yaraticiya daha ¢ok yonelme (Orn: “Yaraticiyla olan
iliskimin giiclendigini hissettim.”) ve ibadetlerle mesgul olma (Orn: “Daha fazla dua ettim.”)
temalarinin yer aldig1 goriilmektedir. Alanyazinda kriz durumlar1 karsisinda bireylerin dine
yonelme ve bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak daha fazla ibadet etme davranislari
sergileyebildigi belirtilmektedir (Thompson ve Vardaman, 1997; Naci, 2002). Diger taraftan,
alanyazinda dogal afet magdurlarinda Tanri tarafindan terk edilmislik hissinin de ortaya
¢ikabildigi belirtilmektedir (Bergiannaki vd. 2003). Ancak simdiki ¢alismada taslak oOlgek
formunda yer alan “Yaraticiya olan giivenim azaldl.”, “Dini inancim azaldl.” ve “Musibetler
karsisinda suglu oldugumuza inandim.” seklindeki maddeler calismadigi i¢in nihai 6l¢gek formunda
yer almamistir. Bu sonuglar, arastirma katilimcilari icin maneviyat ve dini uygulamalarin kriz
sonrast 6nemli psikolojik tepkiler oldugunu ve yaraticiya yonelik olumsuz bir duygu veya
tepkinin ortaya ¢ikmadigini gostermektedir.

lliskisel tepkiler olarak adlandirilan iigiincii boyut toplam varyansin %6.5’'ini agiklamistir. Bu
boyutta yer alan maddeler bireylerin, deprem felaketinin ardindan diger insanlardan uzaklasarak
kendi ii¢ diinyalarina ¢ekilme ihtiyaclarina isaret etmektedir (Orn: “Ailemden uzaklastim.”, “Tek
basima kalmak istedim.”). Kriz yasantilar1 karsisinda bireyler sosyal destek arayisinda olabilecegi
gibi, kriz yasantilarina bagh olarak iliskisel problemler de ortaya ¢ikabilmektedir (Karantzas vd.,
2022). Bireyin kriz sonrasi diger insanlardan uzaklasma istegi, icinde bulundugu yogun duygusal
durumla iliskili olabilir. Nitekim, 6lgegin alt boyutlar1 arasindaki iligkilere bakildiginda, iliskisel
ve duygusal tepkiler arasinda .53 diizeyinde pozitif bir iliski goriilmektedir. Bu durum, kriz
sonrasli bireylerde iliskisel tepkiler arttik¢ca duygusal tepkilerin de artabilecegini gostermektedir.

Duygusal tepkiler olarak adlandirilan dérdiincii boyut toplam varyansin %4.41’ini, bilissel
tepkiler olarak adlandirilan besinci boyut ise %2.88'ini ac¢iklamistir. Cok faktorli 6lgme
araclarinda faktor sayisinin belirlenmesinde dikkate alinan 6lc¢iitlerden biri her bir faktdriin
toplam varyansin aciklanmasina en az %5 diizeyinde katki saglamasidir (Biiytkoztiirk, 2012;
Secer, 2015). Bu olgiit dikkate alindiginda, duygusal tepkiler ve bilissel tepkiler boyutlarinin
O0lgme aracindan tamamen c¢ikarilmasi daha uygun olabilir. Ancak alanyazinda kriz sonrasi
duygusal ve bilissel tepkilere 6nem verildiginden, bu boyutlar 6lcekten g¢ikarilmamistir.
Dogrulayici faktoér analizi, madde faktor yiikleri ve giivenirlik katsayilar1 degerlendirildiginde,
Olcegin bes boyutlu yapisiyla ilgili bir sorun bulunmamistir. Simdiki calismada deprem
magdurlarindan olusan bir 6rneklem grubu ile ¢alisilmistir. Ancak s6z konusu duygusal ve bilissel
tepkiler boyutlarinin farkli kriz yasantilarina maruz kalan bireylerin tepkilerinin anlasilmasinda
saglayacag katkilar daha énemli olabilir. Ornegin tabiat yerine insan kaynakli kriz yasantilari sz
konusu oldugunda bireylerin gdsterecekleri tepkilerin duygusal ya da bilissel yonlerinde
farkliliklar s6z konusu olabilir. Ayrica, 6lgme aracinin Kriz yasantisindan ne kadar siire sonra
uygulanmis oldugu da katilmcilarin verdigi yanitlar etkileyebilir. Bu calismanin verileri deprem
yasantisinin lizerinden 3 ay gectikten sonra toplanmistir. Bu baglamda, farkl kriz yasantilarinda
ve kriz yasantisinin iizerinden gegen siire de dikkate alinarak 6lgme aracinin yapi gecerliliginin
yeniden test edilmesi, duygusal ve bilissel tepkiler boyutlarinin katki oraninin yeniden
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degerlendirilmesi islevsel olabilir. Bunun yani sira, duygusal ve bilissel tepkilerin daha soyut
olmasi nedeniyle katiimcilarin bu tiir tepkilerini fark etmeleri diger tepkilere gére daha zor
olabilir. Ornegin kisi fizyolojik bir tepki olarak kalp carpintis1 yasarken, dikkati daha cok bedenine
yonelik oldugundan bu sirada yasadigi kayginin ya da kalp ¢arpintisina eslik eden diisiincelerinin
farkinda olamayabilir.

Bu calismada, 39 maddeden olusan 5 boyutlu Kriz Sonrasi Psikolojik Tepki Olcegi'nin gecerli ve
giivenilir bir 6lgme araci olduguna iliskin kanitlar elde edilmistir. Bununla birlikte, arastirmanin
cesitli simirhliklart vardir. Ilk olarak, bu élcek deprem magdurlarindan olusan bir érneklem
lizerinde gelistirilmis ve test edilmistir. Farkl kriz yasantilarina maruz kalmis bireyler iizerinde
Olcegin yapi gecerligi ve giivenirligine yonelik kanitlarin arastirilmasi alanyazina Kkatki
saglayabilir. Ikinci olarak, bu calismada katilimcilarin psikolojik bir tanilari olup olmadigina dair
bilgi alinmamistir. Tanist olan bireylerin kriz yasantilar1 karsisinda gosterecekleri tepkiler
saglikh popiilasyondaki bireylerden farklilik gosterebilir. Uciincii olarak, bu calismada gelistirilen
Olcegin yapi gecerliligini desteklemek icin farkli 6l¢gme araglariyla karsilastirilmasi yapilmamaistir.
Gelecekte farkli 6lcme araglariyla es zamanl uygulanarak aralarindaki korelasyonun incelenmesi
yararli olabilir.

Deprem gibi kriz yasantilar1 bireylerin ruh sagligini olumsuz yonde etkileyebilir. Kriz
yasantilarinin ardindan ortaya konan fizyo-davranissal, manevi, iliskisel, duygusal ve bilissel
tepkiler normal olmakla birlikte, uzun vadede ruhsal bozukluklarin gelisimiyle iligkili olabilir. Bu
baglamda, bireylerin kriz yasantilar karsisinda ortaya koyduklar1 psikolojik tepkileri anlamak
olasi ruhsal problemlerin ortaya ¢ikisini 6nlemek acisindan faydali olabilir. 7'li likert tipindeki,
39 maddeden olusan bes boyutlu Kriz Sonrasi Psikolojik Tepki Ol¢egi, bu amagla kullanilabilecek
gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aracidir (EK-1). Dogal ya da insan kaynakli travmatik olaylar
sonrasinda bireylerin gosterdikleri psikolojik tepkileri anlamak icin gelecekte bu dlcegin
kullanilmasi yararl olabilir.

Makale Bilgisi
Bu calismanin ilk hali 20-23 Eyliil 2023 tarihlerinde gerceklestirilen Uluslararast Egitim Kongresi /
EDUCongress 2023 ’te sézlii bildiri olarak sunulmusgtur.
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EK-1 Kriz Sonrasi Psikolojik Tepki Olcegi (KSPT-39)

“her zaman” ise 7’yi isaretleyiniz.

!i «

“nadiren” ise 2'yi, “bazen” ise 3’(i, “zaman zaman” ise ‘4ii, “sik siK” ise 5’j,

Asagidaki listede yasadiginiz olumsuz yasantilar sonrast duygu durumlarinizla iligkili olabilecek bazi
ifadeler yer almaktadir. Liitfen bu yasantilarin sizi ne kadar etkiledigini diisiinerek, asagidaki duygu
durumlarini hissetme sikliginizi disiinerek isaretleyiniz. Hissetme sikligimz “hi¢bir zaman” ise 1'j,
yogun siklikta” ise 6’y1 ve

Hicbir
zaman

Nadiren

Bazen

Zaman

Zaman

Sik sik

Yogun
siklikta

Her
zaman

1 - Kaygili hissettim

2 - Kederli hissettim

3 - Sikintil1 hissettim

4 - Umutsuz hissettim

5 - Panik oldugumu hissettim

6 - Bunaldigimi hissettim

7 - Giivende olmadigimi hissettim

8 - Yasadiklarim icin bagkalarini sucladim

9 - Odaklanmada giicliik yasadim

10 - Karar vermede giicliik yasadim

11 - Yasadiklarimi hatirlamada giicliik yasadim

12 - Sakarlastim

13 - Istahim kesildi

14 - irkildim / Urperdim

15 - Agladim

16 - Cesitli agrilar hissettim

17 - Kalbim hizla ¢arpti

18 - Uykusuzluk ¢ektim

19 - Gerginlestim

20 - Dengesizlestim

21 - Nefes almakta giicliik cektim

22 - Basim agridi/dondi

23 - Midem buland1

24 - Halsizlestim

25 - Ailemden uzaklastim

26 - Arkadaslarimdan uzaklastim

27 - Yalmz birakildim

28 - Tek basima kalmak istedim

29 - Manevi konulara daha fazla yoneldim

30- Yasananlarin kontroliimde olmadigina inandim

31 - Daha fazla dua ettim

32 - Daha fazla ibadet ettim

33 - Daha fazla siikrettim

34 - Kendi i¢ diinyama ydneldim

35 - Yasamin anlamini sorguladim

36 - Yaraticinin/evrenin/doganin giiciinden korktum

37 - Yaraticinin/evrenin/doganin giiciine hayranlk
duydum

38 - Yaraticiya olan inancim artti

39 - Yaraticiyla olan iliskimin giiclendigini hissettim
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