SDU ART-E

Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sanat Dergisi
Haziran’24 Cilt:17 Sayi:33
ISSN 1308-2698

iC MEKANDA RENK VE iMGENIN SEREBRAL PALSiLi COCUKLAR UZERINDE ALGISAL ETKiSi

PERCEPTUAL IMPACT OF COLOR AND IMAGE IN INDOOR ENVIRONMENTS
ON CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY

Mehmet Norash *

0Oz

insan, essiz algilama yetisiyle bulundugu her mekanla etkilesime girer. Bu etkilesim sonucunda, mekana
bagh olarak kisilerin hisleri, dislinceleri ve davranislarinda farkhliklar gorilebilir. Bu ¢calismada; serebral
palsili cocuklarin fizyoterapi aldiklari mekanlarda motivasyonlarini olumlu yonde etkileyen renk ve
imgelerin tespit edilmesi, edinilen verilere gore arastirma alaninda uygulamali tasarimin yapilarak geri
donislerin saglanmasi amaclanmistir. Arastirmanin yonteminde, anket teknigi kullanilarak renklerin
serebral palsili cocuklar izerindeki algisal etkisi tespit edilmistir. Roportaj ve gozlem teknigi kullanilarak
arastirma alanindaki fizyoterapistler ve serebral palsili cocuklarla gorisiilmis, tedavi slirecinde motivasyon
saglayan imgesel veriler elde edilmistir. Edinilen verilerin analizine gére arastirma alani olarak belirlenen
fizyoterapi salonundaki duvarlara, yiizey tasarimi ve uygulamasi yapilmistir. Sonrasinda arastirma alaninda
gorev yapan fizyoterapistlerle gorismeler yapilarak uygulanan tasarimin, serebral palsili ¢ocuklar
Gzerindeki motivasyonel verimliligi hakkinda bilgiler edinilmistir. Calismanin bulgularina gére; turuncu ve
mavinin serebral palsili cocuklar tzerinde olumlu etkiler gosterdigi ayrica hikayelerin, doga ve hayvanlara
yonelik imgelerin ¢ocuklardaki motivasyonu arttirdigi géralmustir.

Anahtar Kelimeler: Mekansal Algi, Renk, imge, Serebral Palsi.

Abstract

Humans interact with every environment with their unique senses of perception. Emotions, ideas,
behaviors thus vary depending on the location. The study aims at specifying which colors and images in
the physical therapy settings enhance the motivation of children with cerebral palsy. Therefore, an applied
design was created in the research area based on the data collected to offer feedback. Using the survey
technique, the research method assessed how colors impacted the perception of the children. The
physiotherapists and the children were interviewed using observation and interview methods. The goal
was to gather imaginative data fostering motivation. The hall walls were identified as the research area,
the surfaces were accordingly designed. The physiotherapists were then interviewed to learn more about
the motivational effectiveness. The findings indicate that the children benefited from the colors orange
and blue and were more uplifted by tales and pictures of animals and the natural world.
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1. Giris

Kisilerin konfor alanlarini belirleyen mekan, yasamimizin ayrilmaz bir pargasini
olusturmaktadir. Mekan birgok disiplin tarafindan sorgulanan bir konudur. Bu sorgulamalar
dogrultusunda mekan, kimi zaman aklin niteligine dayandirilarak zaman kavrami ile
iliskilendirilmis, kimi zaman da var olusla simgelestirilerek insanlarin etkilesim alani olarak
goralmustir (Akarsu, 2014:121; Hisarligil, 2008:25). Mimari agidan ise mekan, sirekli irdelenen
mimarlikla batinlesen bir konudur. Zevi (1990:16), mekani “mimarligin basrol oyuncusu”

mimarligi ise “mekan yaratma sanati” olarak ifade etmistir.

Mekan, kendine 6zgl yapisiyla kullanicilara ileti saglar. Mekani kullanan kisiler ise bu
iletileri algilayarak mekan ile etkilesim igerisine girer. Etkilesim sonucunda insan, duygu ve
diisiincelerini agiga cikararak davranislarini sergiler. Boylelikle mekan, kapsadigi tim ogeleriyle
kisilerin davranislarinda etkin rol oynamaktadir. Kisilerin bulundugu mekani kavramasi igin
oncelikle algilamasi gerekmektedir. Bu baglamda Leland (2006:216), mekanla bitinlesen

mimarlik biliminden alinan hazzin algi ile deger buldugunu belirtmistir.

Mekan igerisinde kullanilan renkler ve imgeseller, bilgi edinimine referans olmasi,
fizyolojik ve psikolojik agidan insan ile cevresi arasindaki etkilesimi saglamasi bakimindan etkin
rol oynamaktadir. Bu dogrultuda mekan igerisindeki renk ve imgenin kullanicilara yénelik 6zgiin
ve nitelikli bir sekilde kullanilmasi gerekmektedir (Miezzinoglu, 2018:92). Tasarimdaki 6zgilin

yaklasimlar, kullanicilar Gzerindeki aidiyetin, motivasyonun ve konforun artmasini saglar.

Bu calismada, kullaniciya 6zgl tasarimlarin 6neminden yola c¢ikarak serebral palsili
cocuklarin tedavi sireglerinde motivasyonunu arttiran renk ve imgelerin tespit edilmesi,
arastirma alanini olusturan fizyoterapi salonunun edinilen tespitlere uygun sekilde tasarlanarak
uygulamasinin yapilmasi ve geri donuslerin alinarak mevcut durum ile kiyaslanmasi
amaclanmistir. Arastirmanin yonteminde, anket teknigi kullanilarak serebral palsili ¢ocuklarin
tedavi slirecinde motivasyonlarina etki eden renkler analizler dogrultusunda tespit edilmistir.
Sonrasinda roportaj teknigi kullanilarak arastirma alaninda gorev yapan fizyoterapistlerle
gorlismeler saglanmis ve serebral palsili cocuklari motive eden gorsel ve sozlii ifadeler, veri olarak

toplanmistir. Tespitler dogrultusunda, arastirma alani tasarlanarak uygulamasi yapilmistir.
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Sonrasinda fizyoterapistlerin goriis ve gozlemleri alinarak tasarlanan mekan onceki durumuyla
kiyaslanmistir. Edinilen bulgulara gore, serebral palsili ¢cocuklarin tedavi aldiklari mekanlarda
turuncu ve mavi rengin kullanilmasi; hikaye kahramanlari, doga ve hayvan figirlerini iceren

imgesellerin bulunmasi gocuklarin tedavi siirecindeki motivasyonunu yikseltmektedir.
1.1. insan ve Mekanin Etkilesimi

insan, var olusuyla birlikte barinabilmek icin farkh yollar denemistir. Doga kosullarina
karsin yine doganin sunmus oldugu imkanlardan faydalanarak magara, agac kovugu gibi dogal
olusumlari yer edinmistir. Yapi malzemelerinin gelistirilmesiyle birlikte insan, istegi
dogrultusunda yasam alanlarini sekillendirmeye baslamistir. insan ihtiyacinin cesitlenmesi ve
gelismesiyle birlikte mekan kavrami, farkli yonleriyle bilimsel ¢alismalarda incelenen bir konu

haline gelistir (Oztiirk ve Celebi, 2018:144; Oztiirk ve Simsek, 2019:14).

Mekan strekli hayatimizi gevreleyen ve hacmi boyunca eylemlerimizi gergeklestirmemizi
saglayan bosluklardir. Bu baglamda mekan, kiimelenmis 6geler tarafindan gruplanmakta ve bir
mekani digerinden ayirmaktadir (Ching, 2002:196). Bu baglamda mekan, kisileri cevreden belirli
bir olctide ayiran, belirli bir kisinin ya da grubun yeri olan ve kisilerin icinde eylemlerini

gerceklestirmesine imkan taniyan bosluklardir (Hasol, 2019:136).

insan ve mekan devamli etkilesim icindedir. Mekanin fiziksel dgeleriyle disiinsel ve
duygusal davranis sekilleri arasinda olan karsilikli iliski, mekdn tanimina farkli anlamlar
kazandirmaktadir (Edgii, 2021:219). insanalar, duyulariyla mekani algilar ve anlam kazandirir.

Mekan, insanlarin algisiyla anlam kazanarak tiim iletileriyle algilanmis olur.

Bireyler, duyularini kullanarak icerisinde bulundugu mekani anlamlandirir ve 6nceden
deneyimlemis oldugu diger mekanlar ile iliskilendirir. Boylece mekan; kisilerin duyumsamasi,
anlam yiklemesi ve baglam kurmasi ile algilanmis olur. Algi siirecinin baslangi¢ noktasi olan
duyum, fiziksel ¢evrenin duyular tzerindeki etkisinin yalin bir sonucudur (Aslan vd., 2015:140;

Erkan Yazici ve Cakici Alp, 2017:58; Gezer, 2012:9).

Algi, duyu ile edinilen verileri siniflandirarak cevredeki nesneleri ya da olaylar
anlamlandirma siirecidir (Siegel, 2006:43; Smith, 2002:68). Diisinme, hayal etme, iliski kurma

gibi bilissel faaliyetlerin parcasi olan algi, kisilerin demografik ve bilissel yapisina gore farklilik
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gosterebilir (Goldstein, 2010:19). Bireyin ¢evresiyle arasinda bir bag kurarak bulundugu mekanla
etkilesime girmesi, mekansal algi kavramini ortaya ¢ikarmaktadir. Kisinin mekandaki hareketine
gore degisip gelisebilen mekansal alg, mekan icerisindeki deneyimlere ve mekanin

hatirlanmasina bagh bir olusumdur (Uysal, 2009:24).

1.2.Mekan igerisinde Renk ve imge Faktorii

Gorsel alglyi etkileyen temel unsurlardan biri mekan igerisinde kullanilan renk ve imge
ogeleridir. Renk, 1s1gin bir nesne lzerine dislip yansimasiyla géze gelen isik dalgalarinin kisiler
Uzerinde biraktigi etkidir. Bu etki, 1s1g8in siddetine gore degisiklik gostermektedir. Isik siddeti,
rengin olusumunu dogrudan etkiledigi icin renkler arasinda farkhliklarin olusmasina sebep olur.
Bu dogrultuda renk dengesi, dogada kendine 6zgii tonlariyla varligini olusturmaktadir (Goker

Paktas, 2018:140; Tepecik, 2002:26).

Renk, siddetiyle kiside olusturdugu psikolojik etkiye dayanarak sicak ve soguk renkler
olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir. Sicak renkler; kirmizi, turuncu, sari ve tonlaridir. Uzun dalga
boylari ile genellikle titresimli olan sicak renkler, dogrudan bakildigi zaman goziin ag tabakasina
ilk carpan renklerdir. Sicak renkler, dinamik etkisinden dolayl diger renklere goére daha
yakindaymis hissiyati vermektedir. Soguk renkler; mavi, mor ve yesilin tonlaridir. Soguk renkler
ise sicak renklerin aksine, goéziin ag tabakasina sonradan diismesi sebebiyle geride kalarak daha
duragan bir etki olusturur. Bu durum, soguk renklerde daha ferah, serin ve durgun bir algi yaratir

(Glingdr, 2005:53; Pile, 1997:9).

Mekan icerisinde kullanilan renkler, imgelerle bitinlestigi zaman daha anlamli hale
doénismektedir. Sanatin vazgecilmez bir 6gesi olan imge; golge, hayal, goriinti kelimeleriyle
bagdastiriimaktadir (Albayrak, 2020:133; Isildak, 2008;66). imge; bir uyarana bagh kalmadan
bilincte belirlenen, duyularla algilanan, zihinde gerceklesen hayallerdir. imge, bir yandan diis ve
hayal olarak betimlenirken; diger yandan da genel goriinis olarak betimlenmektedir. Bu iki

anlam, imgenin sinirsiz yapisini kanitlamaktadir (Bayav, 2009:107).

imge kavrami; gorsel, dilsel ve algisal siireclere dayanir. imgeler, bir fikri aktarma yetisine
sahip oldugu icin gorsel sanatlarda etkin sekilde kullanilir ve fikirleri iletmenin glicli bir aracidir

(Ambrose ve Harris, 2013:135). imge, ifade giiciiniin dinamiklerini olusturdugu icin anlatilanlari
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siniflandirmaya veya acgiklamaya calismaktan ¢ok, varolus nedenini ortaya cikaran bir olay

orlintlsi olarak okuma olanagi saglar (Alemdar ve Aydinli, 2011:85).

imge, zihinsel ve algisal olmak Uizere iki baslik altinda siniflandirilir. Buna gore zihinsel
imge, bellek veya hayalle gecmis gorsel faaliyetlerden gelen imgeler lzerine kuruludur. Algisal
imgeler ise gorsel etki altinda kurulan tiirlerdir. insanoglunun ilk yapmis oldugu imge 6rnegi
olarak diistinlilen, magaralara cizilen figlirlerden gliniimuze kadar gelen imgeler aslinda algisal
imge olarak nitelendirilebilir (Bakar Findikgi, 2021:450). Bu baglamda imge, glinimiz

mekanlarinda siklikla kullanilan bir tasarim unsuru olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

1.3.Serebral Palsili Cocuklarin Mekansal Algisi

Hastaneler; hasta, refakatci, saglik personeli gibi farkli kullanicilar tarafindan
deneyimlenen, karmasik fonksiyonlu yapilardir (Allison, 2007:62). Kisiler, herhangi bir hastaliktan
dolayi hastaneleri zorunlu olarak kullanmaktadir. Bu durum, tanisi ortaya konacak bir hastaligin
belirsizliginden kaynaklandigi icin hasta ve yakinlarinda kaygi ve korku olusturabilmektedir.
Hastane yapilarinin fiziki durumlarindaki yetersizlik, endise ve korkunun artmasina neden
olabilmektedir. Hastanelerdeki fiziki yapilarin kullanicilar Gzerindeki etkisi, iyilesme ortamlarinin
dnemini ortaya koymaktadir. lyilesme siirecindeki ortamlarin yapilandirilmasi ve bu ortamda
bulunan kullanicilarin konforuna yénelik diizenlenmesi, kisilerin motivasyonel gelisimini olumlu

yonde etkilemektedir (Selderay, 2018:264).

iyilesme ortamlarinin fiziki nitelikleri 6zellikle ¢ocuk hastalar icin daha fazla dnem
tasimaktadir. Cocuklarin yaslari geregi; kullanim alanlarindaki sinirliliklar, hastalik siireglerini iyi
bir sekilde yonetebilmeleri, alisik olduklari ortamlardan uzaklasarak hastane ortamina uyum
saglayabilmeleri yetiskinlere gore daha zordur. Bu dogrultuda, ¢ocuklarin kullanmis oldugu
hastane mekanlarindaki fiziki ortamlarin nitelikli bir sekilde yapilandiriimasi ve ¢ocuklarin ilgi ve
ihtiyaglarina gore olusturulmasi ¢ocuklarin ortama bagh olarak iyilesme sirecini olumlu yénde
etkilemektedir (Instone, 2002:304). Kimi zaman hastaneler ¢ocuklarda stres kaynagi olarak
goruldigi icin niteliksiz hastane ortamlari, korku ve kaygiya bagli olarak davranis bozukluklarina
da neden olabilir (Nasab vd., 2020:3). Spesifik ve kronik hastaligi bulunan ¢ocuklarin, tedavi

gordikleri mekanlarda bu durumla daha yogun karsilasiimaktadir.
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Spesifik bir hastalik olarak karsimiza c¢ikan serebral palsi, yasamin erken déneminde
santral sinir sistemi lezyonu, hasari veya disfonksiyonuna bagli olarak gelisen, bilinen progresif
veya dejeneratif beyin bozuklugu ile karakterize klinik tablo olarak tanimlanmaktadir. Buna bagh
olarak serebral palsi, gelismekte olan beyinde fetal veya infantil dénemde zedelenme sonucu
gelisen; ilerlemeyen, hareketleri kisitlayan kalici motor islev kaybi, durus ve hareket bozuklugu

olarak gérilmektedir (Ones vd, 2008:14).

Bir nérogelisimsel bozukluk olan serebral palsi tanisi icin 6zgiin bir biyokimyasal belirtec
veya laboratuvar tetkiki yoktur. Serebral palsi tanisi klinik bulgulara gére konmaktadir. Motor
bozuklugunun ilerleyici olmadigindan emin olunmali ve klinik bulgular ile serebral palsi tipi
saptanmalidir. Serebral palsinin kesin bir tedavi yéntemi yoktur. Tedavinin amaci gunliik
aktivitenin slrdurulebilmesi icin kaslarin gliclendirilmesi, istemli hareketin kontroli ve istemsiz
hareketlerin baskilanmasi, spastisitenin azaltilmasi ve yasam kalitesini bozan ek sorunlarin
giderilmesidir. Serebral palsinin tedavi siirecinde fizyoterapinin amaci, néromotor kapasitenin
artiriilmasi, kontraktirlerin dnlenmesi ve ginlik hayatta hastayl miimkin olan en Ust diizeyde
bireysel islerini yapabilecek duruma getirmektir. Fizyoterapi alanlarinda eklem hareket sinirini
genisletmek icin gerdirme ve gliclendirme hareketleri yapilmaktadir. Bu baglamda serebral palsili

cocuklarin tedavi gérdiikleri ortamlarda mekansal kalite 6nem tasimaktadir (Alp, 2010:17-19).

Serebral palsi, zihinden birakmis oldugu etki dizeyine gore mekansal algida farklilik
gosterebilmektedir. Bu hastaligin bilingsel subjektif durumu, algiya bagli olarak tedavi gordukleri
mekanlarin tasarimini 6znel hale getirmektedir. Baski altinda kalmadan, toplumsal yasamdan
soyutlanmadan, diger cocuklar gibi egitici ve eglendirici zaman gecirebildigi 6znel tasarim
elamanlari ile zenginlestirilmis mekanlar; zihinsel ya da fiziksel olarak engelli ¢cocuklari hayata
karsi motive etmektedir (Uslu & Shakorui, 2012:368). Serebral palsili cocuklarin tedavi gordikleri
mekan icerisindeki psikolojik durumlari distintildiigiinde, nitelikli mekanlarin tedavi edici 6zelligi

karsimiza ¢cikmaktadir.

Mekansal kurgu, bireyin mekani algilamasini etkilemektedir. Mekanin olusumu ve
orgutlenmesi, tasarim ogelerinin katkisiyla gerceklesir. Bu durum, zamanla kalici olup mekéana
kimlik kazandirmaktadir (Okuyucu ve Coban, 2019:105). Spesifik hastaliklara karsi tedavi hizmeti

veren birimlerde, islevsellik ve 6zglin tasarimlara yonelik beklentiler oldukca yiksek diizeydedir.
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Bu beklentilerin, tasarimcilar tarafindan mekéanlara dogru sekilde aktarilmasi; tasarlanan

mekanlar 6zgiinlestirmekte ve nitelikli hale getirmektedir.
2. Yontem

Serebral palsili cocuklarin fizyoterapi gordigli mekanlarda motivasyonlarini arttiran renk
ve imgelerin ortaya konarak bir tasarim 6rneginin uygulanmasi ve yapilan tasarimin énceki haliyle
kiyaslanmasi amaglanan bu calismada, arastirma alani, Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Mehmet
Emin Bakdemir Serebral Palsi Merkezi 1 Numaral Fizik ve Tedavi Salonu olarak belirlenmistir.
Gorsel 1'de plan semasi ve duvar gériinislerine gore fotograflari belirtilen ¢alisma alani, toplam
dort kisinin fizyoterapi alabilecegi bir mekani olusturmaktadir. Calisma kapsaminda ele alinan

fizyoterapi salonunun alani 57 m2, yiksekligi ise 3 m’dir.

T B

Gorsel 1. Calisma alaninin plan semasi ve fotograflar (Yazar tarafindan olusturulmustur).

Gorsel 2'de belirtildigi gibi calismanin yontemi; verilerin toplanmasi, veri analizi, tasarim
ve uygulama, durum kiyaslamasi olmak iizere dort asamayi icermektedir. Karma arastirma
yontemi kullanilan ¢alisma; anket, roportaj, yar yapilandiriimis goértismeler ve kiyaslama
tekniginden olusmaktadir. Belirtilen tekniklerin uygulanmasi kapsaminda bilimsel etik kurul

karari onayr alinmistir.



SDU ART-E

Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sanat Dergisi
Haziran’24 Cilt:17 Sayi:33
ISSN 1308-2698

VERILERIN TOPLANMASI VERILERIN ANALIZi | TASARIM VE UYGULAMA
Serebral palisili gocuklar Uzerinde Anket sonuglanndan edinilen Analizlerden edinilen verilere Tasarimin uygulanmasindan bir ay
renk degiskenlerinin algisal etkisini verilerin SPSS programi ile analiz gore serebral palsili cocuklar sonra arastirma alaminda gorev
ortaya koymak icin anket tekniginin edilerek sifat ciftlerine gore olumlu yonde etkileyen renk ve yapan fizyoterapistler ile gérasme
uygulanmasi. imgeselin belirlenen renk degiskenlerindeki betimlemelere gore kurgulanan saglanarak serebral palsili cocuklar
olusturulmasi igin tedavi sirasinda anlamli farkhliklarin tespit edilmesi. gorsel imgelerin bltinlestirilerek tzerindeki motivasyonel verimliliin
motivasyona dayah tekniklerin Roportaj dogrultusunda edinilen duvar ylzeyi tasariminin sorgulanmasi. Gézlem ve
fizyoterapistlere uygulanan réportaj betimlemelerin analiz edilerek yapilmasi. Yapilan tasarimin degerlendirmelere gbre tasarimin
teknigi Uzerinden elde edilmesi. gorsel alt yapinin olusturulmas. arastirma alaninda uygulanmasi. anceki haliyle kiyaslanmasi.

Gorsel 2. Calismanin yontem semasi (Yazar tarafindan olusturulmustur).

Calismanin yontemi dogrultusunda oncelikle veriler elde edilmistir. Bu kapsamda
mekansal kalite diizeyinde belirleyici olan “Davet edici- itici, Dikkat ¢ekici- Dikkat dagitici, Ferah-
Sikici, Mutluluk verici- Mutsuz edici, Cesaretlendirici- Pasivize edici, iletisim kolaylastirici- iletisim
engelleyici, Rahatlatici- Rahatsiz edici ve Samimi- Resmi” olmak Uzere toplam sekiz sifat ¢ifti;
“turuncu, yesil ve mavi” renk degiskenlerinin kullaniimasiyla 5’li likert 6lgeginde anket deseni
olusturulmustur. Anket calismasi; 6- 18 yas arasi, fizyoterapi alan, hafif diizeyde serebral palsili,

toplam 42 ¢ocuk lizerinde uygulanmistir.

Anket calismasinin ardindan roportaj teknigi ile calisma alaninda goérev yapan
fizyoterapistler ile gorlisme saglanarak serebral palsili cocuklarin fizyoterapiye gelis sikiliklari,
tedavi suresi, tedaviye istekli olup olmadiklari, tedavi siirecinde dikkatlerinin dagilip dagilmadigi,
tedavide yasanan zorluklar karsisinda hastalara nasil motivasyon teknikleri uyguladiklari ile ilgili
sorular sorulmustur. Bu baglamda, serebral palsili gocuklarin tedavi esnasinda motivasyonlarini

arttirmak amaciyla kullandiklari iletisim teknikleri elde edilmistir.

Renk degiskenleri dogrultusunda uygulanan anketten edinilen veriler SPSS programi ile
analiz edilmistir. Normal dagilimdan gelen parametrik veriler ANOVA ile test edilmistir. Bu testler
sonucunda anlamli farkliliklarin belirlendigi analizler Tukey testi ile karsilastiriimistir.
Fizyoterapistler ile yapilan gériismelerden edinilen betimsel veriler, analiz edilerek gérsel kurgu
Uzerine oturtulmustur. Bu baglamda, serebral palsili c¢ocuklarin tedavi slireglerinde
motivasyonlarini arttirmak icin fizyoterapistler tarafindan kullanilan soézcikler, karakter

tasarimlariyla imgelenmistir.
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Analizler sonucu mekansal kalite diizeyinde serebral palsili cocuklarin motivasyonunu
arttiran renkler ve imgeler kullanilarak arastirma alaninda duvar yiizeyi tasarimi yapilmistir. Bu
dogrultuda arastirma alanindaki kullanicilara olumlu yonde etki eden renk ve imgeler,
bltinlestirilerek dijital ortamda gizilmistir. Olusturulan tasarim giktisinin, birebir dlgekte duvar

kagidina baskisi alinarak ¢alisma alaninda uygulamasi yapiimistir.

Tasarimin uygulamasi yapildiktan sonra, serebral palsili ¢ocuklarin mekani gercek
ortamda deneyimleyebilmesi icin bir ay sire ile bekleyise gecilmistir. Haftada li¢ seans fizyoterapi
alan gocuklar, belirtilen bir aylik slrecte toplam on iki kez uygulanan mekani deneyimlemistir.
Boylece galisma alanini kullanan serebral palsili gocuklar ve fizyoterapistler, tedavi sirasinda
mekani tecriibe etmistir. Deneyimlemenin ardindan yari yapilandiriimis gériismeler ile calisma
alaninda gorev yapan toplam alti fizyoterapiste, serebral palsili cocuklarin; tasarimin uygulanmasi
sonrasinda tedavi icin istekli olup olmadigi, tedavi siirelerini tamamlayip tamamlamadigi, tedavi
surecinde dikkatlerinin dagihp dagilmadigli ve yapilan tasarimin c¢ocuklar {zerinde olumlu
sonuglar gosterip gostermedigi ile ilgili sorular yoneltilmistir. Bu sorularin cevaplarina gore,
verilerin elde edilmesi ve analizler sonucu tasarlanan ve uygulamasi yapilan mekanin énceki

durumuna gore kiyaslamasi yapilmistir.
3. Bulgular

Yapilan anket calismalarinda, alfa glvenilirlik katsayilarinin 0,60’in (zerinde olmasi
glvenilirligi saglamaktadir (Kim ve Jin, 2001). Arastirma kapsaminda yapilan anket ¢alismasinin
Cronbach Alfa kat sayisi 0,760’tir. Buna gore, yapilan anketin givenilirlik katsayisinin belirtilen

degerin lizerinde oldugu gérilmektedir.

Anket analiz sisteminin normal dagilim kosullarini saglayip saglamadigi tespit edilmistir.
Bu dogrultuda, dagilim igin garpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 degerleri arasinda olmasi
yeterli gorilmektedir (George ve Mallery, 2010). Tablo 1'de belirtildigi gibi 6lcege iliskin
ifadelerin her bir sifat cifti icin carpiklik ve basiklik katsayilari ortaya konustur. Buna gore, dlcege

iliskin ifadelerin ortalamasinin yaklasik normal dagilim gosterdigi saptanmistir.
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Tablo 1. Renk degiskenlerinin sifat giftlerine gore normal dagilimi.

Carpikhk degeri Basiklik degeri
Sifat giftleri - -
Istatistik ~ Standart sapma Istatistik ~ Standart sapma
Davet edici- 083 216 -360 428
Itici
Dikkat cekici-
-,411 21 - 42
Dikkat dagitici ' 216 /998 A28
Ferah- 271 216 -1,011 428
Sikici
Mutluluk verici-
Mutsuz edici -,013 ,216 -,282 ,428
Cesaretlendirici- ,009 216 772 428
Pasivize edici
!Ietfs!m kolaylastirici- 232 216 621 428
lletisim zorlagtirici
Rahatlatici-
Rahatsiz edici -014 ;216 - 164 ,428
Samimi- -193 216 571 428
Resmi

Tablo 2'de belirtildigi gibi renk degiskenleri, her bir sifat ciftine gore ANOVA ile analiz
edilmistir. Buna gore; Davet edici- itici sifat ¢iftinin P<0,05 diizeyinde anlamh bir farkhhg
bulunmamaktadir (F= 2,949; P=,056). Dikkat cekici- Dikkat dagitici sifat ciftinde P<0,05 diizeyinde
anlamh bir farkhligin oldugu gérilmektedir (F= 9,538; P=,000). Tukey Testi sonuglarina gore;
turuncu (M= 2,61; SD=,69), yesil (M=2,07; SD=,51) ve mavi (M= 2,04; SD=,79) sifat ¢iftine verilen
cevaplar arasinda farkhlik oldugu gézlenmistir. Buna gore turuncu renk, yesil ve mavi renge goére
daha dikkat ¢ekici bulunmustur. Ferah- Sikici sifat ¢iftinde P<0,05 diizeyinde anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmektedir (F= 15,081; P=,000). Tukey Testi sonuclarina gore; turuncu (M= 2,00; SD=
,79), yesil (M=1,90; SD=,53) ve mavi (M= 2,61; SD=,58) sifat ciftine verilen cevaplar arasinda
farklihk oldugu gozlenmistir. Buna gore mavi renk, turuncu ve yesil renge gore daha ferah
bulunmustur. Mutluluk verici- Mutsuz edici sifat ¢iftinde P<0,05 diizeyinde anlamli bir farkhligin
oldugu gorulmektedir (F= 3,218; P=,043). Tukey Testi sonuclarina gére; turuncu (M= 2,02; SD=
,56), yesil (M=1,85; SD=,47) ve mavi (M= 2,19; SD=,74) sifat ciftine verilen cevaplar arasinda
farkhlik oldugu gozlenmistir. Buna gére mavi renk, yesil renge gore daha mutluluk verici
bulunmustur. Cesaretlendirici- Pasivize edici sifat ¢iftinin P<0,05 diizeyinde anlamli bir farkhhg

bulunmamaktadir (F=,745; P=,477). iletisim kolaylastirici- iletisim engelleyici sifat ¢iftinin P<0,05
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diizeyinde anlamh bir farkhhg bulunmamaktadir (F=1,328; P=,269). Rahatlatici- Rahatsiz edici
sifat ¢iftinde P<0,05 diizeyinde anlamli bir farkliigin oldugu gorilmektedir (F= 5,876; P=,004).
Tukey Testi sonuglarina gore; turuncu (M= 2,40; SD=,49), yesil (M=2,02; SD=,60) ve mavi (M=
2,07, SD= ,55) sifat ciftine verilen cevaplar arasinda farklilik oldugu gozlenmistir. Buna gore
turuncu renk, mavi ve yesil renge gore daha rahatlatici bulunmustur. Samimi- Resmi sifat ¢iftinde
P<0,05 diizeyinde anlamh bir farkligin oldugu goértlmektedir (F= 3,258; P=,042). Tukey Testi
sonuglarina gére; turuncu (M= 2,40; SD=,49), yesil (M=2,16; SD=,76) ve mavi (M= 2,07; SD=,55)
sifat ciftine verilen cevaplar arasinda farklilik oldugu gézlenmistir. Buna gore turuncu renk, daha

samimi bulunmustur.

Tablo 2. Tek faktorlt varyans analizi ANOVA Testi.

Turuncu Yesil Mavi ANOVA
Sifat Ciftleri

M SD M SD M SD df F Sig.
;)t?c‘imt Edici- 207 ,60 2,04 ,62 233 57 2,123 2,949 056
Dikkat Cekici- "
Diklcat Dagitic 261 ,69 207 ,51 204 ,79 2,123 9,538 ,000
;ﬁ:;? 200 ,79 1,90 ,53 2,61 ,58 2,123 15,081 ,000*
Mutluluk Verici- 202 56 185 ,47 219 74 2,123 3218 ,043*
Mutsuz Edici
Cesaretlendirici- 209 61 195 ,8 1,92 ,51 2123 745 477
Pasivize Edici

iletisim Kolaylastirici-

7 L 23 ,57 214 ,71 2,19 ,59 2,123 1,328 ,269
lletisim Engelleyici

Rahatlatici- 2,40 ,49 2,02 ,60 2,07 ,55 2,123 5,876 ,004*
Rahatsiz Edici

Samimi- 240 49 216 ,76 2,07 55 2,123 3,258 ,042*
Resmi

Not: M: Ortalama deger. SD: Standard sapma. Yiiksek deger olumlu cevaplari géstermektedir. Sig.: ANOVA
analiz sonucu *p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Toplanan verilerin ikinci asamasinda, serebral palsili cocuklarin, fizyoterapi esnasinda
motive olduklari ciimlelerin ortaya konarak bir kurgu icerisinde imgesele donisturilmesi
amaciyla ¢calisma alaninda gorevli olan toplam alti fizyoterapistle roportaj teknigi kullanilarak
goriismeler saglanmistir. Yoneltilen sorular dogrultusunda alinan cevaplara gore; hastalarin
haftada iki defa 45’er dakikalik seanslarla tedavi gordiigl, bazen seanslara istekli sekilde

gelmedikleri, bazen de seansi tamamlamadan c¢ikmak istedikleri, dikkatlerinin dagilabildigi
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ogrenilmistir. Bu tir olumsuzluklara karsin; goriismeler boyunca sirekli pozitif olumlamalarla
iletisim kurduklari, tedavi sirasinda oyuncak kullanabildikleri, velilerle birlikte hareket edilebildigi,
hikayeler anlatildig1 6grenilmistir. Tedavi sirasinda motivasyona dayali kurulan climleler; “kus gibi
ucuyoruz, ormanda kosuyoruz, balik gibi yliziiyoruz...” gibi benzetmelere dayanan, serebral palsili

cocuklarin hareket kabiliyetini 6n plana gikartacak betimlemelerdir.

Gorsel 3'te gorildigl gibi, calisma alaninin duvar yuzeyleri serebral palsili ¢cocuklari
motive eden renk ve imgelere gore tasarlanmistir. Bu kapsamda, fon beyaz tutulmus ve agirhkl
olarak turuncu ile mavi kullanilmistir. imgeselde olusturulan kurgunun gerekliliklerine gore
kismen ara tonlara yer verilmistir. Fizyoterapistlerin tedavide kullandiklari cimlelerden bir kurgu
olusturulmus ve duvar ylizeyleri arastirmadan edinilen verilere 6zgu bir sekilde tasarlanmistir. Bu
kapsamda, duvar yizeylerinin Gst kisminda bulutlara ve u¢gmayi temsilen kuslara; orta kisminda
bitkisel 6gelere, esnek hareketleri temsilen kurbagalara ve arilara; alt kisminda ise deniz altina ve
ylzmeyi temsilen deniz canlilarina yer verilerek belirtilen 6geler stilize edilmistir. Yapilan
tasarimin solvent icermeyen, Saghk Bakanhgl tarafindan onaylanmis su bazl boya ile duvar

kagidina baskisi alinmis ve ¢alisma alaninda uygulamasi yapilmistir.

Gorsel 3. Calisma alaninin tasarimi ve uygulamasi (Yazar tarafindan olusturulmustur).
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Calisma alnindaki kullanicilarin mekani deneyimlemesi amaciyla uygulamadan sonra bir
ay beklenmistir. Sonrasinda yari yapilandirilmis gorismelerle fizyoterapistlere, serebral palsili
cocuklarin; tasarimin uygulanmasi sonrasinda tedavi icin istekli olup olmadigi, tedavi sirelerini
tamamlayip tamamlamadigi, tedavi siirecinde dikkatlerinin dagilip dagiimadigi ve yapilan
tasarimin ¢ocuklar Gzerinde olumlu sonuglar gosterip gostermedigi ile ilgili sorular sorulmus ve

alinan cevaplara gore tasarimi yapilan mekan, dncesi ile kiyaslanmistir.

Analizlere bagli olarak yapilan uygulamali tasarimdan sonra, calisma alaninda fizyoterapi
alan serebral palsili cocuklarin; tasarlanan mekana ilgi duyduklari, dikkatlerini dagitmadan tedavi
surelerini tamamlama durumunda performansin arttigi, mekana karsi aidiyetlik duygusu
gelistirerek seans beklemelerinde bile ¢alisma alanini kullanmak istedikleri, tedavi sirasinda
duvardaki figlrlerle etkilesime girdikleri, yapilan c¢alismanin serebral palsili ¢ocuklardaki
motivasyona bagl olarak olumlu sonuglar gosterdigi bilgileri edinilmistir. Bu baglamda yapilan
¢alismanin, subjektif olcltlerle degil; kullanicilarin  beklentilerini tespit edecek bilimsel

yontemlerle yapilmasi, mekani 6zglinlestirerek kullanici memnuniyetini arttirmistir.
4. Sonug

Mekan, kendine 6zgl tasarim ogeleriyle kullanicilar Gzerinde etkin rol oynamaktadir.
Kisilerin essiz algilama yetisi, mekan ile etkilesime gecmesini saglamaktadir. insanlarin hayat
konforunda belirleyici bir unsur olarak ele alinan mekan kavrami, giinimizde sadece kisilerin
temel ihtiyaglarini karsilayan bir hacim olma 6zeliginin 6tesine gecerek; kullanicilarin psikolojik
durumunu etkileyen bir faktor haline dontismustir. Mekanin insan tzerindeki algisal etkisi, her
mekanin bilimsel arastirmalar dogrultusunda kullanicilarina 6zgl bir sekilde tasarlanmasi

geregini ortaya koymaktadir.

Mekan igerisinde kullanilan renk ve imgeseller, mekansal algi baglaminda kisilerin gorsel
algisini etkilemektedir. ic mekan tasariminda kullanilan her renk ya da gérsel imge, her yer igin
ayni mekansal kalite diizeyinde etkili olmayabilir. Bu tiir tasarim 6gelerinin verimliligi bakimindan
olumlu sonuglar gosterebilmesiicin kullanicilara odaklanarak tasarim sistemiyle bltlnlestirilmesi
onem tasimaktadir. Bu baglamda, mekanin tiiriine gore kullanici odakh tasarim ilkelerinin

genisletilmesi, arastirmaya acik bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Serebral palsili ¢cocuklarin fizyoterapi silirecinde motivasyonlarini arttiracak renk ve
imgelerin arastirlmasini amaglayan bu c¢alismaya gore serebral palsili ¢ocuklar tarafindan
turuncu renk; dikkat ¢ekici, rahatlatici ve samimi bulunmus, mavi renk; ferah ve mutluluk verici
bulunmustur. Fizyoterapistlere gére hareketi simgeleyen u¢gma, kosma ve yiizme eylemlerinin
metaforik yaklasimlarla ele alinarak tedavide kullanilmasi, serebral palsili cocuklari fizyoterapi
suirecinde motive etmektedir. Bu veriler ile baglam kurarak yapilan tasarimlarin, tedavi slirecinde

serebral palsili cocuklar tizerinde olumlu etkiler biraktig1 gorilmektedir.

Sonu¢ olarak insan ile mekanin etkilesimi, mekanin kullaniciya 6zgl sekilde
tasarlanmasiyla daha anlaml hale gelmektedir. Her mekanin islevsel ozelliklerine gore,
gereklilikleri bulunmaktadir. Bu gerekliliklerin, bilimsel ¢calismalar ile ortaya konarak pratikte
uygulanmasi, mekanlarin daha verimli sekilde kullanilmasini saglayacaktir. Bu baglamda, her
tarlt kullaniciya odaklanarak deneyimlenen her tirli mekanin gerekliliklerinin tespit edilmesi;
tasarim siirecinde, Oznel vyaklasimlarin yani sira edinilen tespitlerin de g6z Onilinde

bulundurularak mekanlarin tasarlanip kullanicilara kazandirilmasi 6nerilmektedir.
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