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OKUL ONCESI COCUKLARIN DUYGULARI TANIMA iLE DUYGULARI
YONETME VE ARKADASLIK BECERILERI ARASINDAKI ILiSKI

Arzu OZYUREK"

Ozet: Bu calismada, cocuklarin duygular1 tamima durumlari ile iki 6nemli sosyal beceri olan duygulari yénetme
becerileri ve arkadaglik becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmustir. Calisma grubu, okul dncesi egitim
kurumuna devam eden 4-6 yas grubunda 121 ¢ocuktan olusmustur. Verilerin toplanmasinda Kusche Duygu
Envanteri ve Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Envanteri (OSBED) Ogretmen Formu kullanilmistir.
Verilerin analizi SPSS paket programi kullanilarak yapilmigtir. Degiskenler arasi farklarin belirlenmesinde Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri kullanilmig, 6l¢ek puanlari arasi iligkinin belirlenmesinde Pearson
Korelasyon katsayisindan yararlanilmistir. Sonug olarak; okul dncesi ¢ocuklarin arkadaglik becerilerinin cinsiyet
degiskeninden etkilendigi, arkadaslik becerilerinin kiz c¢ocuklarda erkek c¢ocuklardan daha iyi oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin yas1 arttik¢a arkadaslik becerileri ve duygulari yonetme becerilerinin olumlu yonde
arttig1 belirlenmistir. Duygulart tanima durumlari ile arkadaglik becerileri arasinda, ayrica arkadaglik becerileri
ile duygular1 yonetme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Cocuklarin duygusal kavramlari tamima diizeyleri ve duygularini yonetebilme becerileri arttik¢a arkadaglik
becerilerinin de arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Cocuklar, Duygular1 Tanmima, Duygular1 Yonetme Becerileri, Arkadaslik
Becerileri, Sosyal Beceriler.

CORRELATION BETWEEN EMOTIONS RECOGNITION AND EMOTIONS MANAGEMENT AND
FRIENDSHIP SKILLS OF PRE-SCHOOL CHILDREN

Abstract: The objective of the present study is to investigate the relationship between emotions recognition of
children and two important social skills, emotions management and friendship skills. Study group included 121
4-6 age group children that attend a pre-school education institution. Data were collected with Kusche Emotion
Inventory and Pre-School Social Skill Assessment Inventory (PSSAI) Teacher Form. Data analysis was
conducted with SPSS software. Mann Whitney U and Kruskal-Wallis H tests were used in determination of the
differences between variables, while Pearson correlation coefficient was used to determine the correlation
between scores obtained in the scales. As a result, it was determined that friendship skills of pre-school children
were affected by gender variable and female children had better friendship skills when compared to male
children. It was also identified that children’s friendship and emotions management skills improved as the
children grew older. A positive and significant correlation was determined between emotions recognition and
friendship skills and also between friendship and emotions management skills (p<0,05). It was concluded that
children’s friendship skills improved as their level of recognition of emotional concepts and skills of managing
their emotions increased.

Keywords: Pre-school Children, Emotions Recognition, Emotions Management Skills, Friendship Skills, Social
Skills.

1. GIRIS

Okul oOncesi donem, cocugun tiim gelisim alanlarmin temellerinin atildigi ve gelisimin
desteklenmesinin 6nemli oldugu yillar1 kapsamaktadir. Cocuklarin, erken c¢ocukluk
doneminde duygusal deneyim ve ifadelerinin diizenlenmesi, olduk¢a Onem tasimaktadir.
Ciinkii duygular, insan olmanin bir 6zelligidir ve giinliik hayatta 6nemli bir yere sahiptir.
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Duygusal gelisim, bireyin bagkalarinin duygu ve diislincelerini anlamlandirmasint ve
cevresiyle saglikl iliskiler kurmasini saglayan bir siirectir (Aydogan, Ozyiirek ve Giiltekin
Akduman, 2015). Duygusal gelisimi desteklenen g¢ocuklar, yeterliklerini ortaya koyarak
becerileri dogrultusunda basarilarini sergilerler ve bu basarilarindan dolay1 6zgiivenli iletisim,
sorumluluk alma, liderlik sergileme ve duygularini ifade etmede yetkinlik gosterebilirler
(Aydogdu ve Samanci, 2016). Sosyal bir varlik olan insanin ¢evresine uyum cabalari,
dogumdan itibaren baslamakta ve yasam boyu devam etmektedir. Sosyal gelisim, bireyin
yasadig1 ¢evrenin gerektirdigi kosullara duyarli ve bagkalariyla uyum iginde yasama siireci,
ait oldugu toplulugun bir lyesi gibi davranabilme yetisi olarak tanimlanabilir (Giilay ve
Akman, 2009; Unsal, 2010; Atay, 2011; Yiikselen, 2011). Bu agidan bakildiginda hemen her
toplumda, sosyallesmenin ilk ve en dnemli temel noktasi, kii¢iik yaslardan itibaren ¢ocuga
istenilir davramislar kazandirmak ve bu davranislari bicimlendirmektir (Omeroglu vd., 2012).

Sosyal ve duygusal gelisim, alan yazinda, genellikle birlikte ele alinan ve birbiriyle yakindan
iliskili iki gelisim alanidir. Kuramsal agindan bakildiginda, sosyal ve duygusal gelisimin
bebeklik doneminden itibaren ele alindig1 goriilmektedir. Ozellikle ilk ¢ocukluk déneminde,
cocugun duygusal denetimi bigimlenmeye baslamakta, dil ve biligsel yeterliklerin artmasi da
cocugun duygularmi toplumun kabul gorecegi sekilde disavurmasini saglamaktadir (Giingor,
2003, Yazgan-inang, Bilgin ve Kilig-Atici, 2007). Erikson, yasamn ilk yilinda ¢ocugun
ihtiyaglarinin doyurulmasinin, temel giiven duygusuyla birlikte toplumsallasmanin 6ziinii
olusturdugunu, 1-3 yaslarinda ¢ocugun 6zerkligini kazanmaya basladigin1 ve 3-6 yaslarinda
bagimsiz hareket edebilme becerisinin gelismesiyle birlikte fiziksel ve sosyal ¢evreyi daha
fazla arastirdigini, 6-12 yaslarinda ise sosyal ¢evresinin oldukca genisledigini ve her asamada
cevredeki yetiskin tutumlarmin etkisinin 6nemli oldugunu ileri siirmektedir (Gander ve
Gardiner, 2001; Ataman vd., 2005; Fazlioglu, 2009; Senemoglu, 2012; Aydogan, Ozyiirek ve
Giiltekin Akduman, 2014; Ozgiin, 2015). Modeli gdzlemleme ve taklit etmeyle davranislarin
ogrenildigini ileri sliren Bandura, sosyal 6grenme kuraminda bireysel faktorlerle, bireyin
davranisi ve c¢evrenin karsilikli etkilesimi iginde birbirini etkiledigini vurgulamistir
(Senemoglu, 2012; Driscoll, 2012). Sosyal ve duygusal becerilerin, baslangicta aile ortaminda
ve sonrasinda akran gruplarinda farkinda olmadan dogal siire¢ igerisinde gézlem ve model
alma yolu ile 6grenildigi sdylenebilir (Avcioglu, 2007). Ozyiirek, Yavuz ve Begde (2014)
okul oncesi cocuklarla yaptiklar1 calismada, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin yetiskin
etkilesimleriyle iliskili oldugu sonucuna ulasmislardir.

Insanlarin sefkat gormek, mutluluk elde etmek, kabul gérmek, dost edinmek ve kendilerini iyi
hissetmek gibi nedenlerle sosyal etkilesimlere gereksinimi vardir (Goldstein, Kaczmarek ve
English, 2002; Omeroglu vd., 2012). Bireysel hedeflere ulasmay1 kolaylastirarak yasam
kalitesini artiran sosyal ve duygusal beceriler, sosyal iliskileri baslatip devam ettirmede ve
yagsamdaki sorunlarin ¢éziimiinde kolaylik saglayan becerilerdir. Bu beceriler, selamlasma ve
oziir dileme gibi baslangic becerileri, duygulari ifade etme ve duygular1 yonetme, akranlar ile
olumlu iligkileri baglatip siirdiirme, problem ¢dzme ve daha pek ¢ok beceriyi kapsamaktadir
(Westwood, 1993; Yiiksel, 2001; Kapikiran, Ivrendi ve Adak, 2006; Ozabaci, 2006; Sorlie,
Hagen ve Ogden, 2008; Giilay ve Akman, 2009). Sosyal ve duygusal yeterlik, ¢ocuklarin
sosyal becerileri 6grenmelerine, kendilerinin ve baskalarinin duygusal durumlarini anlayarak
kisiler aras1 iligkileri diizenlemelerine ve karsilastiklar1 problemleri ¢ozebilmelerine imkan
tamimaktadir (Arda, 2011). Bu becerilerdeki yeterlik, ¢ocugun gevresine sosyal uyumunu
kolaylastirmaktadir (Gresham, Sugai ve Horner, 2001; Mukay Yiiksel, 2009). Ozellikle yeni
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arkadasliklar kurma ve bu arkadasliklar1 stirdiirme becerileri sosyallesme siirecinde dnemlidir
(Arda, 2011).

Arkadaslik becerileri, erken ¢ocukluktaki 6nemli gelisimsel hedeflerden biridir. Okul 6ncesi
yillarda arkadasliklar kurma, ¢ocuklarin sosyal, kavramsal, igbirligi ve duygusal gelisimi i¢in
temel becerileri 6grenme ve uygulamaya koymak i¢in firsatlar igerir. Arkadasliklar ¢ocuklara,
ait olma ve giiven duygusu olusturup stresi azaltarak yarar saglar. Erken ¢ocukluk déneminde
kurulan basarili arkadagliklar, cocugun yasam kalitesini artirir. Arkadaslik kurma, bir¢ok
sOzel ve sOzel olmayan sosyal etkilesimleri kapsar, sosyal algi ve 6z diizenleme davraniglarini
kullanma becerilerini gerektirir (Yu, Ostrosky ve Fowler, 2011).

Duygusal ve sosyal gelisim yas, cinsiyet, beyin gelisimi, mizag¢ gibi bireysel 6zellikler, kiiltiir,
etkinliklere katilim, ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri, model olma, akran iligkileri, egitim ortami
ve okul-aile isbirliginden etkilenebilmektedir (Snow ve Powell, 2008; Guralnick, 2006;
Ozaydin, 2006). Bebeklik, okul éncesi ve okul yillarindaki sosyal-duygusal gelisimin niteligi
arasinda onemli bir bag oldugu, bebeklikte hissedilen giivenin ¢ocukluk ve hatta yetigkinlik
donemini de etkiledigi bulunmustur. Giiven i¢inde biiyliyen ¢ocuk, sosyal olarak daha fazla
uyum saglamakta ve daha az davranig problemleri ve psikolojik problemler yasamaktadir
(Dumont ve Paquette, 2013). Giivenli ebeveyn-gocuk baglanmasi olumlu arkadas iliskilerinin
habercisi iken, olumsuz ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin daha az olumlu baglanma ve daha az
arkadaslik baglanmasi ile sonuglandig1 goriilmiistiir (Yu, Ostrosky ve Fowler, 2011).

Alan yazin incelendiginde, sosyal ve duygusal gelisimin yakindan iligkili oldugu, duygular
tanima ve anlamlandirmanin sosyal beceriler iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin duygular1 tanima ve anlamlandirmayr 6grenmeleri ile birlikte daha olumlu
arkadasliklar kuracaklari, duygularimi yoneterek daha az saldirgan ve uyumsuz davranislar
sergileyecekleri ongoriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada, okul dncesi ¢ocuklarin duygulari
tanima durumlar ile iki onemli sosyal beceri olan arkadaglik becerileri ve duygular1 yonetme
becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Calisma, ele aliman bir durumu oldugu gibi ortaya koymayir amaglayan betimsel tarama
modelinde tasarlanmis nicel bir ¢alismadir. Tarama deseninde, orneklemden elde edilen
bilgiler yorumlanarak genel ¢ikarimlarda bulunmaya ¢alisilmaktadir (Creswell, 2016).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmada, amagli 6rnekleme yontemi ile kendilerine ulasilabilen, 4-6 yas grubundaki 55’1
kiz, 66’s1 erkek 121 ¢ocuk calisma grubunu olusturmustur. Amagh 6rnekleme yonteminde,
evrenin Ozellikleri belirlenir ve bu 06zelliklere sahip bireyler ornekleme alinmaya c¢aligilir
(Johnson ve Christensen, 2014). Calisma grubunda yer alan gocuklarin %17,4’(i 4 yas,
%35,5’1 5 yas ve %47,1°1 6 yasinda olup anasmifi veya anaokuluna devam etmektedirler.

2.3. Veri Toplama Araclar
Calismada, ¢ocuklarin duygusal kavramlart tanima durumlarmin belirlenmesinde Kusche

Duygu Envanteri, arkadaslik becerileri ve duygular1 yonetme becerilerini belirlenmesinde
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Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Envanteri (OSBED) Ogretmen Formu
kullanilmustir.

Kusche Duygu Envanteri (Kusché Emotional Inventory- KEI); Kusche (1984) tarafindan,
cocuklarin duygular1 tanimlama ve duygulari okuma becerilerini degerlendirmek igin
gelistirilmistir ve her duygu kavrami 2 kez, 2 farkli ¢izgi resim setiyle test edilmektedir.
Envanterin Duygusal Kavramlar1 Tanima alt boyutu, Speltz ve arkadaslar1 (1999) tarafindan
okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin alici duygu dilini degerlendirmek i¢in revize edilmis olup 30
maddeden olusan testin Cronbach’s o degerleri on testte .75 ve son testte .81 olarak
bulunmustur. Olgekte, “Sevgi dolu, iizgiin, utanmis, korkmus, heyecanlanmus, kafasi karigmus,
vaptigi bir seyden dolayr mahcup olmus, kizgin, sasirmis, ofkeden kopiirmiis, gurur duymus,
endiseli, mutlu, yorgun ve hayal kirtkligina ugramis” duygular1 yer almaktadir. Bu
duygulardan her biri, ¢ocuga iki kez sorulmaktadir. Cocuktan, kendisine gosterilen dort duygu
ifade eden resim arasindan, sorulan duyguyu ifade eden resmi gdstermesi istenmektedir.
Dogru gosterilen her bir duygu i¢in 2 puan verilmektedir. Eger ¢ocugun gosterdigi resim,
hedeflenen duygu resmine yakin 6zellikte ise 1 puan verilir. Alinabilecek en yiiksek puan
60’tir ve bu toplam puanlar dogrultusunda yiizdelik olarak ifade edilmektedir (Akt. Arda,
2011). Turk¢eye uyarlama ve gegerlik-giivenirlik ¢alismalart Arda (2011) tarafindan yapilmis
ve 4-5 yas grubu ¢ocuklar i¢in Cronbach’s a katsayisi .84 olarak bulunmustur.

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgcegi (OSBED) Ogretmen Formu; Omeroglu
ve arkadaglar1 (2012) tarafindan gelistirilmistir. Baslangi¢ Becerileri (12 madde), Akademik
Destek Becerileri (11 madde), Arkadaslik Becerileri (13 madde) ve Duygularini Ydnetme
Becerileri (12 madde) olmak {izere dort alt boyuttan olusmakta ve 6gretmenlerin sinifindaki
cocuklarla ilgili gozlemlerini verilen ifadelere uygun olarak kaydetmeleri istenmektedir. Bu
caligmada ele alinan Arkadaslik Becerileri; ¢cocuklarin olumlu akran etkilesimini gelistiren
becerilerdir. Duygularint Yonetme Becerileri; ¢ocuklarin duygularini (mutlu, tizgiin, kizgin,
vb.) tanima ve kontrol etme becerileridir. Bu beceriler ¢ocuklarin, giinliikk yasantilarinda
siklikla karsilastiklart engellenme, anlasmazlik yaratan durumlar karsisinda yasadiklart stres,
ofke vb. duygularim1 fark etme, kontrol etme, kendilerine ve baskasina zarar verecek
saldirganlik davraniglarina doniismeden uygun olumlu sosyal tepkiler kazanmalarini saglayan
becerilerdir. OSBED 3-6 yas grubu 3324 ¢ocugun dgretmen formundan elde edilen giivenirlik
katsayis1 .96 olarak belirlenmistir. Cocuklarin sosyal gelisim becerileri, 6lgek tam puan ve alt
boyuttan alinan toplam puanlarin yer aldig1 ylizdelik norm dilimlerine gére yorumlanmaktadir
(Omeroglu vd., 2014).

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Kusche Duygu Envanteri, c¢ocuklara smif dis1 ortamda bireysel olarak uygulanmistir.
Cocuklarmn 8gretmeninden ise OSBED Ogretmen Formu Arkadaslik Becerileri ve Duygular
Yonetme Becerileri maddelerini, ¢ocuga iliskin gozlemlerinden yararlanarak doldurmasi
istenmistir. Toplanan veriler bilgisayar ortaminda SPSS programi ile analiz edilmistir.
Verilerin normallik dagilimina bakilarak hangi analizlerin yapilacagina karar verilmistir.
Ortalama, standart sapma ve frekans dagilimlari verilmis, degiskenler arasi farklarin
belirlenmesinde Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri, 6l¢ek puanlart arasi iligkinin
belirlenmesinde Pearson Korelasyon katsayisindan yararlanilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boéliimde, ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin cinsiyet ve yaslarina gore Kusche Duygu
Envanteri ile OSBED Arkadaslik Becerileri ve Duygular1 Yonetme Becerileri puanlari, 6lgek
puanlar arasi iligkiyi gosterir korelasyon bulgularina yer verilmistir.

Tablo 1°de cocuklarin Kusche Duygu Envanteri ile Arkadaslik Becerileri ve Duygulari
YoOnetme Becerileri puanlarinin cinsiyete gore Mann Whitney U Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 1. Cocuklarin Kusche Duygu Envanteri ile Arkadaslhik Becerileri ve Duygulari
Yonetme Becerileri Puanlarinin Cinsiyete Gére Mann Whitney U Testi Sonuclart

Cinsiyet N X Ss Sira MWU
Ort. Z p
Kusche Duygu Env. Kiz 55 45,14 4,05 6247 -0,423 0,672
Erkek 66 44,36 5,29 59,77
Arkadaslik Becerileri Kiz 55 5438 9,00 6866 -2,199 0,028*
Erkek 66 49,80 11,73 54,61
Duygulart Yonetme Becerileri Kiz 55 4598 10,12 65,13 -1,183 0,237

Erkek 66 42,96 12,80 57,56

*p<0,05

Tablo 1’e gore, ¢ocuklarin Kusche Duygu Envanteri puan1 ve OSBED Duygularini Yo6netme
Becerileri puaninda cinsiyete gore anlamli bir fark yoktur (p>0,05). OSBED Arkadaslik
Becerileri puani ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark vardir (p<0,05). Kiz ¢ocuklarin

arkadaslik becerileri puan ortalamasi (X=54,38) erkek cocuklarin puan ortalamasindan (X
=49,80) anlamh diizeyde yiiksektir. Buna gore; cocuklarin duygusal kavramlari tanimalar1 ile
duygularint1 yonetme becerilerinin cinsiyet degiskeninden etkilenmedigi, arkadashk
becerilerinin ise kiz ¢cocuklarda erkek ¢ocuklardan daha yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 2’de ¢ocuklarin Kusche Duygu Envanteri ile Arkadaslik Becerileri ve Duygulari
Yonetme Becerileri puanlarinin yasa gore Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2. Cocuklarin Kusche Duygu Envanteri ile Arkadashk Becerileri ve Duygular
Yonetme Becerileri Puanlarinin Yasa Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Yas N X Ss Sira Kruskal Wallis
Ort. H P
Kusche Duygu Env. 4 21 43,33 4,23 48,14 4,839 0,089
5 43 4586 4,22 68,47
6 57 4436 5,19 60,11
Arkadaslik Becerileri 4 21 46,90 10,13 43,19 11,52 0,003*
5 43 50,65 9,95 55,78
6 57 5464 10,95 71,50
Duygular1 Yo6netme Becerileri 4 21 36,80 11,83 38,14 11,85 0,003*
5 43 4490 10,65 61,69
6 57 46,68 11,47 68,90

*p<0,05
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Tablo 2’ye gore, ¢ocuklarin Kusche Duygu Envanteri puaninda yasa gore anlamli bir fark
yoktur (p>0,05). OSBED Arkadaslik Becerileri ve Duygularin1 Yonetme Becerileri puanlar
ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark vardir (p<0,05). Cocuklarin Arkadaslik Becerileri
ve Duygularin1 Yonetme Becerilerinden aldiklar1 puanlarin yas ile birlikte artis gosterdigi, 4
yasindaki cocuklarin puaninin 5 ve 6 yasindaki ¢ocuklarin puanlarindan, 5 yasindaki
cocuklarin puaninin 6 yasindaki ¢ocuklarin puanlarindan diisiik oldugu goriilmektedir. Buna
gore; cocuklarn duygusal kavramlart tanimalarinin onlarin yasindan anlamli dSlgiide
etkilenmedigi, arkadaslik becerileri ve duygular1 yonetme becerilerinin ise yasin artmasi ile
birlikte artis gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 3’te cocuklarin Kusche Duygu Envanteri ile Arkadaslik Becerileri ve Duygulari
Yonetme Becerileri puanlari arasindaki korelasyon analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin Kusche Duygu Envanteri ile Arkadashk Becerileri ve Duygular
Yonetme Becerileri Puanlari Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclar

Kusche Duygu Arkadaglik Duygularini
Envanteri Becerileri Yonetme Becerileri
r 1 0,233 0,106
Kusche Duygu Envanteri p 0,005 0,125
N 121 121 121
r 0,223 1 0,827
Arkadaslik Becerileri p 0,005 0,000
N 121 121 121
. r 0,106 0,827 1
Duyg1_11ar_1 Y Onetme 0 0.125 0,000
Becerileri N 121 121 121

Tablo 3’e gore, ¢ocuklarin Kusche Duygu Envanteri puan1 ile OSBED Arkadaslik Becerileri
puani arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamlidir. Bu iliski giiclii olmamakla birlikte,
pozitif yonlidiir (r=0,233). Cocuklarin Kusche Duygu Envanteri puanm arttikca Arkadaslik
Becerileri puanlar1 da artmaktadir. Buna gore; ¢ocuklarin duygusal kavramlari tanima
diizeyleri arttik¢a arkadaslik becerilerinin de arttig1 sdylenebilir. Tablo’da ayrica OSBED
Arkadasglik Becerileri ile Duygular1 Yonetme Becerileri puanlar1 arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir (r=0,827). Cocuklarin Duygular1 Yonetme Becerileri
puami arttikca Arkadashik Becerileri puanlari da artmaktadir. Buna gore; ¢ocuklarin
duygularin1 yonetebilme beceri diizeyleri arttikca arkadaslik becerilerinin de arttigi
sOylenebilir.

4. TARTISMA ve SONUC

(Calismada, ¢alisma grubunda yer alan okul dncesi ¢ocuklarin arkadaslik becerilerinin cinsiyet
degiskeninden etkilendigi, arkadaslik becerilerinin kiz ¢ocuklarda erkek ¢ocuklardan daha iyi
oldugu belirlenmistir. Genellikle duygular1 tanima ve kontrol etmede, kiz c¢ocuklar
erkeklerden daha yetenekli, daha duyarli, daha empatik ve sosyal olarak daha uygun tepkiler
verebilen bir yapiya sahip olduklar1 goriilmektedir. Ozelikle dili kullanma becerileri yoniinden
kizlarin erkeklerden daha iyi oldugu ve bu durumun duygularini agiklamada onlar1 daha
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deneyimli kildig1 bilinmektedir. Kiz ¢ocuklarin, fiziksel kavga gibi duygusal tepkileri
kesfederek fiziksel kavga tepkileri yerine gegecek sozciikleri kullanmada erkeklerden daha
becerikli olduklar1 belirlenmistir (Brody & Hall, 1993; Davis, 1995; Tezel Sahin ve Cevher,
1998). Duygularla ilgili bu farkliigin kiz ¢ocuklarinin arkadaslik becerilerini de olumlu
yonde etkiledigi sdylenebilir. Bunun yaninda, kiz ve erkek ¢ocuklarinin mizacinin farkl
olmas1 ve anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin cinsiyete gore farklilik gostermesinin
de etkili olabilecegi diisliniilebilir. Ciinkii genel olarak, anne-baba tutumlari g¢ocugun
cinsiyetinden etkilenmektedir (Ozyiirek ve Tezel Sahin 2012) ve anne-babalarmn
benimsedikleri tutumlar, c¢ocuklarin oncelikle kendilerine yonelik disiincelerine ve
degerlendirmelerine, daha sonra diger kisilerle kuracaklari iliskilerine yon vermektedir
(Giindiiz, 2016). Tiirk toplumunda kiz ¢ocuklari, erkeklere oranla daha baskici ve otoriter
tutumla yetistirilmektedir. Erkek cocuklarin bagimsizliga yonelik hareketleri hosgorii ile
karsilanirken, kiz ¢ocuklarinin kisitlanmasi ve kendini ifade etmesine izin verilmemesi onlarin
bagimli, ¢cekingen, kaygili bir kisilik gelistirmelerine neden olabilmektedir (Mangir ve Basar,
1993°den Akt.: Giirsoy ve Aral, 2001). Bu konuda Begde (2015) yaptig1 calismada, okul
oncesi donem ¢ocuga sahip annelerin, kiz ¢ocuklarina karsi tutumlarinin erkek ¢ocuklarina
oldugundan daha izin verici oldugunu belirlemistir.

Cocuklarin yast1 arttikga arkadaslik becerileri ve duygular1 yonetme becerilerinin olumlu
yonde arttig1 belirlenmistir. Bu bulgu, alan yazinda yer alan bilgilerle dogru orantilidir.
Cocuklar duygular1 bebeklikten itibaren tanimaya, ayirt etmeye ve anlamaya baslamaktadirlar
ve duygularmn kontrolii yasla birlikte artmaktadir. Ozellikle iki yasindan sonra, dil gelisimine
paralel olarak duygular daha kolay ifade edilebilmekte; duygular1 yer ve zamana bagli olarak
kontrol etme yetene§i, {i¢ yasindan itibaren gelismektedir. Okul yillarinda ise, ¢ocuklarin
duygularin1 toplumsal degerlere gore ifade ve kontrol etme yeteneginin gelistigi
goriilmektedir (Bar-On, 2000; Bayhan ve Artan, 2004; Kéose, 2009).

Calismada, ¢ocuklarin duygusal kavramlar1 tanima diizeyleri ve duygularini ydnetebilme
becerileri arttikga arkadaslik becerilerinin de arttigi belirlenmistir. Duygular, akil yiiriitme ve
mantiksal diisiinmeyle birlikte g¢aligmaktadir. Ozellikle beyin gelisimine paralel olarak,
cocuklar duygularim1 yerinde ve zamaninda ifade edebilecek ve kontrol edebilecek olgunluga
ulagsmakta, serabral korteks olgunlastikca ¢ocuklar kendilerini olumsuz davranislara itecek
giiclii duygularini1 bastirabilmektedirler (Hsyon, 1994; Schilling, 2009). Aile ortami igindeki
duygusal etkilesimlerin fazla olmasi, c¢ocugun duygusal gelisimini de olumlu yonde
etkilemektedir. Duygular, sosyal baglarin kurulmasimin temelini olusturmaktadir. Cocugun
anne-babasi, kardesleri, arkadaslar1 ve 6gretmenleriyle olumlu iliskiler kurmasi, sosyallesmesi
icin 6nemlidir. Yakin g¢evresinin ¢ocugun duygusal gelisimini desteklemesi, kendi duygusal
tepkileriyle cocuklara dogru model olmalar1 ve gilivenli bir ortam sunmalar1 ¢ocuklarin
gbzlem yapmasina ve uygun duygusal tepkileri 6grenmelerine firsat verecek; ileride kendini
ifade edebilen, saglikl iletisim kurabilen, paylasabilen, kurallara uyan, baskalarina duyarls,
karsilastigi problemlerle basa cikabilen, duygularini kontrol edebilen, benlik ve 6zgiliveni
gelismis bir birey olmasini saglayacaktir (Senemoglu, 2004; Ceylan, 2009; Giirkan, 2009).
Cocugun duygusal gelisiminde, 6zellikle oyun olmak iizere isbirligi gerektiren etkinliklere
katilim1 hem duygusal yonden rahatlamasin1 ve duygusal tepkilerini kontrol altina almasini
hem de kendine giivenli ve diisiincelerini ifade eden bir kisilik gelistirmesini destekleyecektir
(Poyraz ve Dere, 2003; Kocayoriik, 2004).

Duygular1 tanima ve kontrol etme becerileri ile sosyal ve akademik becerilerin yakindan
iligkili oldugu sdylenebilir. Yapilan ¢alismalar, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal becerilerinin
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desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Aydogdu ve Samanci (2016), ilkokul
ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin duygusal gelisimlerinin akademik basariyi
olumlu yonde etkiledigini, 6gretmenlerin basarili 6grencilerin duygularini ifade etme,
Ozgiiven, 0zsaygi, sorumluluk ve kendini ifade etme gibi becerilerde diger 6grencilere gore
farkli 6zelliklere sahip olduklari gériisiinde olduklarini belirlemislerdir. Ozyiirek ve Ceylan
(2014), okul 6ncesi donem ¢ocuklarda sosyal becerilerin desteklenmesine iliskin okul 6ncesi
ogretmenleri ve velileri ile yaptiklari nitel bir c¢aligmada, Ogretmen ve ebeveynlerin
cocuklarda gozledikleri istendik sosyal beceriler yaninda, ¢esitli nedenlerden kaynaklanan
sosyal beceri eksikliklerinin de oldugunu, sosyal becerilerin gelistirilmesinde kullandiklar
yontemlerin her zaman etkili olmadigin1 ve bu konuda egitim gereksinimleri oldugunu ifade
etmislerdir. Ozyiirek, Yavuz ve Begde (2014), okul éncesi gocuklarla yaptiklar1 ¢alismada,
sosyal becerileri yeterli olan okul 6ncesi ¢ocuklarin ¢ocuk-ebeveyn, cocuk-okul personeli,
ebeveyn-okul personeli s6zel ve davranissal etkilesimlerinin, sosyal becerileri yasitlarindan
geri olanlara gore daha fazla oldugunu, cocuklarin sosyal becerileri ile yakin c¢evresindeki
yetiskinlerin model olmasinin énemli bir etkiye sahip oldugunu saptamislardir. Omeroglu ve
arkadaslar1 (2015), calismalarinda okul Oncesinde sosyal beceri egitim programina dahil
edilen cocuklarin sosyal becerilerinde, bdyle bir programa katilmayan cocuklara gore
uygulama oncesinden uygulama sonrasina daha fazla bir artis oldugunu saptamiglardir. Okul
oncesi donemden itibaren, cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesine yonelik sosyal
beceri temelli egitim programlar1 hazirlanmasi ve bu programlardan tiim c¢ocuklarin
faydalanmasin1 saglayacak uygulamalarin yiiriitiilmesi gerektigi goriilmistiir. Yapilan
caligmalar, erken yaslardan itibaren uygulanan sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin topluma
uyumu, akran iliskileri, problem ¢6zme ve oyun becerileri, okuldaki sosyal iliskileri ve
akademik becerilerini destekledigini (Giilay, 2009; Carol et al, 2009; Aydogan, 2009) ortaya
koymustur. Tiim bunlardan hareketle, ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelistirilmesinde, onlarin
sosyal performanslarinin belirlenerek biitiinciil bir yaklagimla egitiminin 6nemli oldugu
sOylenebilir (Avcioglu, 2003; Bacanli, 2012).

5. ONERILER

Calismadan elde edilen bulgular ve alan yazin bilgileri 1518inda, ¢ocuklara erken yaslardan
itibaren diger cocuklarla nasil etkilesim kuracaklarini, duygular1 nasil tanimlayacaklarini,
kendilerini nasil kontrol edeceklerini, anlagsmazliklart nasil ¢6zebileceklerini Ggretmek
gerektigi sOylenebilir. Duygulari tamimanin sonucunda c¢ocuklar karsisindaki kisilerin
duygularimi anlamlandirabilecek, kendi duygularini ifade edebilecek ve yonetebilecek, daha
sonrasinda ise olumlu arkadaglik iliskileri gelistirebilecektir. Arkadaslik iligkilerinin artmasi
sonucunda daha fazla kisiyle etkilesime girmek farkli duygu durumlarini anlamaya katki
saglayacaktir. Bu sekilde, ¢ocugun duygusal ve sosyal deneyimleri artacak ve bu durumun
onun gelisim siirecine katkis1 da artacaktir. Duygusal ve sosyal deneyimlerin erken yillardan
itibaren edinilmesi, gelisim siirecini de olumlu etkileyecektir. Fakat cocuklar, cesitli
nedenlerle tim duygusal durumlar1 tanima ve sosyal becerileri edinmeye yonelik deneyimler
sunacak ortamlara sahip olamamaktadirlar. Bunun i¢in, ¢ocuklarin duygulari tanima,
anlamlandirma, yonetme ve arkadaslik becerilerinin desteklenmesi gerekmektedir. Konuyla
ilgili olarak okul 6ncesi egitim doneminde aile ve 6gretmen egitimleri yapilabilir. Duygusal
ve sosyal becerileri gelistirmeye yonelik egitim programlart uygulanabilir, g¢ocuklarin
gereksinimlerine yonelik etkinlikler hazirlanip uygulanabilir.
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Cocugun ilk ve en Onemli ¢evresini olusturan aile bireylerine, ¢ocuga karsi tutum ve
davraniglarinda tutarli ve kararli olmalar1 onerilebilir. Oyun, ¢ocugun duygularin1 en rahat
ifade edebilecegi alan oldugundan oyunun bu 6zelliginden yararlanilarak ¢ocuga duygularini
yansitma firsati saglanabilir. Anne-baba ve diger yetiskinlerin, kendi yasadiklar1 duygulari
ifade ederek ¢ocuklarina drnek olmalari 6nemlidir. Cocugun duygularina duyarli olunarak
yasadig1 duygu hakkinda konusulabilir. Cocugun sézel ifadeleri yaninda beden diline dikkat
edilmesi, cocugun etkin sekilde dinlenmesi duygularinin anlagilmasinda etkili olabilir.
Cocukla beraber izlenen bir film, okunan bir hikdye sonrasi kahramanlarin duygular1 ve
duygularin sonucu olarak sergiledikleri davraniglar hakkinda konusulabilir. Cocugun olumsuz
davraniglarina odaklanmak yerine olumlu davranislar1 vurgulanabilir ve c¢ocuk bu
davraniglarindan dolayr Oviilebilir. Cocuklarin siddet igerikli bilgisayar oyunlari veya
televizyon programlar1 izlemeleri engellenebilir, sahit olduklari durumlar karsisinda
duygularini ifade etmelerine firsat verilebilir.

Arastirmacilara farkli bir bakis agisiyla benzer calismalar yapmasi &nerilebilir. Ozellikle
anne-baba ve Ogretmenlerin sosyal ve duygusal becerileri ile ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
becerileri karsilastirilabilir. Konuyla ilgili deneysel ¢aligmalar yapilabilir.
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