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emur bas: avaskiler nekrozu (FBAVN) bir gekil-

de ortaya ¢ikmakta, kendi kendine iyilesme veya
kotilesmeler ile seyretmekte ve en sonunda ortaya ¢i-
kabilen kalici hasar ile ciddi cerrahi girigimlerin ya-
pilmas: gereken bir tabloya yol acabilmektedir. Baz:
etiyolojik faktérler ve goérilme sikiliginin ¢ok arttig:
bazi 6zel durumlar: biliyor olsak bile, halen sebebini
tam olarak bilmedigimiz bir hastalig1 tedavi etmeye
caligtigimizi unutmamamiz gerekir [1]. Sebebini tam
olarak bilemedigimiz hastaliklarin tedavisinde, daha
onceki benzer hastaliklarda tedavide kullandigimiz ne
varsa deneyerek bagliyoruz. FBAVN cerrahi dig1 teda-
visinde halen ¢ok iyimser ve etkin tedavilerin olmadigi
saptamasinda 6ncelikle bulunmak gerekir. Cerrahi dis1
tedavinin en 6nemli parcas: kabul edilen, yik verme-
mek halen bildigimiz en etkili tedavi gekli olarak s6y-
lenebilir. Ancak ylik vermemenin hastaligin tedavisine
etkisi kanitlanmamistir. Buna kargin semptomlarin ge-

rilemesinde ise oldukga etkindir [2].

Cerrahi dis1 tedavide yik vermeme kadar etkin diger
bir tedavi agamas: ise avaskiler nekroza neden olan et-
kenden uzaklagmaya calismaktir. Etken alkol olabilir
steroid kullanimi olabilir veya bir kan hastalig1 olabilir.
Cerrahi dis1 tedavilerin bir pargas: olarak sdylenebile-
cek adjuvan yani yardimer tedaviler, cerrahi dis1 teda-
vilerle i¢ ice ge¢mis kiimeler gibidir. Literatirde bitki
ekstraktlarindan tutunda ses dalgalari, bmp2, iloprost,
hiperbarik oksijen ve bifosfonatlara veya bunlarin kari-
simiyla ortaya ¢ikan kokteyl tedavilere varincaya kadar
bir¢ok yontem ile deneysel ve klinik ¢aligmalarin yapil-
digin1 gormekteyiz [3-10].

Geleneksel Cin tibbinda yaygin olarak kullanilan bir
ekstraktin FBAN’de kullanilmasiyla bagarili sonug-
larin alinabilecegi vurgulanmaktadir. Tao-hong-si-
wu Cin’de ¢ok yaygin kullanilan 6nemli bir bitkisel
karigimdir. Calismacilar bu bitkisel karigimi deneysel
olarak tavsanlarda olugturulan, steroid kaynakli avas-
kiler nekroz modelinde kullanmislar ve kemik hiicresi
olimiinde onemli derecede azalma gostermiglerdir [3
] Bir bagka aragtirma da ise tavsanlarda ayni deneysel
modelde digik yogunluklu darbeli ultroson kaynagi-
nin kemik iyilesmesini arttirdigini aragtirmacilar ileri
stirmuslerdir [4]. Sok dalga tedavisinin FBAVN tze-
rindeki etkisi arastiran bir ¢calismada Arastirmacilar bu
yayinda olduke¢a iddiali olarak sok dalga tedavisinin
greftli veya greftsiz kor dekompresyondan daha etkili
oldugunu iddia etmiglerdir [5 ]. Bu yayindaki ¢aligma-
cilardan ilk 2 kiginin ok dalga tedavi merkezinde ¢a-
Listiklarina dikkat ¢cekmek isteriz.

Diger bir ¢alismada BMP2 ile ilgilidir. Bu ¢alismada
deneysel olarak femur bag: avaskiiler nekrozunda lokal
BMP2, bifosfonat ve yik vermeme seklindeki kombine
uygulamanin domuz modelinde yeni kemik olusumu-
nu arttirdigini ve kemik rezorbsiyonunu azalttigi gés-
terilmigtir. Caligmada %90 oraninda yan etki olarak

heterotopik ossifikason ile kargilasildig: belirtilmigtir

[6].

Bu konudaki diger bir klinik ¢aligma FBAVN’nin ad-
juvan tedavisinde son yillarda adini1 daha ¢ok duyuran
iloprost hakkinda yayinlanmistir. Iloprost sentetik bir
prostosiklin analogudur. Antiagregan ve vazodilatatdr
etkileri vardir. Caligmacilar, erken evre osteonekrozda
iloprost’u agrinin giderilmesinde ve eklem fonksiyonu-
nun arttirilmasinda etkili bulmugslardir. Buna kargilik

ileri evre osteonekrozda faydasi olmadigini belirtmig-

lerdir [7].

Iloprost hakkindaki bagka bir ¢aligmada ise FBAVN
evre 1 ve 2’de cerrahiye alternatif olarak Iloprost kul-
laniminin etkin ve giivenilir bir yontem oldugu, evre
3-4’de ise cerrahi tedavinin 6ncelikle diglintilmesi ge-

rektigi sonucuna varilmistir [8].

FBAVN’de adjuvan tedavi olarak hiperbarik oksijen
kullanimiyla ilgili Bir ¢alismada FBAVN evre 1-2
tedavisinde hiperbarik oksijenin etkin oldugunu ileri
sirmuglerdir [9].Yukarda belirtilen ¢aligmalarda ¢ali-
silan madde veya yontemin FBAVN adjuvan tedavi-
sinde 6zellikle erken evrelerde faydali oldugunu ileri
sirmektedir. Diger yandan antirezorbtif bir ajan olan
zolendronate’in FBAVN izerindeki etkinligi hakkinda
yapilmistir. Bu ¢alisma beklenenin aksine zoledronatin
femur bagi avaskiiler nekrozunun tedavisinde higbir et-

kisinin olmadigini ileri sirmektedir [10 ] .

Literatiirdeki bu konu hakkinda yapilmis ¢aligmalar
yeterli kanit dizeyine sahip degildir. Giincel bir Me-
ta-analizde yayinlanmig ¢aligmalar tek tek el alinarak
givenilirlikleri sorgulanmigtir. Caligmadan elde edilen
sonuglara gore; ilk olarak FBAVN tedavisinde cerra-
hi dis1 yontemleri tek bagina kullanmak halen dogru
degildir. Tek basina adjuvan tedaviler halen yetersiz-
dir ve yeterli kanit yoktur. Bu grupta tek istisna ola-
rak iloprost séylenebilir. Tloprost tek bir 6zel durumda
one ¢ikarilabilir. FBAVN evre 1-2’de cerrahi mida-
hale kontrendike veya reddelirse Iloprostu tek basina
kullanilabilir. Bununla birlikte Iloprostu subkondral
kirik gelismis bir hastada kullanmanin hicbir fayda-
st yoktur. Metaanalizde belirtilen diger bir sonug ise,
bifosfonatlardan sadece alendronat i¢in gegerli olarak,

Acta Medica Alanya 2017:1:3 56



Gllcu A. ve ark. / Femurbasgi Avaskuler Nekrozu

kemik rezorbsiyonu tzerindeki etkisi nedeniyle hasar:
engellemesi ve agriy1 azaltici etkisinin oldugudur. Bu
2 ila¢ disinda diger yontemlerle ilgili olarak halen ye-
terli ve gegerli kanit yoktur. Antikoagiilanlar, statinler,
hiperbarik oksijen, ses dalgalari, elektrostimiilasyon ve
darbeli elektromanyetik alanlar etkili degildir [11].

Sonug olarak; bu konuda hem etyoloji hem de tedaviye
yonelik kanit diizeyi yiksek ileri ¢aligmalara gereksi-
nim vardir.

Cikar Catigsmasi: Yazarlar bu yazinin hazirlanmas: ve
yayinlanmas: agamasinda herhangi bir ¢ikar ¢akigmasi

olmadigini beyan etmiglerdir.

Finansman: Yazarlar bu yazinin aragtirma ve yazarhik
strecinde herhangi bir finansal destek almadiklarini
beyan etmiglerdir.
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