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OZET

Son yillarda nitel arastirmalarda oldugu kadar sanat temelli arastirma ydntemlerinin
icerisinde de onemli yer tutan yiirtime arastirmalari, duyusal deneyimlerle sanat¢ilara,
egitimcilere ve arastirmacilara diisiinsel anlamda farkli olanaklar sunmaktadir. Yiiriime
arastirmalarimin sanat egitiminde sezgisel diisiinme bicimlerinin sekillenmesindeki etkisinin,
teori olusturma ve uygulama pratiklerinde duyularin daha etkin kullanilarak farkindalik
yaratmasimin incelendigi bu ¢alismada ilgili alan yazin tarandiginda iilkemizde bu konu ile
ilgili ¢alismalarimin ¢ok az sayida oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple arastirmada yiiriime
arastirmalarmin - duyusal sorgulamalar iizerinden sezgisel farkindaliga etkisinin ilgili
kaynaklar iizerinden sunulmasi amac¢lanmistir. Yiiriime arastirmalarinin arastirmacilara ve
stirece katkilarinin sunulmasina yénelik bir bakis agist olusturmak amaciyla alanyazin
incelemesi yapilmis, veriler dokiiman incelemesi teknikleriyle toplanmistir. Arastirma
sonunda yiiriime hareketinin bir¢ok disiplinde diisiinme, yazma ve yaratma eylemlerini
tetikleyici bir rol iistlendigi, bireylerin diisiincelerinin derinlesmesinde ve sezgisel baglantilar
kurabilmesinde sanatsal ve yaratict bir olguya déniistiigii kesfedilmistir.  Ulkemizde
gerceklestirilecek yiiriime arastirmalarimin 6zellikle sanat egitimcilerine ve arastirmacilarina
saglayabilecegi katkilar géz oniinde bulunduruldugunda, geleneksel yontemlerin aksine
duyusal farkindahigin daha fazla arastirmalar icerisinde yer almasi ve yayginlastirilmasi

gerekliligi goriilmiistiir.
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ABSTRACT

Research on walks, which has an important place in art-based research methods as well as in
qualitative research in recent years, offers different intellectual opportunities with sensory
experiences to artists, educators and researchers. In this study, which examines the effect of
reserach on walks over shaping intuitive thinking styles in art education and creating
awareness by using the senses more effectively in theorization and application practices,
when relevant literature is reviewed, it is seen that there are very few studies on this subject
in our country. A For this reason, in this research it is aimed to present the effect of research
on walks over intuitive awareness through sensory inquiries according to relevant sources.
In order to create a perspective on the contributions of research on walks to researchers and
the process, the literature was reviewed and the data were collected with document analysis
techniques. At the end of the research, it was discovered that the act of walking played a
triggering role in thinking, writing and creating in many disciplines, and that it turned into an
artistic and creative phenomenon in deepening individuals' thoughts and making intuitive
connections. Considering the contributions that carrying out research on walks in our
country can provide especially to art educators and researchers, it is seen that sensory
awareness should be included and disseminated in more researches unlike traditional

methods.
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1. GIRIS

Insan igin diisiinme eylemine doniisebilen yiiriime eylemi, hayatimizin en &nemli
hareketlerinden biridir. Yasantimizi, verdigimiz kararlarla ve yaptigimiz se¢imlerle hareket
halinde aldigimiz bir yol olarak gérdiigtimiizde, bu yolda yiirlime eylemi de farkli bir anlamda
kendini gdstermektedir. Zihinsel ve bedensel anlamda hareketin birlikteligi stiphesiz birgok
duyunun da ise kosulmasiyla farkindaligin artmasinda onemli bir yer tutmaktadir. Bu
baglamda “atilan her adim, i¢inde bulunulan mekéanla iliskiye girilen her tiirlii canli ya da
nesne ile kurulan derin bir bag niteligindedir. Kurulan bu bag bedensel oldugu kadar diisiinsel
anlamda da derinlesebilmektedir ve hareket etmek diistinme eylemi ile birlesmektedir”
(Torunoglu, 2021, s. 27-28). Insan sadece bedensel degil zihinsel anlamda da hareket halinde
olmalidir. Aksi taktirde insan etrafindakileri fark edemez ve yol alamaz. “Yiiriime deneyimi,
boylece, giindelik hayatin gézden kacan ve bakmaya deger olmayan, ¢oguna anlamsiz
gelebilecek ayrintilarini fark etmeyi, iz siirmeyi ve gozlemeyi de tesvik eder. Yerle birlikte
olaylar, nesneler, karakterler ve anlar da daha dikkat ¢ekici hale gelir” (Bal, 2019, s. 30).
Yiiriime arastirmalarinin en 6nemli karakteri olan gezgin yani flanér masallarda gordiigiimiiz
sOylencelerde siirekli anilan seyyahlar bir diger deyisle gezginler “gezmek, tanimak, gérmek,
dinlenmek amaciyla geziye ¢ikan kimselerdir” (Tiirk Dil Kurumu, 2023). Paquot (2011, s. 29)
“gezgin yavag yavag ylrirken kenti bedeniyle fiziksel, tensel ve duyusal olarak kavrar:
Giriiltiileri, konusmalari, riizgart duyar; tirli kokular1 koklar, tokalasir, ¢arpisir, dokunur,
gozler. Yerin aligkanliklarint ve kullanimlarint sezer” derken; Aydinli (2012, s. 263)
“gezginin mekansal dinamikleri olus halinde yakaladigini” ve yer degistirme, zihni ve bedeni;
zaman, mekan ve yasami i¢ine alan bir tiir yolculuguna doniistiigiinii vurgular (aktaran Bal,

2019, s. 30).

Bu bilgiler 1s181inda géze carpan fiziksel, tensel ve duyusal kavrayis, duyma, koklama,
dokunma, gozleme, sezme, dokunma, aligkanliklarin ve kullanimlarin kesfi, mekansal
dinamiklerin olus halini yakalama, zihni ve bedeni zaman-mekan ve yasam i¢inde doniistiirme
gibi ifadeler yiirlimenin ne kadar ciddi bir deneyim oldugunu ortaya koymaktadir. Yiirimek
insanin i¢ine kimi zaman nese ve seving dolduran, i¢ diinyasini ferahlatan, iiziintlilerini ve

kederini unutturan kimi zaman da uzun yollar1 katederken ona problemlerini ¢dzdiiren 6zel bir
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eylemdir. Aslinda insanin atti§1 adimlarin yavaglamasi ve hizlanmasi, zamansal bir oynama
yaratarak algilarin olugsmasinda da farklilik yaratabilmektedir. Bu anlamda insanin yiiriime
hizina paralel olarak o yiiriidiikge ¢evresi de onunla ayni hizda harekete geger ve ona eslik
ederek etkilesimde bulunur. Gece ylirliylis yapan bir kisi i¢in ay ve yildizlar, giindiiz yol kat
eden bir kisi i¢in de gilines ve bulutlar ona eslik ederken aslinda onun yolunu yine o kisi ile
katederek ayni seriiveni yasarlar. “Yiiriirken yeri tim unsurlariyla temasa etmek, orada var
olmanin olanaklarin1 kesfetmek ve kentte ‘gérme’ yetisi kazanmak agirdan alarak ve bireysel
olarak bir yerden bir yere yol almay:1 bekler. Ciinkii yavaslik, zaman1 esneterek mekanin
derinlesmesine izin verir” (Gros, Atilan 2017, s. 39). Gros’un bu sozleri ile sadece bedensel
anlamda yavaslamak ve agirdan almak degil aym1 zamanda zihni de kesfedebilmek ve
gorebilmek i¢in hazirlamak gerektigi ortaya c¢ikmaktadir. Elbette her adimimizin basinda
niyetlerimiz, diisiincelerimiz ya da isteklerimizle harekete geceriz. Bu konuda Ali Suad
“Hedefe varmak i¢in inanmak yetmez, yiirimek de gerek” der. Bu 6nemli tespit bizlere bir
seye ulagsmanin yolunun bir adimla baglayacagini ve ancak diger adimi da atarak yiiriime
eyleminin baslayacagini gostermektedir. Bu anlamda hayal ettigimiz ya da hedefledigimiz
cogu seyin gerceklesmesi icin inanmanin yaninda o hedefimizi gerceklestirmek iizere

harekete de gegmemiz gereklidir.

Yirtime kelimesi bizlere fiziksel olarak adim atarak alinan yolu amimsatsa da bu kelime
herhangi bir siire¢ icin harekete gecme ve yol almak anlaminda da kullanilabilmektedir.
Bir¢ok arastirmaya ilham kaynagi olan yiiriime deneyimleri, kiiltiirel farkindalik, etnografik
calismalar ve duyularla kesfedilen deneyimlerin sorgulanmasina yonelik farkli arastirmalarin
yapilmasina olanak saglamistir. Son yillarda ylirlime deneyimleri {izerinde gergeklestirilen
nitel c¢aligmalara baktigimizda diinyanin farkli ilkelerinde yiirime eyleminin bir yontem
olarak arastirmalarda kullanildigin1 ve hatta yliriiyiis ¢alismalarinin ekoloji, cografya, sanat
vb. diger disiplinlerle siki bir iliski icerisinde oldugunu goérebilmekteyiz. Yiirime eyleminin
bedeni harekete gecirerek zihni canlandirip diislince giiciinii etkiledigi ve bu baglamda
yaraticilig1 gelistirdigi bircok arastirmaci tarafindan kabul edilmektedir. Gros’a (2017, s. 155)
gore yiirlimenin beraberinde zihnin verimi de artar. Lorimer (2010) nitel arastirmalarda bir
yontem ve metodoloji olarak yiirlimenin farkli ve cesitli yaklasimlarla uygulanmakta

oldugunu ve kuramsallastirildigindan bahsetmektedir (aktaran Springgay & Truman, 2017,
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2018, s. 3). Ozellikle yiiriime eyleminin bash basina bir ydntem olarak kullamldig
aragtirmalarda duyularimizla ¢evreyi, dogay1 ve mekanlari nasil algilayip degerlendirdigimizi
ortaya koymaya calisan arastirmacilar, duyusal farkindalik olusturmanin yaninda sezgisel bir
kavrayist da derinlestirmeyi amaglamistir. Ozellikle sanat egitimi alaninda sanatgilar ve
egitimciler i¢cin duyularimizin ayni anda birden fazla eleman ile etkilesimde olabildigi yiiriime
eyleminin atesleyici giicii yadsinmamalidir. Bu kapsamda son yillarda yapilan siirdiiriilebilir,
dontstiiriilebilir ve etkilesimli sorgulamalarin gergeklestirilebilir oldugu disiplinlerarasi sanat
arastirmalar1 fazlasiyla onemsenmektedir. Yiiriime arastirmalarinin nitel arastirmalar altinda
yapilmasina olanak saglayan yontemlerden biri olan sanat temelli arastirma; alan yazinda
kisisel deneyimlerin, inanglarin, degerlerin ve diislincelerin siire¢ boyunca ne kadar 6nemli

oldugunu ortaya koymaktadir.

Sanat temelli arastirmalarda kullanilan yiirliylis arastirmalarinda da ister katilimci ister
arastirmacit i¢in bu hareketliligin iginde bedenin g¢evresiyle kurdugu fiziksel iliski kadar
giizergah boyunca kendini sezgisel olarak hissettiren ruhsal durumlarda olusmaktadir. Giiler
(2015, s. 2) sezginin her insanin sahip oldugu, yasaminda siklikla deneyimledigi ancak ¢ogu
zaman dnemsemedigi gizemli yonlerinden biri oldugunun ifade ederken, tarih boyunca farkl
kiiltiirlerde bilim ve sanatin her alaninda kesif ve icatlarin cogunun da sezgisel olarak ortaya
ciktigin1  vurgular. Kelime anlamimna bakildiginda “sezgi gercegin, deneye ve akla
basvurmadan dogrudan dogruya kavranmasi (TDK), ikinci bir gorme bi¢imi ve Onsezi, haberi
olmaksizin ¢ok hizli bir sekilde kavramaktir” (Reid, 1981, s. 27). Sanatcilar i¢in 6zellikle
uygulama asamalarinda sezgisel diistinme Onemli bir yer tutmaktadir. “Sanatta da bir diinya
goriisii, belli bir felsefi diisiince s6z konusudur ancak, sezgi aktivitesi bunlarin asildigi
yerdedir ki bu sanatciy1 yaratmaya tasir” (Merkan, 2005). Berkant, Bahadir ve Sanal’ gore
(2022, s. 1570) sezgisel diisiinmenin nitelikleri agisindan bir biitiinliik olusturmakla birlikte
diger tiim diisiinme bi¢imlerinin kapisini1 aralama gorevini de iistlendigini, boylece egitim ve
Ogretim siireglerinde bireylere akademik basari, kesfetme, yaraticilik gibi birgcok 6zelligin
kazandirilmasinda  sezgisel  diisinme  becerilerinin  olduk¢a  Onemli  oldugunu

vurgulanmaktadir.

Yukaridaki bilgiler 1s18inda yiirlime aragtirmalarinin sanat egitiminde sezgisel diisiinme

bicimlerini nasil derinlemesine aralayarak, teori ve uygulama pratiklerinde duyularin daha



in“sanat

etkin kullanilarak farkindalik yarattigimin incelendigi bu ¢alismada ilgili alan yazin
tarandiginda iilkemizde bu konu ile ilgili ¢aligmalarinin ¢ok az sayida oldugu goriilmiistiir.
Ozellikle sezgisel diisiinmenin sanat uygulamalarinda farkindalig1 arttirmaya yonelik
etkilerinin ve ylirime deneyimlerinin bir arastirma yontemi olarak kullanilmasinin ilgili
alanyazin ile okuyucuya tartisilarak sunulmasi bu arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmustur.
Bu kapsamda aragtirmanin kuramsal ¢ercevesini belirlemek ve bulgulara ait ilgili ¢aligmalari
sunmak i¢in konunun kavramsal verilerini elde etmek {lizere agsagidaki sorulara yanit aranmaya

calisiimustir.
1. Yiirlime arastirmalarinin temelini olusturan temel kavramlar nelerdir?

2. Yiirliyen bedenin fiziksel, tensel ve duyusal kavrayisi ile g¢evresindeki mekansal

dinamikler arasinda nasil bir iligki vardir?

3. Yiirlime arastirmalarinin kisinin zihin, beden, zaman, mekan, hareket ve yasam dongtisii

icerisindeki etkisi nedir?

4. Duyusal kavrayisin sezgisel diisiinme becerilerinin gelistirilmesi lizerinde etkisi var

mudir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada bir tarama modeli olan literatiir tarama kullanilmistir. Demirci’ye gore (2014,
s. 74) literatiir taramasi; “calisilmamis, ihtiya¢ duyulan ve 6zgiin bir arastirma konusunun
belirlenmesi, konu hakkinda daha onceki gelismelerin, temel kavram ve fikirlerin
arastirmanin gerekgesinin igerisinde netlestirilerek verilmesi ve sonuglarin alana katkisinin
tartisildig bir yontemdir.” Teori ve uygulamaya yonelik oneriler sunmanin yani sira literatiir
taramasi, daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulan alanlar1 da ortaya c¢ikarmalidir (Torraco,
2005; Denyer ve Pilbeam, 2013’ten aktaran Callahan, 2014, s. 273). Merria’a gore ise (2023,
s. 70) “Literatlir taramasi, belli bir konuyla ilgili 6nemli diisiinceleri ve arastirmalari
birlestiren, sentezleyen ve elestiren anlatim yazisidir” ve literatiirle, alandaki (“diistince”

parcalari) teorik ve kavramsal yazilar1 veya arastirmacinin digar1 ¢ikip veri toplayarak analiz



in“sanat

ettikleri ampirik veri temelli arastirma calismalaridir. Bu kapsamda iilkemizdeki yiiriime
aragtirmalarma yonelik alanyazina katki saglamasi, ylirlime arastirmalar1 {izerine teori ve
uygulamaya yoOnelik uluslararasi literatiiriin taranarak okuyucuya sunulmasi, arastirma
sonunda konunun alana katkilarinin tartisilarak Onerilerde bulunulmasi amaciyla literatiir
taramast kullanilmigtir. Bu aragtirma kapsaminda alanyazin taramasi gercgeklestirilirken
arastirmaci tarafindan uluslararasi ¢alismalarin tematik siniflandirilmasi yapilmis, ¢ogunlukla
alanyazinda kullanilan konuya iligkin genel kavramlar belirlenerek asagida sunulmustur

(Sekil 1).

Sekil 1: Literatiir Taramasi Tematik Arastirma Diizeni (Arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.)
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DUYUSAL
SORGULAMA
DUYUSAL
SORUSTURMA
FARKINDALIK
SEZGISEL
SORGULAMA

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
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Bu bilgiler 15181nda yiirlime arastirmasini olusturan temel kavramlarin yaninda sanat egitimi
alaninda da onemli bir yeri olan sezgisel ve duyusal sorusturmalarla ilgili alanyazin
incelemesi yapilmistir. Bu caligmada, yiirime arastirmalarinin bireyin duyusal ve sezgisel
farkindaligina nasil etki ettiginin goriilmesi ile yliriime arastirmalar: ile gergeklestirilen sanat
arastirmalarinda bu farkindahigin kisiye katkilarinin sunulmasina yonelik bir bakis agisi
olusturmak amaciyla veriler; dokiiman incelemesi teknikleriyle toplanmistir. Yildirim ve
Simgek (2008, s. 188) dokiimanlarin, nitel arastirmalarda etkili bir sekilde kullanilmasi
gereken Onemli bilgi kaynaklar1 oldugunu ve bu tiir arastirmalarda, arastirmacinin ihtiyaci
olan veriyi, gozlem veya goriisme yapmaya gerek kalmadan elde edebilme imkani
yakaladigini vurgulamaktadir. Bu baglamda calismada yiiriime arastirmalarini gergeklestiren
uluslararas1 uygulayicilarin ve kuramcilarin goriigleri, ulusal ve uluslararasi yazili ve
elektronik (internet) kaynaklar (kitaplar, tezler, makaleler vb.) incelenmistir. Bu anlamda veri
kaynagindan ulasilan verilerle anlamli bir dizge olusturulmaya calisilmistir. Merriam ve
Simpson’a gore (2020, s. 48) “Bazen taramalar, kronolojik siraya gore diizenlenebilir ve “bazi
taramalar tematik ve kronolojik diizenlemenin birlesimine doniisebilir” (aktaran Marriem,
2023, s. 75). Marriem (2023, s. 170) kelime olarak kategorinin temayla, oriintiiyle, bulguyla
veya arasgtirma sorusuna verilen cevapla ayni oldugunu ve aslinda kategori olusturmanin da
bir veri analizi oldugunu vurgulamaktadir. Bu sebeple arastirmanin bulgular1 aragtirilan
sorulara cevap verebilir nitelikte diizenlenerek temalara ait basliklarin altinda siniflandirilarak

okuyucuya sunulmustur.
BULGULAR
1. Yiiriime Arastirmalari

Kiginin yiiriiylis eylemi, hedefine kilitlenip bir seyleri degistirmek i¢in aldig1 yol boyunca
kendini de tanimasidir. Yiiriime insanla farkli bir anlam kazanirken yiiriime eylemi sadece bir
yerden bir yere gitmek icin kullanilan bir sey degildir yasadigimiz diinyay1 ve gevreyi
gozlemleyerek i¢inde bulunma, anlamlandirma, kesfetme, hissetme, duyumsama, ait olma,
sorgulama yapma, desarj olma, uyumlanma, diisiinme ve saglik i¢in de kullanilabilmektedir.
Yiirliyen bedende mekani1 zihniyle hareket ettirerek, ortami deneyimleme sansina sahip olur.

Yiiriimenin gerek fiziksel gerek psikolojik bir¢ok faydasi olduguna dair fazlasi ile bilimsel



in“sanat

kanit vardir. Yirirken en ¢ok bacaklar ve ayak calisiyor gibi goriinse de beyne ulasan
oksijenle birlikte daha saglikli ve yaratici diisinme ortaya ¢ikar. Yiirime eylemi ile
O0zdeslesen en Onemli kavramlardan olan flandr, kelime anlamina bakildiginda yiiriiyen,
algilayan, inceleyen, ¢6zliimleyen ve sentezleyen kasiftir. Kose (2012, s. 9) flanorii diisiinceyle
bagdastirip “Flanor, her seyden once, ‘yiirliyen diigiince’dir, diisiincenin genis yollar, kanallar,
diizliikler agan yiiriiylisiiniin insanin aklindaki izdiigimleridir” olarak agiklarken, Spinoza
“Yirimek diistinmektir” der. Yiiriiyen beden diisiiniir, sadece zihinle degil ruhu ve bedeniyle
beraber bir biitiin olarak hareket eder. “Flandr kavrami daha onceden aylaklik eden, bos
dolasan avare kisi olarak nitelendirilmis olsa da “ilk olarak Baudelaire tarafindan kentin ve
insaninin ruhunu anlayan kisi olarak” kullanilmistir” (Yesil, 2016, s. 128). Flanor kelimesinin
bu dogrultuda anlamsal olarak farkli kavramsallastirilma durumu vardir. Flandr yliriirken
dikkat ceken seylerin, seslerin ve goriintiilerin zihinsel haritasini ¢ikarir. Benjamin (2012)
“Flandr, neredeyse bir hafiyeye donlisecek merak, uyaniklik ve dikkatle gozlem yapmay1
kendine ugras edinen amator bir karakter uzmanidir” (aktaran Bal, 2019, s. 30) derken
flanor’lin ¢evresindeki mekami ve disarida akan zamani detayci bir sekilde en yakindan
gbzlemleyebilen kisi oldugunu vurgular. Flandr, yiiriirken sehir yasamini, kendi zihni ve i¢
goriisii ile sentezleyerek goriinmez ama duyumsanabilir olani ortaya ¢ikarmak igin gegici
olant mercek altina alarak gozlemler ve yorumlar bunun i¢inde olabildigince yavas hareket
eder. Zaman onun i¢in farkli hizda akarken mekanin dinamikleri de zihin haritasinda yeni bir
ivme kazanir. Yavas ritmik adimlar ylriiyiis arastirmacisi i¢in odaklanma, detayli gérebilme
ve mekanla biitlinlesmeyi saglar. Boylelikle yiiriime arastirmasinda dnemli olan mekan,
hareket, ritim, sezgi, duyusal farkindalik, duyusal sorgulama ile anlamli bir yiiriiyis
arastirmasina veya sanatsal iriinlere doniigiir. Yiiriiyen kisi ¢evresiyle empati kurar ve o
atmosferin bir parcasi haline gelir. Yiriiylsler diisiince ve duygularla, duyular adimlarla ve
mekanla birbirlerine baglanir. Bu baglanma yeni iliskiler olusturarak farkli diisiinceleri ve
eylemleri atesleyebilir. 1960°lardan giiniimiize ¢agdas sanatta yiiriime; Arapoglu (2018, s. 94)
yeryliziinii simgesel olarak doniistiirme eylemlerinden birisi olarak goriilmiistiir. Bu eylem bir
alan1 fiziki olarak doniistiirmeyi icermez. Fakat yeryiiziinden kalic1 izler birakmadan gegmek,
sadece gecici ve yiizeysel etkiler birakmak yiirlimeyi merkezine alan calismalarin temel

niteligi olarak gdsterilebilir. “Ornegin yerlesik sanat kurumlarini elestiren ve sokakta sanat
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pratikleri ortaya koyan, bedeniyle kenti deneyimleyen ve kesfeden sanat¢inin kendisi de bir
performans aracina doniisebilmektedir” Giimgiim (2020, s. 208). Sanatgilarin gergegin izini
kentlerde, sokaklarda arayisi, durumlar insa ederek ve elestirel sanat pratikleri ortaya koyarak
gerceklesmektedir. Cagdas sanatta yiirlime eylemini kullanan sanat¢ilar, mekanin kendilerine
sagladig1 olanaklar dahilinde yasadiklar1 deneyim, gozlem, hissiyat ve materyallerle farkli
sanat pratiklerini gerceklestirilebilmektedir. Cagdas sanatta yiiriime orneklerine bakildiginda
dogadaki malzemeleri kullanarak insan-doga uyumu ile yliriiyiis gergeklestiren Long, kendi
kisisel haritalarin1 ¢ikararak diinya {izerinde iz birakmayi hedeflemistir. Diinya iizerindeki
dogada bulunan nesneleri kullanarak bunlar1 sanat eseri haline doniistiirmiistiir. Bir gezgin
gibi yiiriirken dogada bulunan malzemeleri kullanmasi da dogaya saygisini ifade etmektedir.
Long, yiriirken dogay1 iyi bir sekilde goézlemleyip dikkatini ¢eken nesneleri bir araya
getirerek sanatin1 6zgiirce ifade etmis, an1 yasamis ve duygu - diisiincelerini somutlastirarak

bir yapit haline getirmistir (Gorsel 1).

Gorsel 1: Richard Long, Irlanda’daki ¢izgi, 1974.
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Cagdas sanatta ylirlime ornekleri denince akla gelen bir diger isim Hamish Fulton’dur. Fulton
yiirliylislerini sanat haline getirmistir. Yiirlimeyi bir sanat formu, eglence, hareket ve diisiinme
bicimi olarak kullanir. Yiriiylislerinde herhangi bir eser birakmaz ve sadece yiiriime

eyleminin kendisini dnemser (Gorsel 2).
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Gorsel 2: Hamish Fulton, Yiriiyiis 2: Margate Deniz Havuzu, 2010.

2. Yiiriime Arastirmalarinda Temel Kavramlar
2.1. Arazi ve Cografi Konumlar - Mekan

Yiiriime aragtirmalarinda mekanin fiziki 6zellikleri bize birden ¢ok ve farklilasan bilgiler
sunmasinin yaninda kendine 6zgli unsurlarla yasayan bir atmosfer igerisinde o mekani
bireysel olarak da yasama firsati vermektedir. Yiiriime arastirmalarinda da secilen mekan bu
fiziki dzelliklere gore sekillenmektedir. Ornek verilecek olursa denizi olan bir yerde deniz
kenarinda yapilacak bir yiiriiyiis, ormani bol bir yerde ormanda yapilacak bir yiiriiyiis o yerin
Ozellikleri ile iligki kurmamiza, hissetmemize, kiiltiirlinii anlamamiza yardimc1 olarak bir¢ok
0zelligi duyumsamamiz icin bizlere essiz yollar sunacaktir. Her mekanin kendine has kokusu,
havasi, yasanmisliklari, bitki ortiisii dahil tiim kiiltlirel yapis1 oraya sinmistir. Bu sebeple
yiirlime arastirmalar1 her zaman her kiside farkli kesiflere yol agmasinin yaninda kisinin 6nce
kendini sonra yanindakileri ve cevresini tanimasi ile farkli deneyimler yasayabilmesi i¢in
cesitlilik yaratabilmektedir. Massey (2005), yiirliylis aragtirmasi ayni1 zamanda yer teorilerine,

sabit ve bilinen bir sey olarak yerin mantigin1 degistirerek yerin bir olay, siire¢ i¢inde ve
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iligkisel olarak iiretilmesine Onemli oOlciide katkida bulunmustur (aktaran Springgay &
Truman, 2018, s. 17). Herhangi bir mekana ait teori gelistirme, kendine has ozellikleriyle
bilinen o mekanin farkli bir sekilde kurgulanarak hi¢ olmadik olaylarla veya siireclerle
iligkilendirilmesi arastirmalarda yeni bakis acilar1 iiretilmesi i¢in Oonem arz etmektedir.
Yiiriiylis arastirmacilart 6nemsenmeyen, gelip gecilen bir kara pargasina anlam yiikleyerek bir
amagla yiirime eylemi gergeklestirdiginde, ortaya ¢ikan anlamlar farklilik gosterecektir.
Sadece yliriime eylemi degil aynm1 zamanda hareket halindeyken rastlantisal karsilagmalarla
ortaya c¢ikan sohbetler, roportajlar ya da sozlii anlatimlar kisilerin karsilikli olarak insan-
mekan iligkisinin derinlesmesinde 6nemli bir basamak olabilmektedir. Jones vd., (2008, s. 2)
“Yiirliyen roportajlar, insanlarin mekanla iligkisi etrafindaki sorunlar1 kesfetmek i¢in ideal bir
tekniktir” soziiyle bu gorisii desteklemektedir. Miaux, son yillarda mekanla ilgili
calismalarda niteliksel arastirmalarin ¢cok daha fazla kullanilmaya baslandigini, ¢linkii bu tiir
aragtirmalarda yasanan mekanla ilgili algilara ve 6znel yorumlara ¢ok daha fazla yer
verilebildigini belirtmektedir. Bu baglamda, kentte yaya olma deneyimini arastirmis, bu
arastirmay1 “mekanla iliski halindeki hareketli beden” kavramsallastirmasi iizerinden
yapmistir (Miaux, vd. 2010, s. 1166). Miaux’un kentte yaya olma deneyimini hareketli beden
olarak belirttigi ifadeleri aslinda insanin her yone hareket etme kabiliyeti olan 6nemli bir arag
oldugunu diisiindiirmektedir. Kendi hareket kabiliyeti ile yol alan ve bu siirecte de bedenini
cevresindeki diger seylerin hareketiyle esleyen insan bir anlamda yiiriiylis sirasinda bir
enstriimanin akort olmasi gibi gevresi ile biitiinlesmektedir. Arastirmaci sohbet esliginde veya
ses kayit yontemi ile gerceklestirdigi yiirliylisiinde ¢evre - insan veya ¢evre - nesne iligskisinin
yaninda nerde ne sdyledigi de bu sayede dnem kazanir. Ciinkii bulundugumuz mekandaki
diistincelerimiz ve hislerimiz etkilesim icine girerek beraberinde farkli sorgulamalar ortaya
cikarmakta ve o ana Oznel yorumlar olusturmaktadir. Yiriiylis kisinin yiirlime silirecinde
belirleyebilecegi bir mekan, zaman ve harita olusturur. Hayati hissederek yasamaya
basladigimiz siirece icinde yiiriidiiglimiiz mekanlar bize yeni yollar, yeni mekanlar, yeni
diisiince bigimleri sunacaktir. Bir anlamda hareket ederken ¢evremizdeki her seyi

anlamlandirarak gérmek varolus sebebimizin de anlasilmasi i¢in bir rota olusturacaktir.

2.2. Duyusal Sorgulama
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Bedenin bir biitiin olusu ve bulundugu yerle uyum saglamasi duyusal sorgulamalarda g6z ardi
edilemeyecek bir konudur. Yiirlime duyusal sorgulama yapmak i¢in onemli bir aragtir ki
arastirmacilarin ve arastirmaya katilanlarin duyusal deneyimlerine uyum saglamalarina
katkida bulunur. Arastirmalarda duyusal sorgulama yapmak i¢in ortaya konulan gdérme,
koklama, tatma, dokunma veya isitme duyularmi aktif hale getirerek bulundugumuz yeri
biitiinsel olarak algilamamizi saglar. Her mekanin kendine has 0zelliklerinin olmast
arastirmacinin o duyusunu 6n plana ¢ikartmasini tesvik eder (Claussen, 1993; Howes, 2003,
2005; Springgay, 2008; Vasseleu, 1998). Bedensel duyular -dokunma, tat, koku ve ses-
tarihsel olarak 6znel ve sezgisel olarak goriilmiis ve bu sekilde mesru bilme bigimleri olarak
yorumlanmistir (aktaran Springgay & Truman, 2018, s. 34). Duyularimiz ve sezilerimiz
cevredeki nesneleri algilarken bize kilavuzluk eder. Anin goriintiilerine, seslerine, kokularina
ve tatlarina odaklanmak aragtirmaya farkindalik katar. Yiirliylis rotasini tekrarlamak duyusal
sorgulamalar i¢in Onemli adimlardandir ¢iinkii arastirmacinin Onceki deneyimlerinden
edindigi bilme ve zihninde kalan anilar1 ile yeni yiirliylisii kiyaslamasi daha yogun anlamlar
cikarmasina yardimci olacak, farkli bakis agis1 ile derinlemesine hareket ederek yeniden
kesfetmeyi saglayacaktir. Her mekanda aymi duyusal deneyimleri ve sorgulamalari
yasayamayiz mekanin da kendine has duyusal bir deneyimi vardir o yerde yasanilan olaylar
ve siire¢ bunlarla iliskilendirilir, o giliniin hava kosullari bizim duygu ve diislincelerimiz,
dikkat ve algimiz degisebildigi i¢in duyusal algimizin sorusturmasi da degisecektir ve her
tekrarlanan yiiriiyiisiin ardindan ¢esitlenecektir. Cevremizdeki her seyin enerjisi ve dili vardir.
Her sey bizi selamlarken konusur ve varligimiza yanit vererek bizi de ortama dahil eder. Biz
kimi zaman fiziksel kimi zaman ruhsal anlamda bakip da géremediklerimizi fark ederiz. Bu
farkindalikta en 6nemli olan sey ise hangi duyumuzu 6n plana c¢ikarabildigimizdir. Trevor
Hagen (2014) gibi sesle ilgilenen etnograflar, insanlarin ses ile olan iliskisini ve yer olarak
sesi nasil kavradiklarini incelemek icin, katilimcilar1 mahallelerde yiirlirken ses alanlarina
dikkat etmeye davet etmektedir. David Paquette ve Andrea McCartney (2012) ses
yiirliylislerinin hemen ve uyarlanabilir olduklari i¢in nitel arastirmacilar i¢in 6nemli yontemler
oldugunu savunmuslardir (aktaran Springgay & Truman, 2018, s. 37). Yiriiyliste bir duyuyu
keskinlestirerek 6n plana c¢ikarmak ve ayni zamanda diger duyulari izole edebilmek c¢ok

onemlidir. Bir duyunun en iist seviyedeki kapasitesine sahit olabilmek ve o duyunun bize
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sundugu kavrayis icerisinde g¢evremizi derinlemesine inceleyebilmek hi¢ diisiinmedigimiz
sorular1 akla getirebilmektedir. Ornegin isitme duyusu ile bir mekanda duyulan sesin o yerin
ekonomisi, yasantisi, islek olup olmadigi, kiiltiirii ve hatta bitki ortiisii hakkinda bize bilgiler

verebilecegini bilmek sasirtict olabilmektedir.
2.3. Etki

Yiriiylis aragtirmalarinda ortaya g¢ikan “etki” kavrami arastirmaya bizi neyin ittigi neyin
sorusturulacagi sorusunun cevabi olarak kullanilmaktadir. Bir kimse veya nesnenin bagka bir
kisi veya sey lizerindeki etkileme giicii; yardim, tesir, rol (Tiirk Dil Kurumu, 1932) anlamina
gelen sozciik yilirlime arastirmalarinda da hareketin bedene, mekana ve duyular tizerindeki
etkileme giicii olarak ele alinacaktir. Lara, Lui, Ashley, Nishida, Liebert, Billies (2017) Etki,
etkileyen ve etkilenen bir cismin yogunluk ve kuvvetleriyle ilgilenir. Ancak, kisi-Oncesi
etkilere duygulanim yiikleme egiliminde oldugu ig¢in, etkinin baz1 kullanimlar1 ve
kuramsallastirilmasi, sonug¢ olarak kimligi silebilir” (aktaran Springgay & Truman, 2018, s.
5). Duygulanimlar da karsilasilan etkilere gore sekillenmektedir. Yiiriyiislerde nasil
hissettigimizi disiinerek herhangi bir yargilama yapmadan bizi etkileyen seyleri fark etmeye
calismaliy1z. Bu arastirmanin neden yapildigi konusundaki c¢ergeveyi olusturacaktir. Pargasi
oldugumuz ¢evreden etkilenen ve ayni zamanda cevreyi etkileyen beden birbirleriyle
etkilesim icinde bulunmaktadir. Yiiriiyiis yaparken bulundugumuz ortam herkese gore farkli
etkilere sahip olabilir. Su sesinin etkisi kimi insan1 rahatlatirken kimi insan1 tedirgin edebilir
bu da daha oOnce yasadigimiz duygulanim veya tecriibelerle iliskilidir. Gelecek ile
metodolojiler arasindaki iliski hakkinda yazan Coleman (2017, s. 527), gelecegin bilinemez
ve tarif edilemez oldugunu ve bu nedenle simdiki anin bakis acisindan karmasik oldugunu
savunmaktadir. Yirlylis gibi etkilerle ilgilenen metodolojiler, arastirmacilarin gelecek
hakkinda diistinmelerini saglar, der (aktaran Springgay & Truman, 2018, s. 45). Yiiriirken
yasadigimiz duyusal etkiler de ‘an’liktir bir daha tekrarlanamayabilir. ‘An’in bize vermis
oldugu etkileri ruh halimize gore, 6grenmis oldugumuz tepkilere gore yansitiriz ona benzer

uyaricilara kars1 etki-tepkiler olustururuz.

2.4. Somutlastirma
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Somutlastirma kavrami yiirilylis arastirmalarinda aragtirmacilarin ve katilimcilarin
bolgede hareket etmenin ne anlama geldigini somutlastirarak inceledikleri adimdir. Ornegin,
yagmurda yiirimenin genel deneyimini nasil bir his oldugunu somut bir sekilde ortaya
koyarlar. Yiriime arastirmalari, hareketin zihin, beden ve ¢evreyi nerede birbirine bagladigi
tizerinde ¢alisir. Springgay & Truman, (2018, s. 4-5)’e gore yiirliyen bilim adamlari,
somutlastirmay1 tipik olarak iliskisel, sosyal ve keyifli olarak tanimlarlar. Bu deneyimsel
anlayis, ya bir yliriiyiiscii ile ilgili bireysel bir agiklamaya odaklanir ya da yiirlimenin sosyal
yonlerini vurgulayan topluluk temelli ya da grup yiirliiylis uygulamalar1 yoluyla
kavramsallastirildigini vurgular. Yiiriiylisci etkilesim iginde oldugu her duyguyu yansitmak
icin somutlastirmay1 kullanmaktadir. Yiiriiylisiin secildigi bir mekanda ve zamanda anlatilmak
istenen diisiince somutlastirma ile ortaya c¢ikar. Yiriirken hissedilen duygular gozle
goriilemez hatta bazen ifade edilemez denizi bilmeyen biri i¢in deniz hir¢inlig: ifade edebilir
ve bu duygusunu farkli bir sekilde yansitarak somutlastirabilir bunu yaparken yiiriiyiis
arastirmacisi ister bireysel ylriiyiislerinde ister grup katilimh yiiriiylislerinde somutlagtirma

adimin1 amacina uygun sekilde segecektir.
2.5. Materyal Otesi - Beden Otesi

Materyal 6tesilik, insan bedeni ile cografi baglar1 birlestirerek birbirleri arasindaki etkilesimi
ortaya c¢ikarir. Yiriime arastirmalarinda insan diinya ile biitlinlesmis durumdadir.
Cevresindeki en ufak detaylarin farkinda olarak gbzlem yapar. Bir nesnenin daha 6nce hig bir
anlam1 yokken bulundugu konumla anlamli hale gelir. Yiirliyen arastirmacilar, anlik olan,
somut ve bedensel hareket deneyimini hareket halinde ortaya ¢ikarirlar. Pink vd. (2010, s. 3)
yiirlimenin 6nemli oldugunu ¢iinkii ‘Bu, basli basina bir ¢evreyi algilamamiz i¢in tamamlayict
bir katillm bi¢imidir. Yirlrken yeni yollar 6grenmekten ve tanimaktan baska bir sey
yapamayiz’ der (aktaran Springgay & Truman, 2017, s. 4). Pink bedenler hareket ettik¢e bilgi
liretecegini savunur. Harekette materyal otesi diislinmenin, yiiriime arastirmalarinda bos
zamanin Gtesine gegerek yogun bir yiiriime anlayisina dogru ilerlemek i¢in gerekli oldugunu
iddia eder. Materyal 6tesi kavraminin yiirlime arastirmasina katkist mekani, bedeni, duyusal
sorgulamalar1 ve hareketi birbirleriyle biitlinlestirerek insan bedenleri ve cografi mekanlar
arasindaki maddi degisimleri ortaya ¢ikarir. Bu bir nevi insan1 ve insan olmayani daginik,

degiskenlik icinde birbirleriyle i¢ ice ge¢mis olarak ele almaktir. “Beden-Gtesi gerceklik,
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doga-kiiltlir ayrimin1 ortadan kaldirir ve bedenlerin bir araya gelmelerinden Oonce var
olmadiklarini, i¢-eylemde ve i¢-eylem araciligiyla cisimlestiklerini ileri siirer” (Springgay &
Truman, 2018, s. 50). Bir olusum kendi basina hi¢ bir sey ifade etmezken bulundugu
mekanla, kiiltiirle anlamlanarak sekillenir. Madde Otesini harekete gegiren yliriiyiis,
bedenlenmenin insandan 6te bir kavramsallastirmasi ile baglantili sorular sorar. Materyal
Otesi kavrami, bir nesnenin ne oldugundan ziyade onun evrende, mekanda, yiiriiyiis
arastirmacisinda, sanatta, bilimde veya tipta nasil tezahiir edildigiyle ilgilenir. Her nesnenin
bir var olus amaci oldugu gibi beraberinde vermek istedigi sorgulattirdigi bir anlam ile
biitiiniiyle ele alinir. Yorumlama, duygusal yogunluklar, ¢cok yonlii algilama bir nesnenin
gelip geciciligi olmadigini yiiriirken diistinmenin algilamanin ve not etmenin bu asamada ¢ok

onem kazandigi ifade edilmektedir.
2.6. Ritim

Ritim, yiiriimenin hizina temposuna isaret eder. Bir cografi bolgede yiiriime hizi, yani
yayalarin hareket sekli, buna bir yerin ritmi denir. Bir kentteki bireylerin yiiriiyiis sekli, uzak
bir koydeki yiiriiyiisten farklidir. Bir yere yetismek icin yapilan yiiriiylisle dolasmak i¢in
yapilan yiiriiyiisiin ritmi farklidir. Ornegin, 6fkeliyken, heyecanliyken yapilan yiiriiyiisler de
ayaklar birbirine dolanir diizenli hareket yoktur ama dolagsmak icin yapilan yliriiyliste anin,
gbkyliziinlin, havanin tadin1 ¢ikarmak rahatlamak ve gevreyle etkilesime girmek i¢in hareket
duraganlagir. Yirimenin hizi ve temposu, yliriyiis arastirmalarinda ortaya c¢ikan bir diger
temadir. Lefebvre (2004, s. 15) ritim ¢aligmasina “bir yer, zaman ve enerji tiikketimi arasinda
etkilesimin oldugu her yerde ritim vardir” Onermesiyle baslar. Bu uzam-zamansal
ozgiilliiklere dikkat ¢ekerken, “her ritmin bir zamanin mekanla, yerel bir zamanla ya da
istenirse zamansal bir yerle iliskisini ima ettigini” ileri siirer (aktaran Edensor, 2010, s. 69).
Ornegin giinliik yiiriiyiisler, flandriin yavas yiiriiyiisii kendine has ritim olusturur. Yiiriiyiisiin
ritmini bir¢ok unsur etkiler mekanda var olan seslerin bile yliriiylise ritim katacagi
sOylenebilir. Yiirlime arastirmacisinin gozden kagirmamasi gereken detaylar i¢in mekanda
yiirliylis yaparken kiigiik adimlarla, mekandaki sesleri duyarak yiiriimesi gerekir aksi takdirde

mekan1 duyumsayamaz ve goriinmeye deger olan kii¢iik ayrintilar1 kagirmasi kaginilmaz olur.

2.7. Hareket
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Hareket, yiiriime ile ilgili olarak yonliiligi akla getirir. Andre Maurois; “Hayat harekettir,
uyusukluk ise 6liim.” demistir. Yasamin kaynagi hareket etmektedir 6rnegin; bir ¢icek bile
yasamak i¢in giinese dogru yonlii hareket eder. Yiiriime arastirmalarinda ise hareket hem
toplu hem bireysel yiirlime bigimleriyle ilgilenir. “Bati diislincesindeki ritim tipik olarak
Olciiyle baglantilidir ve belirli bir frekansta kaliplar olusturan tekrar eden hareketlerle
yapilandirilir” (Ikoniadou, 2014’ten aktaran Springgay & Truman, 2018, s. 74). Genellikle
miizikle iligkilendirilen ve bu haliyle zaman ve siire, yiirime ve hareketlilik arastirmalarinda
ritim mekanla iliskilendirilmistir. Hareket, kisinin fiziksel konumunu yani yerini degistirme
olarak tanimlanir. Yiirliylis aragtirmacisinin hareket etmekte ki amaci, diisiinmeyi ve duyulari
ayni anda ortaya ¢ikartma eylemidir. Hareket ettikce yollar, hava, ¢evredeki nesneler de
hareket eder bu da bizim algimiz1 sekillendirir. Hizli veya yavas hareket etmemizi mekanin
yapisi, duygu durumumuz ve zaman da etkileyebilir bu yiizden yliriiyiis¢ii hareketlerindeki

degisimi algilamal1 ve ona gdre degerlendirmelidir.
3. Duyusal Sorusturmalar “Duyusal ve Sezgisel Farkindahk”

Duyusal algilar; koku, dokunma, tat, isitme ve gormenin ortaya cikardigir fonksiyonlardir.
Hayat1 duyularla yorumlar ve 6greniriz. Yiiriiyiis arastirmalarinda da duyusal sorusturmalar
Oonemli bir yer tutar. Ayagin topraga dokundugu an bedenle beraber zihinde sorusturmaya
gecer. Ornegin, yiiriiyiis bilgini Hannah Macpherson'mn (2009) gérme engelli yiiriiyiisciiler ve
onlarin ‘gdrebilen’ rehberleri ile yaptigi ¢alisma, eller yerine ayaklardan gelen dokunsal
bilgiye odaklanir” benzer sekilde, Jo Vergunst'un (2008) Aberdeen'deki etnografik calismasi,
ylirlimenin yiizeylerin ve dokularin bedensel farkindaligini isaret ettigi bedensel yollar1 not
eder” (aktaran Springgay & Truman, 2018, s. 41). Duyusal deneyimler, dokunulunca
hissedilen algilar ve yogunluklar yiirlime arastirmalarindaki duyularla ilgilenir. Diger
duyumuz koku ise bir cografyanin kiiltiiriinii koku hafizas1 olarak bize ne animsattigin1 ne
hissettigimizi ve nerde oldugumuzun bilgisini verebilir. “Koku, belirttigimiz gibi notr
degildir. Kokularin nasil aktig1, bedenlere veya yerlere nasil baglandiklar1 ve bu akislarin ne
tiir karsilagmalar yaratti1 duyusal arastirmalarin bir pargasi olarak 6nemlidir” (Springgay &
Truman, 2018, s. 48). Yontem olarak kullanilan duyusal deneyim ise bir yliriime
arastirmasinda mekani anlamak, bir yerin kiiltiiriinii duyularla sorusturmak icin oraya ait

tarihsel mekanlarla karsilasmamiz gerekir hissiyatlarimiz o bdlgede yasayan insanlarin
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duyusal deneyimi bize o yer ile ilgili bilgiler verecektir sadece mekani degil yiiriirken kendi
i¢sel sorusturmamizi da ortaya ¢ikarmaya olanak saglayacaktir. Algilanmasi gereken deneyim
arastirmaci yiirlimeye baglamadigi stirece hissedilmeyecektir. Kiiltiirlerin, cografi 6zelliklerin
bedensel ve duyusal deneyimle hissedilebilecegi ve bize ayrintilar verebilecegi asikardir.
Cox’a (2019, s. 5) gore “duyusal ¢alismalarda, duyularin da giic meseleleri tarafindan
sekillendirildigi kabul edilmektedir. Farkli toplumlarin farkli duyulara ayricalik tanidigi
hiyerarsik olarak goriilmiistiir. Bat1 kiiltiirii geleneksel olarak gérme ayricaligina sahiptir -
okiiler merkezlidir.” Arastirmaci, arastirmasini somutlastiran koku, tat, ses, duyusal ve
sezgisel giiclerine dikkat ederler. Boylelikle beden bizim i¢in bilgi iireten ara¢ haline doniisiir.
“Beden ve onun duyusal yetileri araciligiyla arastirma yapmak, kisinin etnik kdken ve
cinsiyete iliskin ontolojik farkindaligimin yami sira duygusal 6znelliklerle de yiizlesmesi
anlamma gelir” (Low ve Abdullah, 2019, s. 2). Bu sebeple yiiriiylis¢iiniin yasi,
yasanmigliklari, deneyimleri, hava kosullari, zaman, mekan, mevsimler ve ortamda bulunan
sesler ylirime arastirmacist olan flandriin de duyusal deneyimleri yol gosterici olarak
kullanildig1 goriiliir. Bu baglamda deneyim, arastirmaciy1 duyusal deneyimlerini sorgulayarak
benligine, ulasmak istedigine ulastirir. Aimée Boutin (2012) ise gérme duyusunun “gdrmek
flanoriin en 6nemli duyusudur” seklinde yorumlamistir. Cevre ile birebir iletisim kuran
duyularimiz disinda igsel olarak hissettigimiz bize yon veren sezgi kavrami yasanacak bir
seyin daha once O6grenilmis bilgilerle hissedilmesi, aniden olusan aydinlanma, 6nsezi yani bir
sey olmadan once i¢ine dogma seklinde yorumlanabilir. Sezgi bilginin bir sonucu degildir
ruhun bir seyi bilmesi hissetmesidir. Bilginin bir sinir1 vardir sezgilerin sinir1 yoktur.
Ruhumuzu ne kadar digar1 uyaricilara agarsak, kalp goziimiizle bakarsak, kalbimizin sesini
dinlersek o kadar ¢ok bilgiye ulasiriz. Bir seyleri anlamasak bile en azindan sezeriz. Sezgi
durup diisiiniirken, birdenbire, hareketsizken, aktif hissetmedigimiz zamanlarda gelisir. Biling
ve bilingdisinin arasinda kalmis bir giictiir. Elimizdeki seyi rengi, sekli, tad1 veya kokusu ile
tarif edebiliriz ama o nesneyi sezdigimizde bizde uyandiran cagrisimlari, hissiyatlar

bambagka bir bakis acis1 kazandirir. Giiler’e (2021, s. 201) gore

sezgi Ornegini miizik lizerinden su sekilde anlatir: Hayatimizda yer edinen miizigi
kulagimizla dinlerken ruhumuzda hissettigimiz duygular1 sezeriz. ‘“Nasil nesneleri

ciplak gozle gormenin 6tesinde farkli bir sezisle ruhumuzda hissediyorsak-ki burada
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gorme edimi bilme’dir- miizikteki seslerin Otesini duyabilme iginde sdyleyecek ¢ok
sey vardir. Ciinkii gercek olan ¢iplak gdziin sadece gordiigii ya da kulagin isittigi
degildir. Aksine ger¢ek bize duyulardan yansiyan izlerin bir sezisle ruhla birleserek

bilmeye doniistiigii anda apacik ortaya ¢ikan seydir”.

Schopenhauer (2010, s. 45) “her derin bilginin, hatta gercek bilgeligin bile kokii esyanin
sezgiyle kavrayisina dayanir... Bu sezgisel kavrayis her zaman hakiki sanat eserinin, her
Oliimsiiz fikrin hayat kiviletmini elde ettigi dogum siireci olmustur” (aktaran Giiler, 2021, s.
201). Bilim ve sanat gibi alanlarda bilgiye ulasmak icin yalnizca 6grenilmis bilgiler yetmez
insanin sezgisinin de devreye girmesi gerekir dogru bilgi ancak dyle ortaya cikacaktir. Sanat
ruhun disartya yansimasidir sanat¢i igindeki duyguyu sezer ve karsisindakine bir mesaj verir.
Sanat bilgi degildir sanat bilgi yapandir. “Kisilerin yaratici giiglerini atesleyerek yeteneklerini
gelistirecek yoOntemlerin igerisinde ‘“‘sezgi” mutlaka yer almasi gereken bir kavramdir.
Stiphesiz her kisiye 6zel, i¢ten disa dogru bir kavrayisla sanatsal deneyimleme siireci, yasam
boyu devam eden bir siiregtir” (Gtiler, 2015, s. 7). Sanat temelli aragtirmalarda aragtirmaci
cevresindeki her nesneyi duygular, sezgileri ve zihni ile biitiinlestirerek vermek istedigi
mesaji, duyguyu, diisiinceyi yansitir. Sezgiler her insanda degisik sekilde ortaya cikan
giiclerdir. Sezgilerimiz bizim i¢in gilivenilir bir rehber konumundadir. Sezgiler ¢evreyi gozler,
uyaricilart algilar ve en uygun bigimde davranmamizi saglar. Sanatta da bu yoniine 6rnek
verilecek olursa sanat¢i toplumun ihtiyaglarini sezer ona gore isler ortaya koyar ve ruha ayna
tutar. Sanatta sezgi Onemli bir yer tutmaktadir ve yliriime arastirmalarinda da bize yol
gosterici harita niteligi kazanir. Aragtirmaci harekete gegcmedikce duyulart ve sezgileri siirl

kalacaktir.
4.2. Yiiriime Arastirmalarinda Sezgisel Metodojiler

Sezgi, herkes icin degisiklik gosterir ve cok farkli sekilde tanimlanir. Nasil tarif edilecegi
0zneldir. Bazi insanlar viicut dilini yorumlayarak bunu hissederler. Bazi insanlar bunu aninda
bilme, aydinlanma olarak tammmlar. “I¢ ses, icgiidii, kafamizin i¢indeki ses seklinde ifade
edilebilen sezgi kavrami, bir karar verme siirecinin de pargasidir” (Berkant, Bahadir ve Sanal,
2022, s. 1569). Yiirime arastirmasindaki sezgi hareket halinde ortaya cikabilecegi gibi pasif

bir konumda soluklanmak icin verilen bir arada da ortaya ¢ikabilir. Sezgiler hizli ve etkili
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tepkiler vermemizi saglar. Sezgiler anlatilmaz ve o anda deneyimlenir. Yiiriimekte bir sezgidir
ylirliriiz ama bunu nasil yaptigimizi anlatamayiz. Montaigne (1999, s. 18) “iki temel tasimiz1
(ruh ve bedeni) birbirinden ayirmak, koparmak isteyenler yaniliyorlar; tam tersine onlari
ciftlestirmek, birlestirmek gerek” derken bedenin ruhla birlesmesinin  dnemini
vurgulamaktadir (aktaran Giiler, 2021, s. 201). Yiriimede de insanligin duygu ve ruh
durumuna dayali ilerlemektedir. Bir yiiriiylis yapmak i¢in elimizde illa bir harita, planlanmis
bir zaman ve mekan olmak zorunda degildir sokaklari, her giin gecip gidilen yollari, parklari,
su kenarlarini, islek caddeleri sadece duyularla kesfedebiliriz. Her yol ayrimlarindaki
secimler, adimlardaki ritimler sezgisel bir itme giicli olarak varsayilabilmektedir. Yiirtirken
karsilastigimiz her sey yeni bir sorgulama olarak aklimizda dolasir ve ¢evre buna bir isaret,
bir cevap verebilmektedir. Gallerli sanat¢1 Brendan Stuart Burns’iin resimleri, ¢izimleri ve
fotograflari, yiirliyliglerinin ve bu yiiriiyiislerinde karsilastigi an’lari igerir. Yiriiytislerinde
gecirdigi zamanlar ve ayn1 mekanlarin farkli mevsimsel kosullar igerisinde siirekli ziyaret
edilmesi, arazinin fiziki ve duygusal olarak daha derin kavranabilmesini ve
duyumsanabilmesini saglamaktadir. Bu, cografi mekanlarin tesadiifi olarak, sezgisel ve

somutlastirilabilir olan arasindaki sinirlar1 ortaya ¢ikarmaktadir.
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Gorsel 3: Brendan Stuart Burns, Drift (Siiriiklenme), Keten iizerine yaglh boya, 43 x 31 cm.

Sezgiler bir nevi ruhumuzun yansimalaridir, sezgiler mekana, duygu durumuna, zamana anlik
olarak degisim gostermektedir. Yiiriiylis yaparken hareketin bize sagladig: diirtiiler bilince ruh
ve sezgl yoluyla aktarilmaktadir. Cevredeki herhangi bir seyin algisi ruhumuzda farkli
sekillerde tezahiir edebilmektedir. Yiiriiylis aragtirmacisi ayni yeri tekrar tekrar adimladiginda

her karsilasmasinda farkli yansimalar, sezgiler hissedecektir.

Yiiriime, hareket etme eylemi hayatimizda 6nemli bir yer tutmaktadir. Yiirliyen aragtirmalarin
birbiri igerisinde etkilesimi yeni sorgulamalar ortaya koyacaktir. Yiirlime arastirmalarini
olusturan temel kavramlar diisiiniildiiglinde bu calismada yiiriime arastirmalarinin duyusal,
duyugsal sorgulamalar ile biitlinlestirilerek farkli bir arastirma yontemi sunulmaya
calisilmigtir. Bu baglamda yiirime arastirmalarinin  temel kavramlari ile arastirma
siireclerinde ¢ogunlukla alanyazinda one ¢ikan ve vurgulanan kelimeler bu eylemin sadece
hareket etmekten ¢ok daha fazlasini sagladigini gostermektedir (Sekil 2).

Sekil 2: Yiirlime Arastirmalari Literatiir Taramasi Tematik tematik kavram haritasi (Arastirmaci tarafindan

gelistirilmigtir.)
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cekerek yiirlimek, diisiinmek, yazmak arasinda derin, arastirilmaya deger ve sezgisel bir
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baglant1 kesfedilmistir. Buna bagli olarak yiirlime eylemi sanatsal ve yaratici bir olguya
doniistiiriilmiistiir. insanin iki temel ihtiyaci olan yiiriime eylemi ve diisiinme eylemi birbirine
sikica baghdir ¢ilinkii yiirimenin, hareket ile diisiince giiciinii gelistiren ve yeni kesiflere yol
acan zihnin en temel hareketi oldugu bilinmektedir. Yiirime arastirmalarinin bir diger
olmazsa olmazi mekanlar, ylirime arastirmasinin 6nemli bir pargasini olustururlar. Yiiriiyis
icin her zaman planlanmis bir mekana gerek duyulsa da siradan her giin tepilen yollar,
parklar, bahgeler, su kenarlar, islek caddelere tiim algilarimiz1 acarak bizlere hissettirdigi
duyusal etkilere yasamin goriinen goériinmeyen tiim akisina sorgulayici bir gozle bakmak

mekani anlamak i¢in yeterli olacaktir.

Duyusal sorgulamalar ve sezgisel sorusturmalarda bu siiregte anlamli bir arastirmayi
ortaya c¢ikarir. Yiirlirken bedenimiz, duyularimiz ve hissiyatlarimizi da pesimizde gotiiriiriiz
bir ylirlime aragtirmasinin normal adim atma eyleminden farkli olmasi i¢in ¢evreyi hissetme,
sezme, anlama, gorlinmeyeni Onemsiz olani ortaya cikartmak i¢in duyusal ve sezgisel
metodolojiler 6nemli goriilmektedir. Yiirlirken beden fiziksel, tensel, duyusal ve duygusal her
tiirlii uyariciya acik olmalidir mekansal dinamiklerin insana insanin g¢evresine karsi somut
olan veya olmayan birden c¢ok diisiincelerin yliriiyerek ortaya c¢ikmasi arastirmanin yeni
yontemlere katki saglayacagimi gostermektedir. Yiirlime arastirmalarinda sezgi ve duyusal
sorusturmalarin kullanimi arastirmacinin yaratici giiciinii etkin kilarak farkli bakis agilar
gelistirmeyi saglayabilir. Insan hareket ettikce, yeni karsilasmalar ve deneyimler yasadikca

bilgi liretecegi arastirmanin sonuglari olarak diistiniilmiistiir.
ONERILER

° Yiiriime eylemi zihin-beden, hareket-doga, hareket-cevre, hareket-sezgi etkilesimini
tetikledigi i¢in arastirmacinin diisiince giiclinii sezgisel bakis agis1 ile genisleten, bulundugu
diinyaya farkli agidan bakan bir mesaj niteligi tagsiyan ve yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasini
saglayan bir unsur olmasindan dolay1 sanat egitimcilerinin bu yontemi kullanmasinin alana

fazlasiyla katki saglayacag diistiniilmektedir.

° Yiiriime eyleminin sanat egitimcilerine ve arastirmacilara sagladigi katkilar goz

oniinde bulunduruldugunda, geleneksel yontemlerden farkli olarak derinlemesine diisiinme ve



in“sanat

duyusal farkindalik ile kendini tanima ve yaratma eylemlerinde yeni bilgilerin insa

edilmesinde tetikleyici bir unsur olarak kullanilabilir.

° Ulkemizde yiiriime arastirmalarmin ve uygulamalarmm sayisiin fazla olmadig
dikkate alindiginda, bu ¢alisma ile gelecekte yiirlime arastirmalarini gerceklestirmek isteyen

aragtirmacilar i¢in ilgili alanyazinin sunulmasi yeni ufuklar agabilir.
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