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KILIS TEKI SURIYELILERIN UYUM SURECLERI UZERINE NiTEL BiR
ARASTIRMA'

Ozet

Bu ¢alisma, iilkelerinde ¢ikan i¢ savas nedeniyle goge zorlanan ve sonrasinda Kilise
gelen Suriyelilerin uyum siireglerine etki eden etmenlerin ve siirecin ne yonde iler-
ledigini tespit etmek i¢in yapilmistir. Caligmada nitel aragtirma yontemi kullanilmig
ve durum ¢alismasi olarak desenlenmistir. Buradaki amag gercek yasama ve giin-
cel bir duruma ait olan konu hakkinda derinlemesine goriismeler yaparak, ulagilan
sonuglar tizerinden betimleme ve degerlendirme yapmaktir. Caligma sahasi olarak
Kilis se¢ilmistir. Ctinkii Kilis, niifusa oranla en fazla Suriyeliye ev sahipligi yapan se-
hir konumundadir. Bulgular yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile derinlemesine
gortsmeler yapilarak elde edilmistir. Verilerin analizi ise tiimevarim analiz yontemi
kullanilarak yapilmistir. Kilis, Suriye’ye en yakin sinir illerinden biri oldugu igin gog
yeri olarak birgok katilimcinin ilk tercihi arasinda yer almustir. Sehrin diger illere
kiyasla ekonomik anlamda yaganilabilir bir diizeyde olmasi uyum stirecini olumlu
anlamda etkilemistir. Ayrica daha 6nce kurulan ticaret ve akrabalik iliskilerinden
otiirti insanlarin birbiri hakkindaki diisiincesi pozitif yonde seyretmektedir. Bu da
uyum siirecini kolaylastiran bir diger etmendir. Yine buradaki insanlarin dini haya-
ta onem vermesi ve neredeyse herkesin ayni dine mensup olmasi uyum siirecini iyi
yonde etkileyen bir diger faktordiir. Caligma boyunca birgok dini atiflarda bulunan
katilimcilar igin zorlu yasam olaylariyla bas etme siirecinde din gok 6nemli bir rol
tistlenmektedir. Bir¢ok katilimci olumlu dini basa ¢ikma mekanizmalar: gelistirerek
kargilastiklar1 zorluklarla bag etme siirecinde inanclarindan destek almistir. En ¢a-
resiz hissettikleri anda bile Tanrr'ya sigindiklarini ifade eden katilimcilarin inangla-
rindan aldiklari destek uyum siirecine pozitif yonde etki etmektedir. Ev sahibi grup
tiyelerinin gogiin oldugu ilk zamanlarda maddi ve manevi yardimlari katilimcilarin
ayakta kalmalarini saglamistir. Hem ev sahibi kiiltiir hem de Suriyeliler bu durumu
Ensar-muhacir iligkisine benzetmistir. Yasanilan duruma bu gozle bakilmas: kati-
limcilarin uyum siirecine olumlu anlamda etki etmistir. Katilimcilarin neredeyse
yarist Kilis'te kalmak istedigini belirtirken diger yaris1 ancak Suriye her anlamda
diizeldiginde gidecegini belirtmistir. Burada kalmak istemeleri de uyum siirecini
etkileyen unsurlardandir. Ayrica katilimcilarin Kilis'te kalma stiresi ile uyum siireg-
leri arasinda anlaml bir iliski vardir. Gogiin ilk yillarinda uyum konusunda zorluk-
lar gozlemlenirken, kalis siiresi arttik¢a uyum siireci de olumlu yonde seyretmistir.
Uyum siirecini zorlagtiran etmenler ise barinma ve is olanaklari, vatan 6zlemi ve ruh
sagligidir. Tlk geldiklerinde yardimlarla ayakta durduklarini ifade eden katilimcilar
daha sonralar1 ev kiralarindan ve is bulamamaktan sikayet etmislerdir. Katilimcilar
i¢in 6nem arz eden bu husus uyum siirecini olumsuz yonde etkilemektedir. Bilhassa
maddi ve manevi olarak 6nceki yasamlarinda sahip olduklar1 imkénlar ile su anki
durumlarini kiyaslayan katilimcilarin diigiinceleri uyum stirecini zorlastirmaktadir.
Suriyedeki savas nedeniyle katilimcilarin sosyal ve mesleki statii kayiplari, onlarin
ruh sagligini olumsuz yonde etkilemis gozitkmektedir.Bazi katilimecilarin akraba-
larinin hala Suriyede olmasi ve onlardan kotii bir haber alma ihtimalleri katilimci-
larin depresyon ve stres diizeyini arttiran bir unsur olarak gézlemlenmistir. Ayrica
yakinlarini kaybedenlerin yas siirecinin hala devam ettigi anlasilmistir. Katilimci-
larin savag ortaminda kars: karsiya kaldiklar: siddet olaylar1 unutulmayan olumsuz
hatiralar olarak varliklarini stirdiiriirken, ¢ocuklar: i¢in hayata tutunmaya devam
ettikleri goriilmistiir. Bu durumlardan 6tiirtt mutsuz ve huzursuz olduklarini ifade

! Bu ¢aligma ‘Suriyeli miiltecilerde kiiltiirel uyum siirecinin dini ve psikolojik boyutlar: (Kilis 6rnegi)’
adl yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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eden katilimcilarin uyum siireci de olumsuz anlamda etkilenmektedir. Suriyelilerin
tilkeleri hakkindaki diisiinceler de uyum siirecini etkileyen 6nemli faktérler ara-
sindadir. Cogu katilimear tilkesinin distiigii durumdan otiirti mutsuz ve huzursuz
oldugunu ifade etmigtir. Gerek savagin ¢tkma nedenleri gerekse de ne zaman sonla-
nacag belirsizligi katilimcilarin ruh sagligini kotii yonde etkilemektedir. Dolayisiyla
da bir¢ok katilimcinin vatan 6zlemi igerisinde olmasi, ¢ok yakin olmalarina ragmen
savag dolayisiyla vatanlarini gorememeleri uyum siirecine negatif yonde etki eden
unsurlar arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Kilis, Suriyeliler, Uyum, Dini basa ¢ikma.

A QUALITATIVE RESEARCH ON THE ADAPTATION PROCESSES OF
SYRIANS IN KILIS

Abstract

This study was conducted to determine the factors affecting the adaptation process
of Syrians who were forced to migrate due to the civil war in their country and then
came to Kilis and how the process progressed. A qualitative research method was
used in the study and it was designed as a case study. The aim here is to conduct
in-depth interviews about the subject belonging to real life and a current situation,
and to make descriptions and evaluations based on the results obtained. Kilis was
chosen as the study area. This is because Kilis is the city hosting the highest number
of Syrians in proportion to its population. The findings were obtained through in-
depth interviews a using semi-structured interview technique. The data were ana-
lyzed using the inductive analysis method. Since Kilis is one of the closest border
provinces to Syria, it was among the first choice of many participants as a migration
destination. The fact that the city is economically livable compared to other prov-
inces had a positive impact on the adaptation process. In addition, people’s opinion
of each other is positive due to previous trade and kinship relations. This is another
factor that facilitates the adaptation process. that affects the integration process in
a good way. The fact that people here attach importance to religious life and almost
everyone belongs to the same religion is another factor that affects the integration
process in a good way. Religion plays a very important role in the process of coping
with challenging life events for the participants who made many religious refer-
ences throughout the study. Many participants received support from religion in the
process of coping with the difficulties they faced by developing positive religious
coping mechanisms. The support received from the beliefs of the participants, who
stated that they took refuge in God even when they felt the most helpless, positively
affected the adaptation process. The material and moral support of the host group
members during the first phase of migration enabled the participants to survive.
Both the host culture and Syrians likened this situation to the relationship between
Ansar-Mubhajir. Viewing the situation from this perspective had a positive impact
on the adaptation process of the participants. While almost half of the participants
stated that they wanted to stay in Kilis, the other half stated that they would only
leave when Syria improves in every sense. The fact that they want to stay here is one
of the factors affecting the adaptation process. There is also a significant relation-
ship between the length of stay of the participants in Kilis and their adaptation pro-
cess. While difficulties in adaptation were observed in the first years of migration,
the adaptation process progressed positively as the duration of stay increased. The
factors that make the adaptation process difficult are housing, housing and job op-
portunities, homesickness and mental health. The participants, who stated that they
were surviving on aid when they first arrived, later complained about house rents
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and not being able to find a job. An important issue for the participants negatively
affects the adaptation process. In particular, the thoughts of the participants who
compare their current situation with the material and spiritual opportunities they
had in their previous lives make the adaptation process difficult. The participants’
loss of social and professional status due to the war in Syria seems to have negatively
affected their mental health. It was observed that the fact that some participants’
relatives were still in Syria and the possibility of receiving bad news from them was
a factor that increased the depression and stress levels of the participants. It is also
understood that the mourning process of those who lost their relatives is still ongo-
ing. It has been observed that the participants continue to hold on to life for their
children, while the violence they experienced in the war environment continues
to exist as unforgettable negative memories. The adaptation process of the partici-
pants, who stated that they were unhappy and restless due to these situations, was
also negatively affected. The opinions of Syrians about their country are also among
the important factors affecting the integration process. Most participants stated that
they were unhappy and uneasy about the situation in their country. Both the reasons
for the outbreak of the war and the uncertainty of when it will end have a negative
impact on the mental health of the participants. Therefore, the fact that many par-
ticipants long for their homeland, and that they cannot see their homeland due to
the war despite being very close to it, are among the factors that negatively affect the
adaptation process.

Keywords: Psychology of religion, Kilis, Syrians, Adaptation, Religious coping.

GIRIS

0¢, insanlik tarihi boyunca siiregelen bir olgudur. Tarih boyunca

farkli inang sistemleri, savaslar, ekonomik sartlar, cografi ve ik-

limsel kosullar gibi ¢esitli faktorler insanlari siirekli olarak goge
zorlamis ve bu durum giintimiizde de devam etmektedir. Gdg, hi¢ siiphesiz
ki sosyolojik, psikolojik, kiiltiirel vb. pek ¢ok yonde degisimlere neden ol-
maktadir. Bu siire¢ hem go¢ eden hem de go¢ alan toplumu karsilikli ola-
rak etkilemektedir. Yeni bir kiiltiire uyum saglama ve bu siirecte karsilasi-
lan zorluklar, eski kiiltiirii birakma ya da yeni kiiltiirle bir arada tutma ¢a-
basi gibi birgok zorluk hem psikoloji hem de din psikolojisi alaninda ilgi
gormeye baglamistir.? Yapilan arastirmalarda goriilmektedir ki din ile kiil-
tiirtin birbiri ile ¢ok yonlii bir iliskisi vardir. Ciinkii din hem bireyi hem de
toplumu etkileyen sosyo-kiiltiirel bir kurumdur.’ Dolayisiyla kiiltiirel uyum

2 John W. Berry, “immigration, Acculturation, and Adaptation”, Applied Psychology 46/1 (1997), 5-34;
Floyd Rudmin, “Constructs, Measurements and Models of Acculturation and Acculturative Stress,
International Journal of Intercultural Relations 33/2 (Mart 2009), 106-123; John W. Berry vd., “Im-
migrant Youth: Acculturation, Identity, and Adaptation”, Applied Psychology 55/3 (2006), 303-332;
Onver Andreas Cetrez, “The Next Generation of Assyrians in Sweden: Religiosity as a Functioning
System of Meaning within The Process of Acculturation”, Mental Health, Religion ¢ Culture 14/5
(Haziran 2011), 473-487; Zeynep Sagr, Kiiltiirel Uyum, Ruh Saghgt ve Din (Istanbul: Dem Yayinlari,
2018).

> Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris (Ankara: Ayyildiz Matbaast A.$, 1980), 75.
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stirecinde dinin rolii de 6nem arz etmektedir. Buradan hareketle calismada,
dini faktorlerin de siirece olan etkisi arastirilmistir. Buradaki amag psikolo-
jik agidan dinin bireylerin zorlu yasam olaylariyla bas etmedeki etkisini be-
lirlemektir. Arastirmanin konusu ve amaci Suriyeden gog edip Kilise gelen
Suriyelilerin, kiiltiirel uyum siireclerine etki eden etmenlerin neler oldugu-
nu belirlemektir. Arastirma sorumuz ise “Suriyelilerin uyum siirecine etki
eden etmenler nelerdir?” olarak belirlenmistir.

GOg en yalin haliyle bir yerden bagka bir yere gitmek olarak ifade edilse
de “uluslararas bir sinir1 gecerek veya bir devlet icinde yer degistirmek,
sliresi, yapist ve nedeni ne olursa olsun insanlarin yer degistirdigi ntifus ha-
reketleridir” seklinde tanimlanmaktadir.* Gog tiirlerini goniillii ve zorunlu
olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Goniillii gog, bireylerin her anlamda re-
fah seviyelerini iist seviyelere cekmek i¢in bagvurdugu go¢ bicimi olurken®
zorunlu go¢ “dogal ya da insan yapimi nedenlerden dolay1 igerisinde yasa-
ma ve refaha yonelik tehditleri de iceren bir zorlama unsuru bulunan gog
hareketidir”*

Gogle ilgili bir diger kafa karisiklig1 ise go¢ edenlerin adlandirilmasi-
dir. Literatiirde go¢men, miilteci, siginmaci ve gegici koruma statiisii ad
altinda birgok tanim yapilmaktadir. Go¢gmen i¢in net bir tanimlama olmasa
da daha ¢ok ekonomik sebepler ve daha iyi yasam sartlarina sahip olmak
i¢in yasal veya yasadis1 sekilde go¢ etme durumudur. Buradaki 6nemli hu-
sus ise herhangi bir zorlama unsurunun olmamast, hiir iradeyle bu kararin
alinmasidir. Yasal yollarla gog edilen ve orada kalmaya izin alanlar diizenli,
izin alamayanlar ise diizensiz gé¢men olarak isimlendirilir.” 1951 yilinda
Avrupa iilkelerinde meydana gelen olaylar nedeniyle Cenevre sozlesmesine
de eklenen miilteci kavrami bulundugu yerdeki baski ve zuliimden dola-
y1 yasamini siirdiiremeyen ve bu yiizden goge zorlanmus kisilerdir. Ayrica
1967 yilinda yapilan Miiltecilerin statiisiine iliskin protokole gore Birlesmis
Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi korumasindan yararlanan milteci-
ler “Irks, dini, tabiiyeti, belirli bir sosyal gruba mensubiyeti ve siyasi goriis-
leri ytiziinden hakli bir zuliim korkusu nedeniyle vatandas: oldugu iilkenin
disinda bulunan ve s6z konusu korku yiiziinden ilgili iilkenin korumasin-
dan yararlanmak istemeyen kisi” olarak tanimlanmaktadir. Siginmacilar
ise “ilgili ulusal ya da uluslararas: belgeler ¢ercevesinde bir tilkeye miilteci
olarak kabul edilmek isteyen ve miiltecilik statiisiine iliskin yaptiklar1 bas-

* Gég Terimleri Sozliigii (Cenevre: IOM Uluslararast Gog Orgiitii, 2009), 22.
*  Tiirkiye ve Gog, 2017, 42.

¢ Gog Terimleri Sozliigii, 69.

7 Tiirkiye ve Gog, 44.
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vurunun sonucunu bekleyen kisiler” olarak ifade edilmektedir.® Son olarak
gecici koruma statiisii ise “kitlesel akin olaylarinda acil ¢6ztimleme bulmak
tizere gelistirilen bir koruma bi¢imidir. Gegici koruma, devletlerin geri
gondermeme yiikiimliiliikleri cergevesinde kitleler halinde iilke sinirlarina
ulasan kisilere belirli haklar saglamay1 hedefleyen pratik ve tamamlayici
bir ¢6ziim yoludur. Gegici korumanin ii¢ temel unsuru, giivenli topraklara
erisime izin verilmesi, geri gonderme yasaginin uygulanmasi, temel ve acil
insani ihtiyaglarin kargilanmasidir” seklinde tanimlanmaktadir.’ Tiirkiyede

bulunan Suriyeliler hukuki agidan gegici koruma statiisiinde bulunmakta-
dir.

1. Kiiltiirel Uyum

Kiiltiir, kimilerine gore bir toplumdan edinilen bilgilerin timiiyken' ki-
milerine gore de deneyimlerden faydalanarak ihtiyaglar1 giderme ve toplu-
mu olusturan yapi taglarina katk: saglama olarak ifade edilmektedir." Yani
kiiltiir dedigimiz olgu aslinda toplumlarin yagamlarina katk: sundugu gibi
yine onlar arasinda paylasilarak fakat kendi aralarinda farkl sekillerde de
anlagilan, kimi zaman gizli kimi zaman agik olan kurallar biitiiniidir.'* Kiil-
tiriin bir de her ne kadar tanimlamasi zor olsa da psikolojik yonii vardir.
Bu zorlugun nedenleri arasinda cinsiyet, yas, sosyal siniflar vb. bir¢ok de-
gisken sayilabilir.”’ Psikolojik olarak kiiltiir ise goriinen eser ve davranisla-
rin yaninda inang ve davranis kaliplari gibi soyut 6geleri de icermektedir.™*
Kiiltiirleme ve kiiltiirlenme ise birbirlerine karistirilan kavramlardir. Esas
olarak kiiltiirleme, i¢ine dogulan kiiltiiriin somut ve soyut tiim kurallarinin
ogretilme siireciyken kiiltiirlenme, bir toplumdan ayrilan birey ya da grup-
larin yeni kargilagilan toplumla kaynagsmasi neticesinde hem ayrilan hem
de karsilasilan toplumda bulunmayan 6zelliklerin ortaya ¢ikmasi ve yeni
topluma olan uyumun kolaylagsmasini saglayan bir kiiltiiriin olugsmasidir.”®

Kiiltiirlesme, en basit anlamiyla bireyin kendi kiiltiiriinden bagka bir
kiltiiri benimsemesi olarak tanimlanmaktadir.'® Yabanci bir kiiltiiriin

Gog¢ Terimleri Sozliigi, 42-57.

°  Tiirkiye ve Gog, 42.

Edward Burnet Tylor, Primitive Culture: Researches into The Development of Mythology, Philosophy,

Religion, Art, and Custom (London: J. Murray, 1871), 1/1.

" Ozan Fikretoglu, Toplumsal Psikoloji Perspektifinde Kiiltiir ve Kiiltiir degerleri (KK.T.C. Milli Egitim
ve Kiiltir Bakanlig1 Yayinlari, 1990), 11.

12 David Matsumoto- Linda Juang, Culture and Psychology (Wadsworth Publishing, 2003), 10.

3 David Matsumoto, “Culture and Cultural Worldviews: Do Verbal Descriptions about Culture Reflect

Anything Other Than Verbal Descriptions of Culture?”, Culture and Psychology 12/1 (2006), 33-62.

Rudmin, “Constructs, Measurements and Models of Acculturation and Acculturative Stress”, 109.

Kudret Emiroglu-Suavi Aydin, Antropoloji S6zligii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2003), 537.

16 Feriha Balkis Baymur, Genel Psikoloji (Istanbul: Inkilap Kitabevi, 2015), 296.
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benimsenmesi ve asimilasyonu'” olarak da ifade edilen kiiltiirlesme sii-
recindeki asimilasyon aslinda, kiiltiirlesme asamasindaki bireyin, baskin
kiiltiirti 6ztimseme bigimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.”® Tk zamanlarda
grup diizeyinde incelense de daha sonralar1 bireysel olarak ele alinmaya
baslanmustir. Bireysel diizlemdeki kiiltiirlesme baz1 psikolojik siiregleri ige-
risinde barindirmaktadir. Bireyler 6nceki zihinsel semalarini durdurarak
karsilagtiklar: yeni uygulama ve davranislar: algilayip ve taklit ederek yeni
semalar gelistirirler.'” Bahsedilen bu kavramlar go¢e zorlanan birey ya da
gruplarin psiko-sosyal uyum siireclerini incelerken 6nem arz etmektedir.
Clinkii go¢, ¢ok yonli bir degisimi de beraberinde getirmektedir. Graves
tarafindan 1967 yilinda ortaya atilan psikolojik kiiltiirlesme kavrami yeni
bir kiiltiirel temas sonucunda bireyde ortaya ¢ikan farkliliklar olarak ifade
edilmistir.** Konunun bireysel diizeyde incelenmesindeki en 6nemli fak-
torler kimlik, deger yargilar1 ve tutumlarda goriilen degisikliklerdir. Grup
diizeyinde ise daha ¢ok toplumsal yap1 ve niifus gibi konularda degisiklikler
saptanmigtir.”!

John W. Berry, kiiltiirlesme ¢aligmalar: alaninda 6nde gelen isimler ara-
sindadir. Onun iki boyutlu kiiltiirlesme yaklasiminda bireyin, kendi kiil-
tirtinii koruma ve korumama distincesi ile diger gruplarla temas kurup
kurmama diisiincesi s6z konusudur. Onun kiiltirlesme stratejileri, baskin
olmayan ve ev sahibi gruplari kapsamaktadir. Baskin olmayan gruptaki bi-
reyler kendi kiiltiirel kimliklerini bir kenara birakarak daimi olarak baskin
olan kiiltiirel gruplarla temas halinde oldugunda 6ziimleme stratejisi orta-
ya ¢ikmaktadir. Bu durumun tam tersi olan kendi 6z kiiltiirlerini koruyup
baskin kiiltiirden kaginma ise ayrilma olarak adlandirilmaktadir. Bu birey-
ler hem 6z kiiltiirlerini koruyup hem de baskin kiiltiirle temasta olmay1
tercih ettiginde entegrasyon stratejisi gerceklesmektedir. Marjinallesme
stratejisi ise baskin olmayan grup tyelerinin kiiltiir kaybina zorlanmasi
ve bu duruma tepkisiz kalmalaridir. Baskin olmayan gruptaki bireyler bu
stratejilere yonelme tercihlerini 6zgiirce yapmaktadir. Baskin kiiltiir, baskin
olmayan grubu asimilasyona zorlarsa eritme potasi, ayrilmaya zorladigin-
da ise ayrilik¢ilik, marjinallesme stratejisini dayattiginda ise diglama ortaya

S

Simpson-Weiner, The Oxford English Dictionary (Second Edition) (A-BAZ), 1/91.

Rudmin, “Constructs, Measurements and Models of Acculturation and Acculturative Stress”, 109-
110.

Meral Gezici Yalgin, Go¢ Psikolojisi Gogmen Gergegini Anlamlandirmaya Doniik Bir Sosyal Psikoloji
Derlemesi (Ankara.: Pharmakon Yayinevi, 2017), 73.

Theodore D. Graves, “Psychological Acculturation in A Tri-Ethnic Community”, Southwestern Jour-
nal of Anthropology 23/4 (Aralik 1967), 337.

John W. Berry vd., Cross-Cultural Psychology Research and Applications (New York: Cambridge Uni-
versity Press., 2002), 350.
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cikmaktadir. Eger toplum entegrasyon saglamak i¢in bir biitiin olursa ¢ok
kiltirliilik yani karsilikli uyum olur.”

2. Uyum Siirecine Etki Eden Etmenler

Goriildagi tizere kiiltiirel uyum siireci gog eden birey ve gruplarin son-
raki yasamlarini devam ettirmede hayati 6neme sahiptir. Uyum siirecine
bir¢ok faktor etki edebilmektedir. Bunlar arasinda gogiin goniillii veya zo-
runlu olmasi, cinsiyet, din, dil, irk vb. seyler sayilabilir.* Din olgusunun
hayattaki gerek olumlu gerek olumsuz etkileri bir¢ok ¢aligmaya konu ol-
mustur. Hig siiphesiz bu etkilerin yogunlugu go¢ caligmalarinda da 6nemli
bir etkendir. Clinkii din her ne kadar birey ve grup diizeyinde farklilik arz
etse de aile yasamina ¢eki diizen vermeden toplumsal iliski kurmaya, grup
olusturmadan adet ve deger yargilarina kadar bircok konuda s6z sahibidir.
Yani kiiltiirel uyum siirecine etki eden en 6nemli faktorlerden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.*

Aslinda kiiltiirlesme ile bireyin deger yargilari, davranis ve tutumlari
arasinda onemli bir iliski bulunmaktadir. Dininde bu tutum ve davranis-
lar tizerindeki etkisi diisintildiigiinde, toplumsal biitiinlesme ve kiiltiirel
uyuma sagladigi katk: arastirilmaya deger goriilmektedir. Nitekim din hem
insan yasaminda hem de toplumsal hayat i¢erisinde 6nemli bir yer teskil et-
mektedir. Din genel olarak toplumu diizenleyerek onun bozulmasina engel
olurken, toplumsal baglar ve aligkanliklar tizerinde de yonlendirici etkiye
sahiptir.”® Ayrica go¢ sonrasinda her iki toplumun birbirine olan dini ya-
kinlik ve uzaklik mesafeside uyum siirecine etki etmektedir.?

Goge zorlanmis bireylerin yasadiklar: travmatik olaylarla bas etme ¢aba-
lar1 da uyum siirecine etki eden diger bir faktordiir. Pargament, baga ¢ikma
slirecinin dort ana 6gesi oldugunu séylemektedir. Bunlardan ilki olaylardir.
Olaylar yasanmis veya hala yasanmamus seylerdir. Tkincisi degerlendirme-
lerdir ve iki sekilde yapilir. {lk olarak var olan durum, ikinci olarak ise kars
kargtya kalinan ortamdaki se¢im ve yetenekler anlagilir. Ugiincii 6ge basa
¢ikma cabalaridir ve bunlar siireg icerisindeki duygu ve problem boyutuna
isaret eder. Son 6ge ise dar ve genis anlamli sonuglardir. Dar anlamli sonug-
lar olumlu ya da olumsuz olarak anlamlandirilir. Genis anlamli sonuglar
ise durumsal, psikolojik ve fiziksel sonuglar olarak ifade edilir. Durumsal

2 John W. Berry, “A Psychology of Immigration”, Journal of Social Issues 57/3 (Eyliil 2001), 618.

# Betiil Dilara $eker, “G6¢ ve Uyum Siireci: Sosyal Psikolojik Bir Degerlendirme”, Gog ve Uyum, ed.
Betiil Dilara $eker vd. (Transnational Press London, 2015), 18.

Tuomas (Cev. Nebile Ozmen) Martikainen, “Din, Gé¢menler ve Entegrasyon”, Marmara Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 38 (2010), 274.

» Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine (Adana: Karahan Kitabevi, 2014), 195.

*¢ Martikainen, “Din, Go¢menler ve Entegrasyon’, 273.
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sonuglar ortaya ¢ikma agisindan; psikolojik sonuglar yasam memnuniyet,
Ozsayg1 ve saglik acisindan; fiziksel sonuglar ise tecriibi bilgi, aile ve kurum-
larin degisimi agisindan ortaya ¢ikan etkiler olarak siralanmaktadir.’” Bu
stirecte din de zorluklarla basa ¢ikma ve onlar1 anlamlandirma da faydali
olabilir lakin dinin siireg igerisindeki etkisi bireylerin yonelimleriyle dogru
orantilidir.”® Aslinda din burada bireylerin ruhsal yasam ve davranislari-
n1 yonlendirerek her agidan yasami anlamlandirmada ve bireye varolussal
bir ¢oziimleme sunma noktasinda destek olmaktadir.” Bu zorlu siireglerde
bireylerin Tanrrdan yardim istemesi ve ona siginmasi olumlu dini basa ¢1k-
ma, zorlu siireglerin Tanrrnin bir cezast oldugunu diistinmeleri ise olum-
suz dini baga ytkma yonelimi olarak tanimlanmaktadr.

3. Yontem

Bu ¢alisma nitel aragtirma yontemiyle tasarlanmis ve durum caligmasi
olarak desenlenmistir. Durum ¢alismasi var olan bir durum hakkinda bir-
¢ok veri toplama araci ile derinlemesine bilgi toplayip betimlemeler yaparak
temalar olusturmaya yaramaktadir.*® Buradaki amag bir yargiya varmaktan
ziyade var olan durum iizerinden degerlendirmeler yaparak gercek yasam
icerisinde, birey ve olguyu kesfetmek, betimlemek ve yorumlamaktir.*! Bu-
rada en 6nemli nokta nasil, ni¢in ve ne sorularini sormaktir.*?> Buradan
hareketle de Kilise go¢ eden Suriyelilerin psiko-sosyal uyumlarina etki eden
faktorler nelerdir; Kilise go¢ eden Suriyelilerin kiiltiirel uyum siiregleri nasil
ilerlemektedir ve Kilise go¢ eden Suriyelilerin uyum siireglerinde dini faktor-
ler nigin onemlidir sorularini sormak ¢alisma agisindan 6nemlidir.

3.1. Arastirma Sahasi ve Calisma Grubu

Caligma alani Kilis sehridir. Burada gegici egitim merkezleri, okullar,
is yerleri gibi Suriyelilerin yogun bulundugu sehrin gesitli yerlerinde kati-
limcilarla derinlemesine goriismeler yapilmistir. Gizlilik esasina dayanarak
katilimcilarin gergek isimleri anonimlestirilmistir. Arastirmanin yapildig

¥ Kennet I. Pargament, “Tanrim Bana Yardim Et Din Psikolojisi Agisindan Baga Cikmanin Teorik
Catisina Dogru (Cev. A. Albayrak)”, Tabula Rasa: Felsefe¢>Teoloji 3/9 (2003), 210-211.

# Ali Ayten, Tanri’ya Stginmak: Dini Basa Gikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (Istanbul: 1z Ya-
yincilik, 2012), 40-41.

» M. Dogan Karacoskun, “Dini Inan¢-Dini Davranis {ligkisine Sosyo-Psikolojik Yaklagimlar”, Dinbi-
limleri Akademik Arastirma Dergisi 4/2 (2004), 23.

% John W. Creswell, Nitel Arastirma Yontemleri: Bes Yaklasima Gore Nitel Aragtirma ve Arastirma
Deseni (Cev. Ed. Biitiin, M., Demir, S.B.) Ankara: Siyasal Kitabevi, 2013), 97.

3! Fatma Nevra Seggie-Yasemin Bayyurt (ed.), Nitel Arastirma Yontem, Teknik, Analiz ve Yaklagimlar:
(Ankara: An1 Yayincilik, 2017), 119.

32 Ali Yildirim-Hasan $imgek, Sosyal Bilimlerde Nitel Aragtirma Yontemleri (Ankara: Segkin Yayinci-
lik, 2018), 292.
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tarihte tilkemizdeki Suriyelilerin sayis1 yaklagik olarak 3,7 milyon, ¢alisma
alan1 olan Kilis'te ise 141.434 kisi olarak ifade edilmektedir. Bu sayida nii-
fusa oranla %75% tekabiil etmektedir.””

Tablo 1: Katilimcilarin demografik bilgileri

Katilimcilar | Cinsiyet |Yas | Medeni Durum Meslek (Suriye) | Meslek (Kilis)
K1 Kadin 40 | Evli. Cocuk sayis16 | Ev Hanimui Yardimci Ogretici
K2 Erkek 42 | Evli. Cocuk sayis1 4 | Ogretmen Terciiman

K3 Kadin 36 |Evli. Cocuksayis12 |Ogretmen Tercliman

K4 Erkek 38 | Evli. Cocuk sayis1 2 | Avukat Isci

K5 Erkek 40 | Evli. Cocuk sayis13 | Esnaf Esnaf

K6 Erkek 21 |Bekar Ogrenci Ogrenci

K7 Erkek 42 | Evli. Cocuksayis15 | Esnaf Esnaf

K8 Erkek 41 | Evli. Cocuk sayis1 3 | Esnaf Esnaf

K9 Kadin 46 |Evli. Ev hanimi Ev hanimi

K10 Erkek 33 |Evli. Cocuksayis12 | Ogretmen Gegici 0gretici
K11 Kadin 38 |Evli. Cocuksayis13 | Ogretmen Gegici 0gretici
K12 Erkek 53 |Evli. Cocuksayis19 | Ogretmen Gegici 0gretici
K13 Kadin 34 | Evli. Cocuksayisi1 | Ogretmen Gegici 0gretici
K14 Kadin 35 |Evli. Cocuksayis12 | Ogretmen Tercliman

K15 Kadin 30 |Evli.Cocuksayisi1 |Ogretmen Terciiman

K16 Erkek 41 | Evli. Cocuk sayis14 | Miihendis Gecici 0gretici
K17 Kadin 36 | Evli. Cocuk sayis1 4 | Miihendis Terciiman

K18 Kadin 29 | Evli. Cocuk sayis13 | Miihendis Yardimci Ogretici
K19 Kadin 41 | Evli. Cocuk sayis1 4 | Ogretmen Goniilli Ogretici

Tablo 1'de goriildiigii tizere galismada 18 yasinin iizerinde olan 10 kadin,
9 erkek olmak {izere toplam 19 Suriyeli katilimci ile goriismeler yapilmistir.
Goriismeler boyunca katilimcilarin kendilerini rahat ve giivende hissetme-
sine 6onem verilmistir. Katilimcilarin sadece biri bekér digerlerinin timi
evli ve ¢ocukludur. Cocuklar arasinda hem Suriyede hem de Tiirkiyede
doganlar bulunmaktadir. En geng katilimer 21 yasinda, en yash katilim-
c1 ise 53 yasindadir. Katilimeilarin Suriyedeki mesleklerine baktigimizda
9 6gretmen, 3 mithendis, 1 avukat, 3 esnaf, 1 6grenci, 2 ev hanimi vardir.
Kilis'teki mesleklerine baktigimizda 6gretmen ve mithendisler genel olarak
tercimanlik, gecici ve yardimer 6greticilik ad1 altinda ¢alismaktadir. Esnaf,
6grenci ve ev hanimi olanlar yine ayni mesleklere devam etmektedir.

3.2. Verileri Toplanmasi ve Analizi
Aragtirmaci tarafindan ¢aligmanin amaci ve yontemine uygun olarak
yar1 yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmigtir. Goriisme formu hazir-

3 “I¢igleri Bakanligt Go¢ Idaresi Genel Midiirliigii” (2021).
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lanirken alandaki uzmanlardan da destek alinmistir. Daha sonra Cukurova
Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler alaninda Bilimsel Aragtirma ve Yayin
Etigi Kurulundan etik onay ve Go¢ Idaresi Bagkanligindan da aragtirma izni
alinmugtir. Katilimeilar igin Arapga ve Tiirk¢e goriisme formu olusturulmus
ve kendilerini hazir hissettikleri an goriismelere baglanmustir. Tiirkge bil-
meyen katilimcilar ile terciman esliginde goriisme yapilmistir. Gortismeler
yaklasik 30-60 dakika araliginda tamamlanmastir.

Verilerin analizinde tiimevarim analiz yontemi kullanilmistir. Arastir-
maci tarafindan yogun bir okumaya tabi tutulan veriler iizerinde kodla-
malar yapilmistir. Bu kodlamalardan ise temalar elde edilmistir. Temalar:
olusturduktan sonra bulgular ve yorum kismi1 yazilmigtir.

4. Bulgular ve Yorum

Gogiin kogullar1 ne olursa olsun bireyler iizerinde birgok etkiye neden
olmaktadir. Genel olarak goniillii go¢ siirecinde bu etkiler bir nebze de olsa
hafiflerken, goce zorlanan bireylerde yarattig1 psikolojik etkiler oldukca
sarsict olmaktadir. Igte bu etkiler neticesinde ortaya ¢ikan en 6nemli prob-
lemlerin basinda uyum konusu gelmektedir. Bu bolimde katilimcilarin
uyumunu kolaylastiran ve zorlastiran etmenlerden bahsedilecektir.

4.1. Uyumu Kolaylastiran Etmenler
Sekil 1: Uyum Siirecine Olumlu Yonde Etki Eden Etmenler

Memleket
Benzerligi

Akrabalik
iligkileri

Tletisim ve Temas

Dil Ogrenmek Diizeyi

Olumlu Dini
Baga Cikma

Baga Cikma  gum

Ev Sahibi Kutsal Giin ve
Dini Yakinlik Toplumun Dine Gecelere Verilen
Bakisi Onem

4.1.1.Dil
Yeni bir kiiltiire uyum saglamanin en can alic1 noktalarindan bir tanesi
dil konusudur. Ciinki dil, baskin olmayan grup tiyeleri ile ev sahibi grubun
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tiyeleri arasinda bir koprii olusturmaktadir. Iste bu koprii uyum siirecini
olumlu etkileyen etmenlerin basinda gelmektedir. Yani katilimcilarin dil
ogrenme konusundaki goriisleri 6nem arz etmektedir. Katilimcilardan ba-
zilar1 geldikten ¢ok kisa bir siire sonra dil 6grendiklerini ifade ederken “Bu-
rada égrendim. Iki y1l siirdii” (K15-K-30), “Tiirkiye’ye gelince ben yani al, a2,
bl, b2, dgrendim, yani kurs aldim” (K16-E-41), “Tiirkceyi burada 6grendim.
Cok zor olmadi. Bir senede hemen ogrendim” (K11-K-38), bazilar1 da ticaret
iligkileri ve medya unsurlar1 sayesinde 6nceden bildiklerini vurgulamistir.
“Dil yani benim tamam. lyi dilim. Ben énceden Azezde yasarken, kéylerden
falan ¢ok Tiirkmen miisterim vardi. Tiirkce renkleri ve fiyatlar: biliyordum.
Alsveris yaptigimiz icin siirekli 6grenmistim. Daha sonrada Kilise geldigimde
ogrenmeye devam ettim. Bankada falan islerimi rahatlikla halledebiliyorum.
Burada da ticaret yaptiginmiz icin dil biliyorum” (K15-K-40), “Birkag kelime
onceden biliyordum ciinkii Tiirk kanallari izliyordum. Yarin, diin, gece vs.
gibi...” (K19-K-41). Suriyelilerin go¢ etmesinin iizerinden gecen siire goz
ontinde bulunduruldugunda dil konusu problem olmaktan ¢ikmis goriin-
mektedir. 19 katilimcinin 18’inin dili 6grenmis olmasi, uyum konusunun
olumlu yonde devam ettigine isaret etmektedir. Bu durumun Suriyelile-
rin niifusa oranla en yogun olduklar: bir sehirde bu sekilde olmasi ayrica
onemlidir. Dolayisiyla katilimcilarin ev sahibi toplumun dilini bilmesi kiil-
tiirel uyum siirecinin olumlu yonde ilerlemesine katki saglamaktadir. Yapi-
lan aragtirmalar dil bilmenin uyum siirecindeki etkisini gostermektedir.**

4.1.2. Dini ve Kiiltiirel Yakinlik

Goge zorlanmis bireylerde uyum siirecini etkileyen diger etmenlerin
basinda din ve kiiltiir gelmektedir. Katilimcilarin go¢ hareketlerinde Kilis’i
tercih etmelerindeki en biiyiik neden dini ve kiiltiirel yakinlik ile sinir
komsulugudur. Tiirkiye ile Suriye’nin sinir komsusu olmasi hasebiyle Kilis,
Suriye’ye en yakin sehirlerden biri olma 6zelligini tasimaktadir. Katilimci-
lara bu konu hakkindaki goriisleri soruldugunda soyle cevap vermislerdir:
“En yakin yer Kilis oldugu icin tercih ettim burayi” (K1-K-40), “Ciinkii ya-
kin, simira ¢ok yakin” (K4-E-38), dolayisiyla katilimcilarin gog hareketinde
ilk tercih sebepleri budur. Ikinci olarak ise kiiltiirel yakinlik gelmektedir.
Katilimcilar genel olarak Kilis'teki kiiltiiriin, kendi kiiltiirlerine ¢ok benze-
digini ifade etmislerdir. “..buras: ayni Suriye gibi ¢ok benziyor” (K4-E-38),

3 Elife Yeter, “Suriyeli Gogmen Kadinlarin Dini-Kiiltiirel Kimlik Olusturmalarinda Yerel Dini Kiil-
tiiriin Etkisi: Kahramanmaras Ornegi”, ANTAKIYAT/Hatay Mustafa Kemal Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2018), 99-126; Esin Karacan Yiicedag, “Go¢ ve uyum siirecinde dilin 6nemi
ve etkisi’, Kiiresel boyutlariyla gog: Politik, ekonomik ve sosyal etkileri, ed. Erol Turan-Savag Cevik
(Ankara: Nobel Akademik Yaymncilik, 2022), 123-138.
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“Kilis’i ¢ok ¢ok begendim. Azez gibi ayni ama daha modern, imkan daha
¢ok...” (K5-E-40), “Mesela kiiltiirii ayniydi. Suriyedeki kiiltiirle ayni. Hicbir
degisiklik yoktu bize gore...” (K6-E-21), “..ben ¢ok seviyorum Kilis’i. Aym
bizim memleket gibi. Yani bizim memleket aym Kilis gibi. Hem ¢ok yakin
hem insanlar ¢ok iyi ve benzerler birbirine...” (K9-K-46). Ozellikle iki top-
lumun ortak 6zellikleri hakkinda bir¢ok diisiince sarf eden katilimcilardan
hareketle orf, adet, din, kiiltiir ve 6nceden kurulan akrabalik iligkilerinin
uyum siirecine olumlu yonde etki ettigi anlasiimaktadir. Katilimcilarin
konu hakkindaki goriisleri de bu bulguyu desteklemektedir: “Mesela adet-
ler falan hepsi ayni. Mesela din ayni...” (K3-K-36), “Adetler mesela ¢ok yakin.
Mesela yani hocam din ¢ok yakin ¢iinkii Islama inaniyorlar ve komsular”
(K12-E-53), “Evet, evet. Ciinkii ikisi de Miisliiman” (K11-K-38), “Evet var
tabi. Mesela Islam yani din. Tiirkiyede din var ama Avrupada Islam yok.
Burada aym akilla Kuran-1 Kerim var. Mesela komsular iyi, eziyet etmiyorlar
yani aym Suriye gibi. Adetler ayni evlilik, nisanlilik vs.” (K14-K, 35), “Kiil-
tiir ¢ok benziyor birbirine. Yemekler, mutfak ayni. Mesela Kilis, Gaziantep ve
Halep aym mutfak konusunda. Evlilikler, gelenekler, aliskanliklar ¢ok yakin
birbirine” (K16-E-41).

Katilimeilar bu diistincelerinin yaninda 6zellikle Kilis'teki dini hayati da
begendiklerini ifade etmistir. Insanlarin dini bayramlar ve kutsal geceler-
de gerceklestirmis oldugu ibadetlerden bahsederek memnuniyetlerini dile
getirmislerdir: “Burada dini hayat iyi. Kadinlarin kiyafetleri iyi, ibadet var
burada kandillerde yemek dagitiliyor. Kurban Bayraminda et dagitiliyor”
(K1-K-40), “Bizim gibi ayni. Bizde de mescit var burada da... Burada mesela
ramazanda teravih var yani Kilisliler daha fazla dini olarak bizden orda. Ben
bu fark: gordiim yani masallah namaz kiliyor herkes” (K3-K-36), “lyi burada
daha diiskiinler. Mesela ben Istanbula, Ankara’ya gittim oralar mesela Avru-
pa gibi. Kilis'te 6rnegin bayanlarin elbiseleri giizel. Cuma namazlari mesela
camiler ¢ok dolu” (K4-E-38), “Giizel evet. Her yerde cami var masallah. Ister
namaza git ister gitme kimse bir sey demez sana. Ibadetlerini iyi yapiyor-
lar camiye gidiyorlar elhamdiilillah” (K8-E-21), “lyi ¢ok dini hayat, iyi yani.
Mesela kandiller, Mira¢ Kandili var, yemekler dagitiliyor komgsular getiriyor.
Daha ¢ok namaz var mesela kandillerde daha ¢ok dua var. Cocuklara dua
ogretiliyor. Bence ¢ok iyi” (K13-K-34).

Gorildiigii tizere katilimcilarin uyum ssiirecini kolaylastiran 6nemli bir
kaynak dindir. Yapilan arastirmalar incelendiginde go¢ eden bireyler ile ev
sahibi grup tyelerinin ayni1 dine mensup olmalar1 uyum siirecini olumlu
anlamda etkilemektedir.* Ozellikle kutsal giin ve gecelerde dini pratiklere

35 Hidir APAK, “Suriyeli Gé¢menlerin Gelecek Beklentileri: Mardin Ornegi”, Birey ve Toplum Sosyal

145



K7AUIFD | 2024/1] CILT: 11 | SAYI: 1

énem verilmesi memnuniyetle karsilanmaktadir. Ikincisi ise kiiltiirel ben-
zerlikler ve akrabalik iliskileridir. Katilimcilar 6rf, adet, giyim ve yeme ig-
menin yaninda sehrin yapisinin dahi go¢ 6ncesi yasadiklar1 yere cok benze-
digini belirtmistir. Iste bu kiiltiirel yakinlik ve savas dncesi kurulan iligkiler
uyum siirecine olumlu anlamda etki etmistir.

4.1.3. Ev Sahibi Toplum ile iliskiler ve Avrupa Hakkindaki
Distlinceler

Uyum siirecinin olumlu bir sekilde ilerlemesinin énemli sacayaklarin-
dan biri de ev sahibi grup iiyeleriyle iyi iliskiler gelistirmektir. Ozellikle
komgsuluk ve is iligkileri bu siireci anlamamiz hakkinda yardimei olan et-
menlerin basinda gelmektedir. Konu hakkinda goriisleri sorulan katilim-
clar sunlan sdylemislerdir: “Evet. Iyi davramyorlar elhamdiilillah. Bera-
ber ¢alisiyoruz iyi bir iletisimimiz var” (K3-K-36), “Baya iyi. Benim Tiirk
arkadaslarim Suriyelilerden daha fazla Kilis'te. Iletisimim ¢ok fazla burada
Tiirklerle...” (K6-E-21), “Evet bizim burada komsu var Tiirk yani bazen zi-
yaret ediyoruz birlikte sohbet ediyoruz boyle” (K15-K- 30). Bunun yaninda
sehrin muhafazakar yapisi ve akrabalik iliskileri de 6nem arz etmektedir.
“Gtizel. Kilis diger sehirlerden ¢ok daha muhafazakar bir millet. Ben her giin
gezip bakiyorum oyle yani. Diger sehirlerde ¢cok karisik milletler var” (K10-
E-33), “Cok giizel. Benim esim Tiirk, ¢ocuklar, akrabalar ¢ok iyi. Cok iyi bir
iletisimim var. Kotii bir durumla karsilasmadim...” (K9-K-46), Yani evet ¢ok.
Benim arkadaglarimin yarisi hatta daha da fazlas: %80’ Tiirklerdir. Benim
arkadaslarim, komsularim falan. Benim esimde Tiirk, evet oyle iste. Benim
¢ocuklarimin arkadaglari, onlar da Tiirkler” (K18-K-29). Bakildig1 zaman
katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu, ev sahibi grup iiyeleriyle iyi bir iliski
icerisinde goriinmektedir. iligkinin bu yonde seyretmesinin uyum siirecine
olumlu anlamda katkis1 olmaktadir.

Tim katilimcilarin Avrupa hakkindaki diistinceleri ise ortaktir. Bilhassa
dini ve kiiltiirel nedenlerden otiirii gitmek istemediklerini ifade etmisler-
dir. Avrupa’nin hem kiiltiirel olarak kendilerine uzak olmasi hem de inang
agisindan farkli olmas: katilimcilar: bu diistinceye sevk etmektedir. Hem
kendileri hem de ¢ocuklar: i¢in burada kalmak isteyen katilimcilarin di-
stinceleri uyum siirecini anlamamizda 6nem arz etmektedir: “Suriyede din
nasilsa Kilis'te de ayni. Bu sebepten otiirii Avrupaya gitmem” (K1-K-40),
“Yok, ben istemiyorum. Bak biz Miisliimamz ve Tiirkiyede Islam var, cami

Bilimler Dergisi 5/1 (15 Mayis 2015), 125-142; Kadem, Kadem Siginmaci Kadinlar Merkezi: Profil
Tarama Galigmast Raporu (2018); Osman Ulker-Ibrahim Efe, “Go¢ Teolojisi: Kilis Orneginde Dinin
Toplumsal Kabule Etkisinin Incelenmesi”, Ortadogu Etiitleri 13/2 (2021), 255-286.
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var, insanlar var. Avrupa ¢ok farkli. Benim bir arkadasim Avrupaya gitti, ben
onu bazen soruyorum senin hayatin nasil diye. Tabii orada mal, is vs. ¢ok var
diinya hayati iyi yani para var imkdn var ama ¢ocuklar igin terbiye yok bu da
iyi degil. Simdi benim 16 yasinda bir kizim var, orada imkdnsiz yani ne yapa-
cak orada. Ben gitmek istemedim onun igin” (K2-E-42), “Hay1r, hayir, hayr.
Biz Miisliimamniz ¢iinkii. Tiirkiyede en azindan ezan sesi duyuyoruz en onem-
li sebep bu gitmemek icin” (K19-K-41), “Avrupa’ya ¢ok gitme firsatim oldu
hatta ¢ok biiyiik bir firsat bile geldi ben gitmek istemedim. Ciinkii cocuklarim
icin Tiirkiye ¢ok iyi. Din olarak, kiiltiir olarak, orf ve ddet bize yakin onun
icin burada kaliyorum” (K18-K-29). Yapilan arastirmalar incelendiginde de
bu durumun desteklendigi tespit edilmistir. Suriyelilerin, Avrupa’ya gitmek
istememe nedenleri arasinda gogunlukla dindarlik diizeyleri, dini ve ahlaki
konudaki cekinceleri etkili olmaktadir.*® Buradan hareketlerde katilimci-
larin hem dini hem de kiiltiirel olarak kendilerini rahat, giivende ve yakin
hissettikleri yerde yagamalarinin uyum konusunda olumlu anlamda 6nem-
li oldugu goriilmektedir.

4.1.4. Travmatik Olaylarla Bas Etme Siireci ve Din

Katilimcilar gerek savas anindan baslayip go¢ siireci bitene kadar ge-
rekse de gog ettikten sonra birgok travmatik olayla kars: karsiya kalmstir.
Yasadiklar1 yerde savasin ¢ikmasi, yakinlarini kaybetmeleri, her seylerini
birakip bilmedikleri bir yere dogru yola ¢ikmalari, yeni bir kiiltiirde ha-
yata tutunmalar1 ve daha birgok sey, goce zorlanmis bireylerin bas etmesi
gereken olaylar zinciri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bakildig1 zaman kati-
limcilarin bu olaylarla bas etmek icin pek ¢ok yonteme basvurdugu goriil-
mektedir. Bu siirecin 6nemli motivasyon kaynaklar1 arasinda sosyal destek,
yasadiklarini unutma yoluna gitmek, ¢alismak ve inanglarindan destek al-
mak sayilabilir. Katilimcilar bas etme siirecindeki goriisler hakkinda sunla-
r1 ifade etmistir: “Arkadaslarimdan yardim istedim. Bazen para sikintilarim
oldu o sekilde. Arkadaslarimla dertlestim onlar sorunlarimi asmada destek
oldular” (K6-E-21), “Akrabalarla olduk destek oldular..” (K8-E-41), “Cok
calistim vallahi ¢ok. Giinde 12-13 saat ¢alistim” (K5-E-40), “Calistim ben.
Ciinkii ¢alismayinca diisiinceler beni rahat birakmiyordu ama ¢alisinca rahat
ediyor, diisiinmiiyordum” (K15-K-30). Gorildigi tizere problemler karsi-
sinda hayat1 anlamlandirma ve uyum saglamaya calisan bireyler farkli basa

% Sagw, Kiiltiirel Uyum, Ruh Sagligr ve Din; M. Murat Erdogan, Suriyeliler Barometresi: Suriyelilerle
Uyum Icinde Yasamin Cergevesi (Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2017).
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¢ikma mekanizmalar: gelistirmektedir. Bu mekanizmalar arasinda sosyal
destegin yadsinamaz bir rolii oldugu asikardir.”

Sekil 2: Travmatik Olaylarla Bas Etme Siirecine Katki Saglayan Unsur-

lar

Dua

Dini
Yiiklemeler

Tk o S ader

Din, bireyin yaratici ile arasindaki iliskide yol haritasidir ve inanan in-
san bu iliski sayesinde kendisini gii¢lii kilarak problemlerle bas edebilir.*®
Yasadiklar1 sorunlar kargisinda sabir, dua, kader, imtihan ve takdiri ilahi
gibi dini atiflarda bulunan katilimcilarin karsilastiklar: problemlerle bas
etme siirecinde en fazla bagvurduklar: kaynak din olmustur. Konu hakkin-
da dusiinceleri sorulan katilimcilar sunlart demistir: “Artik basimiza bir is
geldi mi bu Allah’tan geldi diyoruz. Allah’tan gelen bir sey yani takdiri ilahi
ona inandik ve sabrettik. Eger boyle olmasayd: kendimi boslukta gibi his-
sederdim” (K7-E-42), “Savastan geldik ama Allah her zaman mevcut yani
imammiz var o yiizden hep giiclii hissediyorum. Oradaki sikintilara burada
sabir gerekli. Sabir varsa miikdfat var. Allah goriiyor” (K12-E-53), “Daha ¢ok
siikrettik, sabrettik. Ben ve esim daima dua ettik namaz kildik...” (K14-K-
35), “..artik evden ¢ikarken dua ve istigfar ediyorum, ayetel kiirsi okuyo-
rum. Cok okuyorum, ii¢ dort tane okuyorum sabah evden ¢ikarken. Allaha
sigindim yani” (K5-E-40), “Iste bir imtihand: bu bizim igin ve géc ettik. Bir
kiiltiirden baska bir kiiltiire gectik ve dinimizde daha iyi durduk. Dinimizden
¢tkmamakt: maksat zaten” (K6-E-21).

7 Nesibe Esen Ates, “Sosyal destek ve dini baga ¢ikma: Sehit aileleri ve gaziler 6rnegi’, Tokat Gazios-
manpasa Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/1 (2019), 73-100.
3 brahim Giirses, Dindarlik ve Kisilik (Bursa: Emin Yayinlari, 2010), 90.
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Bireyin inancini etkileyen bir¢ok unsur bulunmaktadir. Savas ve dogal
afetler gibi pek ¢ok zorlu yasam olaylar1 karsisinda birey farkli reaksiyon-
lar gosterebilir. Bu reaksiyonlar neticesinde bazi kisiler inang noktasinda
daha olumlu bir seviyeye ilerlerken bazilar1 da kopuslar ve uzaklagmalar
yasayabilmektedir.” Baktigimiz zaman bazi katilimcilar yasadiklari olaylar:
anlamlandirmada inang noktasinda olumlu bir kiyaslama yoluna gitmistir.
Baslarina gelen kotii olaylar olmadan 6nce ¢ok az siikrettiklerini, rizik ve
nimetlerin farkinda olmadiklarini ve israf ettiklerini belirtmislerdir. Lakin
go¢ sonrasi hayatlarinda bu durumun degistigini su ifadelerle desteklemis-
lerdir: “..oncelikle rizki 6grendim. Ciinkii orada hayatim daha iyiydi ama
buraya geldik bir seyimiz yoktu. Inandik ki rizik Allah’tan geliyor elhamdii-
lillah. Simdi daha iyi yani” (K3-K-36), ‘daha ¢ok siikrettik. Simdi Suriyede
her sey vard, hayat giizeldi lakin Allah bu nimeti aldi bizden. Biz o zaman
diisiinmiiyorduk. Ornegin bugiin ekmek kiymeti bildik, israf etmemeyi 6§-
rendik. Simdi bir tane alirim fazla almam. Orada atardik ama” (K8-E-41),
“biz biliyoruz ki her seyin bir sebebi var. Bir zamanlar biz ¢ok mutluyduk
lakin belki bir fakir a¢ yatti ve biz tok yattik bir yerde her seyin bir sebebi
var” (K19-K-41), “Ben eskiden Suriyede nimetin kiymetini ¢ok fazla bilmi-
yordum yani dini mana biraz eksikti. Burada dini anlamda eksik olan ne

<

varsa tamamladim, bagladim, yiikledim onu. Mesela ben eskiden camiye gi-
rer namazi kilar hemen ¢ikardim ama simdi dua da ediyorum, istigfar da
ediyorum yiikleme daha fazla yani. Kiiltiirel ve dini olarak ne eksikse her seyi
yiiklemeyi 6grendim” (K5-E-40).

Yapilan aragtirmalara bakildig1 zaman 6zellikle travmatik olaylarla bag
etmede dinin rolii olduk¢a 6nemlidir. Bireylerin Tanrr'ya siginarak kendile-
rini iyi hissetmeleri, olumlu dini basa ¢itkma mekanizmalar: gelistirmeleri,
travmay1 anlamlandirma ve bas etme hususunda dini atiflardan faydalan-
malarinin bityiik 6nem arz ettigi tespit edilmistir.*” Yani bireylerin inang-
larindan aldiklar1 destegin uyum siirecinde olduk¢a 6nemli oldugu goriil-
mektedir.

% Hasan Kayiklik, “Psikolojik Agidan Inang, Iman ve Siiphe”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Der-
gisi 46/1 (2005), 141.

© Nesibe Esen Ates, “Travmayi Anlamlandirmast Agisindan Imtihan Inanci ve Baga Gikma: Sehit Ai-
leleri, Gaziler ve Gazi Aileleri Ornegi”, Trabzon Ilahiyat Dergisi Trabzon 6/1 (2019), 429-455; Zeynep
Sagr, “Kiiltiirlesme, Dini Baga Cikma ve Yasgam Memnuniyeti: Tiirkiyede Yasayan Yabanci Ogrenci-
ler Uzerine Nicel Bir Aragtirma’, Kilitbahir 17 (18 Eyliil 2020), 23; Ali Ayten - Zeynep Sagir, “Dindar-
lik, Dini Baga Cikma ve Depresyon {ligkisi: Suriyeli Siginmacilar Uzerine Bir Arastirma’, Marmara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 47/47 (06 Ocak 2015), 5-18; Yunus Emre Temiz, “I1k Yetiskinlik
Dénemindeki Bireylerde Dua ve Basa Cikma Tarzlari Arasindaki iliskinin Incelenmesi’, Beii [lahi-
yat Fakiiltesi Dergisi, (15 Haziran 2019), 176-206.
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4.2. Uyumu Zorlastiran Etmenler
4.2.1. Yeni Bir Hayat insasi

Sekil 3: Uyum Siirecini Zorlastiran Etmenler

Sosyal ve
Dil Bilmemek Mesleki Statii
Kaybi

Uyumu
Zorlagtiran
Etmenler

On Yarg: ve
Dislanma

Vatan Hasreti

Barinma ve
Issizlik

Suriyeliler, iilkelerinde ¢ikan savas dolayisiyla gé¢e maruz kaldiktan
sonra yeni yerlere go¢ etmislerdir. Her go¢menin karsilacag zorluklar gibi
Suriyelilerde go¢ ettikleri yeni yerde ilk zamanlarda gesitli zorluklarla kar-
s1 karsiya kalmiglardir. Katilimcilarin bu konudaki diisiincelerine bakacak
olursak: “Zor taraflari ilk basta oldu dil olarak... Dilimiz degisikti. Bizimki-
ler fazla Tiirkge bilmiyor diye zorlandik. Biraz zorluk ¢ektiler ilk defa. Sonra
hepsi Tiirkge 0grendiler. Ben 3 ay iginde alistim, dil 6grendim” (K6-E-21),
“Yasam yani ¢ok zor. Gegim zor, maddi anlamda zor yani...” (K7-E-42), “On-
ceden ¢ok daha zordu ¢iinkii buradaki yasami bilmiyorum, dil bilmiyorum,
is yoktu, para yoktu, faturalar vardi, babam hastaydi ¢ok para lazimdi ilaglar
icin...” (K13-K-34), “Vatammdan ayrilmak ¢ok zordu yani...” (K16-E-41),
“..10 yildir anne ve babami gormedim onlar Suriyede o zor yani...” (K11-K-
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38), “Mesela ev kiralari ok pahali, maas biraz az, esyalar mesela hicbir sey
yok bende. Maddi agidan zor yani” (K4-E-36). Goriildigt Gizere Suriyelile-
rin yeni gog ettikleri yerde karsilastiklar1 en biiyiik problem dil ve barinma
olmustur. Bu sorunlar1 hallettikten sonra sirada ¢aligma hayati gelmektedir.
Gogmenler gittikleri yeni toplumlarda genellikle ucuz is¢i olarak ¢aligtiril-
maktadir. Katilimcilarin bu konudaki sikayetleri uyum siirecini zedeleyen
unsurlar arasinda yer almaktadir.

Genel olarak ev sahibi grup iiyeleri tarafinda hos karsilanan Kilis'teki
Suriyeliler az da olsa dnyarg: ve diglanmayla karsilasmiglardir. Onyargi ve
diglanmanin az olmasinda, daha 6nce de belirttigimiz gibi Kilis'in, Suriye’ye
olan kiiltiirel ve dini yakinlig1 ve 6nceden kurulan akrabalik iliskilerinin
etkili oldugu diistintilmektedir. Katilimcilarin yaklasik %16’s1 boyle bir du-
rumla kars1 karsiya kaldigini, geri kalan kisim ise iletisim ve etkilesimle-
rinin iyi diizeyde oldugunu belirtmistir: “En zor sey ise su oldu. Bir giin
hastaneye gittim ve dncesinde randevuda almistim. Oradaki bir hemgire beni
bir saatten fazla bekletti ama almadi igeriye sira bende olmasina ragmen hep
Tiirkleri almis. Sonra ben ona neden bekliyorum, randevum var deyince bana
dedi ki, size burada yer yok kendi yerinize gidin dedi” (K19-K-41), “Keske
Tiirklerden bazi kisiler bizim hakkimizda iyi konussalar. Ciinkii Suriyelilerin
hepsi ayni degil. Mesela ben bu is yerine ilk geldigimde miidiir ve miidiir yar-
dimcilar: yiiz ifadeleriyle gelmemden memnuniyetsiz olduklarini belli ettiler.
Ne istersem tersliyorlard: mesela ama bir yil gecince daha iyi olmaya baslad.
On yargili davraniyorlar biraz ama bizi tanimziyorlar, biz nasiliz bilmiyorlar.
Bazi komgsular bize iyi diyor ama bazi komsular bunlar Arap, bunlar kotii
diyor. Mesele bazi 6gretmenler diyor biitiin Suriyeliler para aliyorsunuz, biz
goniillii egiticiyiz UNICEF ten para aliyoruz diyoruz, hayir siz Tiirk bakan-
higindan aliyorsunuz diyorlar inanmyorlar yani... Miisliiman Miisliimana
iyi davransa mesela. Ornegin okuldaki sabahg¢i dgretmenler hicab yapiyorlar
ama hig selam vermiyorlar. Hicab var, namaz var, hac var ama selam yok, iyi
davranis yok nedenini anlamiyorum. Mesela ben kimsenin imanini 6lgmii-
yorum ama burada iki tane 6gretmen var ve hicab yapmiyorlar ama bizi ne
zaman gorseler selam veriyorlar, iyi davraniyorlar. Biz daha rahat hissediyo-
ruz oyle” (K17-K-36). Goriildiigi tizere 6n yarg: ve dislanma yeni kiiltiire
uyumun 6niindeki bir engel olarak nitelendirilebilir. Go¢e maruz kalan bi-
reyler 6n yarg: ve dislanmaya ne kadar az maruz kalirsa uyum siirecinin de
o denli olumlu yonde ilerleyecegi diisiiniilmektedir.

Suriyelilerin yagamis olduklar1 travmatik olaylar ruh sagligini derinden
etkilemektedir. Savas dolayistyla her seylerini geride birakmalar1 ve yakin-
larin1 kaybedenlerin yas siirecinin devam etmesi ruh sagligin1 olumsuz
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yonde etkileyen unsurlarin basindadir: “Orada mal, miilk vardi. Simdi ge-
lecek kaygisi var, diisiiniiyorsun siirekli ne olacagini bilmiyorsun. Cocuklar
var acaba okuyacaklar mi, kira sorun mesela ne olacagim kestiremiyorsun.
Giivencen yok yani” (K7-E-42), “Benim kardesim yeni evlenmisti iki yil once
ama oldii. Siirekli agliyorum kardesimi diistinerek. Kotii hissediyorum tabi.
Her zaman sinirli ve iizgiin hissediyorum. Vatanim nasil olacak diye iiziilii-
yorum” (K14-K-35), “Benim erkek kardesim vardi 30 yasinda ve 0ldii savas
dolayisiyla hissizlestim yani hissetmiyorum ¢ok iiziiliiyorum erkek kardesim
icin” (K15-K-30), “Benim abim, dayilarim hep sehit oldu kag tanesi sehit oldu
sayamazsin yani. Bomba sesleri hala kulaklarimdan ¢ikmiyor. Artik bir sey-
ler olsa da normal benim icin alistim sanki. Bence psikolojim iyi degil an-
ladin mu, bir insan aci ¢eker ya da merhametli olur degil mi ben artik bir
sey hissetmiyorum. Belki 0yle olmamam gerek ama 6yleyim. Simdi bir insan
olecek mesela goreceksin ama benim gozlerim binlerce insan benim gozlerim
ontinde olmiistii, yaraliyd: yatiyordu. Kimisinin gozleri ve elleri ¢ikmis bun-
lar1 gordiim ben. Ailem gitti lakin ben bazi sebeplerden otiirii hemen gide-
medim Tiirkiye’ye. Maalesef beni yakaladilar. Dayaklar attilar, iskenceler et-
tiler. Her tarafim yara bere icindeydi. Yemek yiyemiyordum, banyo yoktu, su
yoktu. Ug dort giin sonra ancak birazcik su igtim ve bir lokma bulgur yedim.
Iste daha anlatsam ¢ok sey var bunlardan dolay: hicbir sey hissedemiyorum
artik kalbim kurudu yani anliyor musun beni” (K18-K-29). “Vallahi benim
psikolojimi ¢ok kotii etkiledi. Ben hayatimda sigara icmemistim buraya gel-
dim sigaraya basladim, diisiincelere daldim stirekli hep sikinti stres oyle yani”
(K8-E-46),

Sosyal ve mesleki statii kaybina ugrama da ruh sagligini olumsuz olarak
etkilemekte ve uyum siirecine ket vurmaktadir. Katilimcilarin konu hak-
kindaki duygu ve diisiincelerine bakacak olursak: “Ben Suriyede ogretmen-
dim ve 26 yildir ¢calisiyordum. Her zaman saygin hissediyordum. Her giin
sinifta ders veriyordum ¢ok giivenli ve rahatti. Gururlu hissediyordum. Lakin
simdi burada ne yapiyorum siirekli oturuyorum. Ogrenciler yok yalnizca. Bu
durum bana koétii hissettiriyor iiziiliiyorum. Suriyede her seyim vardi” (K12-
E-53), “Mesela ben Suriyede avukattim durumum ¢ok iyiydi. Savastan sonra
¢ok kétii oldum. Isimi, evimi, arazimi biraktim geldim. Bu durumlar beni ¢ok
kotii etkiledi ¢ok kotii hissettim” (K4-E-38), “Ben iiniversite mezunuyum ve
arkadagslarim, abilerim ve kardeslerim de oyle. Kimisi saglik¢i kimisi Arapga,
kimya hocast vs. Orada ¢ok giizel bir hayatimiz vardi lakin buraya geldik
hicbir sey yok. Ne ¢alisiyoruz ne oturuyoruz hicbir sey yapamiyoruz” (K18-
K-29), “Ben hayatimda her zaman giiliimsiiyorum. Biliyorum savas var ama
mecbur yapryorum yani giiliimstiyorum her zaman. Bilmiyorum savas bana
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ne yapt, bir sey, icimde bir sey yapti ama ben konusmuyorum. Unutmuyo-
ruz da ama gocuklarimiz icin unutmuyoruz” (K17-K-36). Bazi aragtirmalar
sosyal ve mesleki statii kaybina ugrayan bireylerin ruh saghginin olumsuz
yonde etkilenmeleride ve uyum siirecini zorlastirmis gozitkmektedir*!

SONUC

Ulkelerinde ¢ikan i¢ savag nedeniyle gdce zorlanan Suriyelilerin uyum
siirecleri iki baslik altinda incelenmistir. Ilk olarak uyum siirecini kolaylag-
tiran daha sonra zorlagtiran etmenler tespit edilmistir. Suriyelilerin uyum
stirecine olumlu anlamda etki eden etmenlerin basinda Kilisi tercih etme
sebepleri gelmektedir. Bununda ilk adim1 sinir komsulugundan gelmekte-
dir. Kilis, Suriye’ye en yakin sehirlerden biri oldugu i¢in katilimcilarin gog
stirecindeki ilk tercihleri arasinda yer almigtir. Bunun yaninda sehrin dini
ve kiiltiirel yapisinin da etkisi olduk¢a 6nemlidir. Katilimcilar, Kilise gelme
ve bagka bir sehre gitmeme nedenlerini agiklarken siklikla Kilis'teki dini
yasantiya, kiiltiirel benzerlige ve sehrin muhafazakar yapisina vurguda bu-
lunmugtur. Uyumu kolaylastiran bir diger etmen ise dildir. Bazi katilimcilar
savastan once iki kiiltliriin hem ticaret hem de akrabalik iligkileri kurduk-
larini ifade etmistir.

Katilimcilardan bazisi gogten once Tiirkge bildigini ifade ederken bazisi
da gog ettikten ¢ok kisa bir siire sonra dil 6grendigini belirtmistir. Stiphesiz
ki iletisimin en 6nemli adim1 olan dil konusu, olumlu anlamda seyretti-
ginde uyum siirecini olumlu anlamda etkilemektedir. Bir diger etmen ise
ev sahibi toplumun Suriyelilere kars1 tutum ve davraniglaridir. Katilimcilar,
ev sahibi toplum tarafindan iyi bir sekilde karsilandiklarini ifade etmistir.
Ayrica 6n yarg ve ayrimcilik gibi durumlara da ¢ok az rastlanmistir. Bu du-
rum, Kilis sehrinin kendine has bir 6zelligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Son olarak zorlu yasam olaylariyla bas etme siirecinde dinin rolii oldukga
biiyiiktiir. Katilimcilarin birgogu yasadiklarini bir imtihan, kader ve tak-
diri ilahi olarak yorumlamistir. Zorlu olaylar karsisinda Tanrr'ya siginmus,
ondan destek almislardir. Buradan da anlasilacagi iizere olumlu dini basa
¢itkma mekanizmasi uyum siirecine pozitif anlamda katki saglamaktadir.
Kiiltiirlesme stratejileri agisindan bakildiginda ise uyum siirecinin pozitif
yonde ilerledigi tespit edilmistir. Katilimcilarin gogunlugu entegrasyon
stratejisine yonelmistir. Tki 6ztiimleme, {i¢ ayrilma stratejisine yonelen var-
dir. Marjinallagme stratejisine ise yonelen yoktur. Entegrasyon stratejisine

4 Bilge Ataca-John W. Berry, “Psychological, Sociocultural, and Marital Adaptation of Turkish im-
migrant Couples in Canada’, International Journal of Psychology 37/1 (Subat 2002), 13-26; Zeynep
Aycan, “Ekonomik Hayata Katilimda Yaganan Sorunlarin Gégmenlerin Psikolojik Saglig1 ve Ulke
Uyumu Uzerine Etkileri”, Tiirk Psikoloji Dergisi 14/43 (1999), 17-30.
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yonelmelerinde en 6nemli neden ev sahibi toplumun tutum ve davranis-
lar1 olmustur. Ayrilma stratejisine yonelen katilimcilar bazi 6n yargili ve
diglamaci tavirlarla karsilasmistir. Asimilasyona yonelenler ise vatandagshk
aldiklarini ve kendilerini bu tilkenin vatandas: olarak gordiiklerini belirt-
migtir.

Uyumu zorlastiran etmenlere bakildiginda ise dil bilmeme, barinma, is
ve ruh saglig1 gibi konular basta gelmektedir. Baglarda dil konusu kendileri
i¢in problem olan katilimcilarin uyum siireci yavas ilerlemektedir. Barinma
ve is konusu ise bir diger zorluktur. Katilimcilar kitlesel bir go¢ hareketine
maruz kaldiklari i¢in her seylerini birakarak yola ¢ikmislardir. Dolayisiyla
yeni geldikleri yerdeki ev kiralar1 ve is bulamamalar1 uyum siirecini zor-
lagtiran unsurlardandir. Az da olsa 6n yargi ve dislanmaya maruz kalma,
uyum siirecini sekteye ugratan durumlardandir. Son olarak uyum siirecini
zorlagtiran etmenlerden bir digeri ise ruh saglhigidir. Birgok travmatik olay
yasayan katilimcilar, anilarinin halé taze oldugunu ifade etmistir. Bu olay-
lardan etkilenmeleri uyum siirecini zorlastiran en 6nemli etmendir.
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