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Oz: Son yillarda mikroplastiklerin insan sagligi ve genis kapsamli dogal cevre iizerindeki
etkilerine dair artan endiseler gézlemlenmektedir. Bu pargaciklar, sabunlar, kisisel bakim iiriinleri
ve daha biiyiikk plastik esyalarin  kalintilar1 gibi ¢esitli kaynaklardan gelmektedir.
Mikroplastiklerin ¢evresel etkilerinin yani sira ekonomik etkileri de énemli bir boyut teskil
etmektedir; balik¢ilik ve turizm gibi endiistriler, ¢evredeki mikroplastiklerin varhigindan olumsuz
etkilenmektedir. Endige verici bir sorun olan plastik kirliligine ¢6ziim bulmak kolay olmasa da,
bu sorunla ilgili genis kapsamli farkindaligin tegvik edilmesinin bazi olumlu etkileri olabilecegi
distiniilmektedir. Bu calisma ile saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda 6grenim goren
ogrencilerin, mikroplastik kirliligi konusunda farkindaliklarinin artirilmasi amaglanmstir. Bu
amag dogrultusunda, mikroplastik kirliligi konusunda grencilere egitim verilmesi ve 6n test-son
test uygulamasi yapilarak 6grencilerin farkindaliklarindaki degisimin 6l¢iilmesi hedeflenmistir.
Mikroplastik Kirliligi Farkindalik Olgegi, Lokman Hekim Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Tibbi Laboratuvar Teknikleri ve Eczane Hizmetleri Programlarinda 6grenim goren

*1: https://orcid.org/0000-0003-0976-9556
: https://orcid.org/0000-0001-6423-9609

*Sorumlu yazarmn: 106 dgrenciye, mikroplastik kirliligi egitimi vermeden once ve verdikten sonra uygulanmistir.
Deniz OZKAN VARDAR Sonuglar istatistiksel analizlerle degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda mikroplastik egitimi
STk imallon) Miesilels Vilselalaln, verildikten sonra dgrencilerin mikrplastik kirliligi konusunda farkindaliklarinin; yas, cinsiyet,
Eczane Hizmetleri Boliimii, Lokman Hekim . . .. .. © g e g qes ot

Universitesi, S5giitozii Mahallesi 2179 Cd. program ve sinif gibi gruplar igerisinde dnemli diizeyde arttig1 goriildii (p<0,05). Egitim yoluyla,
No:6 Cankaya 061510/Ankara mikroplastiklerin ¢evremiz ve saghigimiz lizerindeki olumsuz etkileri konusunda farkindalik
D4 abdulhamit.cali@lokmanhekim.edu.tr olusturulmasina ihtiyag vardir

Anahtar kelimeler: Farkindalik, mikroplastik, cevre sagligi, plastik kirliligi.

The Impact of Microplastic Pollution Education on the Awareness Level of Associate Degree Students

Abstract: In recent years, there has been growing concern about the impact of microplastics on
both human health and the broader natural environment. These particles originate from various
sources, such as soaps, personal care products, and the remnants of larger plastic items. In addition
to their environmental impact, microplastics also have a significant economic impact, affecting
industries like fishing and tourism. Although finding a solution to plastic pollution, a worrisome
problem, is challenging, promoting widespread awareness of this issue is believed to have
positive effects. This study aimed to increase awareness among students at the Vocational School
of Health Services regarding microplastic pollution. To achieve this, the study involved providing
training to students on microplastic pollution and measuring changes in awareness through pre-
test and post-test assessments. The Microplastic Pollution Awareness Scale was administered to
106 students studying at Lokman Hekim University Vocational School of Health Services in

. , Medical Laboratory Techniques and Pharmacy Services Programs before and after microplastic
*Corresponding author’s:

Deniz OZKAN VARDAR pollution training. The results were analyzed through statistical methods. The study revealed a
Vocational School of Health Services, significant increase in students' awareness of microplastic pollution across groups such as age,
DE T BTG PRAEE SR e, Lakursn gender, program, and class after receiving microplastic education (p < 0.05). There is a pressing

Hekim University, Ankara

S s e e sl i sl need to raise awareness about the negative effects of microplastics on our environment and health

through education.

Keywords: Awareness, microplastic, environmental health, plastic pollution.
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GIRiS

Plastik, giinliik insan faaliyetlerinin ayrilmaz bir
pargasi olup her firsatta kullanilan bir malzemedir. Ote
yandan hem deniz hem de kara ekosistemlerinde bol
miktarda bulunan plastik atiklar, gezegenimizdeki tiim
yasam formlar1 iizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu
malzemelerin, kozmetikten ingaat malzemelerine kadar
genig bir kullanim alanlart mevcuttur (Jambeck vd., 2015).
Biiyiik boyuttaki plastik atiklar c¢esitli etkiler sonucunda
zamanla mikroplastik (MP) olarak bilinen daha kiigiik
pargaciklara donigmektedir. MP’lerin ilk kez 2004'te
canlilar i¢in 6nemli bir saglik sorunu olusturabilecekleri
belirtilmistir (Zhang vd., 2022). Bu yapilar boyutlarina gére
makroplastik, mikroplastik, mesoplastik ve nanoplastik
olmak tizere dérde ayrilmaktadir. Biiyiikliigii 1 cm iizerinde
olan plastikler makroplastik, 1 cm ile | mm arasinda olan
plastik parcalar mesoplastik, biiyiikligi 1 mm ile 1 um
arasinda olan plastik pargalara mikroplastik (MP),
biliylikligii 1 pum’den kiigiik olan plastik pargalar ise
nanoplastik (NP) olarak adlandirilmaktadir (Hartmann vd.,
2015; Ragusa vd., 2021). MP'ler ayrica nanoplastikler
(NP'ler) adi verilen daha kiigiik pargaciklara da
parcalanabilmektedir (Dawson vd., 2018). Mikro ve nano
plastiklerin (MNP), cevresel kirlilikte ©onemli bir rol
oynadig1 bilinmektedir, ¢linkii bu kiigiik plastik parcaciklari
su, toprak ve havada yaygin olarak bulunur ve ekosistemler
lizerinde potansiyel zararli etkilere sahip olabilirler. Mikro
ve nanoplastikler, biyogesitlilik iizerinde olumsuz etkileri
olan kimyasal maddeleri emebilir ve tasiyabilirler. Bu kiiglik
plastik parcaciklari, deniz ve karasal yasam formlari
iizerinde toksik etkiler gosterebilir ve gida zincirinin farkli
basamaklarinda birikerek insan sagligina da potansiyel
tehdit olusturabilirler (Shim vd., 2018; Aydin vd., 2023).
Diinya genelinde 2019 yilinda 370 milyon tonun iizerinde
plastik atik dogrudan veya dolayli olarak ¢evreye salinmistir
(Geyer vd., 2017). Bu saymuin 2050 yilina kadar 12 milyar
tonu agmasi beklenmektedir (Geyer vd., 2017).

Plastik atiklar ve tiirevleri, MNP'lerin ana
kaynaklaridir. Plastik atiklar esas olarak polivinil kloriir
(PVC), polistiren (PS), polipropilen (PP) ve polietilen (PE)
gibi  malzemelerden olusmaktadir  (Rodrigues vd.,
2019).Ayrica plastik atiklar ve tirevleri, ¢gamasir suyu ve
lastik asinmasi  gibi  siirecler sonucu plastiklerin
parcalanmasiyla ¢evreye salinmaktadir. (Kiran vd., 2022;
Reddy ve Nair, 2022).

Mikro ve nanoplastiklerin kaynaklari arasinda
endiistriyel ~ tiretim  atiklari, plastik  ambalajlarinin
parcalanmasi, giysi yikama ve kozmetik {iriinler gibi
kaynaklar bulunmaktadir. Ayrica, tarim faaliyetleri ve gemi
trafigi gibi insan etkinlikleri de mikroplastiklerin ¢evreye
salinmasinda  6nemli  bir rol oynar. MNP'ler
bozulmadigindan, tiim besin zinciri boyunca deniz
organizmalarinin sindirim sistemlerinde varligini siirdiirerek

deniz yasamui iizerinde olumsuz biyolojik ve fiziksel etkilere
neden olurlar (Al Mamun vd., 2023; Zhang vd., 2019).
Biiyiik baliklar, kimyasal olarak kontamine olmus MNP'leri
yuttuktan sonra hemen etki gostermese bile bu pargaciklarin
besin zincirinde kademeli olarak birikmesi sonugta dliimciil
olabilir. Insanlar kronik olarak diisiik konsantrasyonlarda
MNP'lere maruz kalir (Priist vd., 2020). Maruz kalma yolu
yutma, soluma ve dermal temas seklindedir. Bu yapilara
maruziyet sonucu olusan toksik etkiler tizerine yapilan son
aragtirmalarda, insanlarin plastik pargaciklari tiiketmesinin
birincil yonteminin en fazla yutma oldugu belirtilmistir
(Lehner vd., 2019; Caglayan vd., 2024). Giiniimiizde yaygin
olarak kullanilan plastik borular araciligtyla saglanan igme
suyu tiiketilerek MNP'lere maruz kalinabilmektedir. (Kiran
vd., 2022). Endise verici maruziyet yollarindan birisi ise tek
bir plastik ¢ay posetinden salinan milyarlarca MNP'ye ¢ok
kisa siirede maruz kalmaktir (Hernandez vd., 2019)
Mikroplastiklerin g¢evre ve saglk {zerindeki
etkilerine iligkin bilgiler héla eksik ve birgok soru
yanitlanmamis olsa da, konu kamuoyunun biiyiik ilgisini
cekmektedir. Ciinkii mikroplastikler
tarafindan  kolaylikla yutulabilmekte ve dolayisiyla
viicutlarinda birikebilmektedir (Boucher ve Friot, 2017;
Carbery vd., 2018; Terzi, 2023). Bu sebeple deniz canlilari
yiyen diger canlilar tarafindan besin zinciri yoluyla insan

deniz canlilar

viicuduna erismektedir ve bu durum uzun vadede insan
saglig acisindan potansiyel bir tehdit
olusturabilmektedir  (Seltenrich, 2015). Kamuoyu ve
mikroplastiklerin ~ yalnizca  ekosistemlerin
gelisimini  etkilemekle kalmayip aym
zamanda insan gida giivenligini ve halk sagligim da tehdit
edebilecegi konusunda giderek daha endise
duymaktadir (SAPEA, 2019).

Bati’da yaklasik 30 yildir, Anadolu’da ise son 10
yildir oldukga 6nem kazanan farkindalik kavrami, olaylarin
iceriginden ziyade, dikkat iceren zihinsel
degerlendirme olarak tanimlanir. Giiniimiizde insanlarin
zihin-beden-duygu biitiinliigiiniin saglanmasi ve uyum

ve gilivenligi

akademi,
surdirilebilir

fazla

stirecini

kazandirilmasi siirecinde 6nemli bir etken haline geldigi i¢in
psikolojik bir kavram olarak psikoterapi ydntemlerinde
kullanilmaktadir ~ (Giilesir, 2021).  Ogrencilerin 6z
benliklerini farketmeleri ve hayatin her alaninda farkinda
olmalarini saglamak igin, egitimde de farkindalik 6nemli bir
rol oynamaya baglamustir (Kabat-Zinn, 2019).

Cevrenin  korunmasi gelecekte  tehdit
olusturabilecek durumlarin Oniine gecilebilmesi i¢in
insanlarin ¢evre ve saglik konularinda bilinglendirilmesi
gerekmektedir. Insanlarin, mikroplastik kirliligini azaltmak
icin  farkindaliklarmi  artirilmast  amaciyla  egitim
caligmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢aligma ile saglik
hizmetleri meslek  yiiksekokulunda  egitim  goren
ogrencilerin, mikroplastik kirliligi hakkindaki
farkindaliklarinin ~ artirtlmasi1  amaglanmigtir.  Bu amag

Ve
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dogrultusunda, mikroplastik kirliligi konusunda egitim
hedeflenmistir. Verilen egitim sonrasinda
ogrencilerin  mikroplastik farkindaligindaki  degisimin
belirlenmesi amaglanmustir.

verilmesi

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Amact ve Tiirii: Glniimiiziin en
onemli ¢evre sorunlarindan birisi olan plastik kirligidir. Atik
plastiklerden olusan mikroplastiklerde canlilar i¢in oldukg¢a
onemli bir sorun haline gelmistir. Mikroplastik kirliligi
hakkinda genel bir bilgi eksikligi oldugundan dolay1 ulusal
ve kiiresel 6lgekte farkindalik olusturulmasi gerekmektedir.
Bu calisma ile alandaki arastirma eksikligini telafi etmek
icin O6n lisans Ogrencilerinde mikroplastik  kirliligi
konusunda  farkindalik amaglanmistir.
Aragtirma tanimlayict tiirdedir.

olusturulmasi

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin
evreni, Lokman Hekim Universitesi Saglhik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu’nda 2023-2024 egitim-6gretim yili
giiz doneminde Eczane Hizmetleri ve Tibbi Laboratuvar
Teknikleri Programlarinda egitim goren Ogrencilerdir.
Aragtirmaya katilmayi kabul eden 6grenciler arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Bu ¢alismada a=0,05, f=0,05 ve
(1-B)=0,95 alindiginda 6rneklem biiyiikliigi toplam 96 kisi
ve testin giicii P=0,9521 olarak bulundu.

Verilerin Toplanmasi: Bu ¢alismada konrol
grupsuz On test son test arastirma deseni uygulanmustir.
Deney grubuna bagimsiz degisken olarak yiiz yiize 6grenme
yontemiyle  egitim  verilmistir.  Egitim  iceriginde
mikroplastiklerin tanimi, olusum sekilleri ve potansiyel
zararlt etkileri ele almmmugstir. Ayrica, giindelik hayatta
kullanilan iriinlerde bulunan mikroplastik miktarlari
hakkinda bilgi verilmis ve egitim sonunda mikroplastik
kirliligi ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Egitim siiresi
yaklagik iki saat olarak planlanmustir.

Veri toplama araci olarak tanitici bilgi formu ve
mikroplastik  kirliligi farkindalik &lgegi  kullanilmistir.
Eczane Hizmetleri ve Tibbi Laboratuvar Teknikleri
Programlarinda egitim goren O&grencilere mikroplastik
kirliligi ile ilgili egitim verilmeden Once ve egitim
verildikten sonra Google Forms uygulamas: kullanilarak
anketler uygulanmistir. Ayni 6grencinin birden fazla cevap
vermesi engellenmistir.

Tamticr Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan bu form; 6grencilerin yasi, cinsiyeti, okudugu
boliimii, siift ve daha 6nce mikroplastik terimini duyma
durumlart sorularini igeren demografik dzelliklerine yonelik
toplam bes sorudan olugmaktadir.

Mikroplastik Kirliligi Farkindalik Olgegi: Bu
arastirmada Giilesir ve Giil (2022) tarafindan gelistirilen
gegerlilik ve giivenilirlik testlerinden gegmis "Mikroplastik
Kirlilik Farkindalik Olgegi (MPAS)" kullanilmistir. MPAS,
5 olumsuz ve 9 olumlu olmak iizere toplam 14 maddeden
olusan 3 alt boyuta sahiptir. Bu boyutlar; mikroplastik

kirliliginin 6nlenmesine iligkin farkindalik, mikroplastik
kirliligin organizmalar iizerindeki etkileri konusunda
farkindalik ve mikroplastik kirliligin insan saglig1 tizerindeki
etkileri konusunda farkindaliktir Likert tipinde olan 6lgek
"Hayur" (0 Puan), "Emin degilim" (1 Puan) ve "Evet" (2
Puan) segeneklerinden olusmaktadir. Olgekten almabilecek
maksimum puan 28 puan olarak belirlenmistir. Olgekten
alinan puanin artmasi, katilimcinin mikroplastik kirliligi
konusundaki farkindalifi ile paralellik gostermektedir
(Giilesir ve Giil, 2022). Olgegin giivenirligi Cronbach’s o
katsayist ile belirlenmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin istatistiksel analizinde
SPSS 22.0 paket programi kullanilmigtir. Verilerin normal
dagilim varsayimi i¢in Shapiro-Wilk ve gruplar arasindaki
varyans esitligini test etmek igin Levene testi sonuglari
incelenmistir. Normal dagilim gosteren verilerin analizinde
bagimli 6rneklem t-testi kullanilmistir. Normal dagilim
gostermeyen verilerin analizinde ise iki bagimli grup
karsilagtirma testlerinden Wilcoxon isaretli siralar testi
kullanilmaistir. Istatistiksel sonuglarinin
degerlendirilmesinde p<0,05 anlaml1 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Arastirmaya
baslanmadan 6nce Lokman Hekim Universitesi Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulundan onay (Kod No0:2023219)
alinmistir. Arastirmaya katilan herkese verilerinin gizli
tutulacag1 ve istedikleri anda caligsmadan gekilebilecekleri
aciklanmistir.  Aragtirma  Helsinki ~ Deklarasyonum
Prensipleri’ne uygun olarak gerceklestirilmistir.

analiz

Yonii:

BULGULAR

Caligmaya katilan ©n lisans dgrencilerinin
demografik &zelliklerine iligskin frekans analizi sonuglari
Tablo 1°de gosterilmistir. Calismaya katilan Ggrencilerin
%86,8’1 kadin, %13,2’si erkektir. Yas durumlarina gore
ogrencilerin %43,4’ 19 yasin altinda, %56,6’s1 20 yas ve
tizerindedir. Ogrencilerin  %55,7’si  Tibbi Laboratuvar
Teknikleri Programinda, %44,3’ti Eczane Hizmetleri
Programinda 6grenim gormektedir. Ayni1 zamanda
ogrencilerin %46,2’si birinci smf, %53,8’1 ikinci sinif
ogrencisidir. Calismaya katilan 6grencilerin %38,7’si daha
once mikroplastik terimini duydugunu ifade etmistir. Tablo
1’de gosterildigi gibi on test puanlarinin ortalamast 63,9
olarak bulunurken son test puanlarmin ortalamasi 72,6
olarak tespit edilmistir.

On lisans &grencilerinin  mikroplastik egitimi
ve sonrast mikroplastik kirliligi farkindalik
6lceginden aldiklart puanlarin karsilastiriimas: Tablo 2’de
gosterilmistir. Buna gore 6l¢lim puanlarinin 6n teste ve son
teste gore degisimleri istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,05). Bu sonuca gore 6n lisans 6grencilerinin son testte
Olgiilen mikroplastik kirliligi farkindalik 6lgegi olgiim
puanlarinin 6n testte Olgiilen Slgiim puanlarindan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

oncesi
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Tablo 1. Demografik dzellikler ve 6n test-son test puan ortalamalarimin yiizdeleri.
Table 1. Demographic characteristics and percentages of pretest-posttest mean scores.

On Test Puan Ort.  Son Test Puan Ort.

Degisken Grup N % (%) (%)
Cinsiyet Kadin 92 86,8 64,4 73,1
Erkek 14 1372 61,7 71,2
Yas <19 46 434 62,8 72,3
>20 60 56,6 64,7 72,9
Bslim Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi 59 55,7 63,9 73,0
Eczane Hizmetleri Programi 47 443 63,8 72,2
Simif 1. Siuf 49 46,2 63,1 73,2
2. Simf 57 53,8 64,6 72,2
Daha 6nce mikroplastik terimini duydunuz Evet 41 38,7 66,6 72,9
mu? Hayir 65 61,3 62,2 72,5
Toplam 106 100 63,9 72,6

Tablo 2. On lisans 6grencilerinin mikroplastik kirliligi farkindalik élgegi puanlarmin son test-6n test degisimleri igin yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglari.
Table 2. Wilcoxon signed-rank test results for posttest-pretest changes in associate degree students' microplastic pollution awareness scale scores.

Puan Siralar N S.0. S.T. Z p
Negatif Siralar 7 29,14 204
Son Test Puani — On Test Puam Pozitif Siralar 85 47,93 4074 -7,569 <0,001*
Esit Siralar 14
S.0.: Srralar Ortalamasi, S.T.: Siralar Toplamu. S.0.: Average of Ranks, S.T.: Total of Ranks.
Verilen egitimin mikroplastik  kirliligi gore verilen egitim mikroplastik kirliligi farkindaligini
farkindaligina etkisi mikroplastik kirliligi farkindalik artirmistir.

Olceginin {i¢ alt boyutuna goére incelenmis ve Tablo 3’te

.. e . .. . e Tablo 4. Kadin 63 ileri ikroplastik kirliligi farkindalik 6lgegi
gosterilmistir. Buna gore mikroplastik egitimi sonrasinda JA OSIENELETI ML IOp eS8 Il arnce it Oees!

puanlarinin on test ve son teste gore degisimlerinin karsilastirilmast.

mikroplastik kirliliginin dnlenmesine iliskin, mikroplastik Table 4. Comparison of the changes in microplastic pollution awareness
SRTIIep . T . . scale scores of female students according to the pre-test and post-test.
kirliligin organizmalara etkileri konusunda ve mikroplastik o N Ortalama _ Standart sapma : i
irlilisin i shigl iizeri i ileri OnTest 92 17967 1,806 10078 91 <0001
kirliligin insan sagligi {iizerindeki etkileri konusunda e 200 o

farkindalik alt boyutlarinda dl¢iilen puanlarin 6n teste ve
son teste gore degisimleri istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05). Bu sonuca goére oOn lisans
ogrencilerinin son testte Olglilen mikroplastik kirliligi
farkindalik 6lgegi alt boyutlarinin dlgim puanlarinin 6n
testte Olgiilen 6lglim puanlarindan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilan erkek dgrencilerin mikroplastik
kirliligi farkindalik 6lgegi puanlarindaki degisimler
incelenmis ve Tablo 5°te gosterilmistir. Erkek 6grencilerin
son testte Olgiilen mikroplastik kirliligi farkindalik 6lgegi
6l¢iim puanlarinin 6n testte 6lgiilen 6lglim puanlarindan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 5. Erkek ogrencilerinin mikroplastik kirliligi farkindahik olgegi
puanlarinin son test-On test degisimleri i¢in yapilan Wilcoxon isaretli
siralar testi sonuglart.

Table 5. Wilcoxon signed-rank test results for posttest-pretest changes in
male students' microplastic pollution awareness scale scores.

Tablo 3. Mikroplastik kirliligi farkindalik 6lgeginin ii¢ alt boyutunun son
test-6n test degisimleri igin yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglar.

Table 3. Wilcoxon signed-rank test results for posttest-pretest changes of
the three sub-dimensions of the microplastic pollution awareness scale.

— Puan Siralar N S.O. ST y4 p
Olgek Alt Boyutlan Siralar N 8O ST z p Son Test Puam — Negatif Swralar 1 550 550 -2,454 0,014*
Mikroplastik Kirliliginin Negatif Siralar 12 20,08 241 -4,425  <0,001* On Test Puam Pozitif Sralar 10 6,05 60,50
Onlenmesine iliskin " Esit Siralar 3
Farkindalik Pozitif Swalar 42 29,62 1244 5.0.: Swralar Ortalamas1, S.T.: Sralar Toplami.

Esit Siralar 52 S.0.: Average of Ranks, S.T.: Total of Ranks,
Mikroplastik Kirliligin  Negatif Siralar 12 23,13 2775 -4,700 <0,001*
Organizmalar ~ Uzerindeki " . .
Etkileri Konusunda Pozitif Swalar 47 3176 14925 Tablo 6’da c¢aligmaya katilan ©6n lisans
Farkindalik Esit Sialar 47 Ogrencilerinin yas gruplarina gore mikroplastik kirliligi

Mikroplastik Kirliligin insan Negatif Siralar 12 30,46 3655 -6,435 <0,001*
Saghgi Uzerindeki Etkileri
Konusunda Farkindalik

farkindalik 6l¢egi Sl¢lim puanlarinin son test ve on test

Pozitif Swralar 72 4451 32045 o . R . . . .
degisimleri i¢in Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclari

Esit Siralar 22

S0 Smalar Oralamass, §.7- Swalar Toplam. verilmigtir. On dokuz yas altindaki Ogrencilerin
S0 Average ofRenke, ST ol of Ranie mikroplastik kirliligi farkindalik 6lcegi puanlarmin 6n test

Calismaya katilan kadin Ogrencilere verilen ve son teste gore degisimleri arasinda anlamli farklilik
egitimin mikroplastik  kirliligi farkindahgmna etkisi tespit edilmistir (p<0,05). Yirmi yas ve lizeri grubunda yer

alan 6grencilerin mikroplastik kirliligi farkindalik lgegi
. o . . et P puanlarinin 6n test ve son teste gore degisimleri arasinda
ogrencﬂerln" mikroplastik k1r111'1'g1 favr.kllndall.k Olgegi anlamlh farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu bulgulara
puanlarinin 6n test Vev sonnte.:.ste' gOfe degisimleri arasinda gére on dokuz yas altindaki ve yirmi yas ve iizeri gruplarda
anlamli farklilik oldugu gériilmistir (p<0,05). Bu sonuca yer alan 6grencilere verilen egitim sonrasinda mikroplastik

incelenmis ve Tablo 4’te gosterilmistir. Buna goére kadin
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kirliligi farkindalik  6lgegi
meydana gelmistir.

Olciim puanlarinda artig

Tablo 6. Yas degiskenine gére ogrencilerinin mikroplastik kirliligi
farkindalik 6lgegi puanlarinin son test-6n test degisimleri igin yapilan
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari.

Table 6. Wilcoxon signed-rank test results for posttest-pretest changes in
students' microplastic pollution awareness scale scores according to age
variable.

Yas
Gruplat Puan Siralar N S.0. S.T. z p
<19 Son Test Puan1 — Negatif 1 450 4,50 -5,327  <0,001*
On Test Puani Siralar !
Pozitif 37 19,01 736,50
Siralar
Esit Siralar 8
>20 Son Test Puani — Negatif 6 -5,376  <0,001*
On Test Puani Siralar 20.25 121,50
Pozitift 48 2541 136350
Siralar

Esit Swralar 6

S.0.: Siralar Ortalamas, S.T.: Siralar Toplami.
S.0.: Average of Ranks, S.T.: Total of Ranks.

Calismaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiigi
program tiirtine gore mikroplastik kirliligi farkindalik
Olcegi puanlarinin 6n test ve son test degisimleri
incelenmis ve Tablo 7’de gosterilmistir. Buna gore tibbi
teknikleri programinda
Ogrencilerin ve eczane hizmetleri programinda 6grenim
goren 6grencilerin mikroplastik kirliligi farkindalik dlgegi
puanlarinin son test-6n test degisimleri agisindan anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

laboratuvar O0grenim  goren

Tablo 7. Program tiirline gore Ogrencilerinin mikroplastik kirliligi

puanlarinin son test-On test degisimleri agisindan anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 8. Smifa gore ogrencilerinin mikroplastik kirliligi farkindalik
6lcegi puanlarnin son test-On test degisimleri i¢in yapilan Wilcoxon
isaretli siralar testi sonuglari.
Table 8. Wilcoxon signed-rank test results for posttest-pretest changes in
students' microplastic pollution awareness scale scores by grade.

Smmiflar _ Puan Siralar N S.O. S.T. 4

1. Simf Son Test Puani - Negatif Siralar 1 32,50 32,50 -5,259 <0,001*
On Test Puani  Pozitif Srralar 41 21,23 870,50
Esit Siralar 7
2. Simf Son Test Puani - Negatif Siralar 6 1142 68,50 -5,530 <0,001*

On Test Puani  Pozitif Siralar 44 27,42

Esit Siralar 7

1206,50

S.0.: Siralar Ortalamast, S.T.: Siralar Toplami.
S.0.: Average of Ranks, S.T.: Total of Ranks.

Tablo 9. Daha 6nce mikroplastik terimini duyma durumuna gore
mikroplastik kirliligi farkindalik &lgegi puanlarinin son test-On test
degisimleri i¢in yapilan Wilcoxon igaretli siralar testi sonuglari.
Table 9. Wilcoxon signed-rank test results for posttest-pretest changes in
microplastic pollution awareness scale scores according to having heard
the term microplastic before.

Daha  Once
Mikroplastik §
Terimini Puan Siralar N S.0. ST z P
Duyma
Evet Son Test 3 33,00 -4,552  <0,001*
Ve Puani — On Negatif Siralar 11,00

TestPuant  pogitif Siralar 31 18,13 562,00

Esit Siralar 7
H Son  Test 4 -6,050  <0,001*
ayr Poan _ G Negatif Sralar 19,25 77,00
Test Puani Pozitif Siralar 54 30,26 1634,00

Esit Siralar 7

S.0.: Sralar Ortalamast, S.T.: Siralar Toplami.
S.0.: Average of Ranks, S.T.: Total of Ranks.

TARTISMA VE SONUC

farkindalik 6lgegi puanlarmin son test-6n test degisimleri igin yapilan
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari.
Table 7. Wilcoxon signed-rank test results for posttest-pretest changes in
students' microplastic pollution awareness scale scores according to

program type.

Programlar ~ Puan Siralar N S.O. S.T. z p
Tibbi Son Test Puan1  Negatif 4 2495 97,00 - <0,001
Laboratuvar —On Test Puani ~ Siralar ’ 5498 *
Teknikleri
exniiden Pozitif Siralar 49 27,22 3334’0
Esit Siralar 6
Eczane Son Test Puan1  Negatif 3 <0,001
Hizmetleri —On Test Puam ~ Siralar 4,50 13,50 5284 *
Pozitif Salar 30 21,29 766,50
Esit Siralar 8
S.0.: Siralar Ortalamas, S.T.: Siralar Toplami.
S.0.: Average of Ranks, S.T.: Total of Ranks.
Calismaya katilan o6n lisans &grencilerin

Son yillarda ¢evre kirliligi konusunda yeni
farkedilen bir kirlilik ¢esidi mikroplastik kirliligidir.
Yapilan bir¢cok g¢alisma, mikroplastik kirliliginin 6nemli
boyutlara ulagtigina dair kanitlar sunmaktadir (Al Mamun
vd., 2023; Carbery vd., 2018; Jambeck vd., 2015; Sana vd.,
2020). Bu nedenle mikroplastik kirliliginin 6nlenebilmesi
icin gerekli onlemlerin alinmast 6nem arz etmektedir. Bu
onlemlerin basinda mikroplastik kirliligi konusunda
insanlarin farkindaligini artirici  egitimlerin  yapilmasi
gelmektedir.

Calismamizda on lisans Ogrencilerine
mikroplastik kirliligi hakkinda egitim verilmeden once
yapilan 6n test puan ortalamalari 63,9 olarak bulunmustur.

smiflarma gore mikroplastik kirliligi farkindalik 6lgegi
puanlarinin 6n test ve son test degisimleri incelenmis ve
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari Tablo 8’de
gosterilmistir. Buna gdre birinci siif ve ikinci siniftaki
ogrencilerin mikroplastik kirliligi farkindalik dlgegi
puanlarinin son test-6n test degisimleri agisindan anlaml
bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Calismaya katilan 6n lisans 6grencilerinin daha
once mikroplastik terimini duyma durumlarina gore
mikroplastik kirliligi farkindalik dl¢egi puanlarinin 6n test
ve son test degigimleri incelenmis ve Wilcoxon isaretli
stralar testi sonuglart Tablo 9’da gosterilmistir. Buna gore
daha dnce mikroplastik teriminden haberi olan ve olmayan
Ogrenci gruplarinin mikroplastik kirliligi farkindalik dlgegi

Egitim verildikten sonra gerceklestirilen son testin puan
ortalamalar1 ise 72,6 olarak tespit edilmistir. Bu
caligmadaki ortalama farkindalik puani Hindistan’da
(%74,3), Malezya’da (%74,4) ve Macaristan’da (%74)
yapilan benzer ¢aligmalarin farkindalik puanlariyla uyumlu
oldugu gorilmiistir (Stevens, 2002; Aminrad vd., 2013;
Dowarah vd., 2022). Tablo 2’de gosterildigi gibi
caligmamizda 6n lisans 6grencilerinin mikroplastik kirliligi
farkindaliklari, mikroplastik egitiminden sonra 6nemli
derecede artig gostermistir.

Calismamizda elde edilen verilere gore,
katilimcilar verilen egitimden sonra mikroplastik kirliligini
Onlenmesi, organizmalar ve insan sagligi tizerindeki
etkileri konularinda farkindalik kazanmuslardir.
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Caligmamiza  katilan kadin  katilimcilarin
mikroplastik kirliligi konusundaki farkindaligi (Son test
ortalama puani: 73,1; t:-10,078) erkek katilimcilarin
farkindaligina (Son test ortalama puani: 71,2; Wilcoxon Z:-
2,454) gore daha yiiksek bulunmustur. Bu durumun,
kadinlarin mikroplastik kirliligi konusunda daha duyarl
olmalarindan kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Dowarah
vd. (2022) yaptiklari ¢aligmada, bizim ¢alismamiza benzer
sekilde kadmlarin mikroplastik kirliligi konusunda daha
fazla ilgilendiklerini gostermislerdir. Ayrica Tablo 4 ve
5’te gosterildigi gibi hem kadin hem de erkek katilimcilara
verilen egitim, mikroplastik kirliligi konusunda 6nemli
derecede farkindalik kazandirmistir.

On dokuz yag alt1 (%43,4), yirmi yas ve lzeri
(%56,6) dgrencilerin katilmis oldugu ¢aligmamizda, her iki
grubun mikroplastik kirliligi farkindaliklar1 verilen egitim
sonrasinda 6nemli diizeyde artmigtir. Soares vd. (2021)
yaptiklar1 ¢alismada kadin bireylerin yaninda yash
katilimcilarinda mikroplastik konusnda farkindaliklarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir. Calismamizda
tibbi laboratuvar teknikleri ve eczane hizmetleri
programlar1 ile birinci ve ikinci simf — dgrencilerin
mikroplastik kirliligi farkindaliklarmin verilen egitim
sonucunda artig gostermistir.

Calismamiza  katilan  Ogrenciler  arasinda
mikroplastik terimini duyma oranlar1 %38,7 ile diisiik bir
seviyede oldugu gorilmiistir. Buldugumuz bu sonuglar
Dowarah vd. (2022) yaptiklart ¢aligma ile benzerlik
gostermektedir. Katilimcilarin - mikroplastik  terimini
duyma durumlar1 verilen mikroplastik kirliligi egitmi
sonunca Onemli derecede artmigtir. Verilen egitim
sayesinde Ogrencilerin, mikroplastik kirliligini ciddi bir
¢evre sorunu olarak benimsedikleri diigiiniilmektedir.

Calismamizda, 2023 yilinda Lokman Hekim
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu T1bbi
Laboratuvar ~ Teknikleri ~ve  Eczane  Hizmetleri
Programlarinda 6grenim goren 106 6grenciye mikroplastik
kirliligi farkindaliklarini, egitim verilmeden 6nce ve egitim
verildikten sonra Olgmek igin Mikroplastik Kirliligi
Farkindalik 6lgegi uygulanmistir. Verilen mikroplastik
kirliligi ~egitimi sonucunda katilimecr  Ggrencilerin
farkindaliklarinda anlamli bir artig gézlemlenmistir.

ONERILER

Mikroplastik  kirliligine iligkin  farkindaligi
artirmak igin gesitli stratejiler onerilmistir. Bu stratejiler
arasinda mikroplastik kirliligi konularinin miifredata dahil
edilmesi, bilgilendirici seminerler ve c¢alistaylar
diizenlenmesi, Ogrenci kuliipleri ve organizasyonlari
araciligiyla farkindalik kampanyalar1 yiiriitiilmesi ve
cevresel farkindalik etkinlikleri diizenlemek igin okul
yonetimi ve yerel ¢evre orgiitleriyle is birligi yapilmasi yer
almaktadir. Bu stratejilerin uygulanmasi, saglik hizmetleri
on lisans oOgrencileri arasinda mikroplastik kirliligi

konusunda farkindaligi artirabilir ve gelecegin saghk
calisanlarint ¢evre sorunlarina karsi daha duyarli hale
getirebilir.
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