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TOTAL ETCH SISTEMLERIN SELF ETCH SISTEMLER
ILE KARSILASTIRILMASI

COMPARISON OF TOTAL ETCH SYSTEMS AND
SELF ETCH SYSTEMS

OZET

Degisik kimyasal kompozisyonlardaki farkli adeziv sistemler stirekli olarak piyasaya
sunulmaktadirlar. Firmalar mekanik, kimyasal 6zellikleri daha glicli adeziv sistem-
ler yapmaya galisirlarken ayni zamanda bu sistemlerin uygulanabilirligini kolaylas-
tirmaya galismaktadirlar. Bunun igin geleneksel iki yada l¢ asamali sistemleri tek
asamali sistemlere donustlrerek gesitli basamakliardan olusan fosforik asit, primer
ve adezivi uygulamasini iceren sistemleri tek bir ambalada daha iyi basit ve daya-
nikli hale getirmeyi hedeflemektedirler. Total etch teknigi asit uygulamasini takiben
primer ajan ve adeziv rezinin uygulanmasi islemlerini igerir. Basitlestirilmis iki asa-
mali total-etch teknigi ise ikinci ve Gglincli asamay! birlestirir ancak asit uygulama
islemi ayridir. Self-etch adeziv kavram, yiizey diizenlemesini (asitleme/conditioning)
ve primer uygulamasini (priming) es zamanli olarak gergeklestiren polimerize ola-
bilen asidik monomerlerin kullaniimasi esasina dayanir. Self etch adezivler aslinda
icerigindeki asidik monomerin gapraz baglanti monomeri ve ek olarak monofonk-
siyonel ko-monomerlerden olusan karisimlardir. Ginimizde en etkili adezivler,
guiclu asidik adeziv monomer bazli olanlardir, bu monomerler adezivin diger mono-
merik komponentleriyle gli¢lu serbest radikal kopolimerizasyonu ile giiglii dayanikli
bir adeziv tabaka olustururlar. iste tam burada su bazli yiiksek asitli tek sise self
etch adezivlerin en ciddi problemlerinden biri olan metakrilat monomeririnin hidroli-
tik duragansizligr (instabilitesi) devreye girer. Diger bir problem ise uygulanan
komponentlerin yan etkileridir. Hidrolitik stabiliteleri arttirilmis yeni komponentler so-
runu ¢ézebilirler. Ornegin, akrilik eter fosfonik asit veya mono- veya di-fonksiyonel
akrilamidler gibi bunlardan baska bu baslangigla ileride daha da dayanikl bilesen-
ler gelistiriimelidir. Baglanmanin uzun émurllligad agisindan, 6zellikle de kavite
marjinleri dentinde oldugu durumlarda, ti¢ asamali etanol-su bazli total etch ade-
zivler hala “altin standart” olarak kabul ediimektedir.Bu derlemenin amaci giini-
muzde kullanilan self etch ve total etch istemlerin karsilastiriimasidir.

Anahtar Kelimeler: Dentin bonding ajan, dental bonding, metiimetakrilat, asid etch

ABSTRACT

Different adhesive systems with different chemical compositions are presented on
the market continuously. Companies are trying to make them more powerful in mec-
hanical and chemical properties and also trying to make them easier to use. For
this, traditional multistep systems that include phosphoric acid, primer and adhesi-
ves are being tried to be exchanged by single package containing systems to make
them better. Following the administration of a traditional total etch technique, the
primary agent and the adhesive resin acids involve the implementation process.
Simplified two-step total-etch technique combines the second and third stage, but
the concept of the acid application process is separate. The self-etch adhesive con-
cept is based on the use of polymerisable acidic monomers which performs simul-
taneous surface arrangement and the primary application. A self-etch adhesive in
fact, is a mixture of self etching adhesive acidic monomer that contains cross lin-
king monomers and mono-functional co-monomes. Nowadays most powerfull ad-
hesives are made by strongly acidic adhesive monomers that effectively ensure a
strong and durable adhesive layer by free radical copolymerization with the other
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monomeric components of the adhesive. At that time, the biggest problem of the one
bottle adhesives,the hyrolytic instability of metacrylate monomers, comes to scene.
The new components mono or difunctional acrylamides could solve the problems,
maybe more strong compounds should be placed later. The longevity of attach-
ment, especially in cases where the cavity margins are in dentin, a three stage form
of ethanol-water based total etch adhesives are still considered to be the "gold stan-
dard" The aim of this article is the comparison of self etch and total etch systems.

Key Words: Dentin- Bonding Agent, Dental Bonding, Methylmetacrylate, Acid Etc-

hing

TOTAL ETCH SISTEMLERIN SELF ETCH
SISTEMLER ILE KARSILASTIRILMASI

Buonocore’un asit uygulamayi tanitmasi ve Bowen'in
kompozit rezini gelistirmesinden, ginimize kadar dis
hekimliginde adezyon dikkate deger sekilde gelisim
gostermistir’2. Mineye bonding uygulamasi daha gu-
venli ve emin bir teknik olarak gorultrken, dentine bag-
layici ajaniarin uyguianmasi her zaman daha zor
olmustur. iki dokunun arasindaki histolojik degisiklik-
ler, dentini mineye gore daha karmasik bir yapi haline
getirmistir. Daha fazla protein ve su konsantrasyonu,
dentini daha nemli bir yapi haline sokar ; Bu da bag-
layici sistemler icin daha az tutucu bir hale gelmesi de-
mektir®. Dentin dokularina daha basarili bir baglanma
saglayabilmek amaciyla hidrofilik sistemlerin ortaya ¢i-
kisi sonrasinda adeziv sistemlerin bir ¢cok yeni jene-
rasyon gelistirildi. Ginimuzde bazi dentin baglayici
sistemlerin baglanma kuvvetleri,cok ylksek degerlere
gelmistird4,

Degisik kimyasal kompozisyonlardaki farkli adeziv sis-
temler surekli olarak piyasaya sunulmaktadirlar. Fir-
malar yapmaya
calisirlarken ayni zamanda sistemlerin uygulanabilirli-

daha guclu adeziv sistemler

gini kolaylastirmaya calismaktadirlar. Bunun igin gele-
neksel ¢coklu siseleri, tekli sistemlere donlstliirme ve
onceden cesitli basamaklardan olusan fosforik asit,
primer ve adezivi iceren sistemleri tek bir ambalaj ile
daha iyi noktalara getirmeyi hedeflemektedirler.

Uygulama tekniklerini basitlestirmek icin bazi firmalar
primer ve asitlieme islemini tek bir sisede toplayarak,
self-etch sistemleri piyasaya sunmustur. iki asamali
olan sistemler primer ve bond igcin kimyasal formdlieri
ayristirilmis hidrofilik bir self etch primer igerirler. Boy-
lece asit ve primer uygulama islemi ayni anda yapil-
mis olur. primer uygulanmis ylizeye daha sonra isikla
sertlesen hidrofobik adeziv tabakayla kaplanir .Con-
ditioner, primer ve adeziv in bir arada oldugu sistemler
ise adeziv teknolojisindeki son gelismelerdir. Asitieme,
primer uygulamasini ve bond uygulamasini tek bir se-
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ferde yapan bu sistemler yliksek konsantrasyonlarda
iyonik ve hidrofilik monomerler igerdikleri igin hidrofi-
liklerdir®.

Adeziv sistemlerin hidrofilik monomerleri dekalsifiye tu-
bller dentine penetre olarak rezin ve dentin kompo-
nentlerinin bir karigimi niteliginde olan bir hibrid tabaka
meydana getirirler. Bu tabaka kopolimer, kollajen ve
hidroksiapatit kristallerinden olusmus olup aside di-
rencli ve erimeyen 6zelliktedir. Hibrid tabakadan den-
tin kanallari icine uzanan rezin uzantilari (rezin taglari),
daha iyi bir mikromekanik baglanma olusturmaktadir®’.

|. Total-Etch Adeziv Ajanlar
1. Self-Etch Adeziv Ajanlar

|.Total-Etch Adeziv Ajanlar

Geleneksel total etch teknigi asit uygulamasini takiben
primer ajan ve adeziv rezinin uygulanmasi islemlerini
icerir. Basitlestirilmis iki asamali total-etch teknigi ise
ikinci ve Uguncli asamay birlestirir ancak asit uygu-
lama islemi ayridir.

Total-Etch teknigi mineye en etkin ve dayanikh bag-
lanmay! saglayan yontemdir. Hidroksiapatit kristalleri-
nin asit uygulamasi (genelde %30-40 fosforik asit) ile
¢ozulmesini takiben yaratilan alanlardaki kapiller cekim
sonucu rezin yuzeye absorbe olup polimerize edilir.
Asitlenmis yluzeyde iki tip rezin uzantisi gézlenir: mine
prizmalarinin etrafini saran makrotaglar ve mine priz-
malarinin igerisine nufuz etmis mikrotaglar. Mineye re-
tansiyon saglamada ikincisinin daha 6nemli oldugu
disutnllmektedir.

Iki asamali total-etch sistemlerde fosforik asit yikan-
diktan sonra kurutulmus ylzeye uygulanan islatma
ajaninin (re-wetting agent) baglanmaya olan etkisini
arastirmiglardir. Calisma sonuglarina gore %35’lik HE-
MA'nin sudaki ¢ozeltisi (Aqua-Prep) ¢okmus kollajeni
yeniden genisletmistir ve nemli yuzeyde elde edilen
baglanma degerlerine ulasiimistir. Ancak bu ilave uy-
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gulama ile elde edilen degerler geleneksel Ug asamali
total-etch sistemlerde de elde edilmistir'.

Adeziv sollUsyonlarda asetonun Gg rolt vardir. Aseton
solusyonun viskozitesini azaltarak baglayici ajanin pe-
netrasyonunu arttirabilir. Ayrica suyun yuzey gerilimini
azaltir ve asetonun su kovucu 6zelligi vardir. Aseton
suyun buhar basincini arttirarak kollajen yuzeyindeki
suyun uzaklastiriimasini kolaylastirabilir'2. Yapilan bir
baska ¢calismada adeziv igerisindeki aseton miktarinin
azalmasiyla adeziv tabaka kalinliginin ve mikrogerilim
bag dayaniminin (uGBD) arttigi bulunmustur; ancak
adeziv tabaka kalinligi ile yGBD arasinda bir iliski bu-
lunamamistir'®. Yizde 27’lik aseton igerigi ise viskozi-
teyi arttirdigindan adezivin demineralize dentin
tlbullerini 1slatabilme kabiliyetini azaltmistir. Kalin ade-
ziv tabakalarindan asetonun uzaklastirilmasinin zor
olabilecegi ve kalan asetonun porlara yol agarak bag-
lanmada olumsuzluklar olusturabileceginden bahse-
dilmistir.

Su bazli sistemlerde suyun uzaklastirilmasindaki ba-
sarisizliklar suda ¢ézunen rezin igeriklerinin seyrelme-
sine yol agarak donlisim derecesini disurir'. Hem
suda hem de asetonda ¢ozlnen rezin igerikleri aseto-
nun gabukga buharlasmasini takiben seyrelirler ve po-
limer zincirlerinin propagasyonu igin yeterli serbest
radikal bulunamayabilir'?.

Asit uygulama suresi uzatildiginda daha derin demi-
neralizasyon nedeniyle hibrit tabaka kalinhg artar, hib-
rit tabakada kismen demineralize dentin tabakasi
olusur ve rezin uzantilari kisa olur ki bu durum da bag
dayanikliligini azaltir'.

Total etch sistemlerde fosforik asit haricinde EDTA da
yuzey dizenleyici ola rak kullaniimaktadir. EDTA'nin
hidroksiapatiti secici olarak uzaklastirdigi ve kollajen
matriksin yapisini korudugu gosterilmistir. Dentin yu-
zeyini dizenlemede %24’'lik EDTA kullanilarak yapi-
lan bir calismada farkl surelerle uygulama sonucunda
makaslama bag dayanimi (MBD) deg@erlerinde anlamli
bir fark gortlememistir. Arastirmacilar EDTA'nin den-
tin ylzeyini duzenlemede 30 sn sure ile kullanilabile-
cegini ancak mine ylzeyine etkisiz olmasi nedeniyle
ayrica asit uygulanmasi gerektigini bildirmislerdir's.

Total-etch uygulamasi sirasinda sik yapilan hatalarin
baglanma dayanikliligi Gzerindeki etkilerinin arastiran
bir calismada yetersiz ¢ozucu buharlastiriimasi veya
hava ile kurutma yapilan dislerdeki baglanma daya-
niklihgi (20 MPa altinda) normal prosedure gore bag-
lanmis (50 MPa lzerinde) dislere oranla oldukga dusuk
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bulunmustur. Bu sonuglar total-etch adezivlerin bag-
lanma etkinliginin hekime bagh degiskenlerden ciddi
olarak etkilendigini gostermektedir. Hava ile kurutma
sonucu ¢okmus kollajene rezin penetrasyonun az ol-
masi nedeniyle baglanma gucu azalirken, ¢ézucu bu-
harlastiriimasi yapilmadiginda zayif ¢gapraz baglar ve
zayIf dondsim sonucu baglanma gucu azalmaktadir.
Cozucu uzaklastirnimadan gergeklestirilen baglanma-
daki rezin-dentin arayuzunin gegirgenligi, kuru bag-
lanma yapildigi zamanki rezin-dentin arayuzlerinin
gecirgenligine gore oldukga fazladir. Kuru baglanmada
daha iyi rezin uzantilari olugsmustur’®.

Total-etch sistemlerde doldurucu kullanimi adezivin fi-
ziksel 6zelliklerini artirabilir ancak penetrasyon davra-
nisini olumsuz etkileyebilir. Yuzde 10 ile 40 arasinda
doldurucu iceren sistemlerde maksimal bag kuvveti
elde edilmistir. Ancak stres tamponlayici olarak etkileri
tam olarak bilinmemektedir'’.

Ug asamali total-etch sistemler; diistik teknik hassasi-
yetle uygulanabilen basarili asit, primer ve adeziv uy-
gulamasi hibridizasyon agisindan uygun kompozisyon,
elastik sok emici ylizey olarak davranan dolduruculu
adeziv, ayri rezin baglayici tabaka olusumu ve polime-
rize olmus rezinin dusuk hidrofilisitesi nedeniyle hidro-
litik yikima karsi daha direnclidir'.

Baglanmanin uzun émdarluligu agisindan, 6zellikle de
kavite marjinleri dentinde oldugu durumlarda, ¢ asa-
mali etanol-su bazli total etch adezivler hala “altin stan-
dart” olarak kabul edilmektedir®.

Il. Self-Etch Adeziv Ajanlar

Self-etch adeziv kavram, yuzey dlizenlemesini (asit-
leme/conditioning) ve primer uygulamasini (priming)
es zamanli olarak gergeklestiren polimerize olabilen
asidik monomerlerin kullaniimasi esasina dayanir. Bu
ylzden self-etch sistemler fosforik asitin mine ve den-
tinden uzaklastiriimasi igin teknik hassasiyeti olan yi-
kama islemini ortadan kaldirir. En yaygin olarak
kullanilan self-etch adeziv sistemler iki asamay: igerir.
Birincisi mine ve dentin ylzeyinin self-etching primer
ile diizenlenmesi, ikinci agama ise adeziv rezinin uy-
gulanmasidir. Diger self-etch sistem uygulamasi ise
adeziv ve self-etch primerin tek sisede toplandigi tek
asamali self-etch sistemlerdir?°.

Self-etch adezivlerde dentin yiuzeyinden mineraller
uzaklasirken rezin monomerler es zamanli olarak in-
filtre olur. Teorik olarak, demineralizasyon derinligi ile
rezin infiltrasyon derinliginin esit oldugu bu sureg, ara-



yuzde bosluklara neden olmaz ve nanosizinti bekle-
nemez?'.

Self-etch adezivler, orijinal olarak asidik monomerleri
ve suyu ayri siseler halinde bulundurur. Tek sise self-
etch primerlerde suyla asidik monomerin bir arada ol-
masiI MDP monomeri gibi, fosfat gruplarinin hidrolizi
sonucu poliol, metakrilik asit ve fosforik asit olusumuna
neden olur. Benzer olarak tek asamali self-etch ade-
zivlerde 4-MET(A) asidik monomerlerin, hidrolitik yi-
kimi polietilen glikol, metakrilik asit ve trimellitik asit
olusturur. Bu polimerize olamayan asitler hibrit tabaka
olusumundan sonra alttaki dentini ¢ozmeye devam
edebilirler. Polimerize olmamis agresif asidik mono-
merler dentini ¢gozmeye devam ederek baglanmayi
olumsuz etkileyebilir?2, Bazi self-etch adezivlerdeki
hibrit tabaka altinda kismen demineralize olmus ancak
infiltre olmamis dentin varligi; self-etch adezivlerdeki
potansiyel yikim mekanizmasinin total-etch adeziv-
lerde agiga ¢cikmis kollajen fibrillerinin yikimina benzer
oldugu fikrini verir's.

Self-etch primerlerin uygulanmasi sonucunda hibridize
olmus smear tabaka ve alt ylizeyinde gercek hibrit ta-
baka olusur, Clearfil SE Bond, NRC/Prime&Bond NT
ve Prompt L-Pop kullanarak yaptiklari ¢calismada Ug
sistemin alt yuzeydeki saglam dentini farkli oranlarda
demineralize ettigini gostermislerdir?.

Tek asamali self-etch adeziv, hidrate dentine uygulan-
diginda yetersiz hava uygulamasi ya da dentin tubul-
lerindeki sivi nedeniyle adezivde bosluklar olusur.
Adezive isik uygulamasi geciktirildiginde su adeziv-
kompozit araytztinde toplanir. Dehidrate dentine ade-
ziv uygulandiginda rezin baglanma
yuzeyindeki az su nedeniyle su bosluklari daha az go-

ise adeziv

rultr. Yoshida ve ark.’'na gore bosluk olusma fenomeni
yalnizca saglam gegirgen dentinde gorilebilir?. Cu-
rukten etkilenmis dentin, saglam dentine gore daha
cok su icermesine ragmen morfolojisi daha énemlidir.
Curuk dentinin saydam tabakasindaki dentin tubdlleri
mineral ¢okeltileri ile tikalidir. Kavite preparasyonu gu-
rukten etkilenmis dentinle sinirlandirildiginda su pe-
netrasyonu onlenebilir .

Rezin bilesenlerinin yaninda doldurucular da bag-
lanma etkinliginde rol oynayabilir. Self-etch sistemler
diisiik oranlarda doldurucu icerirler. Ozellikle tek asa-
mali olanlarda silika doldurucular viskoziteyi arttirmak
icin eklenir ve yeterli film kalinhgi elde edilmis olur.
Boylece asiri inceltme veya yetersiz polimerizasyon
onlenmis olur?".
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Son zamanlarda adeziv rezin tarafindan tamamen sa-
rilmamis demineralize dentini remineralize etmesi agi-
sindan potansiyel etkisi olabilecegi dustnulen flortr
salan self-etch adezivler gindeme gelmistir. Donmez
ve ark., floruriceren Clearfil Protect Bond ile florur icer-
meyen Clearfil SE Bond ile yaptiklari galismada 1 yil
sonunda baglanma degerleri florlr icermeyen ade-
zivde oldukga dusmustur. Her iki adezivde de nanosi-
zinti ile iligkili su agaglari goézlenmistir ancak SE
Bond’'dan farkli olarak Protect Bond'da nanosizinti tim
adezive yayillmamistir. Ancak arastiricilar flortr iceren
adezivlerin rezin tarafindan sarilamayan demineralize
dentini remineralize edemeyecegini savunmuslardir.
Florlr iceren adezivlerdeki florun tukurik ve dentindeki
esteraz aktivitesini inhibe edebileceginden ve Protect
Bond’'daki yavas flortr salinimini hibridize smear ta-
bakadaki kalsiyum fosfatlarin ¢oézulebilirligini azaltabi-
leceginden bahsetmislerdir®.

Sonug olarak iki agamali self-etch adezivler altin stan-
dart olarak kabul edilen etanol bazl t¢ asamal total-
etch adezivlerin dayakliligina en c¢ok yaklasan
sistemler olmanin yaninda, manipulasyon kolayhgi ve
azalmis teknik hassasiyetleri nedeniyle dikkat gekici-
dir?s,

SELF-ETCH VE TOTAL-ETCH ADEZIV AJANLARIN
KARSILASTIRILMASI

Asitlenmis dentin matriksinin hava ile kurutulmasi si-
rasinda kollajen ¢okmesini engellemek igin nemli bir
yuzey saglamak ve monomerin penetrasyonunu arttir-
mak agisindan ¢ozlcu kullanmak, total-etch tekniginin
onemli pargalaridir ve teknik hassasiyet gerektirir. Self-
etch adezivler ise ylizeydeki neme karsi daha az has-
sastir ve klinik uygulama zamanlari da daha kisadir?’.
Son yillarda ise hem total-etch hem de self-etch ade-
zivlerde klinik uygulama basamaklarinin azaltiimasi
yoluna gidilmisgtir.

iki agsamali total-etch iki asamali self-etch kullanilarak
yapilan bir calismada dentin ylzeyindeki nemin hibrit
tabakanin mekanik 6zellikleri (indentasyon modullu ve
sertlik) Gzerindeki etkisi arastiriimistir. Calisma sonug-
larina gore yuzey fazla kurutuldugunda total-etch sis-
temde olusan hibrit tabakanin mekanik ozellikleri
oldukga duserken; self-etch sistem yuzeydeki nem ora-
nindan etkilenmemigtir?.

Bir baska g¢alismada ise iki agsamali self-etch sistemile
iki asamali total-etch sistemin pyGBD degerleri karsi-
lastirilmis ve her iki sistemde de bir yil sonunda ilk
glinkli baglanma degerlerine gore belirgin bir dusus
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g6zlenmistir. Ancak self-etch sistemde olusan dentin-
adeziv arayuzu daha stabil bir gériintt sergilemistir?°.

Ug ve iki agamali total-etch ve iki ve tek asamali self-
etch sistemlerin restorasyonlarin marjinal kalitesi tize-
rindeki  etkisinin  arastinldigi  bir
termo-mekanik yukleme sonunda minede marjinal bos-
luk bakimindan total-etch sistemler %90, iki asamali
self-etch sistemler %75, tek asamali self-etch sistem-
ler ise %55’lik basari gostermistir. Dentinde ise total
etch ile iki asamali self-etch sistemler arasinda belir-
gin bir fark bulunmazken (%62-70), tek asamal self-
etch sistemlerde %40 gibi dusuk bir yluzde elde
edilmistir. Ug asamali total-etch sistemin basarisi hid-

calismada,

rofobik baglayici ajan icermesinden dolayi olup, daha
hidrofobik adeziv icermeyen basitlestirilmis sistemlerde
hidrofilik gegirgen adeziv membran yoluyla su emilimi
gerceklesebilir®,

iki asamali self-etch sistemlerle karsilastirildiginda,
tek asamali self-etch sistemler ylksek konsantras-
yonda iyonik rezin monomer icerdiklerinden dolayi su
emiliminin fazla oldugu goze carpar. Bu nedenle tek
asamal self-etch sistemlerle baglanmis dentinde mar-
jinal butunlikte ylikleme sonucu ciddi bozulma mey-
dana gelebilir. Hidrofobik rezin filmler ile hidrofilik rezin
filmlerin elektrik empedansi élgulerek yapilan karsilas-
tirmada; 20 ym kalinhigindaki hidrofobik filmin elektrik
akima verdigi ilk empedans degeri 1-5x10° ohm olarak
bulunmus ve zamanla degismemistir. Ayni kalinhktaki
hidrofilik rezinin ilk empedans degeri 7x10° ohm olmus
ve dort glin iginde 1x10% ohm degerine dismustir. Bu
veriler oldukg¢a hidrofilik olan tek asamali self-etch ade-
zivlerdeki asiri hizli su emilimini géstermektedir. Mor-
folojik agidan bakildiginda da 12 aylik suda bekletme
sonucunda gumus taneciklerinde ve su agaglarinda
artis goralmustar®'.

Dort yil suda bekletilen 3 asamali total-etch sistemler
iki agsamali self-etch sistemlere gore daha yuksek bag-
lanma degerlerine sahip olduklari gérilmustur. Bu so-
nuclar klinikte daha guvenilir tedavilerin yapilmasina
olanak saglayacaginin gostergesi olarak degerlendiri-
lebilir 8.

Rezin-dentin araylzunin ultramorfolojik analizinin ya-
pildig1 bir galismada ise 6 ay sonunda iki asamali self-
etch sistem, iki asamali total-etch sisteme gore gok
daha az nanosizinti varligi géstermistir - Self-etch sis-
temde nanosizintinin azligi, ince hibrit tabakaya ve pri-
mer Uzerine surllen ve su emilimini azaltabilecek daha
hidrofobik adeziv katmana baglanmistir. Arastiricilar iki
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asamall total-etch ve tek asamali self-etch adezivlerde
diger adezivlere gore daha gok nanosizinti olmasinin
uzun donemde olumsuzluklara yol agabilecegini soy-
lemislerdir?2.

Hashimoto ve ark., rezin-dentin arayuzindeki sivi ha-
reketini arastirmiglar ve ¢alismada kullanilan iki asa-
mali total-etch sistemlerdeki sivi hareketinin self-etch
sistemlerden ¢ok daha fazla oldugunu bulmuslardir®.
Bir baska calismada ise adeziv ve rezin polimerizas-
yonu sirasinda i1sik uygulanirken sivi hareketinin ige-
riye dogru; ¢dzlcu buharlastiriimasi sirasinda hava
puskurtmesiyle ise sivi hareketinin digari dogru oldugu
gosterilmistir. Bu sivi hareketleri kiigik olmasina rag-
men su agagclari olusturacak kadar buyiik olabilirler®’.

Tek asamali self-etch adezivler total-etch sistemlerde-
kine benzer hibrit tabakalar olusturmalarina ragmen,
daha az sivi hareketi gozlenmistirSelf-etch sistemler
yilkama basamagi igermediklerinden asitlenmis tubul-
lerin interfibriler bogluklarinda total-etch sistemlerde ol-
dugu gibi su bulunmaz. Total-etch sistemlerde
interfibriler bosluklarda su bulunmasi rezin infiltrasyo-
nunu engelleyebilir®.

Cam iyonomer restoratifler, total etch adezivler ve sel-
fetch adezivlerin 6 yillik klinik kenar baglanti uyumu,
sekonder curuk, dolgunun kavitedeki kabul edilebilir
mevcudiyetinin degerlendirildigi ¢calismaya gore cam
iyonomerlerden sonra en iyi klinik basari (¢ asamali
total-etch sistemlerde gézlenmistir3*.

iki asamal self-etch sistemler (ic asamali total-etch
adezivlerin klinik basari oranlarina yaklasmistir. Yillik
basarisizlik oranlari degiskenlik gostermektedir (%0-
19.3). Ancak bu durum bu kategorideki adezivlerin ce-
sitliligi ile ilgili olabilir. Hafif self-etch adezivler klinik
kullanim kolayhgi ve azalmis teknik hassasiyetlerinden
oturd klinik olarak iyi sonuglar vermektedir34.

Genel olarak iki asamali total-etch sistemler ¢ asa-
mali sistemlere gore klinik olarak daha kétu sonuglar
vermistir. Elde edilen sonuglardaki degiskenlik ylksek
teknik hassasiyete isaret etmektedir. iki asamali total-
etch sistemler demineralize kollajene infiltre olmada ve
¢ozlcuyl uzaklastirmada gugluklere sahiptir. Aseton
bazli adezivi 3 yil sonunda ancak %50’lik basari ora-
nina ulasabilmistir. Diger aseton bazl adeziv ise klinik
olarak tutarsiz sonuglar vermistir. Sonugclardaki farkli-
liklarin nedeni hekime bagli faktorlerden kaynaklani-
yor gibi gériinmektedir34.

Tek asamali self-etch sistemlerde ise iki asamal self




etch sistemlere nazaran daha yetersiz klinik basari
g6zlenmistir. Klinik kullanimlari kolay olmasina ragmen
yliksek teknik hassasiyet gerektiren bu sistemlerin yil-
lik basarisizlik oranlari yiksek bulunmustur(%48).

Yapilan bir arastirmada iki basamakli bir self etch ade-
ziv sistem olan opti bond solo plus in baglanma gucu-

nin hem oda sicakliginda hem de buzdolabinda sak-
lanan 6rneklerinde baglanma gtict kaybinin diger or-
neklerin sonuglarindan daha az olmasi bir baska
deyisle iki basamakli self etch olan optibond solo
plus’in tek sise self etch sistemler olan g bond ve
prompt | pop a gore daha basarili olmasi bir gok aras-

tirmay! destekler tarzdadir. **

Tablo 1. Rezinlerin Dentine Adezyonlarinda Giiniimiiz Stratejileri®

Etchant(E) Primer(P) Bonding Ajan(B)
Bifonksiyonel Daha ¢ok hidrofobik
molekiiller icerir (hem | monomerler igerirler. Or:
) hidrofilik hem de Bis-GMA) bununla birlikte
Smear tabakayi kaldirir. Inter ve -
3 ) ) L hidrofobik). Dis HEMA gibi hidrofilik
peritiibller kollajenleri agiga ) )
Basamakli ) ) 3 ylizeydeki kollajen monomerlerde ¢ok az
) | eikanir. Tubdlleri huni seklinde bt S '’ )
Total Etch ) | fibriileri agar. Serbest bulunabilir. Primer
duzenler. Serbest ylizey enerjisini o )
(E+P+B) i ylizey enerjisini daha molekiilleriyle
azaltir.
hidrofobik olan kopolimerizasyon yapar.
restoratif materyal icin | inter fibriler bosluklara
uygun hale getirir. penetre olur.
Dentin tibullerine penetre olur. Rezin baglari
Tek Sise olusturur. ilk tabaka puriizlendirilmis dentine primer
Total Etch ) olarak etki gosteren dentinin serbest ylizey enerjisini
Smear tabakayir kaldirir. Inter
arttirir.
tubller dentini aciga c¢ikanr. | . ) )
) ) I Ikinci ve istenirse sonraki tabakalar ic basamakli
Tubulleri  huni  seklinde acar. | ; : ) pe R \
samlas sistemdeki bonding ajan gibi etki eder ve kollajen
Serbest ylizey enerjisini azaltir. il i N )
(E+(PB)) fibrillerinin kalabalik ag baginin arasindaki bosluklari
doldurur.
Smear tabakayi kaldirmaz ancak
sabitler. 0,5-1um kadar kollajenleri
aciga cikarir ¢unku asiditesi
iki Sise pH=1,2-2,0. Smear tabaka asidik
Self Etch monomerlerce doldurulmus ama )
Primer tarafindan doldurulmus smear tikaclarinin
kaldirimamistir. Smear tikaclari S
; ) o icerisinde olusur.
doldugunda interfibriller bosluklara
((EP)+B) penetre olur sivi rezinin
penetrasyonuna ve smear
tikaglarindaki mikro kanallardan
gecmesine olanak saglar.
H - Mineyi piirtizlendirir. Smear tabakayi ara yiizeye birlestirir. Fosfonat monomerleri, hibrit
epsi bir
/ tabakanin lizerine ¢ékelerek dentini demineralize eder ve dentine ayni anda penetre olur.
arada .
Ay s ince tabaka adeziv olusur. Diisilk baglanma gosterir, birka¢ tabaka uygulanmasi tavsiye
e c
edilir.
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