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Ozet

Calismanin amaci, meslek liselerinde 6grenim goéren 6grencilerin yasam becerilerinin incelenmesidir.
Arastirmada yasam becerileri 6l¢eginin demografik degiskenlere gore ve dlgegin alt boyutlarina gore nasil
bir iliski gosterdigi incelenmistir. Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Aragtirmanin evrenini Gaziantep’te 6grenim géren mesleki ve teknik lisesi 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi Gaziantep ili Sahinbey ve Sehitkamil ilge Milli Egitim
Midiirligii'ne bagh resmi mesleki ve teknik anadolu liselerinde 6grenim goren 737 6grenci olusturmustur.
Arastirmada sehrin farkli semtlerinden kiime drnekleme yontemi ile segilen ti¢ farkli mesleki- teknik lise
belirlenmis, bu liselerde okuyan 6grenciler 6rneklem grubuna dahil edilmistir. Boylece arastirmanin
orneklemini veri toplama aracini goniilli bir sekilde doldurmay1 kabul eden toplam 737 mesleki-teknik lise
égrencisi olusturmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasinda “Yasam Becerileri Olcegi” ile arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin analizinde 6ncelikle betimsel
istatistikler incelenmistir. Arastirmanin bagimli degiskenleri ile bagimsiz degiskenleri arasindaki iliskiler
bagimsiz érneklemler t-testi, korelasyon analizi ve ANOVA teknikleri ile analiz edilmistir. statiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirmanin bulgularina gore stresle basa ¢ikmada erkek
ogrencilerin, elestirel diisiinmede ise kiz 6grencilerin yasam becerisinin anlaml derecede daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Genel olarak iist siniflardaki 6grencilerin yasam becerisinin alt siniflara gére daha
yliksek oldugu belirlenmistir.

Examination of Vocational High School Students' Life Skills*

Abstract

The aim of the study is to examine the life skills of students studying at vocational high schools. In the study,
it was examined how the life skills scale showed a relationship according to the demographic variables and
the sub-dimensions of the scale. In this study, relational screening model research design, which is one of
the quantitative research methods, was used. The universe of the research consists of vocational and
technical high school students studying in Gaziantep. The sample of the research consisted of 737 students
from 3 schools studying in the official vocational/technical Anatolian high school affiliated to the Sahinbey
and Sehitkamil District Directorate of National Education in Gaziantep. In the study, three different
vocational - technical high schools were selected from different districts of the city by cluster sampling
method, and the students in these high schools were included in the sample group.

In this study, the "Life Skills Scale" and the "Demographic Information Form" were used to collect data. In
the analysis of the data, primarily descriptive statistics were used. Relationships between dependent
variables and independent variables of the study were analysed using t-test, correlation and ANOVA
techniques. Statistical significance level was accepted as p<0.05. According to the findings, the stress coping
skills of male students were found to be significantly higher than that of female students. On the other
hand, a significant difference was found in favour of girls in critical thinking skills. In general, it was
determined that the life skills of the students in the upper classes were higher than those in the lower
classes.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Life skills facilitate the acquisition of a number of psychological skills necessary to overcome difficulties or
problems encountered in daily life (Papacharisis et al., 2005). Since these skills can be acquired through learning,
itis possible to see various programs under the name of "life skills training" (Kolburan and Tosun, 2011).
Adolescence, which coincides with the period of high school students today, represents both a positive and
challenging process for individuals. In short, it is possible to say that adolescence is a turning point in an
individual's life. How successful an adolescent is in coping with the difficulties and obstacles he encounters in daily
life is determined by many factors, including life skills. For this reason, it is possible to say that the life skills of an
adolescent individual in showing responsible behavior are a very effective tool. Based on this, examining the life
skills of high school students going through adolescence appears as an important research topic. There are skills
and abilities that vocational high school students in particular must have. Because the content of vocational high
school courses requires having certain skills. In this context, it is important to determine the life skills levels of
vocational high school students and the variables that may affect these skills.

The aim of this study is to examine the life skills of vocational high school students. Within the framework of this
general purpose, while examining the life skills of vocational high school students, answers were sought to the
following sub-problems:

1. What is the level of skills of Vocational High School students regarding life skills / life skills sub-dimensions
(Coping with Emotions and Stress, Empathy and Self-Awareness, Decision Making and Problem Solving, Creative
Thinking and Critical Thinking, Communication, Interpersonal Relationship)?

2. Is there a relationship between life skills, life skill subdimensions and demographic variables of vocational high
school students?

3. Life skills / life skills sub-dimensions of vocational high school students; does it differ according to the students’
gender, grade level, field of study, mother's education level, father's education level, and family income level?

Method

This research was modeled in the relational survey design, one of the quantitative research methods. The study
population consists of vocational and technical high school students studying in Gaziantep center in the 2021-
2022 academic year. Since the universe is large in volume, it was determined by dividing it into groups on the basis
of districts (Baltaci, 2018). Three vocational high schools were selected by cluster sampling method in the center
of Gaziantep. The total number of students in the three selected schools is 2612. The data collection tool was
applied to 850 students who wanted to participate in the research voluntarily. Cluster sampling is a type of
sampling in which groups are sampled rather than individuals (Kaptan, 1998). The sample group consists of a total
of 728 students studying in 9th-12th grades of vocational high schools (78.6% boys, 21.4% girls). “Life Skills Scale”
and “Demographic Information Form” were used to collect data. Life Skills Scale (LSS) was developed by Bolat &
Balaman (2017) and consists of 30 items of 5-point Likert type. There are 5 dimensions in the scale that explain
47.7% of the total variance. Cronbach's alpha internal consistency reliability coefficient for the entire scale was
reported as 0.90 (Bolat and Balaman, 2017). Frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation,
skewness-kurtosis and histogram graph were used for descriptive statistics in the analysis of the data. Analyzes
were made using t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and correlation to determine whether life skill
score averages differed according to demographic variable categories.

Discussion and Conclusion

The average life skills score of vocational high school students was calculated as 3.32 out of 5. In the research, it
was determined that the lowest life skill that vocational high school students have is the ability to cope with stress.
It has been observed that students' life skills are positively related to their grade level, and as the grade level
increases, their life skill scores also increase.

It was determined that the coping with stress sub-dimension of life skills was related to boys, the critical thinking
sub-dimension was related to girls, and other sub-dimensions of life skills were not related to gender. No
significant difference was found between the average scores of life skills according to parental education level. It
was concluded that there was no significant difference between the life skill scores of the students according to
their income level.

It was concluded that vocational high school students have low ability to cope with stress. Considering that there
are also studies abroad reporting that students have the lowest scores in the dimension of coping with stress, this
indicates that more emphasis should be placed on the acquisition of this skill in order to cope with the challenging
demands of daily life. The research concluded that gender is a factor affecting coping with stress and emotions and
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critical thinking skills. The study concluded that grade level is effective in coping with stress, decision-making-
problem solving and communication dimensions. It has been concluded that students with higher grade levels
generally have higher life skills.

In the study, it was observed that there was no difference in any sub-dimensions according to life skills, income
level, and education level of the mother and father. In other words, it was concluded that the family's income level
and education level are not effective. Based on the results of this study, the following recommendations are
presented.

Practical-based training should be provided to vocational high school students to improve their skills in coping
with stress. It is recommended that life skills be prepared by taking into account gender and grade level (age)
factors in the evaluation and development of life skills. Life skill acquisition should be given more space in course
curricula.
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GIRIS

Genglik donemi, bireyin hayatinda en hareketli ve belki de en problemli zaman dilimi olarak ifade edilmektedir
(Tuncay, 2000). Genglerin bu yogun hareketlilik dénemini verimli ve etkin bir bicimde kullanmasi olduk¢a 6nemli
bir husustur. Siiphesiz bireyin bu doénemdeki verimliligini etkileyen gerek dolayli gerekse dogrudan cesitli
faktorler mevcuttur. Bu faktorler; gerek arastirmalar sonucunda uzmanlarca tespit edilen (Bas, 2017; Yal¢inkaya,
2021), gerekse genclerin bizzat beyan ettikleri sorunlarla ilgili kurum veya kuruluslarin genglik ¢alismalarindaki
konumlaridir. Genglik kurum ve kuruluslart genglerin gelisimi icin biliyilk 6neme sahiptir. Bu kurum ve
kuruluslarin genclik c¢alismalarindaki konumlari dnemli bir yere sahiptir (Tuncay, 2000). Bu kurum ve
kuruluslarin basinda okullar gelmektedir. Bir egitim kurumu olan meslek liseleri, sadece bilginin verildigi
kurumlar degil ayn1 zamanda bilginin beceriye doniistiigii kurumlardir. Bu kurumlarda bireyler egitim- 6gretim
yoluyla bilimsel yeterlikler ile donatilmaya c¢alisilir. Ancak bireyin edindigi bu bilgileri nasil ve nerede
kullanacagini bilmesi farkli bir beceri olarak ifade edilir. Nitekim Milli Egitim 6gretim programlarinda bireylerin
fen, edebiyat, matematik, sosyoloji, cografya gibi bilim dallarinda bilgi-beceriler kazanmalarin1 hedeflemekte, bu
beceriler yaninda toplum ile i¢ ice birlikte ¢alisma, bir isi basarili bir sekilde yiiriitme gibi farkli becerileri de
kazanmasinin gerektigine vurgu yapmaktadir (MEB, 2017). Bireylerin giindelik hayatta karsilastiklari farkli
problemlere ¢6ziim liretebilmeleri, toplum iginde toplumla birlikte uyumlu bir bicimde ¢alisabilmeleri oldukca
o6nemlidir. Bireylerin giinliik hayatta karsilarina ¢ikan problemlerle nasil basa ¢gikacaklarini 6grenmeye dayanan
bu beceriler kisaca yasam becerileri olarak ifade edilebilir. Yasam becerileri “bireylerin okul, ev ve mahalle gibi
yasadiklari farkl ortamlarda basarili olmalarini saglayan beceriler” olarak tanimlanmistir (Danis ve ark., 2004).
Yasam becerileri, 6grenmeye dayali davranislar olarak da bilindiginden bir¢ok akademik ¢alismanin konusu
olmaktadir (Ozmete, 2008). Alanyazinda koruyucu ve énleyici uygulamalar kapsaminda ele alinmakta olan “yasam
becerileri”, bireyin, gelisim ve adaptasyon siirecinde varligini etkili bir bigcimde siirdiirebilmesi icin sahip olmasi
gereken yeterlilikleri ifade eder (Kolburan ve Tosun, 2011).

Bireylerin ortaokul-lise 6grenciligi donemine denk gelen ergenlik dénemi, sosyal ve ruhsal degisimlerin yasandigi
ve yetiskinlige hazirlik donemi olarak da gorilen bir donemdir (Kutsal, 2018). Bu dénemi bireyler i¢in bir firsat
dénemi olmasinin yaninda ayni zamanda bir risk dénemidir. Ozellikle yetiskinlikte bireyin saglhig1 iizerinde, negatif
etkilere yol agmasi muhtemel problemli davranislar, ergenlik déneminde baslamaktadir (WHO, 1997). Bu
problemler ergenlerin sosyal ¢evrelerinden biri olan okullarda da goriilebilmektedir.

Okullardaki problemli davranislara miidahale etmede risk faktorlerinin azaltilmasi ve koruyucu faktorlerin etkili
bir sekilde hayata gecirilmesi icin rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri olduk¢a 6nemli bir konumdadir.
Yapilan c¢alismalarda okul &ncesinden itibaren okullarda pedagojik ve onleyici rehberlik hizmetlerine yer
verilmesinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir (Siyez ve Aysan, 2007; Yalaki ve ark., 2015).

Yasam becerileri giindelik hayatta karsilasilan zorluklar veya problemlerin tlistesinden gelmede gerekli bir takim
psikolojik becerilerin kazanilmasini kolaylastirmaktadir (Papacharisis ve ark, 2005). Bu beceriler 6grenme yolu
ile kazandirilabildiginden “yasam becerileri egitimleri” adi altinda cesitli programlarin yapildigini gérmek
miimkiindir (Kolburan ve Tosun, 2011). Yasam becerileri egitimi verilecek hedef kitlenin mevcut durumunun
ortaya konmasina yonelik akademik arastirmalar bu noktada 6nem kazanmaktadir.

Yasam Becerileri: Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yapilan tanimlamaya gére yasam becerilerine sahip
birey; Karar verme ve problem ¢dzme, Elestirel ve yaratic1 diisiinme, Kisilerarasi beceriler ve iletisim, Oz fakindalik
ve empati, Stres ve duygularla basa ¢ikma becerileri gelismis birey demektir (WHO, 2002).

Yapilan farkli arastirma sonuglari sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini gelistirmesi agisindan yasam becerileri
programlarinin oldukea etkili oldugu, yasam becerisi programlarinin basta 6grenci davranislari olmak iizere okul
iklimi ve catisma ¢6zme becerilerinde olumlu yonde gelismelere katki sagladig belirlenmistir (Donat-Bacioglu,
2014; Gol-Giiven, 2019). Giiniimiizde lise 6grenciligi donemine denk gelen ergenlik dénemi, bireylerin hem olumlu
hem de zorlu siireci ifade eder; bireyler bu dénemde iistiin yetenekli, yaratici, idealizme sahip, macera ruhuna
sahip olabilecegi gibi ayni zamanda risk alma, zorbaliga maruz kalma veya zorbalik yapma, negatif akran baskisina
maruz kalma, umutsuzluga kapilma, kararsizlik yasama ve duygulariyla basa ¢ikma konusunda zorlu bir siireci de
ifade edebilir (Ulus, 2018). Kisaca ergenligin, bireyin yasaminda bir doniim noktasi oldugunu séylemek
miimkindir. Ergen bir bireyin giindelik hayatta karsisina ¢ikan zorluklarla ve engellerle basa cikmada ne kadar
basarili oldugu yasam becerilerini de iceren bir¢ok faktor tarafindan belirlenir. Bu nedenle ergen bireyin sorumlu
davranis gosterme konusunda sahip oldugu yasam becerisinin olduk¢a etkili bir ara¢ oldugunu séylemek
miimkiindir. Buradan yola ¢ikarak ergenlik dénemlerini yasayan lise 6grencilerinin yasam becerilerini incelemek
onemli bir arastirma konusu olarak karsimiza ¢ikar. Ozellikle meslek lisesi 6grencilerinin sahip olmasi gereken
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beceri ve yetenekler vardir. Ciinkii meslek lisesi derslerinin icerigi birtakim becerilere sahip olmay1 gerekli
kilmaktadir. Ornegin meslek lisesi 6grencileri sinifta 6grendikleri kavramlart is ve giinliik yasamlarinda kullanma
becerisine sahip olmalari is ve cevre ortamlariyla iliski kurmalar1 gerekmektedir (Gogen, 2007). Bu baglamda
meslek lisesi 6grencilerinin yasam becerileri diizeylerini ve bu beceriyi etkilemesi olas1 degiskenleri belirlemek
Onem arz etmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci meslek lisesi 6grencilerinin yasam becerilerinin incelenmesidir. Bu genel amag ¢ergevesinde
ayni zamanda meslek lisesi 6grencilerinin yasam becerileri incelenirken asagidaki alt problemlere yanit
aranmistir:

1. Meslek Lisesi 6grencilerinin yasam becerileri ile yasam becerileri alt boyutlarina (Duygularla ve Stresle Basa
Cikma, Empati Kurma ve Oz-Farkindalik, Karar Verme ve Problem Cézme, Yaratici Diisiinme ve Elestirel Diisiince,
fletisim Kisilerarasi Iliski) iliskin becerileri ne diizeydedir?

2. Meslek lisesi 6grencilerinin yasam becerileri, yasam beceri alt boyutlar: ve demografik degiskenler arasinda
iliski var midir?

3. Meslek lisesi 6grencilerinin yasam becerileri ve yasam becerileri alt boyutlari; 6grencilerin cinsiyetlerine, simif
diizeylerine, okuduklar: alana, anne egitim durumlarina, baba egitim durumlarina, aile gelir diizeylerine gore
farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin Onemi

Yasam becerileriyle ilgili calismalara 1970’lerden sonra yogunlasilmistir. Yasam becerileriyle ilgili ilk calismalarin
Adkins’e (1970) ait oldugu goriilmiistiir. Yasam becerilerini tanimlamak gerekirse, bireyin gelisim ve degisimini
devam ettirirken varligini etkili bir bicimde siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan yeterliliklerdir (Boysak, 2020). Yasam
becerileri son ylizyilin becerileri olarak ifade edilmektedir (Selguk, 2019). Yasam becerileri ile ilgili bir diger
tanima gore ise insanlarin giinliik yasama dair sorumluluklariyla basa ¢ikabilme becerileri olarak ifade edilebilir
(Yildirim, 2017).

Diinya Saglk Orgiitii'ne gore egitiminde yasam becerileri egitiminde okul 6nemli bir yere sahiptir. Diinya Saglik
Orgiitii'ne gore 5 temel yasam becerisi sunlardir (WHO, 2002);

-Karar verme ve problem ¢6zme,

-Elestirel ve yaratici diisiinme,

-Kisilerarasi beceriler ve iletisim,

-Ozfakindalik ve empati,

-Stres ve duygularla basa ¢ikma becerisidir.

Bolat ve Balaman (2017) yasam becerilerini; karar verme becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri, iletisim
becerileri, kisiler arasi iletisim becerileri, problem ¢ézme becerileri, empati kurma becerileri, 6z farkindalik
becerileri, duygularla basa ¢ikma becerileri, yaratici diistinme becerileri ve elestirel diisiinme becerileri olarak
kategorize etmistir.

Modern iletisim cagi ile birlikte meydana gelen ihtiyag¢lar bireylerin ¢esitli yetenek ve becerilere sahip olmasini
gerekli kilmaktadir. Bu becerilerden birisi bireylerin 6zel hayati, okul hayati veya is hayati gibi farkli ortamlarda
basarili olmalarini saglayan yasam becerileridir. Yasam becerilerine sahip birey, yasadigi bu ¢evrelere uyum
saglamak suretiyle hayatini kaliteli hale getirir (Danish ve ark., 2004). Yasam becerileri bireyin hayatinda énemli
bir yere sahiptir. Cocukluk ¢agindan iiniversiteye kadar o6grencilerin yasam becerilerine sahip olmasi
gerekmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde yasam becerileri olumlu sosyal davraniglarin gelisimini destekler,
davranis ve uyum sorunlarinin olusmasini engeller ayrica ¢ocuklarin sinifa uyum kurmalarina yardimei olur
(Sezgin, 2018).

Yasam becerileriyle ilgili bircok ¢alisma yer almakla birlikte lise 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismalar oldukga
siurhidir (6rnegin Altun, 2023; Bahgeci ve Kuru, 2008; Kutsal ve Nazl,, 2022; Tastan-Akdag, 2017). Gaziantep ili
6zelinde ise yasam becerileriyle ilgili boyle bir calisma yer almaktadir. Bu ¢alismay1 diger ¢alismalardan ayiran
nokta mesleki ve teknik liseli 6grencilerin yasam becerileri iizerine ve Gaziantep ili 6zelinde yapilmis ¢alismalarin
sinirlt olmasi bu arastirmay1 6zgiin kilmaktadir. Calisma grubunun meslek lisesi 6grencileri olmasi calismanin
Onemini arttirmaktadir. Ciinkii lise 6grencileri ve 6zellikle meslek lisesi 68rencileri lizerine yapilan ¢alismalar
oldukea siirhidir. Bu ¢alisma, ayrica sanayi - teknik alanda calisan sayisinin fazla oldugu bir bélgede yapiliyor
olmasi, Gaziantep ili 6zelinde yasam becerileri tizerine yapilan ¢alismalarin sinirli olmasi, Covid19 pandemi siireci
devam ederken yapilan bir ¢alisma olmasi, meslek liseleri tizerine yapilan bir ¢calisma olmasi nedeniyle literatiire
6zgln deger katmasi noktasinda 6nem arz etmektedir.
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Bu ¢alismada yasam becerilerinin incelenmis olmasi bu konuyla ilgili yapilacak ¢alismalarin planlanmasi icin
kayda deger bir yol gosterici olabilecektir. Ayrica bu ¢calismadan elde edilecek sonuglarin, lise 6grencilerinin yasam
becerileri hakkinda bir farkindalik olusturmasi ve yeni arastirmalara kapi agmasi beklenmektedir.

Yasam Becerileri Modeli

Yasam becerileri genellikle 10 kategoriden olusan becerilerin birlesimi olarak ele alinmaktadir. Yasam becerilerini
olusturan bu kategoriler; karar verme, iletisim, kisiler arasi iletisim, 6z farkindalik, duygularla basa ¢ikma,
problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma, empati kurma, elestirel ve yaratici diisiinme seklinde isimlendirilebilir (Bolat
ve Balaman, 2017).

Stres ve duygularla basa ¢ikma becerileri: Stresle basa ¢cikma becerisi, bireyin stres kaynaklarini azaltma girisimi
olup yasam bi¢imini ve fiziki ortamin1 degistirerek rahatlamay1 6grenmesi demektir (Sreekumar, 2016). Stres,
kisaca, “bireyin zorlayict durumlar karsisinda verdigi psiko-fizyolojik tepkiler”, stresle basa ¢ikma ise “kisilerin
stresli bir durumda gosterdigi uyum saglama ¢abalar1” (Boysan, 2012) veya “bireylerin stresli durumlar karsisinda
urettikleri ve cevresel taleplerin istesinden gelebilmek igin gelistirdikleri bilissel ve davranissal ¢abalar”
(Tirkiim, 2002) biciminde tanimlanmaktadir. Fazla stres altinda kalan bireyin bedeninde stresten kaynakli bircok
psikolojik ve fiziksel tepki meydana gelmektedir; bununla birlikte az miktardaki stresin bireye faydasi vardir,
belirli bir miktar stres altinda kalan bireyin motivasyonu artar (Canel, 2012). Stresle basa ¢ikma becerisine sahip
birey, stres kaynaklarindan kaginmada basarilidir ve tlizerindeki stresi kendi motivasyonunu arttirmak icin bir
firsat seklinde kullanabilir.

Empati kurma ve 6z farkindalik becerileri: Oz fakindalik ézellikle genclik déneminde gelistirilmesi gereken en
onemli yasam becerilerindendir. Benlik bireyin kendi zayif ve giiclii yonlerini, isteklerini, memnuniyet durumlarini
tanimasiyla ilgilidir. Birey kendini baski altinda hissettiginde eger 6z fakindalik sahibiyse iistiindeki baskinin i¢sel
nedenini bilir. Oz fakindahk ayn1 zamanda bagkalar1 ile empati kurmak i¢in én kosuldur (Ulus, 2018). Empati,
genellikle, baskalarinin duygusal durumlarini anlamay1 ve onlara duygusal olarak yanit vermeyi iceren bir siire¢
(Davis, 1983); veya baskalarinin duygusal deneyimlerini i¢csellestirme ve baskalarina duygusal bir tepki verme
yetenegi (Decety ve Lamm, 2006) olarak tanimlanmistir.

Karar verme ve problem ¢ozme becerileri: Bireyin belli bir konu hakkinda karar verirken siirecin baslangici ve
sonucuyla ilgili ¢ikarimda bulunabilmesi, bireyin karar verme becerisi ile ilgilidir. Karar verme, bireyin herhangi
bir konuyla ilgili stiphelerin sonlandig1 ve secilen segenegin uygulanmaya baslandig1 mantiksal stirecin tirtni
olarak ifade edilebilir (Bolat ve Balaman, 2017). Karar verme, muhtemel segenekler arsindan en etkin eylemin
secilmesi islemi olup insan dogasinin 6nemli eylemlerinden birisidir (Pujar ve Patil, 2016). Bir teknik eleman veya
mithendis adayinin karar verme becerisi ¢ok 6nemlidir; yapmayi planladigi is ve iiretim siirecinde en dogru olan
ve en hizli olan ¢6ziimleri iiretebilmesi bu becerisine baglidir. Karar verme becerisi gelismis bireylerde siirecin
basi ve sonucuyla ilgili ¢cikarim yapma ve kaygi ve ¢atisma duygularinin yogun olmamasi beklenir. Bundan dolay1
karar verme becerisinin meslek lisesi 6grencilerince sahip olmasi gereken beceriler arasinda yer aldigini séylemek
miimkiindir.

Problem Cézme Becerileri ise; kavram olarak bireyin problem ¢ézmesi, bireyin bir bilgiyi almasi, bilgiyi siirecten
gecirmesi ve bu bilgiyi kullanmasi agamalari ile ilgilidir (Abaan ve Altintoprak, 2005). Yani kisaca problem ¢ézme
becerisi, bireyin bilgiyi isleme siireci ile ilgilidir. Birey bir problemle karsilastifi zaman basarili olmasi onun
problem ¢6zme becerisinin yeterli olup olmamasina baglidir. Birey, bu beceri sayesinde giinliik hayatta
karsilasacagi problemlere ¢6ziim bulabilmektedir. Problemlere ¢6ziim bulamadiginda bu problemler bireyde
fiziksel gerilime ve zihinsel strese neden olabilmektedir (WHO, 1997).

Yaratici ve elestirel diisiinme becerileri: Elestirel Diisiinme; bilginin daha iyi 68renilmesi, bilginin yeni durumlara
uygulanmasi ve degerlendirme yeteneginin gelistirilmesi anlaminda olup, bilginin tam olarak 6grenilmesini,
Ogrenilen bilginin yeni durumlara uygulanmasini ve degerlendirme yeteneginin gelistirilmesini kapsamaktadir
(Semerci, 2003). Bireyin bir problem durumunda elestirel diisiinebilesi i¢cin 6ncelikle problemi tanimlayabilmesi
ve ardindan muhtemel biitiin durumlar dikkate alarak degerlendirme yapmasi gerekmektedir (Ersoy ve Baser,
2011). Elestirel diisiinen birey, tutum ve degerleri anlamlandirma basarisina sahip olma egilimindedir (Pujar ve
Patil, 2016). Buna gore meslek lisesinde okuyan bir 6grencinin elestirel diisiinme becerisine sahip olmasi,
karsilasacagi problemlere ¢ok yonlii bakmasina, farkl ¢éziimlere ulasabilmesine ve muhtemel ¢iktilar1 tahmin
etmesine yardimci olacagini soylemek miimkiindiir.

Iletisim ve kisiler arasi iliski becerileri: insan sosyal ve toplumsal bir varlik oldugu icin iletisim ve kisiler aras iliski
becerileri hayatin her safthasinda ve evresinde biitiin mesleklerde karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin iletisim ve kisiler
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arasi iliski becerileri kazanmasi sadece okul hayati siirecini etkilemez ayni zamanda bireyin is, sosyal yasaminda
karsilastig1 problemleri ¢6zebilmesi, zorluklarla basa ¢ikabilmesi, sosyal etkilesimler ve ekip ¢alismalarinda
bireyin giiven ve motivasyonunun olusmasi agisindan énemlidir (Duffy vd., 2004).

Yasam Becerileri ile ilgili Yapilan Calismalar

Siddet olaylarinin énlenmesinde yasam becerileri egitimi gelisimsel ve koruyucu faktorleri 6n plana almaktadir.
Yasam becerilerinin okullarda uygun bir bicimde 6gretilmesi durumunda 6grenciler giiclendirilmis ve yasam
kaliteleri arttirilmis olur (Bharath ve Kumar, 2008).

Bir baska deneysel ¢alismada Bahgeci ve Kuru (2008), portfolyo degerlendirme siirecinin iiniversite 6grencilerinin
yasam becerilerine etkisini incelemislerdir. Sefer ve Akfirat (2009) Istanbul’da 8.sinif 6grencileri ile yaptiklar
calismada ortaokul 6grencilerine yasam becerileri kazandirmak i¢in yaratici drama yoénteminin olumlu etki
yaptigin1 belirlemislerdir. Esmaeilinazsab ve ark., (2011) Iran-Karaj bélgesinden yaptiklar deneysel calismada
yasam becerileri egitiminin, 6grencilerinin benlik saygisinda 6énemli artisa yol ac¢tifina, yasam becerileri egitimi
gibi ruh saghgl programlarinin 68rencilerde olumlu becerilerin artmasina ayni zamanda okul sorunlarinin
azalmasina neden olabilecegini bulmuslardir. Ankara’da lise 6grencileri lizerine yapilan bir arastirmada (Esin ve
Dursun, 2014) okul tiirlerine gére mesleki teknik liselerine devam eden dgrenciler arasinda gerceklesen siddet
olaylarinin daha fazla oranda oldugu belirlenmistir (Altindag RAM, 2011). Tiirkiye'de biitiin lise tiirleri iginde
mesleki ve teknik liselerin biiyiik bir orana sahip oldugu géz 6niine alindiginda rehberlik uzmanlarinin mesleki ve
teknik liselerde okuyan 6grencilerin sorunlari iizerinde ¢alismalar1 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yasam becerileri lizerine yapilan baska bir calismada (Tomar ve ark. 2018) iistiin yetenekli ¢ocuklara yonelik
pozitif geng gelisimi temelli yasam becerileriyle ilgili egitim programiyla ilgili proje ¢alismasi yapilmistir. Sonucta
4H modeline gore 35 tane yasam becerisini iceren Yasam Becerileri Egitim Programi gelistirilmistir. Birbirinden
bagimsiz iki gozlemcinin video kayitlari tizerinden giivenirlik katsayilar1 hesaplanmis ve 6n test-son test kontrol
gruplu deneysel desen uygulanmistir.

Kutsal (2018), tez ¢alismasinda meslek lisesinde okuyan kiz 68rencilerin yasam becerilerini incelemistir. Tez
calismas1 deneysel olup bir psikoegitim programini mesleki / teknik / Anadolu lisesine devam eden kiz
Ogrencilerin yasam becerilerini nasil etkiledigi arastirmistir. Calismanin bulgularina gére yasam becerileri psiko-
egitim programina katilan deney grubu 6grencilerinin yasam becerilerinin artis gdsterdigi belirlenmistir.

Okullarda rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri kapsaminda 6grencilerin becerilerini gelistirmeye
yonelik onleyici ¢alismalarin, okullardaki siddet olaylar ile ilgili risk faktdrlerinin azaltilmasinda, o6nleyici
faktorlerin gliclendirilmesinde biiyiik 6nem tasimaktadir (Siyez ve Aysan, 2015).

Ummet ve Demirci (2017) tarafindan ortaokul égrencileri iizerinde yapilan bir ¢alismanin bulgularina gére, yasam
becerisi egitimi verilen grupla psikolojik danisma uygulamasi, ortaokul 6grencilerinin iyi olus diizeylerini
artirmada etkilidir. Deveci ve ark. (2018), yaptiklari ¢calismada yasam becerileri agisindan fen bilimleri 2018 yil1
6gretim programini degerlendirmislerdir. Calismanin bulgularina gére fen bilgisi programinda en fazla yer verilen
yasam becerisini iletisim kurma ve karar verme oldugu, 7.siniftaki kazanimlarda diger siniflara gére daha fazla
yasam becerisi kazanimi oldugu belirlenmistir.

Literatiirde yer alan ve yukarida kisaca 6zetlenen yasam becerilerini konu alan ¢alismalarin yaninda 6zel olarak
yasam becerileri hakkinda yapilmis bir meta sentez ¢alismasina da rastlanmistir. Eskici ve Ozsevgec (2018),
yasam becerilerini konu alan ¢alismalarin meta-sentez calismasimi yapmiglardir. Eskici ve Ozsevgeg (2018), yurt
ici ve yabanci toplam 9 ¢alismay1 meta sentez yontemi kullanarak betimsel i¢erik analizine tabi tutmuslardir.
Calismanin bulgularina gére yasam becerisini konu edinen ¢alismalarin birisi “belli bir 6gretim seviyesindeki veya
belli bir gelisim dénemindeki bireylerin yasam becerileri”, digeri ise “belirlenen bir 6gretim yontemi ya da
gelistirilen bir program kapsaminda ortaya c¢ikan yasam becerileri” olmak tlizere iki farkli kiimede toplandigi
goriilmiis; “yasam becerisi dlcekleri gelistirme” ve “yasam becerileri egitimi programlari hazirlama” konularinin
on plana ¢iktigi, tlim c¢alismalarda en fazla tarama yonetimine bagvuruldugu, ulusal ¢alismalarda deneysel
calismalarin sayisinin fazla oldugu, uluslararasi ¢alismalarda ise dokiiman analizi metodunun daha fazla
kullanildig1 rapor edilmistir.

Kutsal ve Nazh (2021) yaptiklar ¢alismada lise 6grencileri i¢in yasam becerilerini 6lcmeye yonelik bir arag
gelistirmislerdir. Calismada lise 68rencisi toplam 801 68renciden toplanan veriler kullanilmais, besli Likert tipinde
ve 16 maddeden olusan “Yasam Becerileri Olcegi-Lise Formu (YBO-LF)” gelistirilmistir. Faktér analizi sonucunda
aciklanan toplam varyans oraninin %52 oldugu, DFA sonucunda 6l¢ek modelinin modelin iyi uyum gosterdigi
Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisinin 0,82 olarak hesaplandigi rapor edilmistir.
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Yilgin (2022), bireyin yasam becerisini gelistirmede rekreatif ytiriime fiziksel aktivitesinin etkili olup olmadigini
belirlemeye yonelik yar1 deneysel bir ¢alisma gergeklestirmistir. Calismada 6rneklem olarak Gaziantep’te gesitli
parklarda yuriiyls yapan, yaslar1 18-79 aras1 degisen toplam 92 kisi olusturmustur. Calismanin bulgularina goére
bos zaman yaklasimina gére yasam becerilerinin gelistirilebildigi, ayrica, iletisim ve kisilerarasi iliski becerileri
boyutunda kadinlarin yasam becerisinin daha yiiksek oldugu, stresle ve duygularla basa ¢ikma becerileri alt
boyutunda gelir diizeyi daha diisiik olanlarin yasam becerisinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Avci ve Korur (2022) yaptiklar calismada 83 maddeden olusan yasam becerileri 6lgegini gelistirmislerdir.
Gelistirilen dlgek yaratic1 diistinme, elestirel diisiinme, karar verme ve problem ¢6zme, stres ve duygularla bas
etme, sosyal sorumluluk, takim ¢alismasi, kendini degerlendirme, 6z saygi, 6z farkindalik, empati, kisilerarasi iliski
ve iletisim becerileri olmak tizere 10 alt boyuttan olusmaktadir. Veriler ortaokul ve lise 6grencilerinden olusan (5-
12.siniflar) 765 kisiden toplanmistir. Calismada gelistirilen yasam becerileri 6l¢egi ile ayrica 6grencilerin cesitli
degiskenlere gore yasam becerileri karsilastirilmistir. Empati boyutunda kizlar lehine; stresle bas etme de
erkekler lehine anlamli fark bulunmustur.

Temiz ve Yilmaz (2023) yaptiklar: ¢alismada ¢ocuk kiitiiphanesinden yasam becerilerini desteklemesi i¢in bir
egitim programi olusturmuslardir. Calismanin sonucunda oyun etkinlikleri, hikayeler ve kukla tiyatrolarindan
olusan program uzman goriisii alindiktan sonra uygulamaya hazir hale getirilmistir. Farkli 3 modiil biciminde olan
kiitiiphane programinin yasam becerilerini ¢ocuk kiitiiphanelerinde programli bir sekilde gelistirilmesine ilham
saglayacak nitelikte oldugu rapor edilmistir.

Sar1 ve Bozdag (2021) Yozgat iline 538 lise 6grencisi ile yaptiklari ¢calismada sporun yasam becerileri iizerindeki
etkilerini incelemislerdir. Arastirmanin bulgularina gore 6grencilerin sporun yasam becerileri ile ¢oklu zeka
alanlar1 arasinda ytiksek pozitif diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Yasam becerileri ile ilgili ¢alismalarin tiniversite 6grencileri lizerinde yogunlastigini sdylemek miimkiindiir.
Ornegin Unal (2019) iiniversite égrencileri iizerinde yaptig1 calismada etkilesim kaygisi ile yasam becerileri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen bulgulara gére yasam becerileri (YB) ile etkilesim kaygisi arasinda orta
diizeyde, negatif bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin yasam becerilerinin gen¢ yastakilerde
daha yiiksek oldugu, yasam becerileri empati alt boyutunda erkekler lehine anlamli fark bulundugu gorilmistiir.
Kasapoglu ve Didin (2019) okul dncesi 6gretmenligi boliimiinde okuyan tiniversite 6grencileri ile yiirtittiikleri
calismada 6gretmen adaylarinin yasam becerileri ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde
korelasyon oldugu belirlemistir. Calp ve Edis (2020), sinif 6gretmenlerinin yasam becerileri hakkindaki deneyim
ve bilgilerini belirlemeyi amagcladiklar1 bir ¢alisma yapmislardir. Ustabulut (2021), Tiirkce 6gretmenligi
boéliimiinde okuyan iiniversite Ogrencilerinin yasam becerilerini c¢esitli degiskenler acisindan incelemis,
calismanin sonucunda cinsiyete gore anlamli fark bulunamamis, daha gen¢ o6grencilerin STRES puanlar
digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur. Giin (2021), doktora tez ¢alismasi i¢in toplam 702 iiniversite
6grencisinden topladig veriler ile yasam becerisi, algilanan sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik degiskenleri
arasindaki iliskileri incelemistir. Calismanin bulgularina goére yasam becerileri alt boyutlar1 (empati ve 6z-
farkindalik, stres ve duygularla basa ¢ikma, yaratici ve elestirel diisiinme, problem ¢6zme, karar verme-iletisim ve
kisileraras: iletisim) ile algilanan sosyal destek birlikte psikolojik dayanikliligin yordayicilar1 oldugu
belirlenmistir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma nicel arastirma yéntemlerinden iliskisel tarama deseninde modellenmistir. iliskisel tarama modelleri
korelasyon tiirii iliski ve karsilastirma yolu ile elde edilen iliskileri ifade etmekte olup, iki veya daha fazla degisken
aralarindaki degisimin varlig1 ve derecesini belirlemek amaciyla kullanilir (Creswell, 2017). Bu ¢alismada lise
Ogrencilerinin yasam becerilerini etkileyebilecek bagimsiz degiskenlerin bagiml degisken (yasam becerileri) ile
iliskileri incelendiginden arastirma modelinin iliskisel tarama oldugu sdylenebilir.

Evren-Orneklem

Calisma evreni 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Gaziantep merkezde 68renim géren mesleki ve teknik lisesi
ogrencileri olusturmaktadir. Evrenin hacim olarak biiyiik olmasindan dolay1 evren ilgeler bazinda gruplara
ayrilarak belirlenmistir (Baltaci, 2018). Gaziantep merkezde kiime ornekleme ydntemiyle 3 meslek lisesi
secilmistir. Secilen ii¢ okuldaki toplam 6grenci sayis1 2612’dir. Bu 6grencilerden arastirmaya goniillii olarak
katilmak isteyen 850 6grenciye veri toplama araci uygulanmistir. Kiime 6rnekleme bireylerin degil de gruplarin
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ornekleminin yapildig1 6rneklem tiirtidiir (Kaptan, 1998). Asagidaki tabloda o6rnekleme iliskin demografik
degiskenleri verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Bilgileri

Degisken Kategori Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 156 214
Erkek 572 78.6
9. Sinif 203 279
10. Sinif 210 28.8
Sinif Diizeyi 11. Simf 213 29.3
12. Simif 101 13.9
Cevapsiz 1 0.1
Bilisim 183 25.1
Muhasebe ve Finansman 162 22.3
Alan Yenilenebilir Enerji Kaynaklari 80 11.0
Biyomedikal 211 29.0
Elektrik Elektronik 68 9.3
Cevapsiz 24 3.3
En fazla ilkokul 451 62.0
Anne Egitim Durumu Ortaokul-Lise 251 34.5
Universite 16 2.2
Cevapsiz 10 1.4
En fazla ilkokul 289 39.3
Baba Egitim Durumu Ortaokul-Lise 405 55.6
Universite 30 41
Cevapsiz 7 1.0
Dustk 140 19.2
Aile Gelir Orta 370 50.8
Yiiksek 121 16.6
Cevapsiz 97 13.3
Toplam 728 %100

Not: Cevapsiz kategorisi analizlere dahil edilmemistir.

Tablo 1.de arastirmaya katilan égrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri verilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine
gore dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan erkeklerin oraninin kizlara gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun anne egitim durumu “En fazla ilkokul” kategorisinde oldugun
(%62.0) gorilmiustir. Anne egitim durumu iiniversite olanlarin orani ¢ok dusiiktiir, sadece katilimcilardan
%2.2’sinin anne egitim durumu {niversitedir. Tablo 1’e gdére Baba Egitim Durumu “Ortaokul Lise” olan
katilimcilarin oraninin yiiksek oldugu (405 Kkisi; %55.6) goriilmektedir. Baba egitim durumu tiniversite olan
katilimcilarin orani1 %4.1’dir. Hem anne egitim durumu hem baba egitim durumu iiniversite olanlarin oraninin
oldukga diisiik oldugu (%2.2 ve %4.1) dikkat cekmektedir. Ogrencilerin kendi beyanlarina gére aile gelir diizeyleri
belirlenmistir. Buna gore katilmcilarin yarisindan fazlasinin (%50.6) aile gelir diizeyi orta seviyededir.
Katilimcilarin yaklasik %13’ aile gelir durumunu beyan etmemistir.

Veri Toplama Araglar

Bu calismada veri toplamak i¢in “Yagam Becerileri Olcegi” ve “Demografik Bilgi Formu” kullanilmigtir Demografik
Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunda katilimcilarin cinsiyet, sinif diizeyi,
alan/dal, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve aile gelir diizeyine ait bilgiler yer almistir.

Yasam Becerileri Olgegi: Ogrencilerin yasam becerilerini élgmek icin Bolat ve Balaman (2017) tarafindan
gelistirilen “Yasam Becerileri Olgegi (YBO)” kullanilmistir. YBO, bes yasam becerisi temel alanini kapsamaktadir.
Olgek Likert tipi 30 maddeden olusmakta olup katilimcinin 6lgek puanimin yiiksek olmasi yasam becerisinin de
yliksek olmasi anlamina gelmektedir.

Acimlayic1 (Exlanatory) faktdr analizi sonucunda toplam varyansin %47.7’sini agiklayan 5 boyut elde edildigi
rapor edilmistir. Birinci boyut “Duygularla ve Stresle Basa Cikma Becerileri” olarak adlandirilmis olup 7 maddeden
(1-7. maddeler) olusmakta, faktor yiik degerleri 0.54-0.74 arahiginda degismektedir. ikinci boyut “Empati Kurma
ve Oz farkindalik Becerileri” olarak adlandirilmis olup 7 maddeden (8-14.Maddeler) olusmakta, faktér yiik
degerleri 0.51-0.77 arahginda degismektedir. Uciincii boyut “Karar Verme ve Oz farkindalik Becerileri” olarak
adlandirilmis olup 7 maddeden (15-21.maddeler) olusmakta, faktér yiik degerleri 0.44-0.66 araliginda
degismektedir. Dordiincli boyut “Yaratici Diisiinme ve Elestirel Diisiince Becerileri” olarak adlandirilmis olup 5
maddeden (22-26.maddeler) olusmakta, faktor yiik degerleri 0.52-0.69 arahgindadir. Besinci boyut “Iletisim
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Kisileraras: iliski Becerileri” olarak adlandirilmis olup 4 maddeden (27-30.maddeler) olusmakta, faktér yiik
degerleri 0.42-0.68 aralifinda degismektedir. Olgegin tiimii icin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisinin
0.90 olarak hesaplandigy, ayrica dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore 5 faktor ve 30 maddelik 6l¢egin uyum
indekslerinin yeterince yiiksek oldugu (Kikare/sd=2.24; NFI=0.93; CFI=0.96; RMSEA=0.051) rapor edilmistir
(Bolat ve Balaman,2017). Bu calismada toplanan veriler ile Yasam Becerileri Olgegi ve alt boyutlarina ait i¢
tutarlilik giivenirlik katsayilar1 hesaplanmis, sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda Gaziantep ilinde kiime ornekleme yontemiyle belirlenen ti¢ meslek lisesinde 6grenim
gormekte olan Ogrencilere, okul idarecileri ve arastirmaci tarafindan veri toplama aract uygulanmistir.
Uygulamadan once oOgrencilere arastirmanin amacit hakkinda kisaca bilgilendirme yapilmis, arastirmanin
goniillilik esasma dayandig1 6zellikle belirtilmistir. Veri toplama aracinin doldurulmasi ile ilgili bilgilendirme
yapilarak veriler toplanmistir. Veri toplama aracinin cevaplama siiresi ortalama 25 dakika oldugu gézlenmistir.
Uygulama 2 hafta stirmiistiir. Hatali ve eksik doldurulan veri toplama araclari analizlere dahil edilmemistir. Geriye
kalan 737 6grenciden toplanan veriler ile analizler yapilmistir. Toplanan veriler kodlanarak bilgisayarda SPSS
programina aktarilmistir.

Verilerin analizinde betimsel istatistikler icin frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma, ¢arpiklik-
basiklik, histogram grafigi kullanilmistir. Yasam beceri puan ortalamalarinin demografik degisken kategorilerine
gore farklilik gosterip gostermedigi t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), korelasyon kullanilarak analizler
yapilmistir.

Calismanin bundan sonraki kisimlarinda yasam becerileri altboyutlar icin asagidaki kisa isimlendirmeler
kullanilmistir:

STRES: “Duygularla ve Stresle Basa Cikma” becerileri,

EMPATI: “Empati Kurma ve Ozfarkindalik” becerileri,

KPCOZ: “Karar Verme ve Problem Cézme” becerileri,

ELDUS: “Yaratic1 Diisiince ve Elestirel Diisiince” becerileri,

ILETISIM: “Iletisim Kisilerarasi iliski” becerileri

Bu calismada ¢alisma grubuna uygunlugu ve bir¢ok ¢alismada kullanilmis olmasi nedeniyle Bolat ve Balaman
(2017) tarafindan gelistirilen yasam becerileri dl¢egi kullanilmistir. Bu ¢alismada toplanan veriler kullanilarak
Yasam Becerileri Olgegi'nin giivenirlik analizi tekrar yapilmistir. Biitiin maddeler icin korelasyonlar yeterli
diizeyde ytiksek (en diisiik korelasyon madde-3 i¢in 0.32 ve en yiiksek korelasyon madde-17 icin 0.63) elde
edilmistir.

BULGULAR

Arastirma sorularina bagh olarak ulasilan bulgular, basliklar halinde sirayla sunulmalidir. Bu béliimde arastirma
sorularina uygun sekilde arastirmacinin belirleyecegi aciklayici kisa basliklar kullanilmalidir. Basliklar, asagidaki
ornekteki gibi yapilandirilabilir.

Calismanin bu kisminda bulgular alt problemlere gore sirasiyla verilmistir.

Yasam Becerileri Olgeginin Tanmimlayia istatistikleri

Arastirmada bagimli degisken olarak kullanilan Yasam Becerileri Olgegi ve alt boyutlara ait bazi betimsel
(tanimlayici) istatistikleri ile i¢ tutarlilik glivenirlik katsayilari Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Yasam Becerileri Olcegi’nin Tanimlayici Istatistikleri

Cronbach Alfa katsayisi
min max Carpikhik Basikhik Madde Bolat, Bu calismada
Sayis1 Balaman

(2017)
STRES 2,91+,81 1,00 5,00 -20 ,10 7 0,82 0,72
EMPATI 3,45+,82 1,00 5,00 -20 -15 7 0,77 0,76
KPCOZ 3,38+,84 1,00 5,00 -,05 -23 7 0,72 0,79
ELDUS 3,44+90 1,00 5,00 -20 -37 5 0,73 0,78
ILETiSIM 3,52+,96 1,00 5,00 -,36 .41 4 0,66 0,75
Toplam-YBO 3,32+,70 1,00 5,00 ,36 ,18 30 0,90 0,92
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STRES: Duygularla ve stresle basa cikma, EMPATI: Empati kurma ve 6zfarkindalik KPCOZ: Karar verme ve problem
c6zme, ELDUS: Yaraticl diisiince ve elestirel Diisiince, ILETISIM: iletisim kisileraras iliski, YBO: Yasam Becerileri
Toplami

Ogrencilerin yasam becerileri puanlari ortalamasi 3,32 olarak gériilmektedir. YBO'nin 5li Likert oldugu dikkate
alindiginda 6grencilerin yasam becerilerinin yiiksek oldugu sodylenebilir. Ciinkd 51i Likert 6lgegin orta noktasi
3,00’d1r. Alt boyutlar bazinda incelendiginde en yiiksek yasam becerilerinin ILETISIM boyutunda oldugu, en diisiik
yasam becerisinin ise STRES boyutunda oldugu goriilmektedir. Buna gore meslek lisesi dgrencilerinin yasam
becerilerinin yiiksekten diisiige dogru ILETISIM, EMPATI, ELDUS, KPCOZ, STRES seklinde siralanmaktadir. Her ne
kadar alt boyut madde sayilar farkl olsa da ilgili alt boyut puani hesaplanirken ortalama (alt boyut puan toplami
/ alt boyut madde sayisi) alindigindan katilimcilarin hangi alt boyutta daha yiiksek yasam becerisine sahip oldugu
goriilebilmektedir. Tablo 2’deki sonuglar incelendiginde Yasam Becerileri Olgegi icin Bolat ve Balaman (2017)
tarafindan yapilan ¢alismada toplam Cronbach’s Alpha degeri 0.90 olarak bu calismada ise 0.922 olarak daha
yiiksek degerde oldugu goriilmiistiir. Yasam Becerileri Olgegi'nin alt boyutlara iliskin verilerinin normal dagilima
uygun olup olmadig1 ¢arpiklik-basiklik degerleri ve grafiksel yontemlerle incelenmistir. Tablo 4.1’de goruldigi
gibi biitiin puanlarin dagilimina ait basiklik (kurtosis) ve ¢arpiklik (skewnes) degerleri (-1, +1) araligi disina
cikmamistir. Bu durum verilerin yaklasik normal dagildigini gostermektedir (Uysal & Kilig, 2022).

Yasam Becerileri Ol¢egi’'nin Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiler

Yasam Becerileri Olgegi'nin alt boyutlar arasindaki iligkiler ve yasam beceri puanlari ile demografik degiskenler
arasindaki iliskileri incelemek icin Pearson Korelasyon degerleri hesaplanmistir. Korelasyonlar hesaplanirken
demografik degiskenler siralama diizeyi ve dummy degisken olarak kullanilmistir. Yasam Becerileri Olgegi’nin alt
boyutlar1 arasinda iligki Tablo 3’teki korelasyon matrisinde 6zetlenmistir.

Tablo 3. Yasam Becerileri Olgegi'nin Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski

STRES EMPATI KPCOZ ELDUS iLETiS YBO-TOPLAM
STRES 1
EMPATI 56%* 1
KPCOZ 50%* 725 1
ELDUS AG** 65%* 73%* 1
ILETiSIM A2%* 57%* 66%* 70%* 1
YBO-TOP 73%* 86** 88** 84** 78%* 1

*#:p<0.01, STRES: Duygularla ve stresle basa ¢cikma, EMPATI: Empati kurma ve 6zfarkindalik KPCOZ: Karar verme
ve problem ¢ézme, ELDUS: Yaratici diigiince ve elestirel Diigiince, ILETISIM: Iletisim kisilerarasi iliski, YBO: Yagam
Becerileri Toplam1

Tablo 3’te meslek lisesi 6grencilerinin YBO'niin alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar ve anlamhlik diizeyleri
goriilmektedir. YBO'niin alt boyutlar1 arasindaki ikili korelasyon katsayilar1 incelendiginde STRES ile EMPATI
arasinda pozitif yonli orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.56; p<0.05). STRES boyutu ile KPCOZ
boyutu arasinda anlaml iliski oldugu gériilmektedir (r=.50; p<0.05). STRES ile ELDUS boyutu arasinda anlaml
pozitif bir iliski oldugu gériilmektedir (r=.45; p<0.05). STRES boyutu ile ILETISIM arasinda yiiksek diizeye yakin,
pozitif ve anlaml bir iligki oldugu goriilmistiir (r=.66; p<0.05).

Tablo 3’teki korelasyon matrisi genel olarak incelendiginde Yasam Becerileri Olgegi Toplam ile alt boyutlar
arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve istatistikel olarak anlamli korelasyonlar oldugu gorilmektedir. Tablo 4.3’e
gore YBO-TOPLAM (Yasam Becerileri Olgegi Toplam) ile en yiiksek iliskili olan alt boyutlar sirasiyla KPCOZ (r=.88;
p<0,01), EMPATI (r=.86; p<0,01), ELDUS (r=.84; p<0,01), iLETISIM (r=.78; p<0,01) ve STRES (r=.73; p<0,01)
seklindedir.
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Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Yasam Becerileri
Ogrencilerin cinsiyetlerine gére yasam becerileri puanlar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gére Yasam Beceri Puanlar t Testi Sonuglari

ALT BOYUT Kiz (n=156) Erkek (n=572) sd t P
TOPLAM-Yasam Becerileri 3,37+,62 3,30+,73 726 1,067 ,287
Duygularla ve Stresle Basa Cikma becerisi 2,77+,76 2,95+,82 726 -2,365 ,018*
Empati Kurma ve Ozfarkindalik 3,53+,74 3,42+,84 726 1,493 ,136
Karar verme Problem Cézme 3,48+,82 3,36+,84 726 1,661 ,097
Yaratici ve Elestirel Diisiinme 3,60+,83 3,39+,92 726 2,528 ,012*
iletisim Kisilerarasi iliski 3,64+,93 3,49+,96 726 1,644 ,101
*p<.05

Tablo 4’'te sunulan ortalama yasam becerisi puanlarinda goriildiigii tizere Duygularla ve Stresle Basa Cikma
becerisinde erkeklerin; diger tiim alt boyutlarda ise kizlarin yasam becerileri daha ytiksektir. Kizlar ve erkekler
arasinda goriilen bu farkin anlamli olup olmadigi hem YBO toplami icin hem de her bir alt boyut icin bagimsiz
gruplar t-testi ile analiz edilmistir. YBO toplamina gére kiz 6grenciler ile erkek égrenciler arsinda gériilen fark
istatistik olarak anlamli degildir (t=1,067; p>0,05).

Analiz sonucuna gore dgrencilerin cinsiyetlerine gore STRES becerileri puanlari incelendiginde kizlarla erkekler
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (t=2,365, p<0,05). Bu bulguya gore erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore Duygularla ve Stresle Basa Cikma becerileri anlamli derecede daha yliksektir. Yaratici ve Elestirel
Diisiinme (ELDUS) becerilerinde kizlarin becerisinin erkeklere gére daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (t=2.528; p<0.05). Bu sonuca gére kiz é6grencilerin ELDUS becerileri
erkek 6grencilerin ELDUS becerilerinden daha yiiksektir. Katiimc1 6grencilerin cinsiyete gére EMPATI, KPCOZ ve
ILETISIM puanlar incelendiginde, EMPATI ve KPCOZ becerilerinde kizlarin ILETISIM becerisinde ise erkeklerin
bir miktar daha yiiksek oldugu ancak anlamli bir fark olmadigi gériilmektedir (p>0,05).

Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gore Yasam Becerileri
Sinif diizeylerine gore 68rencilerin yasam becerilerinin karsilastirilmasi Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin Simif Diizeyine Gore Yasam Becerileri ANOVA Testi Sonuglari

BOYUT smf | N Xtss Var.K. KT| sd F p Fark

YBO-Top 9. 203  3.17+.64 G.Aras1 6.60 3 4503  .004** 12>9
10. 210  3.38+.70 G.ici 353.18 723 10>9
11. 213 3.33+.69 Toplam  359.78
12. 101 3.45+.81

STRES 9. 203  2.83+.73 G.Aras1 7.71 3 3961 .008** 12>11
10. 210  2.96+.81 Gici  469.32 723 12>9
11. 213 2.84+.78 Toplam  477.03
12. 101 3.13+.97

EMPATI 9. 203  3.28+.78 G.Aras1 7.73 3  3.858 .009** 12>9
10. 210  3.51+.79 Gici  483.02 723
11. 213 3.50+.82 Toplam 490.75
12. 101 3.54+.92

KPCOZ 9. 203  3.23+.78 G.Aras1 7.01 3 3358  .018* 10>9
10. 210  3.47+86 Gigi 50332 723
11. 213 3.41+.82 Toplam  510.33
12. 101 3.46+.91

ELDUS 9, 203 3.28+.84 G.Arasi 7.58 3 3111 .026* 12>9
10. 210  3.50+.90 Gigi 58692 723
11. 213 3.48+.90 Toplam  594.49
12. 101  3.55+1.01

ILETISIM 9. 203  3.36+.91 G.Aras1 8.64 3 3165  .024* 12>9
10. 210  3.55+.97 Gici 65824 723
11. 213 3.58+.98 Toplam 666.88

12. 101 3.67+.94
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Tablo 5’te goriildiigii gibi meslek lisesi 6grencilerinin iist siniflara dogru yasam becerileri ortalama puanlari da
artma egilimindedir. 9.siiflar en diisiik ve 12.simiflar en yiliksek yasam becerisine sahiptir. Siiflar arasinda
goriilen bu fark ANOVA ile test edilmis ve istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (F(3-723) = 4.503; p<0.05).
Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore 12.siniflar ile 9.siniflar arasinda ve 10.smniflar ile 9.siniflar arasinda
anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Yasam becerileri alt boyutlarinda smif diizeyine goére ortalama puanlar incelendiginde diisiik siniflardaki
6grencilerin yasam becerilerinin diisik, tist siniflardaki 6grencilerin yasam becerilerinin yiiksek oldugu dikkat
cekmektedir (iistte Tablo 5). Genellikle en diisiik beceri 9.smiflarda en ytiksek beceri 12.siniflarda gerceklesmistir.

STRES puanlari incelendiginde 9.siniflarin en diisiik beceriye sahip oldugu, 12.siniflarin ise en yiiksek beceriye
sahip oldugu goériilmektedir. STRES alt boyutunda siniflar arasinda goriilen fark istatistiksel olarak anlamli olup
anlamli fark 12.siniflar ile 9.siniflar ve 12.sinif-11.s1nif arasinda 12.sinif lehinedir (F(3-723) = 3.961; p<0.05). Yani
12.siif 6grencilerinin STRES alt boyutundaki becerileri 11 ve 9.sinif 6grencilerinden anlaml derecede daha
yiiksektir. EMPATI alt boyutunda simif diizeyleri arasinda gériilen fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur
(F(3-723) = 3.858; p<0.05). Tukey testi ile siniflar ikili karsilastirilmis ve 12.s1nif-9.s1nif arasindaki farkin 12.sinif
lehine anlaml farkhilik gésterdigi belirlenmistir. KPCOZ becerileri alt boyutunda sinif diizeyleri arasinda gériilen
farklilik istatistiki olarak anlamli bulunmustur (F(3-723) = 3.358; p<0.05). Tukey testi ile smiflar ikili
karsilastirilmis ve 10.siiflar ile 9.siiflar arasindaki farkin 10.sinif lehine anlamli farklhihik gdsterdigi
belirlenmistir. ELDUS becerileri altboyutunda simf diizeyleri arasinda goriilen farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (F(3-723) = 3.111; p<0.05)). Tukey testi ile simiflar ikili karsilastirilmis ve 12.siniflar ile 9.siniflar
arasindaki farkin 12.sinif lehine anlamh farklilik gésterdigi belirlenmistir. ILETISIM becerileri alt boyutunda sinif
diizeyleri arasinda goriilen fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(3-723) = 3.165; p<0.05). Tukey testi
ile smiflar ikili karsilastirilmis ve 12.simif-9.sinif arasindaki farkin 12.sinif lehine anlaml farklilik gosterdigi
belirlenmistir.

Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére Yasam Becerileri
Yasam becerileri ile anne egitim durumu arasindaki iliskiyi incelemek icin Anova testi yapilmistir. Ogrencilerin

anne egitim durumuna gére YBO toplamina gére karsilastirmalar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gore Yagam Becerileri ANOVA Testi Sonuglari

ALT BOYUT Anne Egitim n X+ ss Var.K. KT Sd F p Fark

Durumu

flkégretim 451 3.32+.65 G.Arasi 2.49 2 2.840 .059 yok
YBO-Top Orta-Lise 251 3.23+.68 G.Igi 313.42 715

Universite 16 3.01+.75 Toplam 315.01

fIkégretim 451 2.95+.79 G.Arasi 2.67 2 2.066 .127 Yok
STRES Orta-Lise 251 2.84+.83 G.igi 462.94 715

Universite 16 2.72+.82 Toplam 465.61

fIkégretim 451 3.47+.82 G.Arasi 1.96 2 1450 .235 Yok
EMPATI Orta-Lise 251 3.43£.81 G.ici 482.09 715

Universite 16 3.14+.96 Toplam 484.05

fIkégretim 451 3.41+.80 G.Aras1 1.92 2 1379 .257 Yok
KPCOZ Orta-Lise 251 3.35+.88 G.ici 499.16 715

Universite 16 3.10+.94 Toplam 501.08

{lkégretim 451 3.49+.90 G.Arasi 3.66 2 2.252  .106 yok
ELDUS Orta-Lise 251 3.37+.89 G.ici 581.64 715

Universite 16 3.13£99 Toplam 585.30

{lkégretim 451 3.57+.93 G.Arasi 2.35 2 1.285 .277 yok
ILETISIM Orta-Lise 251 3.46+.98 G.ici 654.61 715

Universite 16 3.36+1.11 Toplam 656.96

Tablo 6’da goriildiigii gibi, meslek lisesi dgrencilerinin anne egitim durumuna gore yasam becerileri puanlari
incelendiginde STRES, EMPATI, ELDUS, KPCOZ ve ILETISIM alt boyutlarinda anlamh farkin olmadig belirlenmistir
(Biitiin alt boyutlar i¢in p>0.05 elde edilmistir). Bu sonuca gore meslek lisesi 6grencilerinin yasam becerileri, anne
egitim durumuna gore farklilik gostermemektedir.
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Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére Yasam Becerileri
Yagam becerileri ile baba egitim durumu arasindaki iliskiyi incelemek icin Anova testi yapilmistir. Ogrencilerin
baba egitim durumuna gore Yasam becerileri karsilastirma sonuglarini gésteren Tablo 7 asagida verilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Baba Egitim Durumuna Gére Yasam Becerileri ANOVA Testi Sonuglari

ALT BOYUT Baba Egitim n Xt ss VarK. KT sd F p Fark
Durumu
ik 286 3.37+.68 G.Arasli 1.40 2 1421 242 yok
YBO-Topl Orta-Lis 405 3.29+.71 G.igi 352.72 718
Univ 30 3.22+.76 Toplam 354.12
ik 286 2.96%.81 G.Arasli 1.01 2 774 461 Yok
STRES OrtalLis 405 2.88+.82 G.igi 469.46 718
Univ. 30 2.95+.69 Toplam 470.47
ik 286 3.49+.81 G.Arasli 0.58 2 432 .649 Yok
EMPATI OrtalLis 405 3.43+.82 G.igi 480.47 718
Univ. 30 3.41+.79 Toplam 481.05
ik 286 3.44+.80 G.Arasi 1.72 2 1.226 .294 Yok
KPCOZ OrtalLis 405 3.36%.85 G.igi 502.90 718
Univ. 30 3.25+.97 Toplam 504.62
Ik 286 3.53+.88 G.Arasi 3.22 2 1.980 .139 Yok
ELDUS OrtalLis 405 3.40+91 G.igi 583.80 718
Univ. 30 3.31+.98 Toplam 587.02
ik 286 3.58+.93 G.Arasi 3.93 2 2.142 118 Yok
[LETISIM OrtalLis 405 3.51+97 G.igi 658.15 718
Univ. 30 3.22+.97 Toplam 662.08

Ogrencilerin baba egitim durumuna gore yasam becerileri puanlari incelendiginde hicbir alt boyutta anlamli farkin
olmadig1 belirlenmistir (Biitiin alt boyutlar icin p>0.05). Bu sonuca gore meslek lisesi 6grencilerinin yasam
becerilerinin baba egitim durumuna gore farklilik gostermemektedir (Bakiniz Tablo 7).

Ogrencilerin Aile Gelir Diizeyine Gére Yasam Becerileri

Meslek lisesi 68rencilerinin yasam becerileri puanlarinin aile gelir diizeyi kategorilerine gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi yapilmistir. Ogrencilerin aile gelir diizeyine
gore yasam becerileri Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Aile Gelir Diizeyine Gére Yasam Becerileri ANOVA Testi Sonuglari

ALT BOYUT Gelir Durumu n X+ ss Var.K. KT Sd F p Fark

Diisiik 140 3.32+.66 G.Arasi 2.86 2 2960 .053 Yok
YBO-Top Orta 370 3.30+£.70 G.lci 303.28 628

Yiiksek 121 3.48+.71 Toplam 306.14

Diisiik 140 2.89+.72 G.Arasi 2.44 2 1.841 .160 Yok
STRES Orta 370 2.90+.81 G.ici 416.44 628

Yiiksek 121 3.06+.92 Toplam 418.88

Diisiik 140 3.47+.79 G.Arasi 3.162 2 2413  .090 Yok
EMPATI Orta 370 3.42+.83 G.ici 411.487 628

Yiiksek 121 3.61£.77 Toplam 414.649

Diisiik 140 3.40+.87 G.Arasi 4.049 2 2979 .052 Yok
KPCOZ Orta 370 3.36+.80 G.ici 426.791 628

Yiiksek 121 3.57£.82 Toplam 430.840

Diisiik 140 3.39+.88 G.Arasi 4.14 2 2.639 .072 Yok
ELDUS Orta 370 3.43+.88 G.ici 493.08 628

Yiiksek 121 3.62+.90 Toplam 497.22

Diisiik 140 3.55+.96 G.Arasi 1.09 2 .606 546 Yok
ILETISIM Orta 370 3.54+.94 G.ici 565.84 628

Yiiksek 121 3.65+.97 Toplam 566.93

Tablo 8’deki bulgulara gére meslek lisesi grencilerinin Toplam-YBO, STRES, EMPATI, KPCOZ, ELDUS ve ILETISIM
alt boyutlarindaki yasam becerileri, 6grencilerin aile gelir durumuna gore farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Meslek Lisesi Ogrencilerinin Yasam Beceriler Diizeyleri ile Bulgulardan Elde Edilen Sonuglar ve Tartisma
Bu arastirma yasam becerilerinin cinsiyet, sinif diizeyi, alan/dal, gelir diizeyi, ebeveyn (anne /baba) egitim
durumu, baba egitim durumu, kendi beyanlarina gore aile gelir diizeyi degiskenlerine gore ve yasam becerileri
0lgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilmistir. Arastirmada meslek lisesi 6grencilerin sahip
oldugu en diisiik yasam becerisinin stresle bas etme becerisi oldugu saptanmistir. Hindistan’da 10-19 yaslarindaki
ergenler lizerinde yapilan bir arastirmada (Dhingra ve Chauhan, 2017) yasam becerileri alt boyutlar1 bazinda en
diisiik becerinin stresle basa ¢ikma becerisi oldugu belirlenmistir. Avustralya’da ergenler tlizerinde yapilan
calismada (Poole ve Evans, 1989) 1061 ergenin yasam becerileri incelenmis, stresle basa ¢ikmada 6grencilerin
kendilerini daha diisiik diizeyde derecelendirdikleri belirtilmistir. Ogretmen adaylar ile yapilan bir calismada da
(Akyavuz ve Karakas, 2020) benzer bulguya ulasilmis olmasi ilgingtir. Meslek lisesi 6grencilerinin en yiiksek sahip
oldugu yasam becerisi ise iletisim ve kisiler arasi iliskiler oldugu sonucuna ulagilmistir. Ogretmen adaylari
lizerinde yapilan farkli arastirmalarda da (Kasapoglu ve Didin, 2019; Akyavuz ve Karakas, 2020) iletisim ve
kisileraras: iliskiler becerisi en yiiksek yasam becerisi olarak bulunmustur. Orneklem gruplan farkli egitim
diizeylerinde oldugu halde en ytliksek yasam becerisinin iletisim ve kisilerarasi iliskiler becerisi olmasi, sosyolojik
olarak iletisime agik bir toplumda yasiyor olmamizdan kaynaklanmis olabilir.

Yasam Beceri Alt Boyutlar1 ve Demografik Degiskenler Arasinda iliskilere Ait Tartisma

Arastirmada Yasam Becerileri Olgegi’nin alt boyutlari arasindaki iliski incelendiginde anlaml iliski oldugu
goriilmiistiir. STRES boyutu ile EMPATI boyutu arasinda; STRES boyutu ile KPGCOZ boyutu arasinda, STRES boyutu
ile ELDUS boyutu arasinda pozitif yonlii giiclii bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Empati Kurma ve Oz
farkindalik alt boyutu incelendiginde ise; KPCOZ, ELDUS, ILETISIM ile anlaml diizeyde giiclii bir iliskinin oldugu
gorilmiistiir. Karar Verme ve Problem C6zme alt boyutlari sonucuna gore; Yaratici ve Elestirel Diisiinme arasinda
lletisim Kigiler Arasi iligki ile anlamh gii¢lii bir iliskinin oldugu gérilmistiir. Yaratic ve Elestirel Diisiinme Boyutu
incelendiginde iletisim Kisiler Arasi iliskide pozitif yonlii giiglii bir iliskinin oldugu gériilmiigtiir. Kuvvetli diizeyde
korelasyona sahip olan degiskenler ayni anda analiz modeli icerisinde kullanildig1 takdirde dogrusallik problemi
ortaya cikabilmektedir (Kalayci, 2009). Bu ¢alismada birbirleriyle yiiksek iligkili olan alt boyutlar ayni anda
herhangi bir analize tabi tutulmadigindan ¢oklu dogrusallik probleminin s6z konusu olmadig1 séylenebilir.

Ogrencilerin yasam becerilerinin simf diizeyi ile pozitif iligkili oldugu, sinif diizeyi arttikca yasam beceri
puanlarinin da arttigl gorilmistir. Literatiirde bu sonucu destekleyen (Shahmohammadi, 2011) ve
desteklemeyen (Yilmaz, 2021) calismalara rastlamak miimkiindiir. Bununla birlikte bireyin, olgunlasma ile birlikte
yasam becerileri kapasitesinin artma egiliminde oldugu (Zimmer-Gembeck ve Skinner, 2011) belirtilmektedir.

Yasam becerilerinin STRES alt boyutunun erkekler ile ELDUS alt boyutunun ise kizlar ile iliskili oldugu, diger alt
boyutlara yasam becerilerinin cinsiyetle iliskisinin olmadig1 belirlenmistir. Literatiirde genellikle erkeklerin
stresle basa ¢ikma becerilerinin daha yiiksek oldugu (Matud, 2004; Shahmohammadi, 2011) rapor edilmistir.
Bununla birlikte hi¢bir altboyutta cinsiyet farkliliginin olmadig1 sonucuna ulasan ¢alismalar da bulunmaktadir
(Yilmaz, 2021).

Ebeveyn egitim durumu ile yasam becerilerinin bu calismada negatif korelasyon gosterdigi belirlenmistir.
Ortaokul 6grencileri tizerinde yapilan benzer bir ¢alismada (Yilmaz, 2021) anne ve baba egitim durumu kategorik
degisken olarak ele alinmis ve herhangi bir anlaml fark bulunamamistir. Bu ¢alismada ebeveyn egitim durumu
diistik olanlarin yasam becerileri nispeten daha yiiksektir. Bu da ¢alisma grubunun meslek lisesi 6grencilerinden
olusmasi, dolayisiyla ebeveyn egitim durumu diisiik olan 6grencilerin ¢alisma hayatina erken yaslarda girmis
olmalar1 ve yasam becerilerini calisma hayatlarinda edindikleri ile agiklanabilir.

Meslek Lisesi Ogrencilerinin Yasam Becerileri ve Yasam Becerileri Alt Boyutlarinin Demografik
Degiskenlere Gore Karsilastirilmasina Ait Bulgulardan Elde Edilen Sonuglar ve Tartisma

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore stres ve duygularla basa ¢ikma boyutu, yaratici ve
elestirel diisiinme boyutu puanlarinda anlamh fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Cinsiyete gére 6grencilerin EMPATI,
KPCOZ, ILETiSIM boyutlarinda anlamli fark olmadig1 goriilmistiir. Sanchez-Hernando ve arkadaslarinin (2017)
ortaokul 6grencileri lizerinde yaptig1 calismada erkekler bilissel becerilerde ve duygusal dengede daha yiiksek
puanlar alirken kizlar ise sosyal becerilerde daha yliksek puan almistir. Avel ve Korur (2022) tarafindan yapilan
calismada da EMPATI boyutunda kizlar lehine, STRES boyutunda erkekler lehine anlaml fark bulunmustur. Bu
yoniyle bu calismada elde edilen bulgularin Avci ve Korur (2022) ¢alismalari ile paralellik gdsterdigi sdylenebilir.
Adi gecen ¢alismanin 6rneklem grubu ile bu ¢alismanin érneklemi hemen hemen ayni yas grubundaki ergenleri
kapsadigindan elde edilen bu sonucun 6nemli oldugunu belirtmek miimkiindiir.
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Arastirmaya katilan katilimcilarin sinif diizeyi degiskenine gore yasam beceri puanlari karsilastirmasina gore
STRES boyutunda, KPCOZ boyutunda, ELDUS boyutunda ve ILETISIM boyutunda anlamli fark oldugu; EMPATI
boyutunda ise anlaml farkin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Sinif diizeyleri arasinda goriilen bu fark bir bakima
literatiirdeki kimi calisma bulgulari ile celismektedir. Ornegin Giiveng ve Aktas, (2006) calismalarinda ergenlerin
yasinin onlarin yasam becerileri degiskenini yordamadigini1 bulmuslardir.

Gelir diizeyine gore dgrencilerin yasam beceri puanlar1 incelendiginde hicbir gelir kategorisinde yasam beceri
puanlari arasinda bir farkin olmadigl sonucuna ulasilmistir. Buna gore aile gelir diizeyi ne olursa olsun
6grencilerin yasam becerilerinin benzer oldugu soylenebilir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen (drnegin Tasgi,
2020) ve gelir durumunu iyi olarak algilayanlarin yasam becerilerinin daha yiiksek oldugunu belirten (Cakmak ve
ark., 2022) arastirmalara rastlanmistir.

Bir diger degisken olan anne egitim durumuna goére ve baba egitim durumlarina gére katilimcilarin yasam beceri
puan sonucuna gére anlamh diizeyde farkin olmadig1 goériilmiistiir. Ote yandan Dhingra ve Chauhan (2017)
Hindistan'da yaptiklar ¢alismada ebeveyn egitimi ile ergenlerin yasam becerileri diizeyleri arasinda anlamh
korelasyon oldugunu bulmuslardir. Bu ¢alismada ebeveyn egitim durumu ilkégretim, lise, iiniversite seklinde
sadece 3 kategori lizerinden belirlendiginden anlamli farkliligin ortaya ¢ikmamasi korelasyon olmadigini
gostermez. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ihtiyaglarinin farkina varmasinda egitimin 6nemli bir rol oynadigi
diistintldigiinde ebeveyn egitimi ile cocugun yasam becerisi arasinda pozitif bir iliski olmasi olasidir.

Sonug ve Oneriler

Meslek lisesi 6grencilerinin stres ile bas etmede becerilerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin
stresle basa ¢ikma boyutunda en diisiik puanlar: aldiklarini rapor eden yurtdisi ¢alismalarin da oldugu dikkate
alindiginda, giinliik yasamin zorlu gereksinimleriyle basa ¢ikmak i¢in bu becerinin edinilmesine daha fazla vurgu
yapilmasi gerektigine isaret etmektedir.

Arastirmada yasam becerileri boyutlar1 arasinda anlaml iliski oldugu sonucuna ulasimistir. Yani yasam
becerilerinin tiim boyutlarinin bir biitiin olarak degerlendirilmesi gerektigi bir beceri arttiginda veya azaldiginda
diger becerilerin de artacagl veya azalacagl sonucuna ulasilmistir. Meslek lisesi 6grencilerinin sinif diizeyleri ile
yasam becerileri puanlar1 arasinda zayif ancak pozitif ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar bulunmustur.
Ust sinifa gidildikge yasam becerilerinin arttig soylenebilir. Cinsiyetin stres ve duygularla basa ¢ikma ve elestirel
diisiinme becerilerini etkileyen faktér oldugu sonucuna ulagilmigtir. Arastirmada STRES, KPCOZ ve ILETISIM
boyutlarinda sinif diizeyinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Genellikle sinif diizeyi yliksek 6grencilerin yasam
becerileri daha ytliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yasam becerileri ile gelir diizeyi, anneve babanin egitim
durumuna gore hicbir alt boyutta farkin bulunmadig1 goériilmiistiir. Yani ailenin gelir durumunun ve egitim
diizeyinin etkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Bu calismanin sonuglarina bagh olarak asagidaki dneriler sunulmustur.

1) Meslek lisesi 6grencilerinin stresle basa ¢cikma becerilerini gelistirici uygulamaya dayal egitimler verilmelidir.
2) Yasam becerisi egitimlerinin verilmesi daha etkili olacagindan hazirlanan programlarin bu dogrultuda
hazirlanmasi gerekmektedir.
3) Yasam becerilerinin degerlendirilmesi ve gelistirilmesinde cinsiyet ve siif diizeyi (yas) faktori dikkate alinarak
hazirlanmasi gerekmektedir.
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