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Sicak Dalgalarinin Toplum Saghgina Etkileri

Ezgi Cebi Kalayci!, Mine Esin Ocaktan?

0z

Sicak dalgalarinin; sikligi, boyutu, yogunlugu ve siiresi her gecen y1l artmaktadir ve bunun ana sebebinin
insan kaynakli kiiresel iklim degisikligi oldugu go6zlemlenmistir. Meteoroloji Genel Miidiirliigii sicak
dalgalarim “sicakligin en yiiksek sicaklik ortalamalarinin 5°C veya daha tizerinde asir1 nemle birlikte en az
3 giin araliksiz devam etmesi” olarak tanimlamistir. insanlarda termoregiilasyon sisteminin dengeleyici
mekanizmalarini asan miktarlarda sicaga ve neme maruz kalmak mevcut hastaliklarin kotiilesmesine,
glines carpmasi/is1 yorgunlugu/is1 krampi gibi 1s1 iliskili hastaliklara ve éliimlere yol agabilir. incelenen
¢alismalar sonucunda sicak dalgalarinin ve buna bagl 1s1 iliskili hastaliklarin, hastane basvurularinin ve
6limlerin sikliginin yillar iginde arttig1 gériilmiistiir. Yasin, ek hastaliklarin ve ¢alisma kosullarinin 1s1 iligkili
hastaliklar ve 6liimlerle iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica sicak dalgasinin riskleri ve hastaneye basvuru
konusunda bilgi, tutum ve davranis eksikliginin saptandig1 ve yapilan bilgilendirici miidahale ¢alismalarinin
etkili oldugunun gosterildigi ¢alismalar mevcuttur. Bu derleme ¢alismasinda sicak dalgalarinin toplum
sagligina olumsuz etkilerini ve 1s1 iligkili hastaliklarin epidemiyolojisini ¢esitli calismalardan 6rneklerle ele
almak ve bu olumsuz saglik sonuglarini 6nlemek icin 6neriler sunmak amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Gilines Carpmasi, Is1 iliskili Hastaliklar, Is1 Krampy, Is1 Yorgunlugu, Sicak Dalgalari,
Toplum Saghg:

Effects of Heat Waves on Public Health

Abstract

The frequency, size, intensity and duration of heat waves have been increasing every year and the main
reason for this is global climate change. Meteorological Service defines heat waves as "continuation of the
highest temperature averages of 5°C or more with excessive humidity for at least 3 days.” In humans,
exposure to heat and humidity in amounts that exceed the compensatory mechanisms of the
thermoregulatory system can lead to worsening of existing diseases, heat-related illnesses such as
sunstroke/heat exhaustion/heat cramps, and death. As a result of the studies examined, it was observed
that the frequency of heat waves and related heat-related illnesses, hospital admissions and deaths
increased over the years. Age, comorbidities, and working conditions have been found to be associated with
heat-related illnesses and deaths. In addition, there are studies that have determined the lack of knowledge,
attitude and behavior regarding the risks of heat waves and hospital admissions and that informative
intervention studies have been shown to be effective. In this review study, it is aimed to show the negative
effects of heat waves on public health and the epidemiology of heat-related illnesses with examples from
various studies and to offer suggestions to prevent these negative health consequences.
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1. GIRiS

Sicak dalgalarinin; 1950'lerden bu yana ¢ogu kara bolgesinde sikligi, boyutu, yogunlugu ve siiresi
her gecen y1l artmaktadir ve bunun ana sebebinin insan kaynakl kiiresel iklim degisikligi oldugu
gozlemlenmistir. Kiiresel 1sitnmadaki her 0,5°C'lik artis sicak dalgalarinda acikga fark edilebilir
artislara neden olmustur. Kentlesme sonucunda meydana gelen insan kaynakli 1sinmadaki artis
da sicak dalgalarini siddetlendirmistir (Intergovernmental Panel on Climate Change, 2021).

Meteoroloji Genel Miidiirliigii, sicak dalgalarini “sicakligin en ytiksek sicaklik ortalamalarinin 5°C
veya daha lizerinde asir1 nemle birlikte en az 3 giin araliksiz devam etmesi” olarak tanimlamistir.
Sicak indeksi ise aktiiel hava sicakligina bagil nem faktorii eklenerek gercekte hissedilen sicakligi
gosteren bir Olglttiir. Sicak indeksi degerleri golgede ve sakin riizgar sartlar igin
diizenlendiginden glinese tam maruziyet indeks degerlerini 8°C’ye kadar yiikseltebilir.
Meteoroloji Genel Mudurliigii, tahmini sicak indeksine gore topluma yonelik erken uyari
kategorileri gelistirmistir (URL 1) (Sekil 1).

Insanlarda termoregiilasyon sisteminin dengeleyici mekanizmalarini agan miktarlarda sicaga ve
neme maruz kalmak mevcut hastaliklarin kotiilesmesine, giines carpmasi/is1 yorgunlugu/isi
krampi gibi 1s1iligkili hastaliklara ve dliimlere yol agabilir (URL 2). Bu saglik sorunlari; kisinin yasi,
saglik durumu, hava kosullarina uyum kapasitesi ve diger fiziksel 6zelliklerinin yani sira nerede
ve nasil yasadigina, barinma ve ¢alisma kosullarina, ¢evrelendigi sosyal iliskilere baghdir. Yiiksek
sicakliklar saglig1 dolayli olarak da insan davranisi, hastaliklarin bulasmasi, gida giivenligi, saglik
hizmeti sunumu, hava kalitesi ve enerji/ulasim/su gibi kritik sosyal altyapilar iizerinden kotii
yonde etkileyebilir (URL 3). Dolayisiyla goriilme siklig1 artmakta olan sicak dalgalar1 “mevsim
normallerinin iizerinde gerceklesen sicakliklar” gibi bir hava durumu bilgisi olmaktan ziyade
morbiditeyi, mortaliteyi ve saglik sistemlerinin yilikiinii artiran halk sagligi perspektifiyle
dogrudan iligkili bir kavram olarak algilanmalidir (URL 4).

BAGIL \

GIL NE | — Maruz kalma devam ederse
150166 6066 [70(75]80|86]90(96 | KATEGORI |

glnes carpmasi kuvvetle
meydana gelebilir

Il — Fiziksel etkinlik ve maruz
kalma devam ederse giines
carpmasi, 1si yorgunlugu, isi

%)
~
=
-
=
<
o
(2]

krampi meydana gelebilir

IV — Fiziksel etkinlik ve maruz
kalma devam ederse halsizlik,
sinirlilik, dolasim ve solunum
sisteminde bircok rahatsizlk
meydana gelebilir

Sekil 1. Tahmini sicak indeksi ve 1st1 iligkili hastaliklar i¢in erken uyari kategorileri (MGM,2008)
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Sicak dalgalarinin toplum sagligina etkilerini gorebilmek icin etkili bir slirveyans sistemi
kurulmalidir. Sistemin islerligi i¢cin de klinisyenlerin 6zellikle de sicak dalgasi dénemlerinde acil
servis ve aile hekimligi bagvuru kayitlari ve 6liim bildirimlerinde 1s1iliskili bir hastalik varsa bunu
dogru tani kodlariyla bildirmeleri biiylik 6nem tasimaktadir. Is1 iliskili hastaliklarin diinyadaki
slirveyans orneklerinde ve literatiirlerdeki vaka taramalarinda kullanilan ICD-10 kodlar1 asagida

belirtilmistir: (URL 5)

Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri'ne (CDC) gore 1s1 iligkili

Giines carpmasi (T67.0)
Is1 senkopu (T67.1)

Is1 krampi (T67.2)

Is1  yorgunlugu (su
(T67.3/4/5/6)

Is1 6demi (T67.7)

kaybina

bagli/tuz

[s1 ve glines 15181n1n diger etkileri (T67.8)
[s1 ve glines 15181n1n etkileri, tanimlanmamis (T67.9)
Asir1 dogal sicakliga maruz kalma (X30)

Giines 1s5181na maruz kalma (X32)

kaybina

hastaliklara ait belirtiler ve gerekli ilk yardim miidahaleleri Tablo 1'de gosterilmistir (URL 6).

Tablo 1. Is1iliskili hastaliklarin belirtileri ve ilk yardim miidahaleleri

ISI ILISKiLi HASTALIKLAR

BELiRTILER

iLK YARDIM

GUNES CARPMASI Yiiksek viicut sicakligi (40 °Cve | Kisiicin 112 aranmal ve hospitalizasyon
istii) saglanmalidir.
Sicak, kirmizi, kuru veya nemli Kisi daha serin bir yere alinmalidir.
cilt Soguk bezlerle veya banyoyla kisinin atesi
Hizl ve giiclii nabiz diisiirilmeye ¢alisiimahdir.
Bas agrisi Kisiye herhangi bir sey icirilmemelidir.
Bas dénmesi
Mide bulantisi
Biling bulanikligi, konflizyon
Biling¢ kaybi
ISI YORGUNLUGU Asiri terleme Kisi daha serin bir yere alinmalidir.
Soguk, soluk ve nemli cilt Kisinin giysileri gevsetilmelidir.
Hizlh ve zayif nabiz Soguk bezlerle veya banyoyla kisi
Mide bulantisi serinletilmelidir.
Kas kramplar1 Kisiye yudum yudum su verilmelidir.
Halsizlik Asagidaki durumlarda tibbi yardim
Bas dénmesi alinmalidir:
Bas agrisi e Kusma
Senkop e  Belirtilerin kétiillesmesi
e  Belirtilerin 1 saatten uzun
surmesi
ISI KRAMPI Fiziksel aktivite boyunca asir1 Kisinin fiziksel aktivitesi durdurulmali ve

terleme
Kas agris1 veya spazmlari

daha serin bir yere alinmalidir.
Kisiye su i¢irilmelidir.
Kisinin tekrar fiziksel aktiviteye
baslamadan dnce kramplarinin ge¢gmesi
beklenmelidir.
Asagidaki durumlarda tibbi yardim
alinmalidir:
e Kramplarin 1 saatten uzun
surmesi
e Diisiik sodyumlu diyet
uygulamasi
e  Kalp hastaligi varligi

Kaynak: Centers for Disease Control and Prevention, 2017.
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Sicak dalgalarina bagh saglik sorunlarindan daha sik ve yogun sekilde etkilenebilen ve 6zel
onlemler alinmasi gereken riskli gruplar asagidaki gibidir: (URL 7)
e Yagllar
Cocuklar
Gebeler
Ek hastaliklar1 ve termoregiilasyonu etkileyecek ila¢ kullanimi olanlar
Alkol ve madde kullanimi olanlar
Yoksullar
Evsizler
Acik havada g¢alisanlar (tarim/insaat iscileri, askerler, sporcular vb.)

iklim krizi ilerledikce sicak dalgalarimin yogunlugu, sikligi, siiresi ve cografi kapsaminin da
artacagl tahmin edilmektedir. Diinya Meteoroloji Orgiitii verilerine gére gectigimiz 2023 y1li son
174 yilin en sicak yili olmustur (URL 8). Sicak dalgalari, 6nemli bir halk sagligi tehdidi oldugu
halde gosterilen ilgi diistiktiir ciinkii buna bagh 6liimlerin maliyeti ve yikimlari diger afetler kadar
gorintr degildir (URL 9). Afet Epidemiyolojisi Arastirma Merkezi (CRED) ve Birlesmis Milletler
Afet Riskini Azaltma Ofisi (UNDRR)’'nin “Afetlerin insani maliyeti: Son 20 yila (2000-2019) genel
bakis” baslikli raporuna gore diinyada 21. ylzyilin ilk 20 yilinda afetlere bagh olimlerin
%?13’linlin sebebi sicak dalgalari olmustur (CRED ve UNDRR, 2020). 2022 Acil Durum Olaylari
Veritabani (EMDAT) raporuna gore ise diinyada afetlere bagh 6ltimlerin %53,4’liniin sebebi sicak
dalgalar1 olmus ancak ekonomik yiikii bakimindan diger afetlere goére alt siralarda kalmistir
(CRED ve EMDAT, 2023).

Sicak dalgasinin toplumda saglik lizerindeki etkisi; sicakligin yogunlugu ve stiresi, niifusun iklime
alismasi ve adaptasyonu, altyap1 ve hazirlikla iliskilidir ve Diinya Saghk Orgiitii’niin énerilerine
uygun sekilde yerellestirilmis Sicak-Saglik Eylem Planlari’nin hazirlanmasi ve bu planlarin
zamaninda uygulanmasi halinde sicak dalgalarinin olumsuz saglik etkileri 6nlenebilir (URL 10).
Tiirkiye’de de Saghk Bakanhg tarafindan 2015 yilinda “iklim Degisikliginin Saghk Uzerine
Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasi Ulusal Programi ve Eylem Plan1” yayinlanmis ve asagida plandaki
birkac hedefe yonelik strateji ve aktivitelere yer verilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2015):

1. Asir1 hava olaylarinda saglik sisteminin erken uyariya cevap verebilir hale getirilmesi

a. Iklim degisikligine ait parametrelerin erken uyar sisteminde takibi

b. Merkez ve tasra teskilatinda erken uyar1 sisteminden gelen verilerin
degerlendirilerek ilgili birimlerle is birligi icerisinde iletmek ve gerekli 6nlemleri
almak iizere odak personelin belirlenmesi

c. Halk Saghg Miidirlikleri tarafindan il icerisinde asir1 hava olaylarina karsi
alinacak dnlemlerle ilgili gerekli koordinasyon mekanizmasinin olusturulmasi

d. Asinn hava olaylarinda saglik kuruluslari tarafindan yapilmasi gereken eylem
planlarinin hazirlanmasi

e. Asiri hava olaylarina miidahale konusunda saglik personelinin egitim ihtiyacinin
belirlenmesi ve verilmesi

f.  Asir1 hava olaylarindan etkilenme sonucuyla saglik kuruluslarina bagvuranlara ait
bilgilerin kayit altina alinmasi ve bununla ilgili veri bankasi olusturulmasi

2. Erken uyar sistemine iklim degisikligi ile baglantili hastaliklarin eklenmesi ve vaka
bazinda takibi
a. Iklim degisikliginin sonucunda ortaya ¢ikacak olan hastaliklarin ICD10 kodlarinin
komisyon tarafindan belirlenmesi ve hastane bilgi sistemlerine entegrasyonu
b. Erken uyarisisteminde modiil olusturulmasi, iklim degisikligi ile ilgili hastaliklarin
takibi i¢in bir veri tabaninin olusturularak erken uyari sistemine dahil edilmesi ve
hastane bilgi sistemlerine entegrasyonu
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c. Erken uyarn sisteminde olusturulan veri tabani ¢ercevesinde iklim degisikligi ile
ilgili vakalarin takibi
d. Iklim degisikliginin saglik iizerine etkilerine iliskin raporlarin hazirlanmasi

Bu derleme c¢alismasinda; sicak dalgalarinin toplum sagligina ve 1s1 iliskili hastaliklarin
epidemiyolojisine etkisini gdstermek ve bu olumsuz saglik sonuglarini énlemek igin oneriler
sunmak amaclanmistir. Sicak dalgalarinin toplum saglig1 iizerinde olumsuz etkiler yarattigi, 1s1
iligkili hastaliklarin gérilme sikligini belirgin bir sekilde artirdigi ve bu saglik sonuglarinin ortaya
konan iligkili faktorlere yonelik etkili 6nleme ve risk azaltma stratejileri ile azaltilabilecegi
hipotezinden hareketle; Kasim-Aralik 2023 tarihlerinde, Google Scholar veri tabaninda ayrica
ulusal ve uluslararasi saglik ve meteoroloji orgiitleri ile Saglik Bakanliklarinin kurumsal web
sayfalarinda Tiirkce ve Ingilizce dilinde “Sicak Dalgalan”, “Is1 Iligkili Hastahiklar” anahtar
kelimelerini iceren, 2015 yili ve sonrasinda konu ile ilgili yayinlanmis ulusal ve uluslararasi
raporlar, makaleler, bilgi notlar1 ve eylem planlar incelenmistir.

2. CALISMALARDAN BULGULAR

Amerika Birlesik Devletleri Gaziler Saghk Idaresi'nde yapilan boylamsal bir retrospektif
¢alismada 50 farkl eyalet ve Columbia Bolgesi'nde 1 Ocak 2002 ile 31 Aralik 2019 tarihleri
arasinda goriilen toplam 33114 farkl 1s1 iligkili hastalik vakas ile ilgili yillik insidans hiz1 ve
hastanin tani aldig1 andaki demografik ve saglik durumu bilgileri degerlendirilmistir. Hastalarin
ortalama yasinin 58,9 oldugu ve 1rki Siyahi ve Amerikan Kizilderili/Alaska Yerlisi olanlarin daha
fazla etkilendigi bulunmustur. Is1 iliskili hastalik insidansi yaz aylarinda diizenli yillik artiglar ve
2002’den 2019’a da genel bir artis gostermistir (%24'ten %35’e). Ayrica 2002’den 2019’a 1s1
iliskili hastalik tanisi alan kisilerin tani aldig1 andaki komorbidite ve kronik hastalik durumlari
incelendiginde; orta ve siddetli komorbiditeleri olma sikhigi %10'dan %25'e, konjestif kalp
yetmezligi sikligi %10'dan %15'e, kronik obstriiktif akciger hastaligi sikligr %25’ten %40’a,
diyabet siklig1 %24’ten %35’e ve hipertansiyon siklig1 %50’den %70’e yiikselmistir (Osborne vd.,
2023).

Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir ¢calismada 2004-2009 yillar i¢in 1 Nisan ile 30 Eyliil
aylar arasinda Biiylik Kanyon Ulusal Parki'na gelen ziyaretcilerin kayith verileri kullanilarak
gelecekte fiziksel efor ve sicaga maruziyet diizeyi yliksek olan kamu arazisi ziyaretgilerinde 1s1
iligkili hastalik sikliklarinin ne kadar artacagi analiz edilmistir. Belirtilen donemde 6 6liim dahil
olmak ilizere toplam 483 1s1 iligkili hastalik kaydedilmis, haftada 100.000 ziyaretci basina 1s1iliskili
hastalik sayis1 2,68 olarak hesaplanmistir. Is1 iligkili hastalik gortlme siklig1 giinliik sicaklik ve
bagil nem ile 6nemli 6l¢iide iligkili bulunmustur. Is1 iligkili hastaliklarin 2100 yilina kadar 2004-
2009 seviyelerine gore %29-%137 araliginda artabilecegi tahmin edilmistir (Buttke vd., 2023).
Kaliforniya’da 2000-2017 yillar1 arasindaki Is¢i Tazminat Bilgi Sistemi verilerini kullanarak
yapilan bir calismada 15996 mesleki 1s1 iliskili hastalik vakasi belirlenmistir. Erkek iscilerde, 16-
24 yas arasi iscilerde, Glney Kaliforniya'daki iscilerde, 2012-2017 wyillar1 arasinda ve yaz
aylarinda 1s1 iliskili hastalik siklig1 daha yliksek bulunmustur. Tarim, ¢iftgilik, balikeilik ve avcilik
151 iliskili hastalik sikliklarinin en yiiksek bulundugu sektorler olurken itfaiyeciler ve polisler ise
1s1 iligkili hastalik sikliklarinin en yiiksek bulundugu meslek gruplar olarak saptanmistir
(Heinzerling vd., 2020).

Kuzey Carolina’da yapilan bir calismada; 1s1 iligkili hastaliklar nedeniyle yapilan acil servis
bagvurularina ait veriler Kuzey Carolina Hastalik Olay1 izleme ve Epidemiyolojik Toplama
Aracindan elde edilerek 2007'den 2012'ye kadar Mayis-Eylil aylarinda sicaklik ve hastalik
arasindaki iliskiler tanimlanmistir. Is1 iligkili hastaliklar nedeniyle yapilan acil servis
basvurularinin yarisindan fazlasi, giinlik maksimum sicakligin 32-38°C oldugu zamanlarda
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gerceklesmistir. Kirsal kiy1 ovasi bdlgesinde basvurularin arttigt gorilmiis, 18-44 yas
araligindakilerde ve erkeklerde basvuru sikliklari daha yiiksek bulunmustur (Sugg vd., 2016).

Florida’da yapilan bir calismada nemli subtropikal iklimde 2005-2012 yillarinda Mayis-Ekim
doneminde isle ilgili olan/olmayan 1s1 iliskili hastaliklara bagh acil servis basvurulari, hastaneye
yatiglar ve 6liimler incelendiginde, isle ilgili olmayan 1s1 iliskili hastaliklar icin sikliklar 100.000
kiside 33,1 acil servis basvurusu; 5,9 hastaneye yatis ve 0,2 6liim seklindedir. Isle ilgili 1s1 iligkili
hastaliklar icin ise 100.000 kiside 8,5 acil servis bagvurusu, 1,1 hastaneye yatis ve 0,1 6liim tespit
edilmistir. Isle ilgisinden bagimsiz olarak en yiiksek 1s1 iliskili hastalik sikhiklar1 Florida'nin
glineyinde ve kirsal kesimlerinde yasayanlarda, erkeklerde, 15-35 yas grubundakilerde ve
azinliklarda goriilmiistir (Harduar Morano vd., 2016).

Cin’de yapilan ankete dayali bir arastirmada 1154 katilimcinin kentsel 1s1 sorunlarina iliskin
anlayislari, hastalik semptomlar1 ve hastaneye gitme davranislari analiz edilmistir. Sonuglar 5
lizerinden ortalama seklinde hesaplanmis ve 1siyla ilgili risklere iliskin bilginin (2,29), kentsel
1sinin algilanan siddetinden (3,24) ve fizyolojik etkilerin algilanan siddetinden (2,40) 6nemli
Olctide diisiik oldugunu gostermistir. Fizyolojik etkilere maruz kalan 873 katilimc1 arasinda deri
hasar1 (%44,7) en sik goriilen saglik sorunu olurken bunu sindirim sistemi (%34,0), solunum
sistemi (%24,1) ve kalp-damar sistemi sorunlar1 (%18,2) izlemistir. Ayrica bu katilimcilarin
%40,6'sin1in 1s1 iligkili fizyolojik etkiler yasadiklarinda hastaneleri ziyaret etme konusunda
isteksiz olduklar: goriilmiustiir (He vd., 2022).

Japonya'da yapilan prospektif, cok merkezli bir gézlemsel ¢alismada 1 Temmuz-30 Eyliil 2017 ve
1 Temmuz-30 Eylil 2018 tarihleri arasinda 1s1 iliskili hastalik nedeniyle yatisi yapilan hastalar
tizerinden bu hastaliklarin mevcut klinik 6zellikleri raporlanmistir. Calismaya toplam 763 yatan
hasta dahil edilmis olup %82,8'i giines carpmasi vakasidir. Hastalarin medyan yasi 68 ve basvuru
aninda ortalama viicut 1s1s1 38,2°C’dir. Efor dis1 nedenler %56,9 ve efor kaynakli nedenler %40
olarak saptanmistir. Yatisi yapilan hastalarin medyan kalim siiresi 4 giin olup %41,8’i yogun
bakim iinitesinde tedavi almis ve %4,6’s1 olmistir. Japon Acil Tip Dernegi'nin Yaygin
Intravaskiiler Koagulasyon, Organ Yetmezligi Degerlendirmesi ve Acil Fizyoloji ve Kronik Saghk
Degerlendirmesi Il puanlarinin basvuru sirasindaki medyan degeri sirasiyla 1 (0-2), 4 (2-6) ve 13
(8-22)’tiir. Hastaneden taburcu olurken hastalarin toplam %16,6'sinda kotli nérolojik sonug
(Modifiye Rankin Olgegi > 4) mevcuttur (Shimazaki vd., 2020).

Nagasaki’de yapilan bir toplum miidahalesi arastirmasinda 65-84 yas araligindaki kisilerin
hanelerine sicak sagligiyla ilgili uyar1 metinleri dagitmanin ve sicak sagligi mesajlariyla etiketli
siselenmis su tesliminin yaslilarin 1s1 iliskili hastaliklar1 énleme konusundaki davranislarini ve
bilgilerini iyilestirmedeki etkisi incelenmistir. Miidahaleden 3 ay sonra yapilan anketlerde kontrol
grubuna kiyasla uyar1 metni ve mesaj etiketli su miidahalesi grubu gece klima kullaniminda, su
aliminda, viicudun sogutulmasinda ve sicakta yapilan aktivitelerin azaltilmasinda iyilesme
gosterirken, uyart metni miidahalesi grubu sapka veya semsiye kullaniminda iyilesme
gostermistir (Takahashi vd., 2015).

Vietnam’da Agustos-Eylil 2021 tarihleri arasinda 379 piring ciftgisinden olusan bir érneklem
kullanilarak 1s1 iliskili hastaliklarin yayginhgini ve iligkili faktorleri incelemeyi amaglayarak
yapilan kesitsel bir ¢calismada ciftcilerin %55,1'inin 1s1 iligkili hastaliklar ile uyumlu en az iki
semptom yasadig1 bulunmustur. En sik bildirilen semptomlar bas agris1 (%69,9), bas donmesi
(%58,0) ve yorgunluk (%17,9) olurken, 1s1 iligkili hastaliklar ile uyumlu semptom yasayan
ciftcilerin yalnizca %21,7'si, Vietnam'daki halk saglig1 hizmetlerinin birinci basamagi olan Komtin
Saglik Merkezleri'nde saglik hizmeti almistir. Isi iligski hastalik siklig1 agir tarim isi yapanlarda
yapmayanlara gore 2,35, sicakta dort saat ve istii calisanlarda daha az g¢alisanlara gore 2,30,
hipertansiyonu olanlarda olmayanlara goére 3,75, kardiyovaskiiler hastaliklar1 olanlarda
olmayanlara gore 2,53, hipertansiyon ve kardiyovaskiiler hastaliklar hari¢ diger kronik

822



Afet ve Risk Dergisi Cilt: 7 Say1: 3, 2024 (817-827) Ezgi Cebi Kalayci, Mine Esin Ocaktan

hastaliklar1 olanlarda olmayanlara gore 2,51 kat yiliksek; 60 yas ve lstii olanlarda 26-59 yas
arasindakilere gore 0,44, calisirken daha fazla su icenlerde daha az icenlere gore 0,46 kat diisiik
bulunmustur (Tran vd., 2023).

Meteoroloji Genel Miidiirligi Arastirma Dairesi tarafindan yapilan bir ¢alismada, Tiirkiye’'de
1971 ile 2016 yillar1 arasinda toplam sicak dalgasi sayisinin arttigt bulunmustur. RCP
(Representative Concentration Pathway) 2100’e kadar olasi farkli salim diizeylerine gore
atmosferde biriken sera gazi konsantrasyonlarina dair 4 adet senaryo icerir. RCP 4,5 azaltim
onlemlerinin orta diizeyde alindigi, RCP 8,5 ise salimlarin artarak siirdiigii senaryoyu ifade eder.
Calismaya gore Tirkiye’de iklim degisikligi nedeniyle sicak dalgasi yasanan giin sayisinin 2013-
2098 arasinda RCP 4,5 senaryosuna gore yilda ortalama 42 giin, RCP 8,5 senaryosuna gore ise
yilda ortalama 78 giin artacagi bulunmustur (Giirkan vd., 2017).

Istanbul'da yapilan ekolojik bir arastirmada 2013-2017 yillar1 arasinda yasanan asir1 sicak hava
dalgasi olaylarina atfedilebilecek mortalite artis1 istanbul 11 Saghk Miidiirliigii'nden alinan 6liim
verileriyle Meteoroloji 1. Bolge Miidiirliigii'nlin 24 hava istasyonundan elde ettigi meteorolojik
verilerin ortalamasi kullanilarak analiz edilmistir. Sicak hava dalgasi periyodundaki 6liim hizi
referans periyottaki (diger yillardaki en yakin haftanin ayni giinleri) 6liim hizina boéliinerek Risk
Orani hesaplanmistir. 2013-2017 yillar1 arasinda dort asir sicak hava dalgasi olay: belirlenmis,
bunlardan ikisi 2015 ve 2016’da diger ikisi 2017 yilinda yasanmistir. Tiim 6liimler i¢in Risk Oramni
birincide 1.11, ikincide 1.06, liglinciide 1.21 bulunmus olup istatistiksel olarak anlamhdir, ancak
dérdiinciide risk orani istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir. ilk ii¢ sicak hava dalgasinda
beklenenin iizerinde 419 6lim yasanmistir (sirasiyla 118, 96, 205). Kadinlarin, 75 yas ve tsti
kisilerin ve kardiyovaskiiler hastaligi olanlarin daha yiiksek 6liim riskine sahip oldugu sonucu
elde edilmistir (Can vd., 2019).

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Servisi’nde yapilan kesitsel bir calismada asir1 sicak
hava dalgasinin yasandig1 17-25 Haziran 2016 tarihleri ile bir 6nceki yi1lin ayni donemi ve Haziran
2016'nin diger 21 giinii travma hastas1 olmayan basvurular ve hastane i¢i 6liimler agisindan
karsilastirilmistir. 17-25 Haziran 2016 doneminde ortalama acil servis ziyaret sayisi ve hastane
ici 6lim sikliklar: bir 6nceki yilin ayn1 dénemine gore anlaml derecede yiiksektir. Her ne kadar
17-25 Haziran 2016 donemi ile Haziran 2016'nin diger 21 giinii arasinda acil servis ziyaret sayisi
benzer olsa da hastane i¢i 6liim orani sicak hava dalgasi doneminde anlamli derecede ytiksek
bulunmustur (Oray vd., 2018).

Fethiye Devlet Hastanesi'nde yapilan bir calismada 1 Mayzis ile 30 Eyliill 2019 tarihleri arasinda
yasanan ii¢ sicak dalgasinin ayni tarih araligi icin 2014-2018 y1l aralig1 referans alinarak insan
saglig1 iizerine etkileri logaritmik Z testi yontemi kullanilarak arastirilmistir. Sonuc olarak 2019
yilinda meydana gelen ¢ sicak dalgasinin hastaneye basvuru sayisindaki risk oranlari sirasiyla
1,09, 1,11 ve 1,13 olarak bulunmustur. Sicak dalgasinin 6liim iizerindeki etkisi incelendiginde ise
risk oranlari sirasiyla 1,90, 1,96 ve 2,18 olarak bulunmus ve toplam 22 fazladan 61iimiin meydana
geldigi tespit edilmistir. Oliimler yasa gore incelendiginde en cok etkilenen grubun yashlar (265
yas) oldugu ve olimlerin %82'sini olusturdugu gorilmistiir. Olenlerin cinsiyeti
degerlendirildiginde %64'iiniin erkek oldugu belirlenmistir (Oztiirk vd., 2023).

3. SONUC VE ONERILER

Incelenen calismalar sonucunda sicak dalgalarinin ve buna bagl 1s1 iliskili hastaliklarin, hastane
basvurularinin ve 6liimlerin sikliginin yillar i¢inde arttig1 goriilmistiir. Yasin, ek hastaliklarin ve
calisma kosullarinin 1s1 iligkili hastaliklar ve 6liimlerle iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica sicak
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dalgasinin riskleri ve hastaneye basvuru konusunda bilgi, tutum ve davranis eksikliginin
saptandigl ve yapilan bilgilendirici miidahale ¢alismalarinin etkili oldugunun gosterildigi
calismalar mevcuttur. Tiirkiye’de ise konuyla ilgili bir siirveyans sistemi ve veritaban
bulunamamis olmasi, sicak dalgalarinin sikligl ve saglik sonuclari tizerine sinirli alanlarda ve
sinirll sayida ¢alisma yapilmis olmasi c¢alismamizin kisithliklarini olusturmaktadir. Sicak
dalgalarinin toplum saghigina olumsuz etkilerinin dnlenebilmesi i¢in kisiler, politika yapicilar,
saglik hizmeti sunucular ve arastirmacilar icin dnerilerimiz asagida belirtilmistir.

Kisiler icin 6neriler:

Sicakligin fazla oldugu saatlerde asiri fiziksel aktivite, spor ve agir islerden kaginilmali
gerekliyse giiniin serin zamanlarinda yapilmalidir.

Evler serin tutulmali, tercihen klima kullanilmali, giines 1s181inin girisi azaltilmali ve
miimkiin oldugunca aydinlatmalar ve elektrikli cihazlar kapatilmalidir.

Miimkiin oldugunca disar1 ¢ikmaktan kaginilmaly, ¢ikildiginda ise golge, klimali ve serin
alanlarda vakit gecirmeye ¢alisiimalidir.

Ince, bol, acik renkli giysiler tercih edilmeli, sapka/semsiye kullanimina ézen gésterilmeli
ve ince yatak ortiileri tercih edilmelidir.

Soguk dus veya bezlerle viicut serinletilmelidir.

Bol su tiiketilmeli ve sekerli, alkolli, kafeinli, sicak iceceklerden kacinilmalidir.

Vicut sicaklhigini ve su kaybimi artiracak yiiksek protein icerikli gidalarla
beslenilmemelidir.

Cocuklar ve evcil hayvanlar kapali otomobillerde yalniz basina birakilmamaldir.

Aile, arkadaslar, komsular, 6zellikle de risk gruplarinda olanlar kontrol edilmelidir.
Kendini iyi hissetmeme, halsizlik, bas donmesi, bas agrisi gibi sikayetler varsa tercihen
klimali bir yere gidilmeli, su i¢ilmeli, soguk dus vb. yontemlerle viicut serinletilmeli ve
sikayetler devam ederse ya da siddeti artarsa tibb1 yardim alinmalidir.

Politika yapicilar i¢in 6éneriler:

Is1 iliskili hastalik ve 6liim verilerini toplayan ulusal diizeyde bir siirveyans sistemi
kurulmali ve toplanan verilerin, sicak dalgalar1 yasanan yerlerin, kentsel 1s1 adalarinin,
riskli gruplarin bulundugu bélgelerin ve mevcut kaynak ve kapasite bilgilerinin
birlestirildigi Cografi Bilgi Sistemleri ile olusturulmus saglik hizmeti sunuculara da yol
gosterecek bir harita olusturulmaldir.

Meteorolojik erken uyari sistemleri kurularak yaklasan veya baslayan sicak dalgalari
gerekli kamu kurumlarina, saglik hizmeti sunuculara ve topluma iletilmeli ve her sehir icin
hava durumu, sicak indeksi ve bundan yola ¢ikarak hesaplanan 1s1 iligkili hastalik
kategorisi ve uyarilar da diizenli sekilde gazeteler, televizyonlar ve sosyal medya yoluyla
paylasilmaldir.

Saglik ve diger kamu sistemlerinin olast bir sicak dalgasinda zamaninda ve dogru
uygulamalarla harekete gecebilmesi icin Diinya Saghk Orgiitii'niin énerilerine uygun
sekilde hazirlanmis, cografi/toplumsal 6zelliklere gore yerellestirilmis ve toplumun farkh
kesimlerine yonelik (genel popiilasyon, risk gruplari, kamu gorevlileri, saglik ¢alisanlari,
vb.) Sicak-Saglik Eylem Planlari olusturulmalhdir.

Mevcut 2015 tarihli “Iklim Degisikliginin Saglik Uzerine Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasi
Ulusal Programi ve Eylem Plani1” ihtiyaca yonelik sekilde giincellenmeli ve igerisindeki
hedef, strateji ve aktiviteler ulasilir ve aktif bir sekilde uygulanir hale getirilmelidir.
Kentsel 1s1 adalarinin olusumunu ve etkisini azaltmaya yonelik sehir ve altyapi
planlamalar1 yapilmali, betonlasma azaltilmali, yesil alanlar korunmali ve artirilmahdir.
Gerekli durumlarda a¢ik havada galisanlara izin verilmeli, acik havada yapilan spor
miisabakalar1 ertelenmeli, riskli gruplarin bulundugu hastaneler, okullar, huzurevleri,
bakimevleri vb. kurumlarda sogutucu ekipman saglamak ve calisanlari sicak dalgalarinin
etkileri konusunda bilgilendirmek gibi gerekli dnlemler alinmali ve evsizler uygun
mekanlarda barindirilmalidir.
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Saghik hizmeti sunucular icin éneriler:

e Sicak dalgalarinin saglik etkilerini 6nlemeye ve halk sagligini korumaya yonelik
programlar gelistirilmelidir.

e Sicak dalgalarinin etkilerine, alinmasi gereken énlemlere ve tibbi yardima basvurmalari
gereken durumlara yonelik topluma o6zellikle de riskli gruplara egitim ve farkindalik
calismalar1 yapilmalidir.

e Saghk hizmeti sunan kurumlarin ve saglik calisanlarinin sicak dalgalari déneminde
artabilecek basvurulara karsi hazirlikli olmasi saglanmalidir.

e Saglk calisanlar1 sicak dalgalarinin etkileri konusunda bilgilendirilmeli ve isler bir
strveyans sistemi ve konuyla ilgili yapilacak arastirmalar icin acil servis ve aile hekimligi
basvuru kayitlari ve 6liim bildirimlerinde 1s1 iliskili hastaliklar: ve 6liimleri uygun ICD-10
tani kodlariyla sistemlerine kaydetmeleri saglanmalidir.

Arastirmacilar i¢in 6neriler:

e Sicak dalgalar1 dénemindeki 112, acil servis ve aile hekimligi basvurularinin ve éliimlerin
sikligin ve iligkili faktorlerini

o Isiiligkili hastaliklarin ve 6liimlerin sikligini ve iliskili faktorlerini

e Yaglilarda, gebelerde ve cocuklarda sicak dalgalarina bagh saglik etkilerinin ve 1s1 iligkili
hastaliklarin sikhigini, risk oranlarini ve iliskili faktorlerini

e Ek hastaliklar, kullanilan ilaglar, alkol ve madde kullanimi 6zelinde sicak dalgalarina bagh
saglik etkilerinin ve 1s1iliskili hastaliklarin sikligini, risk oranlarini ve iliskili faktorlerini

e Acik havada calisanlar, yoksullar ve evsizler gibi sicaga maruziyeti daha yiiksek olan
gruplarda sicak dalgalarina bagl saglik etkilerinin ve 1s1 iliskili hastaliklarin sikliginy, risk
oranini ve iligkili faktorlerini

e Toplumda sicak dalgalarinin saglik etkileri ve 1s1 iliskili hastaliklar konusunda bilgi, tutum
ve davranis diizeyini

e Toplumda sicak dalgalarinin saglik etkilerini ve 1s1 iligkili hastaliklar1 6nlemeye yonelik
miidahale ¢alismalarinin etkisini

gosteren daha genis kapsaml calismalara ihtiyag¢ vardir.

Son yillarda yapilan bircok ¢alismada; sicak dalgalarinin ve buna bagh gelisen 1s1 iliskili
hastaliklarin sikliginda artislar oldugu gézlenmistir. Icinde bulundugumuz iklim degisikligi
slirecinde de sicak dalgalar iliskili olumsuz saglik sonuclarinin artarak devam edecegi tahmin
edilmektedir. Bu artislar karsisinda toplum sagligin1 koruyabilmek icin yukarida bahsedildigi
sekilde bireysel, toplumsal, sektorel ve yonetimsel diizlemde bilgili, planli, hazirlikli olmak ve
dogru miidahaleri hizli saglamak son derece 6nemlidir. Bunun icin de konunun stirekli giindemde
tutulmasi, arastirmalara konu olmasi ve tartisilmasi saglanmalidir.
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