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Bu ¢aligmanin amaci kirsal rekreasyon katilimeilarinin etkinliklerinin Oncesi, esnasi ve sonrasi siiregte,
stirdiiriilebilirlik bakis acisina uygun olarak dogal, kiiltiirel ve ekonomik g¢evreyi ilgilendiren sorumlu davramslarini
analiz etmek i¢in Rekreasyonda Sorumlu Tiiketici Davranis Olgegi’nin gelistirilmesidir. Olgek gelistirme siirecinde
madde havuzu olusturma, uzman goriisii sonrasi pilot uygulama ve dlgege iliskin gegerlilik ve giivenirlilik analizlerinin
gergeklestirilmesi asamalari uygulanmistir. Calismanin amaci dogrultusunda ulusal ve uluslararasi ilgili literatiir
taranarak 41 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. 41 maddelik taslak form uzman goriisleri sonrasinda 27
maddeye inmistir. Taslak 6lgegin son hali kirsal rekreasyon etkinliklerine daha &nce katilim saglamis 150 bireye anket
araciligiyla ulastirilarak pilot caligma yapilmistir. Elde edilen veriler yardimiyla agiklayici faktor analizi ve giivenirlik
analizi yapilmistir. Analizlerin sonucunda 5 faktorlii 21 maddeden olusan ve faktorleri giivenilir bulunan bir 6lgek
yapist elde edilmistir. Bu dlgegin yapisini dogrulamak amaciyla 235 kisiden olusan yeni bir ¢alisma grubundan anket
araciligiyla veri toplanarak iki diizeyli dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda odlgegin yapisi
dogrulanmistir. Sonuglar, caligmada gelistirilen Rekreasyonda Sorumlu Tiiketici Davramis Olgeginin gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ve rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin siirdiiriilebilirlik agisindan sorumlu
davranislarini 6lgmek amaciyla kullanilabilecegini gostermektedir.

ABSTRACT

This study aims to develop the Responsible Consumer Behavior Scale in Recreation to analyze the responsible
behavior of rural recreation and tourism participants regarding the natural, cultural, and economic environment from
the sustainability perspective, before, during, and after their activities. In the scale development process, the stages of
creating an item pool, pilot application after expert opinion, and carrying out validity and reliability analyses of the
scale were implemented. For the study, an item pool of 41 items was created by scanning national and international
relevant literature. The 41-item draft form was reduced to 27 items after expert opinions. A pilot study was conducted
by sending the final version of the draft scale to 150 individuals who had previously participated in rural recreation
activities via a survey. Explanatory factor analysis and reliability analysis were conducted with the help of the data
obtained. As a result of the analyses, a scale structure consisting of 21 items with 5 factors and whose factors were
found to be reliable was obtained. To verify the structure of this scale, data was collected through a survey from a new
study group consisting of 235 people, and a two-level confirmatory factor analysis was conducted. As a result of the
analysis, the structure of the scale was confirmed. The results show that the Responsible Consumer Behavior Scale in
Recreation developed in the study is a valid and reliable measurement tool and can be used to measure the responsible
behavior of individuals participating in recreational activities regarding sustainability.

1. Giris tutma, avcilik, tarim turizmi (agroturizm) ve koy ziyaretleri
. o . gibi etkinlikler bulunmaktadir. Bu tiir etkinlikler hem fiziksel

Rvekreasyon, m?af%larm bos za{nanlarlpl keylﬂl’ 41I}Iend1r1c1 Y€ hem de zihinsel saghg desteklemekte ve katilimeilara dogayla

eglgnceh ' etkinliklerle degerlendirmeleri i¢in yapilan biitiinlesme firsati sunmaktadir (Driver & Bruns, 1999).

faaliyetleri ~ kapsar. ~ Rekreasyonun  siniflandirilmasi,

etkinliklerin tiiriine, mek4na, katilimcilarin  demografik ~ Rekreasyon ve turizm birgok toplumda, istihdam, kazang ve

ozelliklerine ve amaglarina gore farkli sekillerde yapilabilir.
Arastirma konusu icerisinde yer alan kirsal rekreasyon, kirsal
alanlarda gergeklestirilen ve doga ile i¢ i¢e olmay1 hedefleyen
etkinlikler olarak tanimlanmaktadir. Kirsal rekreasyon
aktiviteleri arasinda doga yiirliyilisleri, kamp yapma, balik

* Sorumlu yazar / Corresponding author.

194

vergi gelirleri saglama konusunda biiyiik bir katki olarak kabul
edilmektedir (Fitch vd., 2022). Rekreasyon ve turizm c¢esitli
sekillerde fayda saglarken ayn1 zamanda ¢evreye, ekonomiye,
kiiltire ve insanlara da olumsuz etkileri bulunmaktadir.
Olumsuz etkilerin azaltilmaya ve ortadan kaldirilmaya
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yonelik ¢abalarin tamamu siirdiirtilebilirlik kapsaminda yer
almaktadir. Doganin insan eliyle degigmesi ve yeryiiziinde
meydana gelen tahribat, insanin ihtiyagc duydugu dogal
kaynaklarin hizla tikenmesine neden olmaktadir. Bu
kaynaklarin korunmasi konusunda her alanda c¢aligmalar
yapilmaktadir. Diinyada turizm alaninda Onde gelen
uluslararasi kuruluslar turizmin siirdiiriilebilirligi ile ilgili pek
¢ok adim atarak turizm paydaslarina uyulmas: gereken
kriterler sunmuslardir. Ancak rekreasyon etkinlikleri bu
kriterler arasinda yer almamaktadir. Rekreasyon ve turizm
birgok yonden birbirini tamamlayan iki ayri alan olarak
degerlendirilmektedir (Oztiirk, 2018) ancak tanim olarak ve

bazi ozellikler yoniinden birbirinden ayrilmaktadir,
dolayisiyla tam Dbir siirdiriilebilirlik i¢in rekreasyon
etkinliklerinin de siirdiiriilebilirligi saglanmali bu konuda
sirdiiriilebilirlige  aykirt  davranmislarin  siirdiiriilebilirlik

sorumlulugu ile etkinliklerini ger¢eklestirmesi 6onemlidir.

Arastirmanin konusu, kirsal rekreasyon etkinliklerine katilan
bireylerin katilim oncesi, katilim esnasi ve katilim sonrasini
kapsayan siirecte, kiiresel siirdiiriilebilirlik prensiplerine
uyumlu bigimde sorumlu davranislaridir. Buna uygun olarak
aragtirmanin  temel amaci ise, kirsal rekreasyon
katilimcilarinin  etkinliklerinin Oncesi, esnasi ve sonrasl
stiregte, siirdiiriilebilirlik bakis ag¢isina uygun olarak, ¢cevresel,
kiiltirel ve ekonomik g¢evreyi ilgilendiren sorumlu
davranislar1 analiz etmeye yonelik bir dlgek gelistirmektir.
Kirsal rekreasyon ve kirsal turizm arasindaki bazi yonleri ile
birbirinden ayrilmaktadir. Kirsal rekreasyon, genellikle kirsal
alanlarda kisa siireli dinlenme, eglenme ve fiziksel aktivite
gibi faaliyetleri igerir. Bu etkinlikler, doga yiiriiytsleri,
piknikler, balik tutma ve kamp yapma gibi giinliik veya hafta
sonu etkinlikleri olarak tanimlanabilir (Roberts, 2010).
Katilimeilar, bu tiir faaliyetlerle giinliik yasamin stresinden
uzaklagarak rahatlama ve yenilenme firsatt bulurlar. Kirsal
turizm ise daha kapsamli ve uzun siireli konaklamalar igerir.
Kirsal turizm, genellikle kirsal alanlarda konaklamayi, yerel
kiiltiiriic ve gelenekleri deneyimlemeyi, ¢iftlik turlari,
ekoturizm etkinlikleri ve kiiltiirel miras ziyaretleri gibi
aktiviteleri kapsar (Lane & Kastenholz, 2015).

Literatiirde genel olarak ¢evresel boyut ile ilgilenilmektedir
(Cheng & Chen, 2022; Chi, 2022; Bagci Namli vd., 2022;
Hoyem 2020; Fenitra vd., 2023; Kement vd., 2021; Wu vd.,
2022; Zafeiroudi, 2020; Wang ve Wang, 2022),
stirdiiriilebilirligi ¢evresel, kiiltiirel, ekonomik yonleriyle ele
alan bir Olcege rastlanilmamasi ile literatiirdeki Olgekler
giiniimiiziin siirdiiriilebilirlik anlayisindan uzak kalmaktadir.
Olgek gelistirme siirecinde de gelistirilen dlgegin Slgme
yetenegi (gegerlik ve giivenirlik) pilot bicimindeki 6n testlerle
yapilmis ve sonucgta Slgme yetenegi saglanmistir. Olgek
gelistirmeye konu olan soru setleri, GSTC (Kiiresel
Siirdiiriilebilir Turizm Konseyi)’nin gezginler igin dnerileri,
rekreasyon tiirlerine gére uluslararasi birliklerin etik kodlari,
UNWTO (Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii)"”un
turistler i¢in siirdiiriilebilirlie uygun davranig Onerileri ve
konu ile ilgili olan farkli 6lgekler dikkate alinarak tespit
edilmistir (GSTC, 2016; Responsible Tourism, 2024;
UNWTO, 2024). Kriterler igerisinde turizm alaninda dikkat
edilmesi gereken Onemli noktalar rekreasyon igin
uyarlanmigtir. Caligma kirsal rekreasyon etkinliklerinde
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katilimcilarin siirdiiriilebilirlik bakig agisina gore sorumlu
davraniglarin1 ele almaktadir. Boylece calismanin evrenini

kirsal  rekreasyon etkinliklerine  katilan  bireyler
olusturmaktadir. Rekreasyon etkinliklerine  katilan
ziyaret¢ilere  yonelik  bir  siirdiiriilebilirlik  kriterinin

bulunmamasi ve ziyaretcilerin rekreasyon etkinliklerinde
sorumlu davraniglarin1  belirlemeye yonelik bir 06lcege
rastlanilmamasi ile olusan boslugu tamamlayacagi ve
siirdiiriilebilir ~ rekreasyon  alaninda  ¢alisacak  olan
arastirmacilara yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.

Caligmanin amaci dogrultusunda, ulusal ve uluslararasi
literatiir taranarak baslangigta 41 maddelik bir madde havuzu
olusturulmus, uzman goriisleri dogrultusunda bu havuz 27
maddeye diistiriilmiistiir. Taslak Olcek, kirsal rekreasyon
etkinliklerine katilmig 150 kisiye uygulanan anketler
aracilifiyla pilot ¢alismada test edilmistir. Toplanan verilerle
aciklayict  faktdr  analizi  ve  giivenirlik  analizi
gerceklestirilmis, sonug olarak 5 faktorli ve 21 maddelik
giivenilir bir dlgek yapisi elde edilmistir. Olgegin yapisini
dogrulamak amaciyla, 235 kisilik yeni bir Orneklem
grubundan anket yoluyla veri toplanmis ve iki asamali
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Sonuglar yontem basligi
altinda detaylandirilmistir.

2. Kavramsal Cerceve

Bos zaman, insanlarin tim mesguliyetlerinden kurtuldugu,
yapacaklar1 etkinlikleri segme 0zgiirliigline sahip oldugu ve
calisma hayatlarina dahil olmadiklar1 bir zaman dilimidir
(Ozkaya & Erkekli, 2021). Rekreasyon ise, bireylerin bos
zamanlarinda  goniilli olarak katildiklar1  etkinlikleri
kapsamaktadir (Caglayan & Hassan, 2023). Rekreasyon,
bireyin doga ile etkilesim igerisinde oldugu, sosyal ve ekolojik
sistemleri barindiran, dinamik bir yapiya sahip deneyim
olarak ifade edilmektedir (Morse vd., 2022). Rekreasyon
deneyimi; bireysel fayda saglama, hiir iradeye dayanma, keyif
verme, tatmin olma, psikolojik ve fizyolojik rahatlama
saglama, degisken ilgi alanlarin1 kapsama gibi temel
ozelliklere sahiptir (Karasah, 2017). Rekreasyon etkinlikleri
kapsamina gore farkli Olgiitler g6z Oniinde
bulundurulmaktadir. Cok yonlii bir yapiya sahip olmasi
etkinliklerin ~ simiflandirilmasimi = da  gliglestirmektedir.
Etkinlikleri net c¢izgilerle ayirmak ve bu dogrultuda bir
smiflandirmaya tabi tutmak zordur. Bu baglamda etkinliklerin
smiflandirilmasi konusunda yapilan ¢aligmalar (Birinci, 2018;
Ekinci, 2023; Gaberli & Yagmur, 2021; Karakii¢ik & Akgiil,
2016) dogrultusunda rekreasyon etkinlikleri; katilim sekline,
gergeklestirildigi  mekana, katilimer sayisina, katilimet
yaglarina,  yerel  smmiflamaya,  kiiltiirel  degerlere,
gerceklestirildigi zamana, sosyal muhtevaya, fonksiyonel,
yapisal, yasam bigimine ve program c¢esidine gore
smiflandirilmaktadir.

Yerel siniflandirmaya gore rekreasyon etkinlikleri kentsel ve
kirsal olarak ayrilmaktadir. Kent merkezinin
kalabalikligindan uzaklagmak isteyen bireyler i¢in dogal ¢evre
ile etkilesim imkaninin sunuldugu alanlar, kirsal rekreasyon
alanlan seklinde ifade edilmektedir (Kaplan Kalkan, 2017).
Kirsal rekreasyon etkinlikleri, farkli zaman dilimleri
icerisinde, kent merkezinden uzak, doga merkezli, farkli
¢ekiciliklere sahip, kara (6rn: kampgilik, motor sporlari,
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dagcilik), hava (6rn: parasiit, balon, yelken kanat) ve suda
(6rn: dalig, rafting, balik tutma) gerceklestirilmektedir
(Karagsah, 2017). Kirsal rekreasyon etkinlikleri, bireylerin
sagliklarim1 kazanmalarinda etkili olurken; ayni zamanda
etkinliklere katilim sonucu bireysel tatminin kazanilmasinda
etkili olmaktadir. Etkinliklere katilim sonucu grup ile birlikte
hareket etme, is birligi, sosyallesme, liderlik, sorumluluk alma
gibi 6zellikler, bireylerin i¢gsel motivasyonunun artirilmasina
katki saglamaktadir (Dogan & Sahin, 2022). Rekreasyonun
faydalarindan yararlanmaya devam edebilmek ve gelecek
nesillerin de yararlanmasini saglamak ic¢in rekreasyon
kaynaklarmin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi gerekmektedir.

Surdirilebilirlik kavrami, Latincede sustinere ve sus tenere
(dayanmak, ayakta kalmak, desteklemek, korumak,
stirdiirmek) ve susceptibilis (yetenekli, duyarl, siirdiiriilebilir)
kavramlarindan tiiretilmistir (Ozgen, 2019). Siirdiiriilebilirlik,
Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu tarafindan yayinlanan
Ortak Gelecegimiz adli raporda siirdiiriilebilirlik “gelecek
nesillerin kendi ihtiyaclarini karsilama yeteneginden 6diin
vermeden bugiiniin ihtiyaglarini karsilamasini saglamak”
olarak  tamimlanmisgtir  (Federal Office for Spatial
Development, 2024). Giliniimiizde hizla gelisen teknoloji,
insan niifusundaki artig, iretim ve tiketim kaliplarinin
degismesi ve tiiketimin artmasi gibi faktorler ile birlikte bir¢ok
alanda hizli bir degisim meydana gelmistir. Meydana gelen
degisim ve gelisim beraberinde birtakim olumsuz etkileri de
getirmistir. Bu etkileri en aza indirebilmek amaci ile yapilan
siirdiiriilebilirlik ¢aligmalar1 daha da onemli hale gelmistir.
Stirdiiriilebilir kalkinma kavrami, ¢evre, toplum ve ekonomi
arasindaki kesisme noktasi haline gelmis ve kapsayici bir
sekilde hedefler belirlenmeye baslanmistir. Cevre sorunlarinin
artmasi, ¢esitli kaynaklarin yok olma tehlikesi altina girmesi
ve ekolojik dengenin bozulmaya baglamasi ile yagamin temel
kaynagi olan g¢evrenin ekonomik kalkinma kadar onemli
oldugunun farkina varilmistir (Mentese, 2017). Cevresel
stirdiiriilebilirligin saglanmasi igin kaynak kullanim miktari,
kullanilan  kaynaklarin yenilenme hizini, kirleticilerin
oranlarm1 ve kirleticilerin dogal kaynaklar1 etkileme hizim
gegmemelidir (Kaypak, 2011). Sosyal siirdiiriilebilirlik, farklt
sosyal ve ekonomik gruplarin bir arada yagsamasi i¢in uygun
ortamin yaratilmasi, yasamin iyilestirilmesinin toplumun tiim
kesimlerini kapsayacak sekilde yapilmasi ve sosyal icermenin
saglanmasi olarak tanimlanmaktadir (Bramley & Power,
2009). Ekonomik siirdiiriilebilirlik ise genel olarak,
sermayenin korunmasi ve yikimmin dnlenmesidir (Bilgili,
2017).

Siirdiiriilebilir kalkinma c¢aligmalari kapsaminda belirlenen
hedeflere ulagsmak igin hiikiimetler, akademisyenler, sirketler,
sivil toplum o&rgiitleri ve uluslararasi kuruluglar yogun c¢aba
sarf etmektedir. Gliniimiizde artik neredeyse her alanda
stirdiiriilebilirlik ¢alismalar1 yapilmakta hiikiimetlerin ve
sirketlerin plan ve stratejilerinin temelini olusturmaktadir.
Daha akilli, rekabet¢i, kapsayict ve siirdiiriilebilir
uygulamalar1 kesfetmek, desteklemek, hayata gegirmek ve
turizm sektoriine farkli bakis agis1 kazandirmak kritik neme
sahiptir. Bu kapsamda UNWTO, sirdiirtilebilir turizm
giindemi igerisinde; “Ziyaretciler, Kamu kurumlari,
Uluslararas1 orgiitler, Bagiscilar, Akademi ve STK’lar ve
Sirketler” olmak tiizere 6 bashk altinda belirlenen bu
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paydaglara 17 SKA (Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari)
kapsaminda degisken sorumluluklar yiiklemistir. UNWTO
tarafindan sunulan 17 SKA ise soyledir:

Yoksulluga Son: Sirdirilebilir turizm gelisimi ve bunun
topluluklar iizerindeki etkisi, yoksullugu azaltma, girisimciligi
ve kiiclik isletmeleri destekleme ve ozellikle gengler ve
kadinlar olmak iizere kiigiik gruplari giiclendirme hedefleriyle
iligkilendirilebilir.

Ac¢lhiga Son: Otellere yonelik malzemelerin ve yerel iiriinlerin
turistlere  satisin1  saglayarak  siirdiiriilebilir  tarim
destekleyebilir.

Saghikli ve Kaliteli Yasam: Turizmden elde edilen vergi
gelirleri saglik ve hizmetlere yeniden kullanilabilir. Korunan
alanlarda toplanan ziyaretci licretleri de saglik hizmetlerine
katkida bulunabilir.

Nitelikli Egitim: Nitelikli isgiicli turizmin gelismesi i¢in ¢ok
onemlidir. Turizm sektorii genclere, kadinlara ve egitim
olanaklarindan yararlanma ihtiyact duyan 6zel gereksinimli

bireylere dogrudan ve dolayli istihdam olanaklari
sunmaktadir.
Toplumsal  Cinsiyet Esitligi: Turizm ve konaklama

sektorlerinde KOBI'lerden dogrudan istihdam ve gelir elde
ederek kadinlar giigclendirilebilir.

Temiz Su ve Sanitasyon: Suyun verimli kullanimi, kirlilik
kontrolii ve iyi turizm teknolojisi, en degerli kaynaklarimizi
korumada 6nemli bir arag olabilir.

Erisilebilir ve Temiz Enerji: Temiz enerji yatirimini tesvik
ederek, sera gazlarimin azaltilmasina, iklim degisikliginin
hafifletilmesine ve herkes i¢in enerjiye erisime yardimct
olabilir.

Insana Yakisir Is ve Ekonomik Biiyiime: Ozellikle gengler ve
kadinlar i¢in turizmde iyi is firsatlart sunulmasi ve turizm
zincirleri araciligiyla cesitlendirmeyi tesvik eden politikalar
ile turizmin sosyo-ekonomik ydnden olumlu etkilerini
arttirabilir.

Sanayi,  Yenilik¢ilik ve Altyapi:  Sektdr, altyapinin
iyilestirilmesi, altyapinin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi,
yenilik¢iligi ve kaynaklarin daha verimli hale getirilmesini
hiikiimet politikalarini etkileyerek saglayabilir

Esitsizliklerin  Azaltilmasi: Turizm, insanlara {ilkelerinde
gelisme firsati vererek sehirlerin yenilenmesine ve kirsal
kalkinmaya katkida bulunabilir. Turizm, eckonomik
entegrasyon ve ¢esitlilik i¢in yararl bir aragtir.

Stirdiiriilebilir Sehirler ve Topluluklar: Turizm, kentsel
altyapiy1 ve erigimi gelistirebilir, yenilenmeyi tesvik edebilir
ve turizmin bagli oldugu kiiltiirel ve dogal mirasi koruyabilir.

Sorumlu Uretim ve Tiiketim: Turizm siirdiiriilebilirligi; enerji,
su, atik, biyo-gesitlilik ve is yaratma dahil olmak iizere turizm
i¢in siirdiiriilebilir kalkinma etkilerinin izlenmesine yonelik
araglar, ckonomik, sosyal ve c¢evresel iyilestirmelerle
sonuglanacaktir.

Iklim Eylemi: Turizm, ulasim ve konaklama sektdriindeki
karbon ayak izini azaltarak gilinlimiizin en Onemli
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Tablo 1. Calisma Grubuna Iliskin Demografik Ozellikleri

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadmn 91 60.7
Erkek 59 39.3
18-28 63 42.0
Yas 29-39 50 333
40-50 20 13.3
51-60 10 6.7
60 ve listii 7 4.7
Ilk-ortaokul 2 1.3
Egitim Lise 8 53
Universite 79 52.7
Lisansiistii 61 40.7
Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur.
Tablo 2. Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Siklig1
Katilim Sikhigi f %
Haftada 1 Giin 1 i
Hafta 1-2 Giin 84 56.0
Haftada 3-4 Giin 29 19.3
Haftada 4-5 Giin 1 i
Haftada 5-6 Giin 8 53
Her Giin 6 4.0
Yalnizca Yillik Tatillerde 21 14.0

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur.

sorunlarindan birini ¢dzmeye yardimci olabilir.

Sudaki Yagam: Kirilgan deniz ekosistemlerinin korunmasina
yardime1  olmak, deniz kaynaklarinin  siirdiiriilebilir
kullanimina katkida bulunmak ve mavi ekonomiyi tesvik
etmek i¢in turizm Entegre Kiy1 Bolgesi Yonetiminin bir
pargasi olmalidir.

Karasal Yasam: Turizm, kirilgan bolgelerde siirdiirtilebilir bir
sekilde yonetilirse biyolojik ¢esitliligin korunmasinin yant
sira topluma alternatif bir gelir saglanmasinda da 6nemli bir
rol oynayabilir.

Baris, Adalet ve Giiglii Kurumlar: Turizm sektorii, barisgil
topluluklarin temellerini atarak hosgoriiyi, ¢ok kiiltiirlii
anlayisi ve is birligini tesvik edebilir. Yerel topluluklara fayda
saglayan ve onlarla baglanti kuran turizm, catisan
topluluklarda barist da tesvik edebilir.

Amaglar icin Ortakliklar: Turizm sektorler arasi bir konumda
bulunmasiyla birgok ¢esitli paydasi bir araya getirmektedir.
Yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi is birlikleriyle; politika
ve finansman destegiyle hedeflere ulasmada ortak caligsma
yetenegine sahiptir (Turizm I¢in Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri, 2024).

Rekreasyon etkinliklerinin cesitliliginde ve katilimindaki artis
ile birlikte sahip olunan kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanim1
da 6n plana ¢ikmaktadir. Turizm alaninda planlanan amaclar
gibi rekreasyon alaninda da planlamalara ihtiyag
duyulmaktadir.  Sahip  olunan  kaynaklarm  verimli
kullanilabilmesi ve gelecek nesillere aktarilabilmesi adina
bireylerin sorumlu ve siirdiiriilebilir bir yaklasim sergilemesi
kritik O6neme sahiptir. Rekreasyon etkinliklerine katilan
bireyler tarafindan, dogal, kiiltiirel, ekonomik c¢evrenin
stirdiiriilebilirliginin saglanmast 6nem verilmesi gereken bir
konudur. Bu baglamda rekreasyon deneyimleri sirasinda
katilimcilarin sorumlu davraniglarinin ele alinmasi farkindalik
yaratmak ve biling olugturmak amaci ile dnem arz etmektedir.
Sorumlu davranis, bireyin igerisinde bulundugu ¢evreyi kendi
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istegi ile korumak, olasi olumsuz etkileri azaltmak igin
bulundugu eylemler seklinde ifade edilmektedir. Sorumlu

davramigin  altinda yatan temel amag, kaynaklarin

strdiriilebilirliginin saglanmasidir (Su vd., 2020).

Tablo 3. Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Sekli
Katilim Sekli f %o
Bireysel 72 48.0
Grup 78 52.0

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur.

3. Yontem

UNWTO, siirdiiriilebilir turizmde rol oynayan paydaslar1 alti
ana grupta siniflandirmistir. Bu gruplar, hiikiimetler, turizm
sektorii, yerel topluluklar, turistler/ziyaretciler, sivil toplum
kuruluslar1 ve akademik kurumlar olarak belirlenmistir.
Hiikiimetler, politika ve  diizenlemeler araciligiyla
sirdiriilebilir  turizmi  tegvik ederken, turizm sektorii
isletmeleri ve hizmet saglayicilart g¢evresel ve sosyal
sorumluluklarini yerine getirme sorumlulugunu iistlenmistir.
Yerel topluluklar, kiiltiirel ve dogal mirasin korunmasinda ve
turistlerle etkilesimde 6nemli bir rol oynamaktadir. Turistler
ise sorumlu davranislar1 ve segimleriyle siirdiiriilebilir turizmi
desteklemektedir. Sivil toplum kuruluslari, farkindalik
yaratma ve projelerin uygulanmasinda aktif rol alirken,
akademik kurumlar arastirma ve egitim yoluyla siirdiiriilebilir
turizmin gelisimine katkida bulunmaktadir (UNWTO, 2024).
Ziyaretgilerin sektore gelir saglamak, turizme katildig siiregte
gevreye ve yerel topluma karsi sorumlu davraniglar gosterme
ve destinasyon ve sirdiiriilebilirlik hakkinda fikir belirtme
gibi bir¢ok katkist ve sorumlulugu bulunmaktadir (Yilmaz,
2014). Aragtirmanin konusu, kirsal rekreasyon etkinliklerine
katilan bireylerin katilim Oncesi, katilim esnasi ve katilim

sonrasint  kapsayan siiregte, kiiresel siirdiiriilebilirlik
prensiplerine uyumlu bi¢imde sorumlu davranislaridir.
Aragtrmanin  temel amaci ise, kirsal rekreasyon

katilimcilarinin  etkinliklerinin  Oncesi, esnasi ve sonrasi
stiregte, stirdiiriilebilirlik bakis agisina uygun olarak, dogal,
kiiltirel ve ekonomik ¢evreyi ilgilendiren sorumlu
davramiglar1  analiz  etmeye  yonelik bir  0dlgegin
gelistirilmesidir. Konu ile ilgili ulusal ve uluslararas1 makale,
yliksek lisans ve doktora tezlerinde uyarlanan ve gelistirilen
Olcekler (Basct Namli vd., 2022; Cheng & Chen, 2022; Chi,
2022; Hoyem, 2020; Fenitra vd., 2023; Kement vd., 2021;
Wang & Wang, 2022; Wu vd., 2022; Zafeiroudi, 2020)
incelenmistir. Caligmalar genel olarak sadece gevresel yonden
stirdiiriilebilirligi ve sorumlu davraniglart ele almaktadir.
Ancak siirdiiriilebilirligi yalmzca c¢evresel boyutuyla ele
almak, kapsamli  bir  sirdirilebilirlik  anlayisinin
saglanamamas1 gibi 6nemli eksikliklere yol agabilir. Bu
yaklagim, toplumsal katilimi ihmal edebilir, yerel halkin
ihtiyaglar1 ve kiiltiirel degerlerin korunmasini goz ardi
edebilir. Ayrica, ekonomik kalkinma ve yerel gecim
kaynaklar1 dikkate alinmadiginda, siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerine ulagsmak zorlasabilir. Biitiinciill ¢oziimler
gelistirilmediginde, uygulanan c¢evresel Onlemler eksik
kalarak ve uzun vadede siirdiiriilebilir bir sonug¢ elde
edilemeyebilinir. Dolayisiyla, siirdiiriilebilirlik hem g¢evresel
hem sosyal hem de ekonomik boyutlariyla ele alinmalidir.
Literatiirde bu konuyu tiim yonleriyle ele alan bir dlgege
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Tablo 4. Calisma Grubunun Sosyal Medya Kullanim

Sosyal Medya Kullaniyor mu? %
Evet 1 18 78.7
Hayir 30 20.0

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur

Tablo 5. Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik

Degerleri
Maddeler  Ortalama Std. Sapma Carpiklik Basiklik
Ml 3.90 945 -.289 -.783
M2 3.07 1.176 .050 -.632
M3 3.77 1.092 -472 -.670
M5 3.17 1.137 .030 -.604
M6 3.19 1.198 -.047 -.898
MI10 441 933 -1.518 1.470
Ml1 437 998 -1.441 1.146
MI12 4.16 1.067 -1.118 .529
Mi14 3.44 1.137 -.151 =775
MI15 2.76 1.301 177 -.947
MI16 3.68 1.083 -514 -351
M17 4.58 .833 -2.061 4.135
MI8 448 .863 -1.606 1.938
MI19 445 835 -1.485 1.498
M20 3.96 937 -.573 -.060
M22 3.81 1.011 -.395 =755
M23 4.13 953 -.955 468
M24 3.98 926 -.642 -.133
M25 441 .892 -1.442 1.142
M26 4.53 790 -1.725 2.783
M27 3.97 977 -.574 -301
M28 422 .852 -.665 -714
M30 3.55 1.144 -.348 -.599
M3l 3.81 974 -.244 -1.012
M33 3.66 979 .004 -1.081
M35 3.56 1.110 -.327 -.535
M37 3.79 1.134 -.549 -.641

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur

rastlanilmamasi, mevcut 6lgeklerde siirdiiriilebilirligin cevre
kapsaminda ele alinmasi nedeni ile bir 6lcek gelistirilmesine
karar verilmistir.

Bu 6lgek ile biitiinciil bir sekilde rekreasyonda siirdiiriilebilir
sorumlu davransslar ele alinmaya c¢alisilmigtir. Rekreasyonda
sorumlu tiiketici davraniglarinin  belirlenmesi ve tesvik
edilmesi hem bireyler hem de toplumlar i¢in uzun vadeli
faydalar saglayacag: disiiniilmektedir. Bu davranislarin
belirlenmesi ile, rekreasyon alaninda daha siirdiiriilebilir
politikalar ve uygulamalar gelistirilmesine olanak tanimasi ve
desteklemesi hedeflenmektedir. Arastirmalar aracilifiyla
bireylerin farkindalik seviyesinin artirilmasi, sorumlu tiiketici
davraniglarinin = yayginlagsmasimi  saglamak ve bdylece
stirdiiriilebilir rekreasyon faaliyetleri destekleyerek ve
cevresel, kiiltiirel ve ekonomik siirdiiriilebilirlige yonelik
onemli adimlar atilmasina katkida bulunmak istenilmektedir.

Ankara Hact Bayram Veli Universitesi Etik Kurulu'nun
31.01.2024 tarihli ve 01 nolu toplantisinda E-11054618-
302.08.01-245063 sayili karar1 ve Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi Etik Kurulu'nun 20.12.2023 tarihli ve 11 nolu
toplantisinda E-11054618-302.08.01-233727 sayil1 karari ile
yapitlmis olan arastirmanin evrenini kirsal rekreasyon
etkinliklerine katilan bireyler olusturmaktadir. Orneklem
grubu etkinliklerin yapildigi alan o6zellikleri gbz Oniine
almarak kasti 6rnekleme yontemi ile kara etkinliklerinden
kampgilik ve off-road, suda yapilan etkinliklerden dalig ve
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rafting ve son olarak havada da yamag parasiitii ve balon
etkinliklerine katilan ziyaretgiler olarak belirlenmistir. Bu da
aragtirmanin sinirliligini olugturmaktadir.

3.1. Olgek Gelistirme Asamalar

Bu ¢alismada Sultana, 2020 ¢aligmasinda yer alan ve Hinkin
(1995) ve Farooq (2016)’un 6nerilerine gore diizenlenmis olan
iic asamali Olgek gelistirme yontemi takip edilmistir. Buna
gore ilk asamada madde havuzu olustulmus, ikinci asamada
uzman goriigii almarak pilot uygulama yapilmig, tglincii
asamada ise gegerlilik ve giivenirlilik analizleri yapilarak
Olgege son hali verilmistir (Sultana, 2020).

Tablo 6. KMO ve Bartlett Testi Sonuglari
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterlik Olgiisii .831

Bartlett Kiiresellik Testi Ki-kare degeri 1597.294
sd 253
Anl. .000
Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur
3.1.1. Madde Havuzunun Olusturulmas
Madde havuzunun olusturulmasinda, maddelerin ifade

bi¢imine, sekline, basit ve anlagilir bir dile sahip olmasina,
din, dil, itk vb. gibi ayrimci ifadelerin bulunmamasina dikkat
edilmesi gerekmektedir. Olgek gelistirmenin baslangic
asamasinda madde havuzunun nihai 6l¢egin en az iki kat1 soru
sayisina sahip olmasi gerektigi belirtilmektedir (Boateng, vd.,
2018, s. 6).

Madde havuzu olusturulurken literatiirde tiimevarim ve
tiimdengelim olmak lizere iki yontemin kullanildigi dikkat
¢ekmektedir. Eger arastirma alanindaki calismalar yeterli
degilse nitel calisma yapilarak tiimevarim ydntemi tercih
edilmelidir. Eger konuya iligskin arastirma alaninda yeterli
¢alisma bulunuyorsa, bu durumda literatiiriin taranmas ile
gerceklestirilen tiimdengelim yontemi tercih edilir (Evei &
Aylar, 2017). Bu calismada arastirma alaninda yeterince
calisma yer aldigindan madde havuzunun olusturulmasinda
timdengelim yontemi kullanilmistir.

Rekreasyonda Sorumlu Tiiketici Davrams Olcegi’ nin
kavramsal g¢ercevesinin olusturulmasinda bos zaman,
rekreasyon, kirsal turizm, siirdirilebilirlik, siirdirilebilir
kalkinma, sorumlu davranig anahtar kelimeleri ile ulusal ve
uluslararasi kaynaklara iliskin literatiir taramas1 yapilmistir.
Literatiir ¢aligmast sonucunda GSTC (Kiiresel Siirdiiriilebilir
Turizm Konseyi)’nin gezginler icin Onerileri, rekreasyon
tirlerine  gore uluslararast birliklerin  etik  kodlari,
UNWTO’nun turistler igin siirdiiriilebilirlige uygun davranis
onerileri ve konu ile ilgili farkli 6l¢ekler temel alinarak madde
havuzu olusturulmustur. Maddelerin  dogal, kiiltiirel,
ekonomik, siirdiirtilebilir yonetim boyutlarini temsil edecek
bicimde olmalarina 6nem verilmistir. Caligsmalar sonucunda
41 maddeden olusan bir madde havuzu olusturulmus ve bu
maddeler literatlire uygun climleler halinde yazilarak taslak
bir form hazirlanmistir. Formda yer alan maddelere iligkin
cevaplar “l-kesinlikle katilmiyorum” ile “5-kesinlikle
katiliyorum” arasinda besli Likert tipinde olusturulmus ve
taslak form son haline getirilmistir.
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Tablo 7. AFA Sonucunda Elde Edilen Dondiiriilmiis Faktor Yapilar

Faktor Yapilar

Maddeler 1

2

3

M37
M35
M33
M31
M24
M23
M25
M28
M22
M27
MS

M3

.834
829
813
721

Mi11
Mi12

.842
711
.681
.580
.556
.548

783
137
.683
.661
.634
187
704
536
524
.821
.794

Varyans Aciklama % (Toplam: %65.935)
Ozdeger

33.721
7.081

11.253
2.363

8.427
1.770

6.500
1.365

6.034
1.267

Faktor Cikarma Yontemi: Temel Bilesenler Analizi, Rotasyon Yontemi: Varimax, KMO: .839; Bartlett Kiiresellik Testi Ki-kare: 1402.280; sd= 210; p=

.000 Faktor analizi yapilabilir.
Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 8. Olgege Iliskin Giivenirlik Analizi Sonuglar

Faktorler Cronbach-a
Etkinlik Sirasinda veya Sonrasinda Geri Bildirim .890
Etkinlik Sirasinda Yerel Kaynaklar 831
Etkinlik Oncesinde Arastirma 796
Etkinlik Sirasinda Ulagim 739
Etkinlik Sirasinda Dogal Kaynaklar .803

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur

3.1.2. Uzman Gériisiiniin Alinmasi

Olusturulan taslak dlgegin kapsam ve goriiniis gegerliliginin
test edilmesi amaciyla rekreasyon, siirdiiriilebilirlik ve
stirdiiriilebilir turizm alaninda uzman 15 kisi ile goriismeler
yapilmis ve uzmanlarin s6z konusu taslak olcek formuna
iliskin gorlis ve degerlendirmelerini iletmeleri istenmistir.
Uzmanlarin yapmig oldugu degerlendirmeler sonucunda
ifadelerin birbirinin benzer yapilar1 Olctiigii diistiniilmesi
sebebiyle taslak dlcekte yer alan 41 maddeden 14 maddenin
¢ikarilmast ve 2 maddenin ifadelerinin degistirilmesi
Onerilmigtir. Tim degerlendirmeler sonucunda taslak Slgek
formu toplam 27 madde olacak bicimde yeniden
diizenlenmistir. Son haline getirilen 06l¢cek maddelerinin

Tablo 9. ikinci Calisma Grubuna Demografik Ozellikleri

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 136 63.3
Erkek 79 36.7
Yas 18-28 93 433
29-39 69 32.1
40-50 33 153
51-60 13 6.0
60 ve {istil 7 3.3
Egitim Ilk-ortaokul 3 1.4
Lise 14 6.5
Universite 123 57.2
Lisansiistii 75 34.9

calismay1 cevaplayacak kisilere benzer 6zellikler tagiyan 10
kisi ile bir 6n c¢aligma yapilarak 6lgek maddelerinin
anlagilirligl, ifadelere verilen cevaplarin  uygunlugu,
maddelerin  birbirine benzerlik gosterip gostermedigi
konularinda geri doniigler alinmistir. Taslak 6lgek formunun
anlagilir oldugu ve herhangi bir sorunla karsilasilmadigi
belirlendikten sonra 6l¢egin son hali 27 maddeden olusacak
bigimde anket hazirlanmugtir.

4. Bulgular

4.1. Pilot Cahsmasi ve Olgegin Gegerlik ve Giivenirlik
Analizleri

Pilot c¢alismalarda grubun biyiikliginii belirlemede
¢alismada yer alan madde sayisinin en az iki katinin olmasi
gerektigi onerilmektedir (Kline, 1994). Bu calismada ilk pilot
calisma i¢cin madde sayisinin 5.5 katina ulagilmistir.

4.2. Pilot Calisma Grubu

Geligtirilen  taslak  o6l¢egin  gecerlik ve  gilivenirlik
calismalarinin  yapilabilmesi  i¢in  kirsal  rekreasyon
etkinliklerine katilim saglama 6zelliklerini tasiyan bir ¢alisma
grubuna ulagilmaya c¢aligilmigtir. Bu amagla 07/01/2024-
22/02/2024 tarihleri arasinda anket yontemi ile g¢evrimigi
olarak 150 wveri toplanmistir. Caligma grubuna iligkin
demografik bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir. Tablo 1’den de

Tablo 10. Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Siklig1

Katilim Sikhigi f %
Haftada 1 Giin 1 .5
Hafta 1-2 Giin 109 50.7
Haftada 3-4 Giin 51 23.7
Haftada 4-5 Giin 1 .5
Haftada 5-6 Giin 13 6.0
Her Giin 9 4.2
Yalnizca Yillik Tatillerde 31 14.4

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur
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Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur
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goriilebilecegi gibi ¢aligma grubu 59’u erkek 91’1 kadin olmak
iizere 150 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin biiyiik bir
cogunlugu 18-28 ve 29-39 yas araliginda yer almaktadir.
Katilimeilarin egitim durumuna bakildiginda tamamina yakin
cogunlugun {niversite ve lisanslisti egitim  aldig1
goriilmektedir. Katilimeilarin  rekreasyon etkinliklerine
katilim sikligi Tablo 2°de ve katilim sekli Tablo 3’te
belirtilmistir.

Katilimeilarin, etkinlik sirasinda ve sonrasinda sosyal
medyada geri bildirimlerde bulunmasi ifadelerinde katilim
durumunu net bir sekilde gérmek amaciyla aktif bir sekilde
sosyal medya kullanip  kullanmadigi  sorulmustur.
Katilimeilarin 118’iaktif bir sekilde sosyal medya kullandigin
30’u ise aktif bir gekilde kullanmadigini belirtmistir (Tablo 4).

Tablo 11. Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Sekli

Katilim Sekli f %
Bireysel 97 45.1
Grup 118 54.9

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur.
4.3. Olgege iliskin Yap1 Gegerligi

Calismada hazirlanan taslak olgegin  yap1 gecerligini
belirlemek igin aciklayict faktér analizinden (AFA)
yararlanilmistir. Analizin ilk asamasinda dnce verilerin yapisi
incelenmistir. Bunun i¢in eksik veriler, u¢ degerler ve verilerin
normalligi incelenmistir. Gerekli veri temizleme islemleri
yapildiktan sonra toplam veri sayisi 135 olarak belirlenmistir.
Verilerin normalliginin incelenmesinde basiklik ve carpiklik
degerleri incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin-1.5
ile +1.5 araliginda olmasi halinde dagilimin normal dagilima
benzer kabul edilebilecegi  sonucuna  varilmaktadir
(Tabachnick & Fidell, 2012). Buna gore basiklik ve garpiklik
degerleri uygun sinirlarin disinda yer alan 4 maddenin
c¢ikarilmasina karar verilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri
Tablo 5’te goriilmektedir. Sonugta toplam madde sayis1 23
olmustur.

Verilerin incelenmesinden sonra AFA’ya gecilmistir. Veri
setinin faktor analizine uygun olup olmadigini belirlemek i¢in
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO-uygunluk ol¢iiti: KMO > .50)
degeri ve Bartlett kiiresellik testi (uygunluk 0l¢iitii: test sonucu
p<0,05) yapilmistir. Test sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.
Ormeklemin yeterli olup olmadigim gésteren KMO degeri
0,831 olarak bulunmus ve 6rneklemin yeterli olduguna karar
verilmistir. Bartlett kiiresellik testi sonucunda ise degiskenlere
iliskin korelasyon matrisi anlaml ve faktdr analizi igin uygun
bulunmustur (Ki-kare degeri= 1597.294; sd=253; p<.001).

AFA siirecinde faktor ¢ikarma yontemi olarak temel bilesenler
analizi, rotasyon igin ise Varimax dik dondiirme ydntemi
kullanilmigtir. Analiz sonucunda elde edilen dondiiriilmiis
faktor yiikleri tablosu incelenmistir. Olgekte yer alacak
faktorlerin seciminde, faktdr yiikii 0,40’m altinda olan
maddeler ve en yiiksek faktor yiikii ile bir sonraki sirada gelen

Tablo 12. Caligma Grubunun Sosyal Medya Kullanim

Sosyal Medya Kullaniyor mu? Y%
Evet 1 73 80.0
Hayir 40 18.6

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur
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faktor yiikii arasindaki fark 0,10°dan kii¢iik olan maddelerin
elenmesi kriteri dikkate alinmigstir (Biiylikoztiirk, 2010).
Tabloda faktor yiikii 0,40’ altinda olan iki madde tespit
edilmis ve bu maddeler sirasi ile tek tek dlgekten ¢ikarilarak
her agsamada faktor analizi tekrarlanmigtir. Sonug olarak nihai
Olcek yapisi 21 madde ve 5 faktérden olusmustur. Analiz
sonucu elde edilen bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Analiz sonucunda her bir faktorii olusturan maddeler
incelenerek maddelerin teorik alt yapilar1 ve ifade ettikleri
kavramlar degerlendirilmistir. Buna gore her bir faktor, kendi
yapisina uygun olacak bi¢cimde isimlendirilmistir. Elde edilen
faktorler su sekildedir;

»  Faktor 4 maddeden olugsmustur ve etkinlik sirasinda veya
sonrasinda geri bildirimi temsil ettigi disiiniilerek
“Etkinlik sirasinda veya sonrasinda geri bildirimi” olarak
adlandirilmustir.

» Faktor 6 maddeden olusmustur ve etkinlik sirasinda
yerel kaynaklar1 temsil ettigi diisiiniilerek “Etkinlik
sirasinda yerel kaynaklar” olarak adlandirilmistir.

» Faktor 5 maddeden olusmustur ve etkinlik Oncesi
yapilan arastirmalari temsil ettigi diistiniilerek “Etkinlik
oncesinde arastirma” olarak adlandirilmistir.

» Faktor 4 maddeden olusmustur ve etkinlik sirasinda
ulasimi1 temsil ettigi diisiiniilerek “Etkinlik sirasinda
ulasim” olarak adlandirilmstir.

» Faktor 2 maddeden olusmustur. Bir faktérde en az 2
madde olmasi kabul edilebilir oldugundan (Durmus vd.,
2016) faktdr bu haliyle kabul edilmistir. Bu faktoriin
etkinlik sirasinda dogal kaynaklar1 temsil ettigi
diistiniilerek “Etkinlik sirasinda dogal kaynaklar” olarak
adlandirilmstir.

4.4. Olgege lliskin Giivenirlik Analizi

AFA ile faktor yapist belirlenen olgegin faktorlerinin
giivenirligi icin  Cronbach  Alpha  katsayisindan
yararlanilmistir.  Her bir faktdér icin Cronbach Alpha
katsayisinin en az .70 iizerinde olmasi giivenilir oldugunu
gostermektedir (Biyiikoztiirk, 2010). Analiz sonucunda elde
edilen katsayilar Tablo 8’de verilmistir. Tablo 8’den de
goriilebilecegi gibi dlcege iliskin tiim alt faktorlerin 6l¢iim
degerleri giivenilir bulunmustur. Rekreasyonda Sorumlu
Tiiketici Davranislar1 dlgeginin tamamu i¢in Cronbach Alpha
degeri .904 olarak bulunmus ve Ol¢egin yiiksek diizeyde
giivenilir oldugu goriilmiistiir.

4.5. Olgege Iliskin Dogrulayic1 Faktor Analizi

AFA ile yapisal gegerliligi ortaya konan ve giivenilir olarak
bulunmus Olgegin  kuramsal yapisinin  gecerliliginin
smanmasinda dogrulayict  faktdr analizinden (DFA)
yararlanilmigtir. Literatiir 6lgek gegerliliginin artmast igin
DFA uygulamasinda farkli bir &rneklem kullanilmasini
onermektedir (Hinkin, 1995). Bu baglamda yeni bir ¢alisma
grubu lizerinden veriler toplanmistir. AFA sonucunda ortaya
konan 21 madde ve 5 faktérden olusan 6lgek anket yolu ile
gevrimi¢i olarak uygulanmig ve toplam 235 veriye
ulasilmustir. Ikinci galisma grubuna iliskin demografik bilgiler
Tablo 9’da verilmistir. Buna gore ¢aligmaya 136’s1 kadin 79°u
erkek olmak tizere 215 kisi katilmigtir. Katilimcilarin bitytik
bir ¢ogunlugu 18-28 ve 29-39 yas aralifinda yer almaktadir.
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Tablo 13. DFA’da Kullanilan Uyum Indeksleri

Uyum indeksi Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum
1¥/sd <3 <5

RMSEA 0<RMSEA< .05 .05< RMSEA <.08

CF1 95< CFI<l .90< CFI<.95

TLI 95<TLI<I 90< TLI<.95

IFI 95< TLI<I 90< TLI<.95

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur

Tablo 14. Analiz Sonucu Elde Edilen Uyum Indeks Degerleri
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modelde yer alan tiim degiskenlere iliskin faktor yiiklerinin
0,50’nin iizerinde ve istatistiksel olarak anlamli bulundugunu
gostermektedir. DFA’ da faktor yiikii 0,50’nin altinda olan
maddelerin analiz disinda birakilmasi (Sahin & Taskaya,
2010) kosuluna goére modelden madde g¢ikarilmasina gerek
duyulmamuistir.

Kurulan yapinin uyumlu bir model olup olmadigi modelin

Uyum Indeksi i1k Ol¢iim Modeli Diizeltilmis Ol¢iim Modeli Nihai Uyum
¥/sd 2.976 2.108 Miikemmel uyum
RMSEA .096 .072 Kabul edilebilir uyum
CFI .845 918 Kabul edilebilir uyum
TLI .819 900 Kabul edilebilir uyum
IFI .847 920 Kabul edilebilir uyum

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur

Katilimeilarin egitim durumuna bakildiginda tamamina yakin
cogunlugun iniversite ve lisansiisti egitim aldig:
goriilmektedir.

Katilimeilarin rekreasyon etkinliklerine katilim siklig1 Tablo
10’da ve katilim gekli Tablo 11°de belirtilmistir. Anket
icerisinde yer alan sorular1 desteklemek amaciyla
katilimcilara aktif bir sekilde sosyal medya kullanip
kullanmadigi sorulmustur. Katilimeilarin 173’14 aktif bir
sekilde sosyal medya kullandigint 40’1 ise aktif bir sekilde
kullanmadigini belirtmistir (Tablo 12).

Calismada 6l¢ek maddelerinin ilgili yapiyla olan modellerinin
uygun olup olmadiginin belirlenmesi igin birinci diizey DFA,

uyum indeks degerlerine bakilarak incelenmistir. Calismada
literatiire uygun olarak, ¥2’nin serbestlik derecesine (sd)
boliinmesi sonucu ortaya ¢ikan y2/sd; yaklasik ortalamalarin
karekokii olan RMSEA; karsilagtirmali uyum indeksi CFI,
6lgeklendirilmemis uyum indeksi TLI ve artan uyum indeksi
IFI degerleri incelenmistir (Erkorkmaz vd., 2013; Keith, 2015;
Kline, 2011; Schermelleh-Engel vd., 2003). S6z konusu
indekslerin miikemmel ve kabul edilebilir uyum degerleri
Tablo 13’te verilmistir.

Kurulan ilk 6l¢tim modeli y2/df disinda diger indeks degerleri
modelin iyi uyumda olmadigin isaret etmistir. Bu durumda
uyum indeks degerlerinin artirilabilmesi icin modelin 6nerdigi
modifikasyonlar incelenmistir. Aralarinda iligki bulunan ve bu

Tablo 15. Rekreasyon ve Turizmde Sorumlu Tiiketici Davramis Olgegi Birinci Diizey Olgiim Modeli Regresyon Agirliklart

Standartlagtirilmis Regresyon

Standartlagtirilmamis Regresyon

Parametreler Katsayilart Katsayilart Standart Hata Kritik Oran P

M3l <--- F1 .860 1.000

M37 <em- F1 764 954 .091 10.538 ok
M33 <em- F1 934 1.121 .064 17.560 ok
M35 <eem F1 786 1.013 .094 10.833 ok
M27 <eee F2 .639 1.000

M28 <em- F2 .559 721 .085 8.515 ok
M22 <eem F2 194 1.318 144 9.125 ok
M25 <em- F2 .638 700 .091 7.658 ok
M23 <em- F2 721 1.042 126 8.261 ok
M24 <eem F2 760 1.066 117 9.126 ok
M1 <--- F3 780 1.000

M2 <em- F3 .533 746 113 6.605 ok
M6 <eem F3 172 1.125 142 7.908 ok
M3 <eem F3 .569 147 .108 6.908 ok
M5 <eee F3 .869 1.216 .145 8.404 ok
M30 <e- F4 723 1.000

M16 <eem F4 173 1.065 147 7.228 ok
MI15 <o F4 .547 969 153 6.332 ok
M14 <eem F4 611 .897 131 6.831 ok
MI12 <--- F5 .833 1.000

Mll <eee F5 .857 .849 .090 9.426 Rk

**% p<.001, F1: Etkinlik sirasinda veya sonrasinda geri bildirim; F2: Etkinlik sirasinda yerel kaynaklar; F3: Etkinlik 6ncesinde arastirma; F4: Etkinlik sirasinda
ulagim; F5: Etkinlik sirasinda dogal kaynaklar; OLCEK: Rekreasyonda Sorumlu Tiiketici Davramsi Olgegi

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur.

sonrasinda ise bu 5 faktorlii yapinin Rekreasyonda Sorumlu
Tiiketici Davranis Olgegi teorik yapimin bilesenleri olup
olmadigint test etmek i¢in ikinci diizey DFA yapilmustir.
Analizde, olcekte yer alan 21 maddenin 6l¢iim degerleri
gozlenen degiskenleri, 5 faktor ise gizil degiskenleri
olusturmustur. Analiz sonucunda elde edilen ilk bulgular
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iliskinin modelde dikkate alinmasi Onerilen hata terimleri
birbirleri ile kovaryans bagi ile baglanarak analiz yeniden
yapilmistir. Her bir baglant: tek tek gergeklestirilerek her yeni
modelin uyum degerleri ve modifikasyon onerileri adim adim
kontrol edilmistir. Son adimda y2/df i¢in mitkemmel uyum,
diger indeksler i¢in ise kabul edilebilir uyum degerleri elde
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Tablo 16. ikinci Diizey DFA Uyum indeksi Degerleri

To & Re 2024, 6(1) 194-207

Uyum indeksi i1k Ol¢iim Modeli Diizeltilmis Ol¢iim Modeli Nihai Uyum
¥/sd 2.984 2.250 Miikemmel uyum
RMSEA .096 .076 Kabul edilebilir uyum
CFI .840 906 Kabul edilebilir uyum
TLI 818 901 Kabul edilebilir uyum
IFI .842 907 Kabul edilebilir uyum
Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur.
Tablo 17. Ikinci Diizey Olgiim Modeli Regresyon Agirliklart
Parametreler Standartlastirilmis Regresyon Standartlastirilmams Standart Hata  Kritik Oran p
Katsayilari Regresyon Katsayilari
F1 <---  OLCEK 762 1.000
F2 <---  OLCEK .842 167 .108 7.080 HrK
F3 <---  OLCEK 627 .662 113 5.856 Hkk
F4 <---  OLCEK 776 .863 126 6.836 Hkk
F5 <--- OLCEK .605 739 116 6.361 HHHK

*#%p<.001, F1: Etkinlik sirasinda veya sonrasinda geri bildirim; F2: Etkinlik sirasinda yerel kaynaklar; F3: Etkinlik dncesinde arastirma; F4: Etkinlik sirasinda
ulagim; F5: Etkinlik sirasinda dogal kaynaklar; OLCEK: Rekreasyonda Sorumlu Tiiketici Davranisi Olgegi

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur.

edilmistir. Buna gore istatistiksel olarak gecerli ve uyumlu bir
6l¢tim modeli kurulmustur. Elde edilen sonuglar Tablo 14’te
verilmistir.

Sekil 1. Rekreasyon ve Turizmde Sorumlu Tiiketici
Davranis Olgegi Birinci Diizey Ol¢tim Modeli

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Sonug olarak elde edilen Rekreasyonda Sorumlu Tiiketici
Davranis Olgegi’nin 21 madde ve 5 faktorlii yapist DFA ile
dogrulanmistir. Olgiim modeline ait standartlastirilmis ve
standartlagtirilmamis regresyon katsayilar1 Tablo 15°te, 6l¢iim
modeli ise Sekil 1°de verilmistir.

Tablo 15 incelendiginde degiskenler arasindaki iliskiyi
belirten standartlastirilmis faktor yiiklerine gore F1 faktoriinii
en iyi aciklayan maddenin M33 (= .934) oldugu goriilmiistiir.

Benzer bicimde F2 faktorii icin M22 (B=.794), F3 faktori icin
M5 (B= .869), F4 faktorii i¢in M16 (B= .773) ve F5 faktorii
icin M11 (B= .857) maddeleri en iyi agiklayict maddeler
olmustur. Birinci diizey DFA ile model olusturulduktan sonra
bu 5 faktoriin teorik olarak Rekreasyonda Sorumlu Tiiketici
Davrams Olgegi bilesenlerini olusturup olusturmadigim
belirlemek icin ikinci diizey DFA yapilmistir. Analiz
sonucunda tiim faktdr yiklerinin .50’nin {izerinde ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.

Ik 6l¢iim modelinin uyum indeks degerleri incelendiginde
birinci diizeye benzer bigimde ¥2/sd disindaki diger indeks
degerlerinin iyi uyum gostermedigi goriilmiistiir. Bu durumda
uyum indeks degerlerinin artirilabilmesi i¢in modelin 6nerdigi
modifikasyonlar incelenerek model diizeltilmistir. Son
adimda elde edilen diizeltilmis 6l¢iim modelinin istatistiksel
olarak gecerli ve uyumlu bir model oldugu goriilmiistiir. 2/sd
indeksi i¢in iyi uyum, diger indeksler i¢in ise kabul edilebilir
uyum degerleri gozlemlenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo
16°da verilmistir. Bu sonug ikinci diizey 6l¢giim modelinin
verilerle uyumunun iyi oldugunu gdstermistir. Olgiim
modeline ait standartlagtirilmis ve standartlagtirilmamis
regresyon katsayilar1 Tablo 17°de ve 6l¢iim modeli Sekil 2°de
verilmistir.

Tablo 17’de standartlagtirllmig regresyon katsayilari
incelendiginde Rekreasyonda Sorumlu Tiiketici Davranisinin
F1 ile arasindaki iliskinin .762; F2 ile arasindaki iliskinin .842;
F3 ile arasindaki iligskinin .627; F4 ile arasindaki iliskinin .776
ve F5 ile arasindaki iliskinin .605 oldugu goriilmektedir.
Rekreasyonda Sorumlu Tiiketici Davranisini en iyi agiklayan
faktoriin F2 oldugu gozlenmistir. Tiim analizlerin sonucunda
elde edilen gecerligi ve giivenilirligi  kanitlanmis
Rekreasyonda Sorumlu Tiiketici Davranis Olgegi Ek 1°de yer
almaktadir.

5. Sonuc¢ ve Tartisma

Giliniimiizde hizla gelisen teknoloji, insan niifusundaki artis,
iiretim ve tiiketim kaliplariin degismesi ve tiiketimin artmasi
gibi faktorler ile birlikte bir¢ok alanda hizli bir degisim
meydana gelmistir. Meydana gelen degisim ve gelisim
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beraberinde dogal, kiiltiirel ve ekonomik ¢evrenin bozulmasi
gibi birtakim olumsuz etkileri de getirmistir. Turizm alaninda
planlanan amaglar gibi rekreasyon alaninda da planlamalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Sahip olunan kaynaklarn verimli

Sekil 2. Rekreasyon ve Turizmde Sorumlu Tiketici
Davranis Olgegi Ikinci Diizey Ol¢tim Modeli

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur.

kullanilabilmesi ve gelecek nesillere aktarilabilmesi adina
bireylerin sorumlu ve siirdiiriilebilir bir yaklagim sergilemesi
kritik oneme sahiptir. Bu caligmada rekreasyon ve turizm
alanlarinda siirdiiriilebilirlik  paydaslarindan  biri  olan
tiiketicilerin siirdiiriilebilirlik temelli sorumlu davraniglarin
6lgmeye yonelik bir 6lgek gelistirilmistir. Arastirmacilar bu
Olcegi kullanarak, ziyaret¢ilerin ne dlglide sorumlu davranis
gosterdigi dolayisiyla rekreasyon alaninda tiiketicilerin
siirdiiriilebilirlige olan tutumunu ve katkisini 6grenebilecektir.
Bu sayede olcek, siirdiiriilebilirlik ile ilgili yapilacak olan
calismalara katki sunacaktir.

Olgek 21 madde ve 5 faktorden olusmaktadir. Faktor isimleri
1. Faktor: etkinlik sirasinda veya sonrasinda geri bildirim, 2.
Faktor: etkinlik sirasinda yerel kaynaklar, 3. Faktor: etkinlik
oncesinde arastirma, 4. Faktor: etkinlik sirasinda ulasim, 5.
Faktor: etkinlik sirasinda  dogal kaynaklar  olarak
belirlenmistir. Rekreasyonda Sorumlu Davrams Olgegi’nin
gecerliligi AFA ve DFA analizleri ile saglanmis ve giivenirligi
de i¢ tutarlilik katsayisiyla ortaya konmustur. Faktorlerin
toplam varyans aciklama ytizdesi %65,935 olarak elde edilmis
ve Olgegin biitiini i¢cin elde edilen i¢ tutarlik katsayisi
Cronbach-a degeri .904 olarak bulunmustur. Bu sonuglar
Olcegin gegerli ve yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu
gostermistir. Olgekten en az 21 en ¢ok 105 puan
alinabilinmektedir. Olgek puam arttikca katilimcilarin
siirdiiriilebilirlik ile ilgili sorumlu davraniglarinin arttig1
farkindaliklarmin yiiksek ve siirdiiriilebilirlik ile ilgili
tutumlarinin olumlu oldugu anlasilabilmektedir. Ayrica dlgek,
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katilimcilarin etkinlik 6ncesi, sonrasi ve esnasi gibi adimlarda
en ¢ok hangi asamada sorumlu davrams gosterdigini
O6grenmemizi saglayabilecektir.

5.1. Pratik Cikarimlar

Bu ¢alismanin pratik katkisi, kirsal rekreasyon etkinliklerine
katilan bireylerin siirdiiriilebilirlik ilkelerine uygun sorumlu
davranislarini dlgen gegerli ve giivenilir bir 6lgek sunmasidir.
Bu 6lgek, kirsal rekreasyon alaninda faaliyet gosteren kurum
ve kuruluslar i¢in katilimcilarin ¢evresel, kiiltiirel ve
ekonomik sorumluluklarini degerlendirme ve gelistirme
imkan1 saglayarak, siirdiiriilebilir uygulamalarin tesvik
edilmesine yardimei olacaktir. Ayrica bu 0lcek, kirsal
alanlarda  gergeklestirilen  rekreasyon  faaliyetlerinin
strdiiriilebilirlik kriterlerine uygunlugunu belirlemek ve bu
faaliyetlerin  olumsuz etkilerini minimize etmek igin
kullanilabilecek bir arag¢ olarak, yoneticilere ve politika
yapicilara rehberlik edecektir. Bu sayede, kirsal rekreasyonun
doga ile uyumlu, yerel kiiltiirii koruyucu ve ekonomik olarak
faydali bir sekilde gergeklestirilmesi desteklenecektir. Ayni
zamanda, katilimcilarin siirdiirilebilirlik bilinci artirilarak,
dogaya ve yerel topluluklara karsi daha sorumlu bir tutum
gelistirmeleri tesvik edilecektir. Bu pratik katkilar, kirsal
rekreasyon alaninda siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulagmay1
kolaylagtiracak ve uzun vadede hem cevresel hem de
toplumsal faydalar saglayacaktir.

5.2. Teorik Cikarimlar

Bu ¢alisma, kirsal rekreasyon etkinliklerinin siirdiiriilebilirlik
ilkeleri cercevesinde degerlendirilmesi gerektigini
vurgulayarak literatiire 6nemli bir katki saglamaktadir. Kirsal
rekreasyonun gevresel, kiiltiirel ve ekonomik boyutlarinin
biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasi gerektigi, bu alanda
yapilan ¢aligmalarda genellikle géz ardi edilen bir konudur.
Aragtirmada  gelistirilen  Olgek,  kirsal  rekreasyon
katilimcilarinin ~ siirdiiriilebilirlik  agisindan ~ sorumlu
davranisglarim1 dlgmeye yonelik gecerli ve giivenilir bir arag
sunarak, literatiirdeki bu boslugu doldurmaktadir. Bu
baglamda, ¢alisma, siirdiiriilebilir rekreasyon alaninda hem
teorik hem de pratik uygulamalar i¢in yol gosterici bir kaynak
olusturmaktadir. Ayrica, kirsal rekreasyon ile kirsal turizmin
farkli boyutlarinin analizi, bu iki alanmin siirdiiriilebilirlik
perspektifinden nasil ayrigtigini ortaya koymakta ve politika

yapicilar ile uygulayicilar ig¢in OSnemli bir rehberlik
saglamaktadir. Sonu¢ olarak, bu arastirma, kirsal
rekreasyonun siirdiiriilebilirlik baglaminda ele alinmasi
gerekliligini vurgularken, katilimcilarin sorumlu

davranislarini tesvik etme konusunda da yeni bir bakis agist
sunmaktadir.

5.3. Sirliliklar ve Gelecek Calismalar icin Oneriler

Rekreasyonda Sorumlu Tiiketici Davranis Olgegi’nin
rekreasyon etkinliklerine katilan ziyaretcilere yonelik bir
stirdiiriilebilirlik kriterinin bulunmamas1 ve ziyaretgilerin
rekreasyon etkinliklerinde sorumlu davranislarini belirlemeye
yonelik bir Olgege rastlanilmamast ile olusan boslugu
tamamlayacagi ve siirdiiriilebilir rekreasyon alaninda
calisacak olan arastirmacilara yol gosterici olacagi
diistiniilmektedir. Calisma kapsaminda 6lgek gelistirme ve test
etme siirecinde belirli bir 6rneklem biiytikligi kullanilmistir.
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Omeklem  biiyiikliigiiniin ~ siurli  olmasi,  sonuglarm
genellestirilmesini ~ kisitlayabilir.  Ayrica, katilimcilarin

demografik ve cografi ¢esitliligi simirli olabilir. Son olarak,
caligmada veri toplama araci olarak anketler kullanilmigtir.
Farkli veri toplama yontemleri (Ornegin, miilakatlar,
gozlemler) kullanilarak elde edilecek veriler, galismanin
bulgularini zenginlestirebilir ve dogrulugunu artirabilir. Bu
sinirliliklar gergevesinde, c¢alisma bulgularinin dikkatli bir
sekilde yorumlanmasi gerekmektedir ve gelecekte yapilacak
aragtirmalarda bu sinirliliklarin - dikkate alinarak daha
kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi onerilmektedir. Gelecek
caligsmalar i¢in Oneriler ise su sekilde siralanmigtir:

» Bireylerin rekreasyonda sorumlu davranislari ile farklh
degiskenlerin iligkilerinin incelenmesi 6nerilmektedir.

» Olcek kirsal rekreasyon disinda diger rekreasyon
tiirlerine de uygulanabilir.

» Gelistirilen 6lgegin farkli kirsal bolgelerde ve cesitli
demografik gruplar {izerinde uygulanarak gecerliligi ve
giivenirligi test edilmelidir. Boylece, olgegin farkll
kiiltirel ve cografi baglamlarda uygulanabilirligi
degerlendirilebilir.

» Kirsal rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin
davraniglart ve motivasyonlari {izerine derinlemesine
calismalar yapilmalidir. Bu arastirmalar, katilimcilarin
stirdiiriilebilirlik konusundaki tutumlarini ve
davraniglarini anlamak i¢in 6nemli veriler saglayabilir.

» Kirsal rekreasyon etkinliklerinin uzun vadeli etkilerini
degerlendiren boylamsal caligsmalar yapilmalidir. Bu
caligmalar, stirdiiriilebilirlik acisindan kirsal
rekreasyonun zaman iginde nasil bir degisim gosterdigini
ve bu degisimlerin kalic1 olup olmadigini anlamak i¢in
onemlidir.

Etik Beyan: Bu calisma igin Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi Etik Kurulu’nun 31.01.2024 tarihli ve 01 nolu
toplantisinda E-11054618-302.08.01-245063 sayil1 karar1 ve
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Etik Kurulu’nun
20.12.2023 tarihli ve 11 nolu toplantisinda E-11054618-
302.08.01-233727 sayili karari ile izin alinmistir. Aksi bir
durumun tespiti halinde TO&RE Dergisi’nin herhangi bir
sorumlulugu  olmayip, tim sorumluluk calismanin
yazar(lar)ina aittir.

Yazar Katki Beyani: 1.Yazarin katki oran1 %25, 2. Yazarin
katki oran1 %25, 3.Yazarm katki oram1 %25, 4. Yazarin katki
orani %25°tir.

Cikar Beyani: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigsmast
yoktur.
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Extended Abstract

Leisure time is a period when people are free from all their
responsibilities, can make free choices, and are not involved
in their working lives. Recreation includes activities that
individuals participate in voluntarily in their spare time. While
recreation and tourism provide benefits in various ways, they
also impact the environment, economy, culture, and people.
All efforts to reduce and eliminate the negative impacts are
within the scope of sustainability. The concept of
sustainability is defined in the report titled Our Common
Future published by the World Commission on Environment
and Development as "ensuring that future generations meet
today's needs without compromising their ability to meet their
own needs." Rapid consumption and alteration of the
resources available in the world by humans and destruction in
natural areas reduce the quality of existing resources and cause
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their destruction. Sustainability comes to the fore to protect
resources and studies are carried out in almost every field.
Leading international organizations in the field of tourism in
the world have taken many steps regarding the sustainability
of tourism and presented criteria to be followed by tourism
stakeholders. However, recreational activities are not among
these criteria. Recreation and tourism are considered as two
separate fields that complement each other in many aspects,
therefore, for complete sustainability, the sustainability of
recreational activities should be ensured and unsustainable
behaviors in this regard should be prevented. In this context,
it is important that visitors, who are stakeholders of
sustainable tourism, carry out their activities with
sustainability responsibility. The subject of the research is the
responsible behavior of individuals participating in rural
recreation activities by global sustainability principles, in the
process including before, during, and after participation.
Accordingly, the main purpose of the research is to develop a
scale to analyze the responsible behaviors of rural recreation
participants before, during, and after their activities, from the
sustainability perspective, regarding the natural, cultural, and
economic environment. The population of the research
consists of individuals participating in rural recreation
activities. Considering the characteristics of the area where the
activities were carried out, the sample group was determined
by the deliberate sampling method as individuals participating
in camping and off-road activities on land, diving and rafting
among water activities, and finally paragliding and balloon
activities in the air. This constitutes the limitation of the
research. The scale consists of 21 items and 5 factors. Factor
names were determined as 1st Factor: feedback during or after
the event, 2nd Factor: local resources during the event, 3rd
Factor: research before the event, 4th Factor: transportation
during the event, 5th Factor: natural resources during the
event. The validity of the Responsible Behavior in Recreation
and Tourism Scale was ensured by EFA and CFA analyses,
and its reliability was demonstrated by the internal consistency
coefficient. A minimum of 21 and a maximum of 105 points
can be obtained from the scale. It can be understood that as the
scale score increases, the participants' responsible behavior
regarding sustainability increases, their awareness is high and
their attitudes towards sustainability are positive. In addition,
the scale will enable us to learn at which stage the participants
show the most responsible behavior, such as before, after, and
during the event. It is thought that the developed Responsible
Consumer Behavior Scale in Recreation and Tourism will fill
the gap created by the lack of a sustainability criterion for
visitors participating in recreational activities and the lack of
a scale to determine the responsible behavior of visitors in
recreational activities, and will be useful to researchers who
will work in the field of sustainable recreation.
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Ek 1.
Rekreasyonda Sorumlu Tiiketici Davranis Olgegi

Liitfen katildiginiz etkinlik ile ilgili asagidaki ifadelerde, 1- Hicbir zaman, 5-Her zaman, olacak sekilde size en uygun olan
secenegi isaretleyiniz.
Etkinlik 6ncesinde arastirma

1 (M1) Etkinligim 6ncesinde, gidecegim yerin yerel halkin hassasiyetlerini anlamak i¢in onlarin geleneklerini adetlerini 11213lals
tarihini, mimarisini vb. hakkinda kisa da olsa bir aragtirma yaparim.

2 (M2) Etkinligim dncesinde gidecegim yerin yerel diline ait kelimeler, sive ve deyimlerinden birkag tanesini 6grenirim. | 1| 2 [ 3 |4 | 5

3 (M3) Etkinligim oncesinde gidecegim yerdeki koruma altindaki dogal alanlarm ve canlilarin neler olduguna yonelik 1l21314ls
kisa da olsa bir aragtirma yaparim.

4 (M5) Etkinligim 6ncesinde gidecegim yeri segerken orann siirdiiriilebilirlik hassasiyeti ile yonetilip yonetilmedigine 11213lals
yonelik kisa bir aragtirma yaparim.

5 (M6) Etkinligim oncesinde gidecegim yerdeki aligveris yaptigim isletmelerin siirdiiriilebilirlik hassasiyetine sahip olup

olmadiklarina (6r. eko etiket, sertifika, yonetim anlayis: vb.) dikkat ederim.
Etkinlik sirasinda dogal kaynaklar

6 (M11) Etkinligim sirasinda nesli tiikkenmekte olan hayvan ve bitkilerden {iretilmis iiriinleri almaktan ka¢mirim. 1121314
7 (M12) Etkinligim sirasinda koruma altinda olan bitki ve hayvanlardan iiretilmis yemekleri yememeye 6zen gosteririm. 112]13]14]5
Etkinlik sirasinda ulagim
8 (M14) Etkinligim sirasinda ¢evre hassasiyeti nedeniyle toplu tagima araglarini kullanmaya 6zen gosteririm 112]1314]5
9 (M15) Etkinligim sirasinda ulagim i¢in ¢evre hassasiyeti nedeniyle bisiklet kullanmayi tercih ederim. 11213415
10 (M16) | Etkinligim sirasinda ulagim icin ¢evre hassasiyeti nedeniyle daha ¢ok yiiriimeyi tercih ederim. 112]1314]5
11 (M30) | Etkinligim sirasinda yerel rehberlerin bulunmasi benim i¢in 6nemlidir. 112 (13]14]5
Etkinlik sirasinda yerel kaynaklar
12 (M22) | Etkinligim sirasinda satin almalarimda yerel iiretimleri (el sanatlar1 ve diger iiriinleri) tercih ederim. 112]1314]5
13 (M23) | Etkinligim sirasinda yerel halktan satin alimlarimda (el sanatlari, gida vb.) bunun onlarin ge¢im kaynaklar

< . T . 112 (3(4]|5

oldugunu bilerek adil bir fiyat 6deyerek satin alirm.

14 (M24) | Etkinligim sirasinda yerel halktan aligveris yaparim. 112 (314]5
15 (M25) | Etkinligim sirasinda fotograf ¢cekimlerimi etik ve saygi cergevesi icerisinde gergeklestiririm. 11213415
16 (M27) | Etkinligim sirasinda gittigim yerde yerel kiiltiirii tanimak adina yerel festivallere ve etkinliklere katilirim. 112]1314]5
17 (M28) | Etkinligim sirasinda gittigim yerde yerel gastronomiden yemekler yerim. 112]13]4]5
18 (M31) | Etkinlik sirasinda veya sonrasinda doganin korunmasina aykir1 gézlemlerimi ilgili yetkililere bildiririm ve/veya 11213lals

sosyal medyamda paylasirim.

19 (M33) | Etkinlik sirasinda veya sonrasinda kiiltiirel varliklarin ve kiiltiirel geleneklerin korunmasina aykiri gézlemlerimi
ilgili yetkililere bildiririm ve/veya sosyal medyamda paylasirim.

20 (M35) | Etkinligim sirasinda ve sonrasinda haksiz sekilde galistirilan gégmen veya gocuk isci ile karsilagirsam ilgili
yetkililere bildiririm ve/veya sosyal medyamda paylasirim.

21 (M37) | Etkinligim sirasinda ve sonrasinda kadin haklar1 ve ayrimei davranislar ile karsilagirsam ilgili yetkililere bildiririm
ve/veya sosyal medyamda paylasirim.

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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