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KULTUR-DIL ILiSKISINE HALK

HEKIMLiIGINDEN BiR ORNEK: UMMA *

An Example of the Culture-Language Relationship from Folk Medicine: Umma

Dr. Ogr. Uyesi Giilsen OZCAMKAN AYAZ**

oz

Kiiltiirle kurucu unsurlart arasinda bir isteslik ve doniisliilik iligkisi soz konusudur. Bu iligki, toplumsal
kimligin maddi ve manevi belirteglerinin bir oriintiisi, bireyler toplulugunun digerlerinden ayirt edici goriintii-
stidiir. Neyin, nerede, ne zaman ve nasillig1 olan kiiltiir, sinirlar1 i¢inde insana iliskin higbir olguyu atlamadigin-
dan biyolojik durumlarin kolektif biling igerisindeki konumlarini isaretleyen bahisler de kiiltiiriin degiskenleri
iizerinedir. Biyolojinin kiiltiirel bir yorumu olan halk hekimligi, doganin iyilestirici materyalleri ile inancin ilgili
ritiiellerini bir arada kullanmakla yontem ve hedefleri bakimindan ruh ile beden, insan ile evren birlikteligini
vurgulayan bir biitiinciillikk sergilemistir. S6z konusu metabiyolojik yonelim, konvansiyonel tibbin giincel po-
zisyonunda bile yaygin bir sosyal tutum olarak mevcuttur. Giiniimiiz saglik kuruluglarinda sunulan hacamat,
siliik, fitoterapi vb. geleneksel ve tamamlayici tip faaliyetleri, halk tibbinin bilimsel verilerle ortiisen ve ispat-
lanmis uygulamalarini igerirken sosyolojik acidan bu metabiyolojik beklentilerin de bir karsilig1 olarak yorum-
lanabilir. Bu minval tizere, halk hekimligi tanri(lar), soyut giigler ve maddesel unsurlar gesitliliginde sekillenen
yapistyla Auguste Comte’un toplumlarin ve bilimlerin tekamiil siirecine dair tasarisim ifade eden Ug Hal Ka-
nunu’nu hatirlatmaktadir. Insanligin hastaliklarin izah ve ¢dziimlerine iliskin degerlendirme ve pratikleri tanri-
sal, fizik Gtesi ve rasyonel bakis agilarinin bir dizilimi; halk hekimligi ise bunlarin bir karmasidir. Halk hekim-
liginde rasyonel ve majik pratiklerin bir aradaligiyla tedavi edilmeye ¢alisilan hastaliklar arasinda siit kanalla-
rinin tikanikligt ve meme dokusundaki enflamasyon olarak tanimlanabilecek mastit gibi maternal komplikas-
yonlar da sik¢a goriiliir. Memede gelisen tikaniklik ve agrili sislik, halk arasinda, tibbi verilerden bagimsiz farkli
bir nedene dayanir; emziren annenin cami bir sey ¢ekmistir ve anne onu yiyemeyince de “umma” (ummaca,
ummag, umsuluk, umsuluh, umsunuk, umsuruk) olmustur. Ummay iyilestirme pratiklerinin bazilari tip hekim-
lerinin tavsiyeleriyle ortismekteyken ummaya tepkisel, manevi ve temsili, maddi ve fiziksel miidahalelerin ba-
zilar inang ve kabullere iliskin majik uygulamalar goriiniimiinde olup kiiltiirel art alanla izah edilebilir. Diger
taraftan umma, yalnizca kadinlarda goriilmez. Erkeklerdeki ummada ise iireme organi siger. Nitekim can1 bir
sey ¢ekip de yiyememenin sonucu olarak bir yerinin/ bir tarafinin sisecegi, soz diizeyinde dilde de varlik gos-
termektedir. Boylece kiiltiirel bir kabul, cinsiyetin bedensel sembolleri {izerinden ifade edilmekte ve eylemin
soze evrilme siirecinde kiiltiir-dil etkilesiminin bir 6rnegi ortaya ¢ikmaktadir. Halkin umma tedavileri ayni za-
manda s6zden beklenen eylemsel sonucun, bir temsil tizerinden hedeflenen doyum duygusunun 6rnekleri olup
bedensel/ fiziksel ve duygusal boyutlar sosyal ¢ergevede i¢ igedir. “Umma” sdzcligiiniin izahinda ilk akla gelen
“um-* fiilinden bir tiiretmedir. “Humma” s6zctigiiniin muhtemel degisimi diisiiniildigiinde hastaligin, ad verme
bigiminden hareketle izahi da bir ihtimal olarak durur: Kisi, bir seyi umdugu i¢in mi hastalanmistir; yoksa
“humma” sdzciigili “umma” bi¢imini alarak yahut “umma” ile karigarak atesli hastalik hali bir seyin umulmasia
m1 baglanmistir? Oyleyse denilebilir ki siit kanallarmin tikanmasi/mastit - umma karsihiklihigi, bir olgunun
dilsel ve kiiltiirel bakimdan halk¢a yorumlaniginin 6rnegi; dil-kiiltiir etkilesiminin irdelenesi bir meselesidir.

Anahtar Kelimeler

Halk hekimligi, kiiltiir ve dil, mastit, umma, umsuruk.

ABSTRACT

There is a reciprocal and reflexive relationship between culture and its constituent elements. This rela-
tionship is a pattern of material and moral markers of social identity and is the distinctive image of a community.
Culture, which is the what, where, when and how, does not skip any human related phenomenon within its
borders. So, the topics that mark the positions of biological states in the collective consciousness are also on the
elements of culture. Folk medicine, which is a cultural interpretation of biology, has displayed an integrity that
emphasizes the unity of soul-body, human-universe in terms of its methods and goals, by using nature's healing
substances and belief rituals together. This metabiological tendency persists as a widespread social attitude even

**

Gelis tarihi: 2 Nisan 2024- Kabul tarihi: 17 Subat 2026

Ozgamkan Ayaz, Giilsen. “Kiiltiir-Dil iliskisine Halk Hekimliginden Bir Ornek: Umma”, Milli Folklor
148 (Kis 2025): 73-83

Trabzon Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii,
Trabzon/Tiirkiye, gulsenozcamkans@hotmail.com, ORCID ID: 0000-0001-5842-8788.

http://www.millifolklordergisi.com 73



Milli Folklor, 2026, Y1l 38, Cilt 19, Say1 149

in the current state of traditional medicine. While traditional and integrative medicine activities such as cupping,
leeches and phytotherapy offered in today's health institutions include proven practices of folk medicine that
overlap with scientific data, they can also be interpreted sociologically as a response to these metabiological
expectations. In this manner, folk medicine, with its structure shaped by god(s), abstract forces and material
elements, reminds us of the Law of Three States, which expresses Auguste Comte's ideas for the evolutionary
process of societies and sciences. In historical process, humanity explains and treats diseases from divine, met-
aphysical and rational perspectives; folk medicine is a combination of these. Among the diseases that are tried
to be treated by combining rational and magical practices in folk medicine, maternal complications such as
blockage of the milk ducts and mastitis, which can be defined as inflammation of the breast tissue, are also
frequently seen. Congestion and painful swelling in the breast are commonly believed to have a different cause,
independent of medical data: the breastfeeding mother was craving something and when the mother could not
eat it, she became "umma" (ummaca, ummag, umsuluk, umsuluh, umsunuk, umsuruk). Some of the “umma”
healing practices coincide with the recommendations of medical doctors. Some of the reactive, spiritual and
representational, material and physical interventions appear as magical practices related to beliefs and ac-
ceptances and this can be explained by the cultural background. On the other hand, umma is not only seen in
women. In men, the reproductive organs swell. According to Turkish usage, if a person cannot eat what she/he
wants, one of her/his organs will swell. Thus, a cultural acceptance is expressed through physical symbols of
gender, and an example of culture-language interaction emerges in the process of action evolving into words.
Folk treatments are also examples of the operational result expected from words, the sense of satisfaction aimed
through a representation. Physical and emotional dimensions are intertwined in the social framework. The ex-
planation of the word “umma” first comes to mind as a derivation from the verb “um-". Considering the possible
evolution of the word “humma,” another explanation based on the naming of the disease remains a possibility:
Did the person become ill because they hoped for something; or did the word “humma” take the form of “umma”
or become mixed with “umma”, linking the state of feverish illness to the hope for something? Therefore, it can
be said that the blockage of the milk ducts/mastitis-umma pairing is an example of the linguistic and cultural
folk interpretation of a phenomenon; it is a matter of examining language-culture interaction.
Keywords
Folk medicine, culture and language, mastitis, umma, umsuruk.

Kiiltiir; Hastalikta Saghkta, Dogumla Oliim Arasinda

Kiiltiirle kurucu unsurlari bir igteslik ve doniisliiliik arz eder. A, B, C... degisken
yahut kurumsal 6geleri ifade etmek {izere Bozkurt Giiveng’in (1993: 114) “Kiiltiir: f (A,
B, C, D, ...N)” formiiliiyle isaret ettigi gibi “kiiltiirel kurumlarin herhangi birindeki de-
gisme, kiiltiiri (biitiinii) ve dolayli olarak diger kurumlari az veya ¢ok etkileyecektir.”.
Neyin, nerede, ne zaman ve nasilligi olan kiiltiir, sinirlari iginde insana iliskin higbir ol-
guyu atlamazken dogumla 6liim arasinda kalan saglik-hastalik kavramlari da kiiltiirel ka-
bullerle gergevelenmistir. Diinya Saglik Orgiitii’niin saglik, sadece hastalik ve sakathigin
olmayisi degil; bedence, ruhga ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir (URL-1) tanimin-
daki “sosyal yonden tam bir iyilik hali” insani iligkilerin yolunda gitmesi, kisisel giiven-
lik, ekonomik refah vb. gereklerle karsilik bulursa da nesnel tibbi degerlendirmelerle sabit
“Organizmada birtakim degisikliklerin ortaya ¢ikmasiyla saghigin bozulmasi du-
rumu”’nun (Tiirk¢e So6zliikk 2009:854) birey ve toplumca algilanisi ve yorumlanisi da yine
kiiltiireldir: Alt1 cocugu olan Meksikal1 bir ¢ift, erkegin kardesi ve bes ¢ocuklu ailesinin
de kendileriyle kalmaya baglamalar1 sonucunda ti¢ odal1 evlerinde fiziksel ve maddi sart-
lar bakimindan zorluk ¢cekmektedir. “Meksika'daki toplumsal normlar, Anglo 6l¢iitlerine
gore, olduk¢a uzun donemli ziyaretlere salik verir ve evin hanimina da kocanin akrabala-
rin1 beslemek ve barindirmak yiikiimliiliigiinii de getirir.” Bir siire sonra ev sahibi kadin,
carpinti, nefes darligi, terleme gibi rahatsizliklar yasar ve Meksika’da bir halk hastaligi
olarak tanimlanan susto “korku” hastaligina yakalandigi kanaatine varilir. Bu durumda,
erkek kardes ve ailesi hasta kadmin evinden ayrilmalidir. “Ciinkii geleneksel olarak
"susto" hastaligina yakalanan bir kadinin fazladan kisilerin bakimini iistelenmesi miim-
kiin degildir. Boylece yoresel topluluk i¢inde hasta kadinin durumu artik mesrulagmigtir.”
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(Oskay 1993: 101, Foster vd. 1978’den). Travestisizm, homoseksiiellik gibi davranis tip-
leri Irlandalilar, talyanlar, Yahudiler ve siyahi gruplarca hastalik belirtileri sayilirken
Porto Rikolularca hastalik olarak degerlendirilmemesi (Oskay 1993: 105, Guttmacher ve
Elinson 1971°den) gibi Diyarbakir kdylerinde bagirsak kurtlari utang verici sayilarak bun-
dan bahsedilmiyorken Mus ve Kars kdylerinde “Bdceksiz insan olur mu!” diistincesiyle
cekinilecek bir sey olarak goriilmemesi (Konak 1977: 92) de bu tiirdendir. Biyolojik du-
rumlarin kolektif biling igerisindeki konumlarini isaretleyen bahisler, kiiltiiriin degisken-
leri iizerine, hastalik siiregleri inan¢ ve kabullerin yonetiminde olup s6z konusu inang ve
kabuller ancak ait oldugu kiiltiirel sahada anlasilir ve gegerlidir. Ornegin, Mezopotamya-
lilarm ugursuz saydiklar i¢in aylarin 7., 14., 19., 21. ve 28. giinlerinde durumu ciddi
hastalara bakmamalari; biiyliye maruz kalmis bir kimsenin tabagini yahut yatagini kul-
lanmayi, dini torenlerde aykir1 davranislar sergilemeyi hastalik sebeplerinden saymalari
(Say1l1 1991: 414, 417) ancak, ilgili kiiltiir cevresinde karsilik bulacaktir.!

“Kisice ya da toplumca bir diisincenin, bir olgunun, bir nesnenin varliginin gergek
oldugunun kabul edilmesi” (Boratav 1984: 7)? rasyonel sorgulardan ziyade perspektife
iligkin bir tutumdur, iradidir ve bir yoniiyle islevseldir. Bireyleri ortaklastirarak bir ze-
minde birlestirir. Bu inang ve degerler zemini, yasam pratiklerini de yonetir: Alman Ga-
zeteci Bernhard Stern’in Medizin, Aberglaube und Gesch-lechtsleben in der Tiirkei. Mit
Berticksichtigung der moslemischen Nachbarldnder und der ehemaligen Vasallenstaaten
(Miisliiman Komsu Ulkeler ve Eski Beylikleri Dikkate Alarak Tiirkiye’de Tip, Batil inang
ve Cinsel Yasam) baslikli calismasi, heterojen Osmanli toplumundaki dogum pratiklerine
iliskin ilging veriler sunmaktadir. Ornegin, dogum sancilari baslayan bir Tiirk kadinn esi,
caminin kapisini agar yahut satin aldig1 bir kusu ugurur. Rum evindeki bir dogumda bebek
doguncaya kadar doguranin yanindaki kimse odadan ayrilmaz. Zor dogumlara baba da
miidahil olarak “Sana yiik oldum, ama simdi seni bu yiikten kurtartyorum!” derken kadi-
nin sirtina bir ayakkabiyla vurur. Etraftakilerin bagrismalarindan fayda umulur (Namal
2018: 38-39). Dilbilimci Daniel Steve’in aktardigina gore Brezilya Amazonu’nda yasa-
yan Piraha yerlilerinde dogumda bebegin ¢ikistyla ilgili sikint1 yasayan bir kadinin yar-
dim ¢igliklar1 karsiliksiz kalmis, anne ve bebek hayatini kaybetmistir. Ciinkii Pirahalara
gore kadin, dogumunu kendi bagina gergeklestirmelidir (Diamond 2015: 234-235). Diin-
yaya gelis ritiielleri gibi defin torenleri ve hatta bazen 6liim sebepleri de kiiltiireldir: Ku-
zey Kutbu sahil halklarindan Inuitler i¢in bogulmak, Paraguay’daki Acheler igin zehirli
yilanlar tarafindan isirilmak, Yeni Britanya yerlileri Kaulonglar i¢in ¢ken yer alti maga-
ralarinda kalmak sik rastlanan 6liim sebepleriyken Batili insanlar bu anilan sebeplerden
¢ok trafik kazalarinda, ameliyat sonras1 komplikasyonlarla yahut atesli silah yaralanma-
lariyla dliirler (Diamond 2015: 366-367). Cografya kader; yani kiiltiiriin dogrudan kendisi
degil ancak degiskenlerinden biri olmakla ayn1 zamanda kiiltiirdiir.

Kiiltiir, dogumla 6liim arasindaki siireci inang ve pratik diizeyinde olmak iizere iki
tiirlii yonetir, rolleri nobetlesmek iizere, biri digerinin geregidir. Inanildig1 gibi davramlir
yahut davranildig: gibi inanilir. Bu inang-davranig dongiisiiniin 6nemli tespit alanlarindan
biri de halk hekimligidir.

Halkin Hekimlik Bilgisi

Hastaliklarin sebepleri agiklanirken tarih 6ncesi ve ilkel topluluklar i¢in dogaiistii
glicler, basat rolii iistlenir. Goriilebilir yara, bere ve sakatliklar1 darbe almak, yanmak,
kesici bir alete maruz kalmak gibi izlenebilir olaylar bir yerde agiklayabilirse de 6rnegin
kramplar, bayilmalar gibi gézlemlenemeyen ve siradan olmayanlar yine ayni cinsten kuv-
vetlerce yonetiliyor olmalidir; tanrilar, kotii ruhlar, ongunlar (totemler)... Yazi, bir tec-
riibe aktarma araci olduktan sonra hastaliklar bedensel, davranissal ve gevresel olgular
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tizerinden degerlendirilmeye de baglanmistir. Neden-sonug iligkileri ile hastaliklari agik-
lama egilimi artarken dinsel olanlar da bu agiklamalardan biisbiitiin ¢ikarilmig degildir
(Sezgin 2014: 58-63). Boylesi bir tanilamanin tedavi boyutunda da soyut giigler yok sa-
yilmamis ve doganin iyilestirici materyalleri ile inancin ilgili ritiielleri bir arada kullanil-
makla ruh ile beden, insan ile evren birlikteligini vurgulayan bir biitiinciilliik (Saltik Oz-
kan 2012: 308, Kaplan 2011: 151) nitelenmistir. Bu biitiinciil yaklagimi1 6rnegin Tiirkce
tarihi tip metinlerine girmis yontem ve hedeflerden de okumak miimkiindiir: Gebeligi
onlemek icin zerrinkadeh (nergis) soganindan yapilmus fitil kullanimi; dogumu kolaylas-
tirmak i¢in zaferan, giil suyu, seker karigimi 6neren bitkisel tedavilerle basi beyaz olan
disi koyunun sag kanat kemiginin insanlar arasinda kisiyi makbul kilacagi; kimyon tarla-
sinin iginde bir kadmin yiiriimesinin kimyonun artip ¢ogalmasinit saglayacagi (Aslan ve
Arslan 2009: 209-213) kabulleri donemin tip kitaplarinda bir aradadir.® Metinlerdeki bu
halk hekimligi 6rneklerinde sagaltimin yahut “daha iyi”ligin dogal ve dogaiistii yontem-
leri ile bedensel, ruhsal ve sosyal hedefleri birbirinden ayrilmamistir. Don Yoder’in
(1975: 25-27) “halk arasinda goriilen hastaliklara karsi uygulanan iyilestirme metodlari-
nin tiimii ile hastaliklar iizerine olan geleneksel goriislerin biitiintidiir” tanimiyla ve biri
“tabii halk tibb1” digeri “dinsel-biiyiisel halk ilaclari” seklinde iki cesitle agikladigi halk
tibbinda dogal ilaglar uygulanirken birtakim sihir ve dua pratikleri de ihmal edilmez; so-
nug hangisinin ise yaradig1 bakimmdan sorgulanmaz. 4

T1p biliminin gilincel ilerleyisinde dahi birtakim hastaliklarin biyolojik temellerini ve
rasyonel yaklagimlari reddetme veya mesafeyle karsilama, duruma goére sadece yahut bir
taraftan metabiyolojiye yonelme yaygin sosyal tutumlar olarak mevcuttur. Konvansiyo-
nel tip, geleneksel tibbin karsisinda sekiiler ve pozitivist bir profil sergilemekle birlikte
optimum faydaya ulagma gayreti, kanitli alternatif yontemleri giindeme getirmistir. Gii-
niimiiz saglik kuruluslarinda sunulan hacamat, siiliik, fitoterapi vb. geleneksel ve tamam-
layict tip faaliyetleri, halk tibbinin bilimsel verilerle ortlisen ve ispatlanmig uygulamala-
rin1 igerirken sosyolojik agidan bu metabiyolojik beklentilerin de bir karsiligi olarak yo-
rumlanabilir. Hareket noktasi beden 6tesi iyilikte konumlanan yaklasimlar modern tibbin
sinirlar1 disinda degildir. Tuba Saltik Ozkan’in ifade ettigi iizere psikosomatik tip, pla-
sebo etkisi ve kuantum iyilesme kavramlar1 inanma ve kosulluluk sartlarinda temellen-
mek bakimindan halk hekimligiyle ortaklasir. Psikolojinin fiziksel semptomlara etkisini
irdeleyen psikosomatik tip; esasinda farmakolojik ve fiziksel etkiden yoksun, iyilesme
inancinin etkin rol oynadig1 sahte bir tedavi islemi olan plasebo ve zihinsel durumlarin
fiziksel degisimleri yonettigi kuantum iyilesmenin ortak vurgusu zihin-beden etkilesimi-
dir. Psikosomatik tip, plasebo etkisi ve kuantum iyilesme yaklagimlarinda, telkin ve sim-
gesellik, halk hekimliginin inanca dayali uygulamalarina benzer sekillerde kullanilarak
“hastaliktan énce hastanin iyilesmesi” hedeflenir (Saltik Ozkan 2012: 308-312).

Halk hekimligi tanri(lar), soyut giigler ve maddesel unsurlar gesitliliginde sekillenen
yapisiyla Auguste Comte’un toplumlarin ve bilimlerin tekamiil siirecine dair tasarisini
ifade eden Ug¢ Hal Kanunu’nu hatirlatmaktadir. Pozitivist akimin kurucusu kabul edilen,
19. ylizy1l diistiniirlerinden Auguste Comte’a gore bilgi, teolojik ve metafizik asamalar-
dan gecildikten sonra pozitivist asamaya erismistir. Teolojik asamada, doga ve gevreyi
tabiatiistli bir iradenin yonettigi diisiincesi s6z konusudur. Olaylar tanrisaldir. Metafizik
asama, teolojik diisiincenin biisbiitiin terkedilmedigi pozitivist diisiinceye gec¢is hazirhigi-
dir. Dogal ve sosyal olaylar gizli, soyut giiglerle agiklanir. Pozitivist asamada ise fiziksel-
ligin 6tesindeki her tiirlii diisiince terkedilerek akil ve gézlem, agiklayici sebepler olarak
varlik gostermektedir (Comte 1964: 217-218). Comte’un ilgili goriisleri gesitli agilardan
elestirilebilirse de insanligin hastaliklarin izah ve ¢ozlimlerine iliskin degerlendirme ve
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pratikleri tanrisal, fizik 6tesi ve rasyonel bakis agilarinin bir dizilimi; halk hekimligi ise
bunlarin bir karmasidir. Bir diger deyisle, dogaiistii yorum ve yontemler ile tedavinin de-
ney(im)sel maddi araclarini birlikte yorumlayan halk hekimligi, s6z konusu ii¢ evreyi de-
gisken oranlarda temsil eder. Bu temsilde soyut giiclere ilisik, metafizik yorum ve ¢o-
ziimler agirliktadir. Ulu agag altinda uyuyanin, kiil tizerine iseyenin hastalanacagi gibi bir
cirpida onlarcasiyla ¢ogaltilabilecek drnekler, inang sisteminin dnemli bir unsuru olan
kiiltlerin hastaliklarin izahindaki etkin roliine igaret etmektedir. Tedaviye yonelik yatir ve
mekan ziyaretleri, tlirbelerde ve camilerde uyumak, ocaklara basvurmak gibi uygulama-
lar; atesli, toprakli sagaltimlarda da gesitli kiiltler etkilidir. Bunun yaninda halkin yoru-
munca bazi hastaliklar somut bir sebebi olmaksizin “Allah’tan”dir ve yerine gore gesitli
hayvansal ve bitkisel {iriinler de tedavinin bir parcasidir.

Geleneksel tip ve bilimsel tibbin ikisi de kendi i¢inde sistemli olup bilimsel tip “ne-
den-sonug bag iginde kesin bilgiye dayandigi halde, geleneksel tipta boyle bir lojik iliski
(nedensellik) yerine inanglar ve bir takim yasanilmis ampirik bilgiler rol oynar.” (Tiirk-
dogan 1974: 41). Dolayisiyla ayni olay ya da duruma dair yorumlar ayrilabilir: Zakkum,
Diizce’de ugursuz sayildigi icin evlerde yetistirilmez (Aca 2005: 19, akt. Ergun
2002’den) nitekim, igerigindeki glikozitler ciddi kardiyak semptomlarla 6liime yol aca-
bildiginden bu bitkiye kars1 temkinli olunmasi geregi toksikolojik aragtirmalar ve klinik
vakalarla ispatlidir. Bu tiirden bagka bir 6rnek sanci ¢ubuklariyla ilgilidir. Sanci ¢ubugu-
nun, baglangici cuma giiniine denk gelen dini bayramlarda giil, erik, igde, kusburnu agac-
larindan koparilip besmeleyle kesilmek, hutbeyle lizerine dua edilmek, sabah namazindan
once camiye saklanmak gibi hazirliklar1 vardir. Yozgat ve Kayseri’nin baz1 kdylerinde,
insan ve hayvanlarin baz1 hastaliklarinin iyilestirilmesinde kullanilir (Sinmez 2014: 48,
Sahin 2017: 121). Sancilanmig hayvanin karin bélgesine sanct gubuklariyla vurmak sure-
tiyle yapilan folklorik tedavi, veteriner hekimce derinin uyarilmasiyla ortaya ¢ikan ref-
leksin mideyi rahatlatmas1 ve hayvanin diskilayarak iyilesmesi seklinde agiklanmaktadir
(Okten 1939: 16). Uygulayici halk ise s6z konusu pratigi rasyonel ve majik acilardan bir
sorguya tabi tutmaz (Yoder 1975: 27).

Umma (Ummaca, Ummag, Umsuluk) ve ilgili Pratikler

Halkin hekimlik sahasinda rasyonel ve majik pratiklerin bir aradaligiyla tedavi edil-
meye calisilan hastaliklar arasinda siit kanallarinin tikaniklig1 ve mastit gibi maternal
komplikasyonlar da sik¢a goriiliir. Mastit, kisaca meme dokusundaki enflamasyon olarak
tanimlanabilir. Genellikle emzirme doneminde goriilen mastit vakalarinda memede has-
sasiyet, kizariklik, sislik ve agr1 s6z konusu olup meme ucunda yara, halsizlik ve ates
mastitin diger belirtileridir. Emzirme donemindeki mastit, baslica iki sebeple agiklanabi-
lir: Tamam1 bosalmayan siitiin siit kanallarini tikamasiyla veya bakterilerin meme ucun-
daki bir catlaktan meme dokusuna sizmastyla (Er6zgen vd. 2014: 150, Yalnizoglu Caka
vd. 2017: 122). Ancak tibbi verilerden bagimsiz olarak, memedeki tikaniklik ve agrili
siglik, halk arasinda farkli bir nedene dayanir; emziren annenin cani bir sey ¢ekmistir ve
anne onu yiyemeyince de “umma” olmustur. Ummaca®, ummag, umsuluk/h®, umsunuk,
umsuruk ifadeleri de bu anlamlarda gesitli yorelerden drneklenmektedir (Derleme S6z-
1agii 2009: 4038-4040).

Ocaklik kurumu, ummanin folklorik tedavisinde etkindir: Kiitahya’da ocakli, hastayi
yalniz basina bekledigi odada kapiy1 carpmak suretiyle korkutur. Ardindan temizlik ve
bakim amaciyla saga uygulanan yumusak ve yagli toprak seklinde tanimlanabilecek bag
kilini karigtirdigi suya bir tarak atar ve bu killi suyla meme taranir. Bu sirada Fatiha,
Ayetel Kiirsi gibi sure ve ayetler okur (Baysan 2013: 278). Hasta kadin yerde otururken
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arkasindan ocaklinin ani bir tekme atarak korkutmasi Mersin’den de 6rneklenir. Korku-
tulduktan sonra hastaya arasina sogan konulmus ekmek verilerek “Umdugun umacagin
bu olsun.” denilir (Ciblak Coskun 2011: 7). Kirikkale’de ise bir ocakly, ii¢ Thlas bir Fatiha
okuyup “El benden, sebep Allah’tan.” sozleriyle kiyafetleri izerinden kadinin g giis bol-
gesini sivazlar. Bir baska ocakli ise, hasta kadin kibleye bakar vaziyetteyken ii¢ Thlas ile
birer Fatiha, Felak, Nas okuyarak gogiislere iifler (Tekeli 2021:235).

Ocaklardan bagimsiz umma tedavileri de s6z konusudur: Kirsehir’de umma olan lo-
husaya hangi evden ne cani ¢ektiyse getirilerek yahut istedigi yiyecekler hazirlanarak ye-
dirilir. Sonra avucu yalatilip “Umdugun bu olsun.” derken elleriyle gdgsiinii sivazlamasi
istenir. Atese tutularak 1sitilmis temiz bir siipiirgeyle gogiislerin siipiiriilmesi de baska bir
yontemdir. Bunlardan baska, hastanin gogiisleri 1lik suyla yikanir (Yilmaz 2023:788).
Icine soyulmus sogan konulan sicak suyla memenin yikanmasi (KK1), memenin sarap
dolu bir kaba sokulmasi (KK2), tarladan alinan yesil tasin memenin istiine konulmasi
(KK3) gibi uygulamalar da rahatsizligin genellikle “siit kirigi/kirilmasi” olarak bilindigi
Trabzon’dan 6rneklenmektedir. Besikdiizii Cepnilerinde memenin yikandigt su, mese
agacinin kovugunda birikmis olmalidir. Kadinlarda “umma i¢in kullanilan mese kovugu
suyu ineklerdeki “humma”’ i¢in de memeyi yikamak suretiyle kullanilir (KK4). Trab-
zon’un Arsin ilgesinde meme, sicak havluyla kaplanmaktadir (KKS).

Umma igin halk arasinda bagka uygulamalar da mevcuttur.® Bulasik siingerinin ve
mutfak tezgahinda kullanilan temizlik bezinin memeye siiriilmesinde, siinger ve bezin
mutfakta gesitli yiyecek ve yemeklere temas etmeleri ve umulanin da bunlardan biri olma
ihtimali gdz 6niinde bulundurulsa gerektir (URL-2).° Bulasik siingerini gizlice gdgse koy-
mak da bir yol olarak anilmakta, gizlice alinan sey bazen sabun olmaktadir. Tartilmamis
helva gogse siiriiliirken {i¢ kere “Umdugun bu muydu?” denilmekte; gdgse helva siirme
islemi tuvalette ters oturur pozisyonda yapilmakta, yine tuvalette ters otururken “Umdu-
gum bu muydu?” ciimlesiyle gdgiis taranmaktadir (URL-3, URL-4).1° Gégsiin taranmasi
mekandan bagimsiz olarak da sikg¢a tavsiye edilen bir uygulamadir (URL-4; URL-5).
Isitilmis tahta kasik da gogiis iizerinde ayetlerle ¢evrilmektedir (URL-5).1? Ayrica, umma
olan kadin avcunu yalayip ii¢ kere “Umdugum bu.” diyerek gdgsiinii stvazlar (URL-6).%3

Hastanin korkutularak heyecanlandirilmasi, dikkati baska bir yone ¢ekmek yahut
duygu durumunu degistirmek yoniinde tepkisel; dua ve telkinler, manevi ve temsili; has-
taya temasla yapilan masaj benzeri uygulamalar ise ummaya fiziksel miidahalelerdir. Ba-
zilar1 inang¢ ve kabullere iliskin, majik uygulamalar goriinimii sergileyip kiiltiirel art
alanla; inang ve fikirlerin bizatihi kendilerinin degil etkilerinin 6nemli oldugu goriisiiyle
(Kdse vd. 2009: 48, James 2000°den)** izah edilebilecekken bazilar1 tip hekimlerinin tav-
siyeleriyle ortligmektedir. Memenin taranmasi, siipiiriilmesi, sivazlanmasi; 1lik suyla yi-
kanmas1 masaj etkisi gostererek siitiin bogsalmasini kolaylagtirir. Sogan ve tahin helvasi-
nin ana maddesi tahin, anne siitiinii en gok artiran besinler arasinda sayilip dogal antibi-
yotik olarak amilir.’® Nitekim, s6z konusu komplikasyonun tibbi tedavisinde de siitii me-
mede sikistirabilecek dar giyinme, emzirme aralarini agma gibi seylerden kaginma onle-
miyle sicak soguk uygulamalar, meme ¢evresinden ucuna masajin yaninda geregi duru-
munda antibiyotik ve drenaj yollarina gidilir (Boran 2020: 38; URL-7). Klinik basvuru-
larinda siklikla 6nerilen, siitiin ¢ikis1 yoniinde yapilacak masaj, adlandirma davraniginda
da etkili olmus, umma ocaklarina “darama ocag1” da denilmistir (Baysan 2013: 278, Te-
keli 2021: 235).

Tarama Sozligii’'nde umma, “Diistiim hayali mansip ile gam sikencine/ Ugratt1 bu
iimit beni umma rencine” drnegiyle ve “Umdugu eline gegmeyen kimsenin ugradigi has-
talik” tanimuyla yer alir (URL-8). Derleme Sozliigii’nde “Ozenme, bundan dolay1 duyulan
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liziinti"den baska daha detayl olarak “Imrendigi yemegi, nesneyi elde edememekten
kimi organlarda sisme ile olusan bir cesit hastalik”, “Ozenilen seyin ele gegmemesinden
dolay1 lohusada meme, erkekte tireme organinda olan sislik, ac1.” bicimlerinde tanimlanir
(Derleme Sozligii 2009: 4038-4040). Anlagilacag: lizere umma, yalnizca kadinlarda ve
memede goriilen bir hastalik degildir.

Erkeklerdeki; 6zellikle erkek ¢ocuklardaki umma da istenilen seyin yenilememesin-
dendir ve bu kez iireme organi siser. Bu, “umsuluk olmak” bigiminde de adlandirilir®é;

Ben bir dul kadinim. Bu {i¢ ¢ocukla dul kaldim. Kimim kimsem yok. Kaynatamgil
de fakir, kendilerine bakmaktan acizler. Anamin atamin yurdu bu kdy degil. Anam
atam yurduna gitmeye de ar ettim. A¢ agik kalmis da gelmis, demesinler dedim.
Cocuklarin eli giinii goriip goniilleri kirtlmasin, bir seye umsuluk olmasinlar diye
iki giinliigiine su kayaliga, magaraya gidiyorum (Kaya 2023:14).

Aksaray’da bunun tedavisi soyledir: Mehmet adli yedi kisinin evinden toplanan ek-
mekle tirit pisirilir. Hasta, tiridi yerken {i¢ defa sirt1 sivazlanarak “O senin kismetin.” de-
nilir (Akpinar 2020: 135).

Sonug¢

Tanimlar ve uygulamalardan hareketle, umma sdzciigliniin “Bir seyin olmasini dile-
mek.” anlamindaki um- fiilinden tiiredigi soylenebilir. Diger taraftan, emziren kadinlar-
daki umma i¢in islek dilde kullanilan “siit sitmas1” ve “siit atesi” ifadeleri hastaligin atesli
seyrine isaretle Arapcadan Tiirk¢eye gegcen “humma” sdzcligiinii hatirlatmaktadir.
Humma, atesli hastalik yahut hastalik atesi anlamina gelir. Bu noktada, Arapga aslt bo-
gazda, Tirkc¢edeki telaffuzda girtlakta bogumlanan sizici sedasiz nitelikli kelime bagi tin-
stizii diigiirilmek suretiyle “humma”nin “umma”ya doniismesi yahut “umma”nin bagim-
siz seyrine karigmasi da degerlendirilesi bir ihtimal olarak durur.!” Bu bakimdan konu,
uydurmaci/uyusturmaci bir filolojik tavrin izlerini siirmeye elverislidir. Hastaligin keli-
menin bu bigimiyle anilir olmasi ve bu ad verme bigiminden hareketle izahini bir ihtimal,
sosyokiiltiirel bir anlayisin kelime diizeyindeki bir tadilatin1 da diger bir ihtimal olarak
degerlendirmek miimkiindiir. Humma, umma bigiminde sdylenir hale gelip hastalik da bu
adlandirma bi¢iminden hareketle canin bir sey ¢ekmesi olayina temellendirilmis olabile-
cegi gibi canin bir seyi ¢ekmesi akabinde bir yerin gisecegine dair zaten mevcut anlayis
da “humma”y1 sekillendirmis olabilir. Erkeklerde de goriildiigiine gore “umma”, emzir-
meden bagimsiz bir siire¢ olarak kiiltiirde tanimlidir. Emziren kadinin “hummasi da, ih-
timal, ayn1 ad ve sebepte birlesmistir. Hastalik “umma” seklinde anilmakla beraber cani
¢ekip de yiyememe duygusunu gidermeye g¢alisan uygulamalarla korkutmali, taramali,
sicak masajli tedavilerin birlikteligi de bunu diisiindiirmektedir. Ayrica, yukarida anildig1
iizere, kadinlarin “ummas1 ile ineklerin “humma”sinin 6rnegin Besikdiizii Cepnilerince
ayni1 sagaltim yontemi ile ¢oziilmeye ¢aligilmasi da “umma” ve “humma” arasindaki iliski
baglaminda dikkat ¢ekicidir.

Masaj, 1lik dus gibi rasyonel uygulamalar da bir yanda durmak {izere gerek yukarida
anildig1 gibi sozel/ biiyiisel gerek soganli helvali maddi sagaltimlarin tiimii bir temsil iize-
rinden doyum duygusuna hizmet etmektedir. Bu doyumun bedensel/ fiziksel ve duygusal
boyutlari sosyal ¢ercevede i¢ igedir. Nitekim halk hekimliginde sagaltim, yalnizca bede-
nin maruz kaldig1 biyolojik bir problemin ortadan kaldirilmasi degil; toplumca {izerinde
uzlagilmis, ¢cok hedefli bir ¢oziim siirecidir.

Cani bir sey isteyip de elde edememenin bir yerini sisirecegi varsayimi soz varli-
ginda bir hastalik ad1 olarak “umma”y1 var etmistir. Burada, kiiltiirel bir kabul, cinsiyetin
bedensel sembolleri lizerinden s6z diizeyine taginmakta; umma tedavilerinin majik boyu-
tuna yerlesen “Umdugun/m umacagin/m bu olsun.”, “Umdugum/n bu (mu).”, “O senin
kismetin.” gibi climlelerde ise bu kez sdzden eylemsel bir medet umulmakta; bu sozel
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ritiiellerle ummaya iliskin algi dilde somutlagsmaktadir. Hatta, bu noktada dil, ummay1
mesrulastiran bir idarecidir. Sosyal hafizanin kayitsiz tarafinda, adin m1 sebebi yoksa se-
bebin mi ad1 yonettigini kestirmek giictiir. Siit kanallarinin tikanmasi, mastit-umma kar-
sihikliligina bir olgunun dilsel ve kiiltiirel bakimdan halk¢a yorumlanisinin; inang-davra-
nis doniisliliigiiniin ve dil ile kiiltiir arasindaki etkilesimin bir drnegi olarak da bakilma-
lidir.

NOTLAR

1.

I

“Baglam”n “Bir dil birimini ¢evreleyen, ondan dnce veya sonra gelen, birgok durumda s6z konusu birimi
etkileyen, onun anlamini, degerini belirleyen birim veya birimler biitiinii[.]” anlam yaninda “Herhangi bir
olguda olaylar, durumlar, iliskiler 6rgiisii veya baglantisi[.]” tanimi (Tiirkce Sozliik 2009: 180) gerek birey
gerek toplum diizeyinde insan davraniglarinin yalinlanamayan tarafina ait bir agiklamadir. Sosyal tepkiler
yorumlanirken baglam ve arka plan goz 6niinde bulundurulmahdir. Ormegin, Pakistan’da ¢ikan bir yangina
miidahale edilirken bir grubun ezan okuyarak sondiirme ¢aligmalarina katilmasi sosyal medyada ¢okga
elestiri almistir (URL-9). Oysaki -sihhati ve nasil anlagilmasi gerektigi konusundaki degerlendirmeler ayri
olmak {iizere- bu davranis, Muhammed Peygamber’e atfedilen “Yangin gordigiiniizde tekbir getirin, zira
tekbir getirmek yangini sondiiriir.” soziiniin ilgili toplulukg¢a kabullenilisi olup inanca iliskin bir davranistir.
Birey(ler)in s6z ve davranislari, ilgili atiflar bilinmediginde anlasilirliktan uzaklasabilir: Yildiz Tilbe, sos-
yal medya hesabindan “beninsanimdiyenherkesinsan ola maz mis ve benMiisliimanimdiyenherkesMuslii-
man ola maz mis yaratilanherseyisevmeklazimmis 6liikopegndislerinide” seklinde bir paylasim yapmis ve
bu, Tilbe’nin “anlamasi zor”, “kafasmin ¢ok giizel oldugunu gosteren” tweetleri arasindaki yerini almistir
(Erisim 10, 11). Diger taraftan, 6rnegin Nehcii’l-Feradis’te isa Peygamber i¢in; ancak yaygin olarak Mu-
hammed Peygamber hakkinda anlatilan hikaye su sekildedir: Peygamber ve ashabi 6lmiis bir kopek goriir-
ler. Tiksintiyle kokusundan yakinanlara peygamber, dislerinin giizelligine dikkatleri ¢ekerek karsilik verir.
Nehcii’l-Feradis’te soyle gecer: ““Isa peygambar ‘as havarileri birle kecip barurda bir it 5liigsesi kordi kim
ingen sastyur (12) erdi. Havariler aydilar kim: Ne yaman sastyur, tediler erse, ‘Isa peygambar ‘as aydi: Bu
itning tislerining (13) aqliqt ne yahsiraq turur [..]” (Mahmud b. Ali 2014: 271)

Pertev Naili Boratav’mn “inang” tanimudir.

Ornekler, Aslan ve Arslan’in (2020), 16 ve 17. yiizyillara ait yedi Tiirkge tip metnindeki inamislara dayali
halk hekimligi 6rneklerini tasnifinden se¢ilmistir. Dogan (2010: 121-122), halk hekimligi ile ilgili farkl
goriislere isaret ederek “gegmisteki biitiin tibbi uygulamalari halk hekimligi olarak degerlendir[en]”lerin
yaninda halk hekimligini “ilkel tedavi yontemleri ve batil inanislar[la]” temellendiren arastirmacilar da ol-
dugunu belirtmistir. “Giiniimiizde halk arasinda kullanilan ve tarihi [...] eserlerdeki uygulamalari modermn
tip ve tip uygulamalar1 penceresinden bakarak —giiniimiiz tibbinda kullanilmamalarindan hareketle- zama-
nimzin halk hekimligi olarak degerlendirmek bir noktaya kadar anlasilabilir ancak bu iiriinleri donemleri-
nin halk hekimligi olarak diisiinmek yanligtir.” diyen Dogan, bilimsel niteligi bulunmayan Sirvanli Yu-
suf’un Tabibnamesi gibi 6rnekleri ise bu degerlendirmenin disinda tutmustur. Yaylagiil (2014: 25) de tarihi
tip metinleriyle ilgili sunlar1 soyler: “Geg¢miste tipla ugrasan bilim adamlar bir taraftan kendilerinden on-
ceki ve kendi devirlerindeki halk hekimligi uygulamalarindan yararlanarak yeni yontemler gelistirmis, bir
taraftan da onlarm uygulamalari halk arasinda yayginlik kazanmus ve tarihi tip metinlerinde yer alan unsur-
lar halk arasinda sozlii gelenekle de kusaktan kusaga aktarilmis olmalidir. Dolayisiyla bugiiniin halk he-
kimligi aslinda gegmisin hekimligidir, denebilir.” Ayrica, halk hekimligi baglaminda degerlendirilen drog,
karigim, fitil, merhem ve benzerlerinin ilmi otoritelerce de kabulii ile gegmisin bir yerinde yahut bugiinkii
stirecte karsilagmak ihtimali de muhal degildir.

Tiirk kiiltiirinde halk hekimliginin iki kanatta, majik tedavi yontemlerini uygulayan kamlar/samanlar/bak-
silar ve maddi ilaglart kullanan otacilarla temsil buldugu soylenebilir. Kutadgu Bilig’deki su beyitten bunu
¢ikarmak miimkiindiir: Kerek tut otag1 kerek erse kam/ Oliiglike hergiz asig kilmaz em (1065). Divanu
Lugati’t-Tirk’te de kam “ka&hin”, otag1 ise “tabip” anlamindadir (Ercilasun, Akkoyunlu 2014: 680, 779).
Bununla birlikte tarihi metinlerde kam’m uygulayicisi oldugu yontem bakimindan ayrim yapilmaksizin
hekim ve ilag tedavisi uygulayan hekim anlaminda kullanildig, ilgili kavramlarin birbiri yerinde yorumla-
nabilecegi 6rnekler de mevcuttur (Giizelderen, Karadavut 2022: 169-173).

Kelime, Alanya yoresi (Kaba 2019: 108), Manisa ve Amasya’da “hayal kirikl1g1” anlamiyla taniklanmak-
tadir (Derleme So6zligii 2009: 4039). Derleme Sozligii’ne gore ayni anlami Samsun’da “ummag”, Sivas’ta
“umsuruk” bigimleri karsilamaktadir (Derleme Sozliigii 2009: 4039-4040).

DLT’de um- “ummak” fiil kokiinden baska bir de um bol- “mide bozulup karin sismek” birlesik yapisinda
gecen isim kokil um “mide bozulmasi, karmn sigmesi” mevcuttur. Umsuluk/h, umsun/ruk kelimeleri bu iki
farkls kelime tizerine de diistiniilerek yorumlanabilir. Ayrica, umsun- fiili bahsinde giindeme gelecek —sXn-
eki “...mis gibi yapmak™ anlamli kelimeler tiiretirken tedavi ritiiellerinde éne ¢ikan canmmin ¢ektigi seyi
bulasik siingeriyle temsil etmek, sogan yahut helvay1 cani ¢gekmis gibi kullanmak vb. uygulamalarin yine
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“...mus gibi yapmak™ta birlesmesi dikkat ¢ekicidir. A. Mevhibe Cosar (2016), anilan ekin Tiirk¢enin tarihi
metinlerindeki goriiniimlerini derlemis ve degerlendirmistir. Calismada ek, islevleri bakimindan “[mus] gibi
davranmak; gibi gériinmek; saymak, kabul etmek; etmek” gruplandirmalariyla tasnif edilmistir (Cosar
2016: 1221-1222).

7. “Siit hummasi, 6zellikle yiiksek siit verimli ve birkag dogum yapmus siit ineklerinde goriilen akut hipokal-
semi ile iligkili metabolik bir hastaliktir.” (Cengiz 2001: 173)

8. Bu paragraftaki ¢ogaltilmasi miimkiin 6rnekler genel agdan secilmis; bunun i¢in bir video paylagimi ve ti¢
farkli forumun dort farkli sayfasindaki yazismalara bagvurulmustur. Cevrim igi platformlar, mekan ve za-
mandan bagimsiz olarak, tercihen agik yahut ortiilii bir kimlikle bir konuda fikir ve bilgi paylasimina imkan
saglarken sosyokiiltiirel birer veri tabani niteligi gosterir. Siit kanallarinin tikanmasi yahut mastitten; halk
dilindeki adiyla ummadan muzdarip kadinlarin soru(n)larina yapilan déniitler, sosyal yardimlagsmanin gev-
rim igi 6rnekleri olarak derlenmistir. Ornekler herhangi bir diizeltiye gidilmeden, oldugu gibi aktarilnustir.
Kullanici adlari/takma adlar koseli parantezle gosterilmistir.

9. Videoda ilgili bahis 9:20-10:40 arasindadir. Bulagik siingeri ile yapilan uygulama, bagka sosyal platform-
lardan da 6rneklenmistir: “walla canim bende oldum gegenlerde doktora gittim apse yapmis antibiyotik
dedi alip kullanmadim belki geri kafalilik falan diye diisiinebilirsiniz ama kayinwalidem bana bulasik sin-
gerini gogsiime siirdiirmiistii gecti” [yasmin06] (URL-3); “benim de dyle olmustu annem bulasik siingerini
li¢ kere gogsiine siir umdugum bu mu de dedi ama yapmadim &Gsicak suyla dus aldim masaj yaptim gegti”
[Hamidel6] (URL-6).

10. “Bana da oldu inanirmisin bilmem annem komsuya git caktirmadan bulasik sungerini ¢al gogsiine koy
gecer dedi. Gittim caktirmadan caldim soktum gogsume aksami gegti dene bi istersen” [Nurdan Tinarozii];
“Bizdede sabun alirlar gizli yaparlar” [Asya Tiirkeri]; “Tartisiz helva canim esin alsin gogsiine siir siirer-
kende umdugun bumuydu de 3defa inan bana bisey kalmiyo bende aynisini oldum ve denedim biseyim
kalmadi” [Tugge Arik]; “Tartilmamis helva birde onuda tuvalet ters oturup gégsiine 3 kes degdirim cekicen
anneme kiziyorum ben carpilcaz die ama bikere bagir cagr yapti gecti” [Asya Tiirkeri]; “benimde oldu
anemde bana tuvalete ters otur ve tarakla gogsunu tara ve deki umdum bumuydu umdugum bumuyfu de
dedi inanki hemen gevti bidene umut allahtan benim gecmisti insallah sanada faydasi olur” [Birsen Crowe]
(URL- 4). Tekrar ciimlesi “Ne olmusg tarama olmus.” seklinde de 6rneklenmistir: “‘canim benimde ole oldu
tuvalete ters oturup tarakla yukardan tarayip ii¢ kere ne olmus tarama olmus dedittirdiler 3 giin yaptim gecti
bidahada olmadim ilk den dalga gecmistim batil diye nazardan oluyormus bende inanmamistim ama ger-
¢ekten gecti” [Serpil Diindii] (URL-4). Umma(ca) olmus kadinin tuvalete gidip “Senin aradigin burada.”
demesi de tedavi ritiiellerinden biri olarak Manav kéylerinden kaydedilmistir (irkil Erol 2014: 236). Ma-
nisa’nin Turgutlu ilgesinde de ev sahibinin haberi olmadan bulasik siingerini gégse siirmek ummanin halk
arasindaki ¢oziim Onerilerinden biridir.

11. “Canim bazi seylere koca kari bilgisi diyoruz ama gergekten biliyorlar,ayn1 sikintilari bende yagadim tabiki
siit birikmesinden oluyor,ben dr gidiyordum bi ilag verip gonderiyorlar,sicak kompleks iyi geliyor,teyzeler
ise siitii damar ¢ekiyor demislerdi farkinda olmadan canimiz bisey ¢ekiyormus o zamanda memede agr1
oluyor.Beni siirekli okurlardi tarakla tararlardi gecerdi Allahm isi iste...” [selege] (URL-5). “Mastite ben-
ziyor.Dairesel Masaj yapin hafif¢e.Sicak dus altinda da masaj iyi gelecektir. Bir de bolca emzirin. Devam
ederse tabiki bi doktora goriiniin. Eskiden yaslilar tarakla tariyarak gecirirlermis. Keza internette de sicak
suyun altinda taranmasimin iyi gelecegi yaziyor.Ben biraz tarayarak, biraz masajla ve biraz okuyarak, bolca
emzirerek gecirdim.Benim de basima geldi sik emzirmeme ragmen.Nazardan oldu benim.. Gegmis olsun
¢ok [1” [EmelMina] (URL-6). Zonguldak’ta da sicak su ile siit bosaltilip sirkeli soguk su ile memeye masaj
yapilmaktadir (KK6).

12. “benimde 3 kere basima geldi ustelik benm atesimde cikiyordu..dr gittim gogsunu sag sicak su torbasi koy
gogsune dedi..hep de antibiyotik verdi..geciyordu ama cok tekrarladi..sonunda esimin teyzesi tahta kasigi
1sitip 3 kulfu bi elham okuyarak gdogsume degdirip cevirerek okudu..bilmem ondan bilmem artik kizim 3
aylik olmustu daha guzel emiyordu ondan tekrarlamadi..” [jalesel] (URL-5). Islenmemis sabunla ezilmis
yulaf yapragindan yapilan merhemin memeye siiriilmesi; ilagsiz, dogal kayisinin haglanip 1lik bir lapa
halinde memeye baglanmasi, suya batirilmis tuzlu iiziim yapragimim memeye sarilmast da Erzurum’daki
sagaltimlardandir (KK7, KK8)

13. “yani ¢ok sagma gelecek belki ama avucunu yalayip gogsiinii sivazla ii¢ kere umdugum bu diye bende
oldum ole dediler ve gergekten gecti ©” [Mirzafeyza2020]; “gegmis olsun @1 Ben de 2 giindiir sicak su
altinda masaj yaptim antibiyotik kullandim sagdim emzirdim esim korkuttu birde basta Sagma gelmisti ama
yaptim 3kere avucumu yalayip gogsiimii ovaladim umdugum bu dedim gegti ¢ok siikiir §3* [Aselim55]
(URL-6).

14. Ummayla ilgili alg1 ve uygulamalar Ayten, Kose’nin batil inanglar i¢in dile getirdikleri, “psiko-sosyal ihti-
yaglar1 tatmin eden bir gérev istlenirler. Bu nedenledir ki, binlerce yildir her kiiltiirde kendilerine yer bul-
muslardir. Modern kiiltiir bu konuda bir istisna degildir.” (Ayten, Kése 2009: 48) gériisiiyle de yorumlan-
maya miisaittir.
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15. Tahin helvasinin memeye siiriilmesi, besin degerinden bagimsiz kalmakla birlikte burada dikkat ¢eken,
memeye siiriilen yiyecegin tahin helvasi olmasidir. Siipiirge tarakla, bulasik siingeri mutfak beziyle nobet-
lesir. Dilden dile, kulaktan kulaga aktarilma siirecinde s6zlii kiiltiir iirlinleri varyantlastig1 gibi folklorik
regeteler de varyantlasabilir.

16. Kadin Argosu SozIigii’nde “umsuluk olmak”, “Bir konuda ¢ok timitlenip umdugunu bulamamak.” seklinde
tanimlanir. (Bingélge 2001: 152)

17. Arapga kokenli kelimelerin sonundaki uzun {inliiniin Tiirkge telaffuzda kisaldigi baska 6rnekler de vardir:
Ar. ‘Ali -T. Ali, Ar. ‘amma — T. amma vb. Ayrica, agizlar s6z konusu oldugunda standart dildekinden
farkli ses degismeleri de miimkiindiir. Bununla birlikte yazar, dil i¢i bir birey olarak, Manisa’nin Turgutlu
ilgesinde hastalik adinin “umma” bigiminde uzun tinliilii telaffuzuna da tanik olmustur.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %100.

ETiK KOMITE ONAYI: Calisma, Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik

Kurulunun 05.12.2025 tarih ve 2025-12/1.7 say1li karar ile etik agidan uygun bulunmustur.

FINANSAL DESTEK: Calismada finansal destek alinmanstir.
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