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YASA BAGLI MAKULA DEJENERESANSI OLGULARINDA
ATEROSKLEROTIK RISK FAKTORLERININ
DEGERLENDIRILMESI

EVALUATION OF THE ATHEROSCLEROTIC
RISK FACTORS IN AGE RELATED MACULAR
DEGENERATION PATIENTS

OZET

Amag: Yasa bagli makula dejeneresansi (YBMD) olgularinda aterosklerotik risk faktérlerinin
hastalik tizerindeki muhtemel roltinii aragtirmak.

Metod: Calismaya YBMD tanili 30 hasta dahil edildi. Kontrol grubu, refraksiyon muayen-
esi icin bagvuran 30 hasta ile olusturuldu. Tim hastalardan, kan lipid kolesterol diizeylerini
tayin etmek icin, antekiibital ven6z kan 6rnegi alindi. Alinan érneklerde lipid profili igin ko-
lesterol, yliksek yogunluklu lipoproteinlerin (HDL) ve diisiik yogunluklu lipoproteinlerin (LDL)
duzeyleri belirlendi. Sigara kullanimi, hipertansiyon (HT) ve diyabetes mellitus (DM) varligi
ile gegirilmis serebrovakiiler olay (SVO) ve miyokard infarktiisii (M) ile ilgili anamnez alindi.

Bulgular: Yasa bagll makula dejeneresansi olan olgularla (18'i erkek 12’si kadin, yas
ortalamasi 70,3+7.06) kontrol grubu (18'i erkek 12’si kadin, yas ortalamasi 68,06+6.8)
arasinda yas ortalamasi (p=0.21) ve cinsiyet dagilimi (p=0.79) agisindan istatistiksel agidan
anlamli bir fark yoktu. Diyabet (p=0.09) ve hipertansiyon (p=0.59) varligi, Ml (p=0.77), SVO
(p=0.55) 6ykiileri ve sigara kullanimi sikligi (p=0.17) agisindan gruplar arasinda anlamli fark
saptanmadi.

iki grup arasinda LDL, HDL, ve total kolesterol dizeyleri agisindan istatistiksel anlamli fark
bulunamad: (sirasiyla p degerleri 0.23, 0.19, 0.16 ).

Tartigma: Calismamizda degerlendirilen ve aterosklerozda baslica risk faktérlerini teskil
eden serum lipid profili, sigara kullanimi, HT ve DM varligi, Ml ve SVO olay éykiisii agisindan
YBMD grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ancak olgu sayisinin bu
tip bir epidemiyolojik calisma igin az olmasi ve lokal doku lipoprotein reseptériindeki genetik
varyasyonlar sonucu etkileyebilir.

Anahtar kelimeler: Makulopatiler, yasa bagl, ateroskleroz, lipidler

ABSRACT

Purpose: To investigate the possible role of atherosclerotic risk factors in age related macu-
lar degeneration (AMD) patients.

Materials and Method: Thirty patients diagnosed as AMD were included in the study. The
control group was made up with the patients who referred for refractive examination. To as-
sess the blood cholesterol levels, antecubital venous blood samples were obtained from all
of the patients. Cholesterol, high density lipoprotein (HDL) and low density lipoprotein (LDL)
levels in the samples were determined for lipid profile. Anamnesis for cigarette smoking, hy-
pertension and for the presence of diabetes mellitus, previous cerebrovascular event (CVE)
and myocardial infarction (MI) were obtained.

Results: There was no statistically significant difference between patients with SMD (18
male 12 female , mean age: 70,3+7.06) and the control group (18 male 12 female, mean
age:68,06+6.8) in terms of age (p=0.21), distribution of sex (p=0.79), presence of diabetes
mellitus (p=0.09) hypertension (p=0.59) and history of Ml (p=0.77), of CVE (p=0.55) and
frequency of smoking (p=0.17).

(41 i



The LDL, HDL and total cholesterol levels were not also significantly different between the

groups. ( the p levels : 0.23, 0.19, 0.16 respectively).

Conclusion: The risk factors for atherosclerosis; i.e. serum lipid profile, cigarette smoking,
presence of diabetes and hypertension and history of Ml and CVE were not found to be sig-
nificantly different in patients with SMD as compared to the control group. However the small
number of cases for such an epidemiological study and the genetic variations in lipoprotein

receptors in local tissue may affect the results.

Key words: Maculopathies, age-related, atherosclerosis, lipids

GiRIiS

Yasa bagli makula dejeneresansi (YBMD), bati
toplumlarinda gérme kaybinin 6nemli nedenlerinden-
dir.! Bu hastaligin nedeni bilinmemekle beraber gene-
tik ve gevresel faktérlerin, hastaligin geligimi ve iler-
lemesinde rolii olabilecedi tahmin edilmektedir.? Bazi
epidemiyolojik galismalar, YBMD'nin, sigara®, hiper-
tansiyon*, artmis kolestrol® gibi ateroskleroz ile ortak
risk faktérlerine sahip olabilecegini dusiindirmektedir.
Ateroskleroz arterlerin intima tabakasinda plazmadan
tasinan disik yogunluklu lipoproteinlerin(LDL) birik-
mesi ve oksidasyonu sonucu gelismektedir.® ilerleyen
yasla birlikte g6ze ait sklera, kornea gibi konnektif do-
kularin yani sira ince bir konnektif doku tabakasi olan
bruch membraninda da lipid birikimi oldugu goésteril-
mistir.”"° Lipid birikiminin patogenezi heniiz anlasila-
mamistir. Ancak YBMD ve aterosklerozun risk faktor-
leri ve patogenezindeki benzerlikler biriken lipidlerin
plazma kaynakli olabilecegini dustindirmektedir. Ca-
lismamizda YBMD olan hastalarda serum lipid diizey-
lerine bakilip hipertansiyon, diyabetes mellitus (DM),
sigara kullanimi ile gegirilmis miyokard enfarktusu (MI)
ve serebrovaskiiler olay (SVO) 6ykusu sorgulanarak
yas ve cinsiyet agisindan uyumlu YBMD saptanmayan
olgularin verileri ile karsilastirildi.

MATERYAL ve METOD

Calismaya, YBMD tanili 30 hasta dahil edildi. Kon-
trol grubu, refraksiyon muayenesi igin bagvuran ve
fundus muayenesinde retinal pigment epitel degisik-
ligi, drusen, geografik atrofi, retinal hemoraji, eksuda,
pigment epitel dekolmani, retinal skar gibi YMBD bul-
gulari saptanmayan 30 poliklinik hastasi ile olusturul-
du. Tum olgularda hipertansiyon ve DM gibi sistemik
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hastaliklar, sigara kullanimi, gegiriimis Ml ve SVO 6y-
kuleri sorgulandi. Tim olgulardan, kan lipid dizeyleri-
ni tayin etmek igin, sabah ayni saatte aglik antekubital
venoz kan érnegi alindi. Alinan érneklerde lipid profili
icin kolesterol, HDL ve LDL duzeyleri belirlendi. ista-
tistik yontemi olarak karsilastirmada students-t testi ve
Ki kare testi kullanildi.

SONUCLAR

Yasa bagli makula dejeneresansi olan olgularin
18'i erkek 12’si kadin, yas ortalamasi 70,3+7.06 idi.
Olgularin 23'tnde yas tip, 7’sinde kuru tip SMD bu-
lunmaktaydi. Kontrol grubunun 18'i erkek, 12’si kadin
olup, yas ortalamasi 68,06+6.8 idi.

iki grubun demografik 6zellikleri Tablo 1°de ve sis-
temik hastaliklari Tablo 2'de izlenmektedir. Gruplar
arasinda yas ortalamasi (p=0.21) ve cinsiyet dagil-
mi (p=0.79) agisindan istatistiksel agidan anlamli bir
fark yoktu. Diyabet (p=0.09) ve hipertansiyon (p=0.59)
varhgi, Ml (p=0.77), SVO (p=0.55) 6ykdileri ve sigara
kullanimi sikh@! (p=0.17) agisindan gruplar arasinda
anlamli fark saptanmadi.

iki grup arasinda LDL, HDL ve total kolesterol du-
zeyleri (Tablo 3) agisindan istatistiksel anlamli fark bu-
lunamadi (sirasiyla p degerleri 0.23, 0.19, 0.16 ).

TARTISMA

Yasa bagl makula dejenerasyonunun erken evre-
leri retina pigment epiteli (RPE) alti ve Bruch membra-
ninda lipidden zengin birikimlerin gelismesiyle karak-
terizedir." Onemli ¢ birikim; bazal laminar birikimler,
bazal lineer birikimler ve drusendir.’> Bu birikimlerin
nasil olustugu bilinmemektedir ancak yagla birlikte
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birikim gortlme sikhigi artar. Yaslanmayla birlikte ve
YBMD’da Bruch membraninda artan miktarda esterifi-
ye olmamis ya da esterifiye kolestrol, perokside lipid-
ler gibi degisik lipidlerin biriktigi gosterilmistir.”Ytksek
yag icerikli diyet, okiler mavi 1siga maruziyet ile RPE
alti birikimlerin (6zellikle bazal laminer birikimlerin) art-
tigi gosterilmistir.™

Bilindigi gibi aterosklerotik damar hastaliklari, plaz-
madaki LDL'nin arter intimasinda birikerek damar du-
varini kalinlastirmasi ile baslar. Apolipoprotein B100
lipoproteinleri subendotelyal matrikste birikir ve okside
olur. Oksidasyon urtinleri inflamasyonu tetikleyip plak
olusumuyla neticelenen bir stireci baslatir.’ YBMD’ da
druzen ve bazal depozitlerde okside apoB100 birikimi
ve inflamatuar medyatérler oldugu tespit edilmistir.™
Retina pigment epiteli altindaki anormal lipid meta-
bolizmasinin nedeni bilinmemektedir. Ancak yapilan
histopatolojik ¢alismalar bruch membraninda biriken
lipidlerin gogunlukla esterifiye kolesterolden olustugu-
nu gostermektedir.”" Esterifiye kolesteroliin kaynagi
%64 oraninda esterifiye kolesterol tasiyan LDL oldu-
gundan, bruch membraninda biriken lipidin kaynagi-
nin da serum lipidleri oldugu dusunilmektedir.

Bu hipotezden yola ¢ikarak galismamizda YBMD
olan hastalarla kontrol grubu arasinda serum lipid
diizeylerini karsilastirdik. iki grup arasinda HDL, LDL
ve total kolestrol diizeyleri agisindan anlamli bir fark
olmadigini gordik. Plazma lipid duzeyi ile YBMD
iliskisini arastiran cgalismalar celigkili sonuglar orta-
ya koymustur. Bazi g¢aligmalarda serum lipid profili
ile YBMD arasinda iligski saptanmamistir.#'¢'" Her ¢
calismada total kolesterol seviyesinin YBMD ile iligkili
olmadigi gorulurken Van Leeuwen ve arkadaslari yuk-
sek HDL seviyesinin YMBD ile iligkili oldugunu iddia
etmistir.’® Spesifik olarak HDL seviyesinin YBMD ile
iliskisini degerlendiren galismalardan gikan sonuglar
da uyumsuzdur. Klein ve Hyman’'in HDL seviyesi ile
YBMD'nin tipleri arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢alisma-
larin ilkinde HDL seviyesinin kuru tip YBMD ile iliskili
oldugu gosterilirken digerinde yas tip YBMD ile HDL
arasinda pozitif iliski saptanmis, kuru tiple HDL sevi-
yesinin iligkili olmadigi gosterilmistir.#'® Konuyla ilgili
en genis ¢apli arastirmalardan biri olan Blue Mountain
Eye Study, yiksek HDL seviyesinin ileri evre YBMD ile
ters olarak iligkili oldugunu ve Eye Disease Case Con-
trol Study (EDCCS) ise yuksek kolesterol seviyelerinin
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yas tip YBMD riskini artirdigini gostermistir.#® Yaylali
ve arkadaslarinin yapmis oldugu c¢aligsmada ise yas
tip YBMD olan olgularin total kolesterol diizeyleri kuru
tip YBMD olan olgularinkine gére anlamli olarak yuk-
sek bulunmustur.”® Sezgin ve arkadaslarinin YBMD
risk faktorlerini degerlendirdigi calismada YBMD ile
hipertansiyon arasinda anlamli iliski saptanirken, di-
yabet varlidi, sigara ve alkol kullanimi YBMD ile iligkili
bulunmamistir.??Ayni ¢calismada serum HDL seviyesi
YBMD olgularinda kontrol grubuna kiyasla anlamli
olarak yuksek bulunmustur.?

Bozulmus glukoz toleransi, sigara kullanimi ve hi-
pertansiyon ateroskleroz riskini artiran diger faktor-
lerdir2' Calismamizda ateroskleroz sonucu gelisen
MI ve SVO o&ykileri ile birlikte ateroskleroza ait bu
6nemli risk faktorleri her iki grupta sorgulandi ancak
gruplar arasinda istatistiksel agidan énemli fark tes-
pit edilmedi. Buna karsin literatirdeki genis kapsamli
epidemiyolojik calismalar YBMD ile aterosklerotik risk
faktorleri arasinda iliski oldugunu goéstermistir. Blue
Mountains Eye Study sigara kullaniminin kuru tip
YBMD riskini artirdigini, DM varhginin YBMD ile pozitif
iliskili oldugunu géstermistir®. Rotterdam galigsmasinda
sigara icenlerde her iki tip YBMD riskinin arttigi kanit-
lanmistir?®. Sistemik hipertansiyon, RPE depigmen-
tasyonu ve yas tip YBMD insidansini artirmaktadir®.
Calismamizin sonucunun diger calismalardan elde
edilen sonuglarla gelismesi olgu sayimizin yeterli ol-
mamasi ile agiklanabilir.

Onceki benzer galisma sonuglari ve yapmis ol-
dugumuz galisma YBMD de gérilen lipid birikiminin
kaynagini tam olarak agiklayamamaktadir. Calisma
sonuglarindaki celigkiler, kan lipid seviyesine ek olarak
YBMD hastalarinda lipid metabolizmasi ile ilgili bozuk-
luklarin da lipid birikimine sebep olabilecegini dusin-
durmektedir. Lipid metabolizmasi bozukluklar karaci-
ger ya da RPE duzeyinde olabilir. Diger taraftan lipid
duzeylerine ek olarak lipidlerin 6zellikleri de YBMD
acisindan 6nem tasiyabilir. Nitekim 6zellikle okside
LDL duzeyinin dogal LDL'ye gére erken YBMD bul-
gularini gelistirdigi gésterilmistir.?* Sonugcta lipid meta-
bolizmasinin molekuler dizeyde anlasiimasi, YBMD
ve aterogenez ile baglantilarinin reseptér diuzeyinde
degerlendirilmesi bu konudaki sorulari cevaplamaya
yardimci olacaktir.
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Tablo 1. Olgularin demografik 6zellikleri

Tablo 3. Olgularin lipid parametreleri

YBMD Kontrol )4 YBMD Kontrol p
Yas 70,3+7,06 | 68,06+6,8 | 0.21
(Tr‘l’]“‘/'d'i‘;'es“"' 194,1428,0 | 208,0441,9 0.16
oy Kadmn 12 12 g
Cinsiyet
0.79 LDL (mg/dL) 114,74254 | 123,9+32,8 0.23
Erkek 18 18
: HDL (mg/dL) 473+14,2 | 43,0£10,1 0.19
YBMD:Yasa bagh makula dejeneresansi

YBMD:Yasa bagh makula dejeneresansi

Tablo 2. Olgularin sistemik hastalik ve diger risk

faktorlerinin dagihmi

YBMD Kontrol )4

Hipertansiyon dyKkiisii (n) 20 18 0.59
Diyabet dykiisii (n) 3 8 9.09
]}’[y(').k?rd enfarktiisii 3 9 0.77
oykiisii (n)

?er(ibtovaskuler olay D) 0.55
oykiisii (n)

(Sl:fara kullanim oykiisii 18 11 0.17

YBMD:Yasa bagh makula dejeneresansi
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