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Oz: Calismada; Armutlu (Yalova) yéresinden farkli istasyonlardan 2010 ve 2017 tarihleri
arasinda 123 makromantar numunesi toplanmigtir. Yapilan saha ve laboratuvar c¢alismalari
sonucunda ekonomik degere sahip Ascomycota ve Basidiomycota bélimine ait; 6 takim, 16
familya igerisinde dagilim gésteren toplam 23 tir tanimlanmistir. Calismada tanimlanan tirlerin;
lokaliteleri, habitatlari toplanma tarihleri ve numune numaralari verilmigtir.

Anahtar kelimeler: Makromantar, Yalova, Tibbi Mantar

Economically Valueable Mushrooms Of Armutlu (Yalova)

Abstract: In the study; 123 macrofungal samples were collected from different stations in
Armutlu (Yalova) region between 2010 and 2017. As a result of field and laboratory studies,
belonging to the Ascomycota and Basidiomycota sections; 6 orders, 16 families and 23
economically valueable species belonging to these families have been described. Taxa identified
in the study; localities, habitats, collection dates and sample numbers are given.
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Giris

“Mantar” terimi, halk arasinda substrati Uzerinde
veya icinde gelisen makromantar miselyumlarinin
yogunlagsmasi sonucu olusan fruktifikasyon organlarini
(meyve yapisi) tanimlamak igin kullanilir (Berch ve ark.,
2007). Mantar terimi genis kapsamli bir ifadedir ve
mantarlar alemi igerisinde ¢ok cgesitli boyut, sekil ve
fizyolojiye sahip mayalar, kufler, pas mantarlar vb.
yiizbinlerce tirii ifade eder. insanlk tarihi boyunca
makromantarlar hem besin kaynagi hem de tibbi ve
halUsinojenik etkenleri nedeniyle ilgi ¢ekici olmustur.
Paleolitik Cag'a kadar uzanan kullanimi, mantarlarin
insan kaltdrinde ve tarihinde kokla bir yere sahip
oldugunu go6stermektedir (Stamets, 2000). Eski
uygarliklarda besin ve ilag olarak makromantar kullanimi

oldukga yaygin olup, arkeolojik ve tarihi kaynaklar,
Misirhlarin, Romalilarin, Yunanllarin ve Cinlilerin
mantarlari hem besin kaynagdi hem de tibbi amagl olarak
kullandiklarini gostermektedir (Erol ve ark., 2020).
Makromantarlarin insanlik tarihindeki yeri ve o6nemi,
biyolojik, tibbi, kiltirel, tarihi ve spiritiiel agilardan ele
alinmasi gereken karmasik bir konudur. Bu baglamda,
makromantarlarin ~ zehirli  tlrlerinin  sebep oldugu
zehirlenmeler ve olimler (Kasik, 2010), spirittel ve ritiel
kullanimlari ve besin kaynagi olarak degerleri (Peksen ve
Akdeniz, 2012), insanligin makromantarlara olan ilgisini
ve etkilesimini sekillendiren temel faktérler olarak
degerlendirilebilir. Tarihi kayitlar, Papa VII. Clement ve
Roma imparatoru Il. Claudius gibi 6énemli figarlerin
Amanita cinsine ait mantarlar ile zehirlenerek oldigunu
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gOstermektedir (Erol ve ark., 2020). Bazi makromantar
tarleri, haltsinojenik ve diger psikoaktif bilesikler igerir. Bu
tarlerin kullanimi, tarih boyunca dini rittellerde (Wasson,
1957), Samanizm’de ve geleneksel tipta yer almistir.
Robert Gordon Wasson ve Valentina P. Wasson'un
Oaxaca, Meksika'daki yerli halklar arasinda “psilocybin”
maddesi igeren tlrlerin dini kullanimini arastirmalari,
makromantarlarin spiritiiel etkilerine dair 6nemli bir
calismadir (Wasson, 1957). Ayrica; makromantarlar
kadim Cin, Misir, Roma ve Yunan uygarliklarinda
hastaliklarin tedavisi ve 6nlenmesinde dogal bir ilag
olarak kullaniimigtir (Stamets, 2000). Ginimizde de
bircok makromantar tiru antibiyotik, anti-kanser ve
immuano-modulatdr ilaglarin gelistiriimesinde 6nemli rol
oynamaktadir (Karasoy ve ark., 2019; Wasser, 2002.
2014). Birgok makromantar tlrl yenilebilir ve lezzetli bir
besin kaynagidir. Mantarlar protein, vitamin ve mineraller
acisindan zengindir ve gastronomi alaninda énemli bir yer
tutmaktadir (Chang, 1999).

Tirkiye'de makromantarlar ile ilgili yapiimis ilk
akademik g¢alisma 1852 yilinda Rigler tarafindan
yayinlanan "Die Turkei und deren Bewohner" isimli
makaledir. Bu tarihten glinimize kadar bu alandaki
calismalar artarak devam etmistir. Ozellikle son 30 yilda
yapilan ¢alismalar, Glkemiz mikobiyotasinin belirlenmesi
icin 6nemli katkilar saglamistir. Yapilan taksonomik
calismalar sonucunda tespit edilen tibbi mantar taksonlari
kayit altina alinmis 6zellikle Uzakdogu'da mikoterapi
uygulamalarinda siklikla  kullanilan  dnemli  tibbi
mantarlarin Ulkemizde de yaygin olarak yetistigi tespit
edilmistir. Bu tirlerin Tlrkge bilimsel isimleri Sesli ve ark.,
(2020) tarafindan yapilan galisma ile belirlenmisgtir.

Mevcut literatire  gbére, = makromantarlarin
antibakteriyel (Dogan ve Aydin, 2013; Duman ve ark.,
2003), antitimér (Poyraz ve ark., 2015), antifungal ve
besinsel degerleri (Karasoy ve ark., 2019) ile ilgili
akademik g¢alismalarin son yillarda arttidi; ancak
Ulkemizde makromantarlarin ekonomik degeri lzerine
yapilan caligmalarin yeterli olmadidi goriimektedir.
Yapilan ¢alisma ile Armutlu (Yalova) sinirlari icerisindeki
farkh lokalitelerden toplanan tibbi ve ekonomik degeri
olan makromantarlar tespit edilmistir.

Materyal ve Metot

Calismanin  materyalini  Armutlu  (Sekil 1)
yoresinden belirlenmis olan 5 farkli istasyondan 2010-
2017 tarihleri arasinda toplanmis makromantar
numuneleri olusturmaktadir. Numuneler nem ve sicaklik
gibi ekolojik sartlarin uygun oldugu genellikle ilkkbahar ve
sonbahar aylarinda yapilan saha ¢aligsmalari sonucu elde
edilmigtir. Saha c¢alismalarinda, her numuneye ait
koordinat bilgisi, konukgu bilgisi, tat, koku vb. morfolojik
Ozellikler not edilmis ve her bir numunenin renkli
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fotograflari gekilerek koleksiyon numarasi verilerek
kaydedilmigtir. Toplanan mantar numuneleri mikolojik
tekniklere uygun olarak kese kagitlari igerisine
yerlestiriimis ve karton kutularda muhafaza edilerek
laboratuvara getirilmistir.

Sekil 1 Arastirma Alani

Orneklerin makroskobik ve mikroskobik 6zellikleri
arastinimis elde edilen veriler tlr tanimlamasinda veri
olarak kullaniimigtir. Elde edilen veriler (Buczacki, 1989;
Bresinsky and Besl, 1990; Phillips, 1981; Moser, 1983;
Breitenbach and Kranzlin, 1984, 1986, 1991, 1995; 2000;
Ellis ve Ellis, 1990; Kranzlin, 2005; Dahncke, 2004;
Jordan, 2004) ilgili literatire gbére tanimlanmgtir.
Tanimlanan érnekler Yalova Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Biyoloji AD. Makromantarlar koleksiyonunda
saklanmaktadir.

Bulgular

Bu g¢alismada, Armutlu (Yalova) ve vyakin
cevresinden 2010-2017 tarihleri arasinda toplanan
makromantar  drnekleri  arazi ve  laboratuvar
calismalarinda elde edilen veriler kullanilarak mevcut
literatre goére tanimlanmistir. Calisma sonucunda 2
bolim, 6 takim, 16 familya ait 23 tir tanimlanmistir.
Tanimlanan 2 tarin Ascomycota bolimune ait 1 takima
bagl 2 familya icerisinde; 21 tiriin ise Basidiomycota
béliminde 5 takima bagli 14 familya iginde bulundugu
tespit edilmigti. Tanimlanan tirlerden %38.695’i
Ascomycota, %91.305'i ise Basidiomycota bdlimunde
yer alir. Yapilan galismada tanimlanan her bir tir yore
halkina gosterilmis ve bu tlrlerin yoresel olarak bilinip
bilinmedigi tespit edilmigtir.
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Sekil 3 Turlerin bélimlere dagilimi

Yoérede toplayicilar ile vyapilan gérusmelerde
Helvella acetabulum, Fistulina hepatica, Armillaria
mellea, Lepista nuda, Tricholoma terreum ve Laetiporus
sulphureus turlerinin yore halki tarafindan hi¢ taninmadigi
tespit edilmistir. Bu tirler tanimlanan tir sayisinin
%26,086’sInI olusturmaktadir.

Calisma sonucunda Lycoperdon perlatum,
Macrolepiota excoriata, Macrolepiota procera, Auricularia
auricula-judae, Chroogomphus rutilus, Ganoderma
lucidum, Fomes fomentarius ve Trametes versicolor
tarlerinin yore halki tarafindan tanindigr ancak ekonomik
getirisinin - az  olmasi  nedeniyle toplanmadigi
belirlenmistir. Toplayicilar tarafindan toplanan turlerin ise
sadece i¢ pazarda kullanildigi belirlenmigtir. Bu turler
tanimlanan tir sayisinin %34,782’sini olusturur.

Tanimlanan tirlerden %39,132’si ekonomik getirisi
yuksek turler olarak yoredeki koyliler tarafindan
toplanmakta, yenilmekte ve toplayicilar tarafindan
uluslararasi ihracat yapan firmalara satiimaktadir.
Ekonomik de@eri yilksek oldugu belirlenen tirler
Morchella crassipes, Amanita caesarea, Pleurotus
cornucopiae, Pleurotus eryngii, Pleurotus ostreatus,
Suillus collinitus, Cantharellus cibarius, Craterellus
cornucopioides, Lactarius deliciosus olarak belirlenmistir.

Arastirma sonucunda tespit edilen tirler; Index
Fungorum veritabanina goére dizenlenmis, alfabetik
olarak listelenmistir. istasyonlar ve koordinatlar Tablo-1
de gosterilmistir.
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Tablo 1. Arazi ¢alismasi istasyonlar
Lokasyon istasyon | Koordinat
Mecidiye Koyl 1 40°31'16.6"N
28°53'19.2"E
Selimiye Koyl 2 40°32'29.7"N
28°59'19.3"E
Hayriye Koyl 3 40°30'06.4"N
28°58'03.1"E
Berkece Yaylasi 4 40°33'18.8"N
29°00'24.7"E
Armutlu 5 40°31'33.6"N
Merkez 28°49'45.2"E
Ascomycota
Pezizales
Helvellaceae Fr.
1. Helvella acetabulum (L. Quél.

/Kuzukulagimantari

istasyon 1, kayin-karagam karisik orman,
26.04.2012, CNDR 383. Tibbi amagch kullanilir.

Morchellaceae Rchb

2. Morchella crassipes (Vent.) Pers.
/Sarigobek

istasyon 4, elma bahgesi, 04.04.2017, CNDR 657.
Yenir.

Basidiomycota

Agaricales

Agaricaceae

3. Lycoperdon perlatum Pers. /Fissakuri

istasyon 1, cam ormani, 23.11.2011, CNDR 238.
Tibbi amach kullanilir.

4, Macrolepiota excoriata (Schaeff.) Wasser
/Kadinmemesi

istasyon 4, gayirlik alan, 24.10.2017, CNDR 670.

Yenir.

5. Macrolepiota procera (Scop.) Singer
/Kartalayagi

istasyon 1, gayirlik alan, 23.11.2011, CNDR 243.
Yenir.

Amanitaceae

6. Amanita caesarea (Scop.) Pers.

/imparator mantari

istasyon 1, kayin-karagam karisik orman,
29.11.2016, CNDR 677. Yenir.

Fistulinaceae

7. Fistulina hepatica (Schaeff.)  With.
/Biftekmantari

istasyon 4, mese agaci, 29.11.2016, CNDR 675.
Yenir.
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Physalacriaceae

8. Armillaria mellea (Vahl) P. Kumm
/Balmantari

istasyon 4, mese koki tzeri, 24.11.2016, CNDR
674. Tibbi amach kullanilir.

Pleurotaceae

9. Pleurotus cornucopiae (Paulet) Rolland
/Cikrikisteridyesi

istasyon 3, kayin koki tizeri, 05.10.2016, CNDR
655. Yenir.

10. Pleurotus eryngii (DC.) Quél.
ICaksirmantari

istasyon 5, gayirlik alan, 23.11.2011, CNDR 207.
Yenir.

11. Pleurotus ostreatus (Jacq.) P. Kumm.
listiridyemantari

istasyon 1, kayin kitiigi Gizeri, 29.11.2016, CNDR
676. Yenir.

Tricholomataceae

12. Lepista nuda (Bull.) Cooke /Mavi cincile

istasyon 3, gam ormani, 23.11.2011, CNDR 232.
Yenir.

13. Tricholoma terreum (Schaeff.) P. Kumm.
IKarakizmantari

istasyon 3, gam ormani, 23.11.2011, CNDR 233.
Yenir.

Auriculariales

Auriculariaceae

14. Auricularia auricula-judae (Bull.) Quél.
/Kulakmantari

istasyon 2, ihlamur dal {zeri, 30.11.2016, CNDR
680. Yenir.

Gomphidiaceae

15. Chroogomphus rutilus (Schaeff) O.K.
IGeyikmantari

istasyon 1, cam ormani, 23.11.2011, CNDR 241.
Yenir.

Sekil 4 Helvella acetabulum baziokarplarl
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Suillaceae

16. Suillus collinitus (Fr.) Kuntze /Benekli
siingermantari

istasyon 1, cam ormani, 23.11.2011, CNDR 242.
Yenir.

Cantharellales

Cantharellaceae

17. Cantharellus cibarius Fr. /Sarikizmantari

istasyon 1, cam ormani, 23.11.2011, CNDR 245.
Yenir.

18. Craterellus cornucopioides (L.) Pers.
/Borazanmantari

istasyon 1, kayin-karagam karisik orman,
23.11.2011, CNDR237. Yenir.

Polyporales

Fomitopsidaceae

19. Laetiporus sulphureus (Bull) Murrill
IKiikiirtmantan

istasyon 2, kayin agaci tizeri, 30.11.2016, CNDR
681. Yenir.

Ganodermataceae

20. Ganoderma lucidum (Curtis) /Reysi

istasyon 2, kayin kitiigu tizeri, 30.11.2016, CNDR
682. Tibbi amagh kullanilir.

Polyporaceae

21. Fomes fomentarius (L.) Fr. /IKavmantari

istasyon 3, kayin kiitiigi Gzeri, 29.11.2011 CNDR
280. Tibbi amagli kullanilir.

22. Trametes versicolor (L.). /Hindikuyrugu

istasyon 1, mese dal (zeri, 23.11.2011, CNDR
237. Tibbi amagli kullanilir.

Russulales

Russulaceae

23. Lactarius deliciosus (L.) Gray /Kanlica
mantari

istasyon 1, cam ormani, 23.11.2011, CNDR 2009.
Yenir.

Sekil 5 Lycoprdon perlatum tiriiniin
bazidyokarplari
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Sekil 7 Amanita caesarea bazidyokarlar
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Sekil 8 Fistulina hepatica bazidyokarp

Tartisma

Peksen ve Kaplan, 2017’ye gobre; bircok Ulkede
6zellikle Orta ve Dogu Avrupa Ulkelerinde popdiler bir
lezzet olan mantarlarin yillik kisi basi tiketimi 10 kg'dan
fazladir (Peksen ve Kaplan, 2010), Yoérede vyapilan
arastirma sonucu Amanita caesarea, Pleurotus
cornucopiae, Pleurotus eryngii, Pleurotus ostreatus,
Lactarius deliciosus mantarlarinin yillik tiketiminin hane

(2024)15(2)87/93

$eki10 Chroogomphus rutilus bazidyokarplar

R § 4
& .
ANy ; i

Sekil 11 Ganoderma lucidum bazidyokarp

basi 8-12 kg civari oldugu tespit edilmistir. Peksen ve
Kaplan, 2017’ ye gore; Ulkemizde yillik kisi basina
tiketilen kdltir mantari miktarinin 579,2 gr oldugu
bildirilmistir ancak yapilan galismada yoérede Agaricus
bisporus (Beyaz Sapkali Mantar) ve diger Kkdltir
mantarlarinin neredeyse hi¢ tuketilmedigi, yére halkinin
dogadan toplanan yaban mantarlarini tiketmeyi tercih
ettigi tespit edilmigtir.
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2008 yilinda yaklasik 238 ton kuzugdbegi mantari
(Morchella sp.) kg basina ortalama 18 $'dan Almanya ve
Fransa'ya ihrag edilmigtir (Tagkin ve ark., 2010).
Arastirma alanindan elde edilen verilere goére yillik hane
basi ortalama 500 kg Morchella ttirlerinin toplandidi tespit
edilmistir. Sonug olarak arastirma yoéresinde dogadan
toplanarak ihra¢ edilen Morchella tirleri ve diger
ekonomik degeri olan makromantarlar yére ekonomisi ve
Turkiye ekonomisi igin cok énemlidir.

Arastirma sonucunda; yerel toplayicilar tarafindan
taninan ve taninmayan turler belirlenmis, bu tdrlerin
gastronomik degerleri, tibbi dederleri, ekolojik ve
ekonomik énemleri yére halkina anlatilmistir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucunda ydre halki ile yapilan
gorusmelerde, Ozellikle ilkbahar ve sonbahar aylarinda
bazi aileler igin fazla isglici gerektirmemesi ve disilk
masrafli olmasi; gibi sebeplerle mantar toplayiciiginin
onemli bir gecim kaynagi haline geldigi tespit edilmistir.
Hatta yoredeki bazi aileler igin tek gecim kaynadi mantar
toplayiciligidir.

Ulkemizde yillik yaban mantari ihracati ile ilgili
kesin bir veri bulunmamaktadir. Yére halki ile yapilan
gOrusmelerde dogadan toplanan yaban mantarlarinin
ortalama toplayici hane basi ortalama 35-45 kilogram
oldugu tespit edilmistir.

Yorede, Morchella spp., Suillus collinitus,
Cantharellus cibarius, Craterellus cornucopioides taze
olarak toplanip satilir, bununla beraber bazi toplayicilarin
bu tdrleri 6zellikle mevsiminde toplayip kuruttuktan sonra
mevsimi disinda da sattiklari tespit edilmistir. Ayrica
Suillus collinitus, Cantharellus cibarius, Craterellus
cornucopioides turlerinin tercihen ihracatgl firmalara
satildigi ve ekonomik getirisinin etkisi ile i¢ pazarda
tiketilmedigi tespit edilmistir.

Sonug olarak yoérede yaban mantarlari yadsinamaz
bir ekonomik hareketlilik kaynagidir. Ancak o&zellikle
ilkbahar ve sonbahar aylarinda yoreye gelen yabancilar
tarafindan yore halkinin 6nemli bir ge¢im kaynagi olan
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yaban mantarlarinin; asiri, bilingsizce ve tahrip edilerek
toplandigi ve bunun sonucunda ise ydre halkinin
ekonomik olarak zarar gérdigu tespit edilmigtir. Yoére
halki icin mantarlarin ekonomik getirisi gok éGnemlidir.

Toplayicilar ile yapilan gérugmelerde toplayicilarin
genel talebi mantar avi i¢in dogru toplama tekniklerinin
Oneminin vurgulandigi resmi kurslarin dizenlenmesi ve
bu kurslar sonucunda sertifikasyon sisteminin
getiriimesidir. Bdylece bdlge disindan mantar avi
doénemlerinde asiri ve bilingsiz toplama sonucu meydana
gelen  ekonomik  kayiplarin  minimuma  inmesi
beklenmektedir.
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