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Öz: Çalışmada; Armutlu (Yalova) yöresinden farklı istasyonlardan 2010 ve 2017 tarihleri 
arasında 123 makromantar numunesi toplanmıştır. Yapılan saha ve laboratuvar çalışmaları 
sonucunda ekonomik değere sahip Ascomycota ve Basidiomycota bölümüne ait; 6 takım, 16 
familya içerisinde dağılım gösteren toplam 23 tür tanımlanmıştır. Çalışmada tanımlanan türlerin; 
lokaliteleri, habitatları toplanma tarihleri ve numune numaraları verilmiştir.  

 
Anahtar kelimeler: Makromantar, Yalova, Tıbbi Mantar 

 

Economically Valueable Mushrooms Of Armutlu (Yalova) 
 

Abstract: In the study; 123 macrofungal samples were collected from different stations in 
Armutlu (Yalova) region between 2010 and 2017. As a result of field and laboratory studies, 
belonging to the Ascomycota and Basidiomycota sections; 6 orders, 16 families and 23 
economically valueable species belonging to these families have been described. Taxa identified 
in the study; localities, habitats, collection dates and sample numbers are given. 

 
Keywords: Macrofungi, Yalova, Medicinal Mushroom 

 

Giriş  

‘‘Mantar’’ terimi, halk arasında substratı üzerinde 

veya içinde gelişen makromantar miselyumlarının 

yoğunlaşması sonucu oluşan fruktifikasyon organlarını 

(meyve yapısı) tanımlamak için kullanılır (Berch ve ark., 

2007). Mantar terimi geniş kapsamlı bir ifadedir ve 

mantarlar alemi içerisinde çok çeşitli boyut, şekil ve 

fizyolojiye sahip mayalar, küfler, pas mantarları vb. 

yüzbinlerce türü ifade eder. İnsanlık tarihi boyunca 

makromantarlar hem besin kaynağı hem de tıbbi ve 

halüsinojenik etkenleri nedeniyle ilgi çekici olmuştur. 

Paleolitik Çağ'a kadar uzanan kullanımı, mantarların 

insan kültüründe ve tarihinde köklü bir yere sahip 

olduğunu göstermektedir (Stamets, 2000).  Eski 

uygarlıklarda besin ve ilaç olarak makromantar kullanımı 

oldukça yaygın olup, arkeolojik ve tarihi kaynaklar, 

Mısırlıların, Romalıların, Yunanlıların ve Çinlilerin 

mantarları hem besin kaynağı hem de tıbbi amaçlı olarak 

kullandıklarını göstermektedir (Erol ve ark., 2020). 

Makromantarların insanlık tarihindeki yeri ve önemi, 

biyolojik, tıbbi, kültürel, tarihi ve spiritüel açılardan ele 

alınması gereken karmaşık bir konudur. Bu bağlamda, 

makromantarların zehirli türlerinin sebep olduğu 

zehirlenmeler ve ölümler (Kaşık, 2010), spiritüel ve ritüel 

kullanımları ve besin kaynağı olarak değerleri (Pekşen ve 

Akdeniz, 2012), insanlığın makromantarlara olan ilgisini 

ve etkileşimini şekillendiren temel faktörler olarak 

değerlendirilebilir. Tarihi kayıtlar, Papa VII. Clement ve 

Roma İmparatoru II. Claudius gibi önemli figürlerin 

Amanita cinsine ait mantarlar ile zehirlenerek öldüğünü 
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göstermektedir (Erol ve ark., 2020). Bazı makromantar 

türleri, halüsinojenik ve diğer psikoaktif bileşikler içerir. Bu 

türlerin kullanımı, tarih boyunca dini ritüellerde (Wasson, 

1957), Şamanizm’de ve geleneksel tıpta yer almıştır. 

Robert Gordon Wasson ve Valentina P. Wasson'un 

Oaxaca, Meksika'daki yerli halklar arasında “psilocybin” 

maddesi içeren türlerin dini kullanımını araştırmaları, 

makromantarların spiritüel etkilerine dair önemli bir 

çalışmadır (Wasson, 1957). Ayrıca; makromantarlar 

kadim Çin, Mısır, Roma ve Yunan uygarlıklarında 

hastalıkların tedavisi ve önlenmesinde doğal bir ilaç 

olarak kullanılmıştır (Stamets, 2000). Günümüzde de 

birçok makromantar türü antibiyotik, anti-kanser ve 

immüno-modülatör ilaçların geliştirilmesinde önemli rol 

oynamaktadır (Karasoy ve ark., 2019; Wasser, 2002. 

2014). Birçok makromantar türü yenilebilir ve lezzetli bir 

besin kaynağıdır. Mantarlar protein, vitamin ve mineraller 

açısından zengindir ve gastronomi alanında önemli bir yer 

tutmaktadır (Chang, 1999). 

Türkiye'de makromantarlar ile ilgili yapılmış ilk 

akademik çalışma 1852 yılında Rigler tarafından 

yayınlanan "Die Türkei und deren Bewohner" isimli 

makaledir. Bu tarihten günümüze kadar bu alandaki 

çalışmalar artarak devam etmiştir. Özellikle son 30 yılda 

yapılan çalışmalar, ülkemiz mikobiyotasının belirlenmesi 

için önemli katkılar sağlamıştır. Yapılan taksonomik 

çalışmalar sonucunda tespit edilen tıbbi mantar taksonları 

kayıt altına alınmış özellikle Uzakdoğu’da mikoterapi 

uygulamalarında sıklıkla kullanılan önemli tıbbi 

mantarların ülkemizde de yaygın olarak yetiştiği tespit 

edilmiştir. Bu türlerin Türkçe bilimsel isimleri Sesli ve ark., 

(2020) tarafından yapılan çalışma ile belirlenmiştir.  

Mevcut literatüre göre, makromantarların 

antibakteriyel (Doğan ve Aydın, 2013; Duman ve ark., 

2003), antitümör (Poyraz ve ark., 2015), antifungal ve 

besinsel değerleri (Karasoy ve ark., 2019) ile ilgili 

akademik çalışmaların son yıllarda arttığı; ancak 

ülkemizde makromantarların ekonomik değeri üzerine 

yapılan çalışmaların yeterli olmadığı görülmektedir. 

Yapılan çalışma ile Armutlu (Yalova) sınırları içerisindeki 

farklı lokalitelerden toplanan tıbbi ve ekonomik değeri 

olan makromantarlar tespit edilmiştir. 

 

Materyal ve Metot  

Çalışmanın materyalini Armutlu (Şekil 1) 

yöresinden belirlenmiş olan 5 farklı istasyondan 2010-

2017 tarihleri arasında toplanmış makromantar 

numuneleri oluşturmaktadır. Numuneler nem ve sıcaklık 

gibi ekolojik şartların uygun olduğu genellikle ilkbahar ve 

sonbahar aylarında yapılan saha çalışmaları sonucu elde 

edilmiştir. Saha çalışmalarında, her numuneye ait 

koordinat bilgisi, konukçu bilgisi, tat, koku vb. morfolojik 

özellikler not edilmiş ve her bir numunenin renkli 

fotoğrafları çekilerek koleksiyon numarası verilerek 

kaydedilmiştir. Toplanan mantar numuneleri mikolojik 

tekniklere uygun olarak kese kağıtları içerisine 

yerleştirilmiş ve karton kutularda muhafaza edilerek 

laboratuvara getirilmiştir.  

 

 
Şekil 1 Araştırma Alanı 

Örneklerin makroskobik ve mikroskobik özellikleri 

araştırılmış elde edilen veriler tür tanımlamasında veri 

olarak kullanılmıştır. Elde edilen veriler (Buczacki, 1989; 

Bresinsky and Besl, 1990; Phillips, 1981; Moser, 1983; 

Breitenbach and Kranzlin, 1984, 1986, 1991, 1995; 2000; 

Ellis ve Ellis, 1990; Kränzlin, 2005; Dähncke, 2004; 

Jordan, 2004) ilgili literatüre göre tanımlanmıştır. 

Tanımlanan örnekler Yalova Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Tıbbi Biyoloji AD. Makromantarlar koleksiyonunda 

saklanmaktadır.  

 

Bulgular 

Bu çalışmada, Armutlu (Yalova) ve yakın 

çevresinden 2010-2017 tarihleri arasında toplanan 

makromantar örnekleri arazi ve laboratuvar 

çalışmalarında elde edilen veriler kullanılarak mevcut 

literatüre göre tanımlanmıştır. Çalışma sonucunda 2 

bölüm, 6 takım, 16 familya ait 23 tür tanımlanmıştır. 

Tanımlanan 2 türün Ascomycota bölümüne ait 1 takıma 

bağlı 2 familya içerisinde; 21 türün ise Basidiomycota 

bölümünde 5 takıma bağlı 14 familya içinde bulunduğu 

tespit edilmiştir. Tanımlanan türlerden %8.695’i 

Ascomycota, %91.305’i ise Basidiomycota bölümünde 

yer alır. Yapılan çalışmada tanımlanan her bir tür yöre 

halkına gösterilmiş ve bu türlerin yöresel olarak bilinip 

bilinmediği tespit edilmiştir. 
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Şekil 2 Tespit edilen türlere ait taksonomik veriler 

 
Şekil 3 Türlerin bölümlere dağılımı 

Yörede toplayıcılar ile yapılan görüşmelerde 

Helvella acetabulum, Fistulina hepatica, Armillaria 

mellea, Lepista nuda, Tricholoma terreum ve Laetiporus 

sulphureus türlerinin yöre halkı tarafından hiç tanınmadığı 

tespit edilmiştir. Bu türler tanımlanan tür sayısının 

%26,086’sını oluşturmaktadır. 

Çalışma sonucunda Lycoperdon perlatum, 

Macrolepiota excoriata, Macrolepiota procera, Auricularia 

auricula-judae, Chroogomphus rutilus, Ganoderma 

lucidum, Fomes fomentarius ve Trametes versicolor 

türlerinin yöre halkı tarafından tanındığı ancak ekonomik 

getirisinin az olması nedeniyle toplanmadığı 

belirlenmiştir. Toplayıcılar tarafından toplanan türlerin ise 

sadece iç pazarda kullanıldığı belirlenmiştir. Bu türler 

tanımlanan tür sayısının %34,782’sini oluşturur. 

Tanımlanan türlerden %39,132’si ekonomik getirisi 

yüksek türler olarak yöredeki köylüler tarafından 

toplanmakta, yenilmekte ve toplayıcılar tarafından 

uluslararası ihracat yapan firmalara satılmaktadır. 

Ekonomik değeri yüksek olduğu belirlenen türler 

Morchella crassipes, Amanita caesarea, Pleurotus 

cornucopiae, Pleurotus eryngii, Pleurotus ostreatus, 

Suillus collinitus, Cantharellus cibarius, Craterellus 

cornucopioides, Lactarius deliciosus olarak belirlenmiştir. 

Araştırma sonucunda tespit edilen türler; Index 

Fungorum veritabanına göre düzenlenmiş, alfabetik 

olarak listelenmiştir. İstasyonlar ve koordinatlar Tablo-1 

de gösterilmiştir. 

 

 
Tablo 1. Arazi çalışması istasyonlar 

Lokasyon İstasyon Koordinat 

Mecidiye Köyü 1 40°31'16.6"N 
28°53'19.2"E 

Selimiye Köyü 2 40°32'29.7"N 
28°59'19.3"E 

Hayriye Köyü 3 40°30'06.4"N 
28°58'03.1"E 

Berkece Yaylası 4 40°33'18.8"N 
29°00'24.7"E 

Armutlu 
Merkez 

5 40°31'33.6"N 
28°49'45.2"E 

 
Ascomycota 

Pezizales 

Helvellaceae Fr. 

1. Helvella acetabulum (L.) Quél. 

/Kuzukulağımantarı 

İstasyon 1, kayın-karaçam karışık orman, 

26.04.2012, CNDR 383. Tıbbi amaçlı kullanılır. 

Morchellaceae Rchb 

2. Morchella crassipes (Vent.) Pers. 

/Sarıgöbek 

İstasyon 4, elma bahçesi, 04.04.2017, CNDR 657. 

Yenir. 

Basidiomycota 

Agaricales 

Agaricaceae 

3. Lycoperdon perlatum Pers. /Fıssakuri 

İstasyon 1, çam ormanı, 23.11.2011, CNDR 238. 

Tıbbi amaçlı kullanılır. 

4. Macrolepiota excoriata (Schaeff.) Wasser 

/Kadınmemesi 

İstasyon 4, çayırlık alan, 24.10.2017, CNDR 670. 

Yenir. 

5. Macrolepiota procera (Scop.) Singer 

/Kartalayağı 

İstasyon 1, çayırlık alan, 23.11.2011, CNDR 243. 

Yenir. 

Amanitaceae 

6. Amanita caesarea (Scop.) Pers. 

/İmparator mantarı 

İstasyon 1, kayın-karaçam karışık orman, 

29.11.2016, CNDR 677. Yenir. 

Fistulinaceae 

7. Fistulina hepatica (Schaeff.) With. 

/Biftekmantarı 

İstasyon 4, meşe ağacı, 29.11.2016, CNDR 675. 

Yenir. 
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Physalacriaceae 

8. Armillaria mellea (Vahl) P. Kumm 

/Balmantarı 

İstasyon 4, meşe kökü üzeri, 24.11.2016, CNDR 

674. Tıbbi amaçlı kullanılır. 

Pleurotaceae 

9. Pleurotus cornucopiae (Paulet) Rolland 

/Çıkrıkisteridyesi 

İstasyon 3, kayın kökü üzeri, 05.10.2016, CNDR 

655. Yenir. 

10. Pleurotus eryngii (DC.) Quél. 

/Çakşırmantarı 

İstasyon 5, çayırlık alan, 23.11.2011, CNDR 207. 

Yenir. 

11. Pleurotus ostreatus (Jacq.) P. Kumm. 

/İstiridyemantarı 

İstasyon 1, kayın kütüğü üzeri, 29.11.2016, CNDR 

676. Yenir. 

Tricholomataceae 

12. Lepista nuda (Bull.) Cooke /Mavi cincile 

İstasyon 3, çam ormanı, 23.11.2011, CNDR 232. 

Yenir. 

13. Tricholoma terreum (Schaeff.) P. Kumm. 

/Karakızmantarı 

İstasyon 3, çam ormanı, 23.11.2011, CNDR 233. 

Yenir. 

Auriculariales 

Auriculariaceae 

14. Auricularia auricula-judae (Bull.) Quél. 

/Kulakmantarı 

İstasyon 2, ıhlamur dalı üzeri, 30.11.2016, CNDR 

680. Yenir. 

Gomphidiaceae 

15. Chroogomphus rutilus (Schaeff.) O.K. 

/Geyikmantarı 

İstasyon 1, çam ormanı, 23.11.2011, CNDR 241. 

Yenir. 

Suillaceae 

16. Suillus collinitus (Fr.) Kuntze /Benekli 

süngermantarı 

İstasyon 1, çam ormanı, 23.11.2011, CNDR 242. 

Yenir. 

Cantharellales 

Cantharellaceae 

17. Cantharellus cibarius Fr. /Sarıkızmantarı 

İstasyon 1, çam ormanı, 23.11.2011, CNDR 245. 

Yenir. 

18. Craterellus cornucopioides (L.) Pers. 

/Borazanmantarı 

İstasyon 1, kayın-karaçam karışık orman, 

23.11.2011, CNDR237. Yenir. 

Polyporales 

Fomitopsidaceae 

19. Laetiporus sulphureus (Bull.) Murrill 

/Kükürtmantarı 

İstasyon 2, kayın ağacı üzeri, 30.11.2016, CNDR 

681. Yenir. 

Ganodermataceae 

20. Ganoderma lucidum (Curtis) /Reyşi 

İstasyon 2, kayın kütüğü üzeri, 30.11.2016, CNDR 

682. Tıbbi amaçlı kullanılır. 

Polyporaceae 

21. Fomes fomentarius (L.) Fr. /Kavmantarı 

İstasyon 3, kayın kütüğü üzeri, 29.11.2011 CNDR 

280. Tıbbi amaçlı kullanılır. 

22. Trametes versicolor (L.). /Hindikuyruğu 

İstasyon 1, meşe dalı üzeri, 23.11.2011, CNDR 

237. Tıbbi amaçlı kullanılır. 

Russulales 

Russulaceae 

23. Lactarius deliciosus (L.) Gray /Kanlıca 

mantarı 

İstasyon 1, çam ormanı, 23.11.2011, CNDR 209. 
Yenir.  

 

 
Şekil 4 Helvella acetabulum bazidyokarpları 

 

 
Şekil 5 Lycoperdon perlatum türünün 

bazidyokarpları 
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Şekil 6 Macrolepiota procera bazidyokarp 

 
Şekil 7 Amanita caesarea bazidyokarpları 

 
Şekil 8 Fistulina hepatica bazidyokarp 

 
Şekil 9 Auricularia auricula-judae bazidyokarpları 

 
Şekil 10 Chroogomphus rutilus bazidyokarpları 

 
Şekil 11 Ganoderma lucidum bazidyokarp 

 
Tartışma 

Pekşen ve Kaplan, 2017’ye göre; birçok ülkede 

özellikle Orta ve Doğu Avrupa ülkelerinde popüler bir 

lezzet olan mantarların yıllık kişi başı tüketimi 10 kg’dan 

fazladır (Pekşen ve Kaplan, 2010), Yörede yapılan 

araştırma sonucu Amanita caesarea, Pleurotus 

cornucopiae, Pleurotus eryngii, Pleurotus ostreatus, 

Lactarius deliciosus mantarlarının yıllık tüketiminin hane 

başı 8-12 kg civarı olduğu tespit edilmiştir. Pekşen ve 

Kaplan, 2017’ ye göre; ülkemizde yıllık kişi başına 

tüketilen kültür mantarı miktarının 579,2 gr olduğu 

bildirilmiştir ancak yapılan çalışmada yörede Agaricus 

bisporus (Beyaz Şapkalı Mantar) ve diğer kültür 

mantarlarının neredeyse hiç tüketilmediği, yöre halkının 

doğadan toplanan yaban mantarlarını tüketmeyi tercih 

ettiği tespit edilmiştir. 
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2008 yılında yaklaşık 238 ton kuzugöbeği mantarı 

(Morchella sp.) kg başına ortalama 18 $’dan Almanya ve 

Fransa’ya ihraç edilmiştir (Taşkın ve ark., 2010).  

Araştırma alanından elde edilen verilere göre yıllık hane 

başı ortalama 500 kg Morchella türlerinin toplandığı tespit 

edilmiştir. Sonuç olarak araştırma yöresinde doğadan 

toplanarak ihraç edilen Morchella türleri ve diğer 

ekonomik değeri olan makromantarlar yöre ekonomisi ve 

Türkiye ekonomisi için çok önemlidir. 

Araştırma sonucunda; yerel toplayıcılar tarafından 

tanınan ve tanınmayan türler belirlenmiş, bu türlerin 

gastronomik değerleri, tıbbi değerleri, ekolojik ve 

ekonomik önemleri yöre halkına anlatılmıştır. 

 

Sonuç ve Öneriler 

Araştırma sonucunda yöre halkı ile yapılan 

görüşmelerde, özellikle ilkbahar ve sonbahar aylarında 

bazı aileler için fazla işgücü gerektirmemesi ve düşük 

masraflı olması; gibi sebeplerle mantar toplayıcılığının 

önemli bir geçim kaynağı haline geldiği tespit edilmiştir. 

Hatta yöredeki bazı aileler için tek geçim kaynağı mantar 

toplayıcılığıdır. 

Ülkemizde yıllık yaban mantarı ihracatı ile ilgili 

kesin bir veri bulunmamaktadır. Yöre halkı ile yapılan 

görüşmelerde doğadan toplanan yaban mantarlarının 

ortalama toplayıcı hane başı ortalama 35-45 kilogram 

olduğu tespit edilmiştir. 

Yörede, Morchella spp., Suillus collinitus, 

Cantharellus cibarius, Craterellus cornucopioides taze 

olarak toplanıp satılır, bununla beraber bazı toplayıcıların 

bu türleri özellikle mevsiminde toplayıp kuruttuktan sonra 

mevsimi dışında da sattıkları tespit edilmiştir. Ayrıca 

Suillus collinitus, Cantharellus cibarius, Craterellus 

cornucopioides türlerinin tercihen ihracatçı firmalara 

satıldığı ve ekonomik getirisinin etkisi ile iç pazarda 

tüketilmediği tespit edilmiştir. 

Sonuç olarak yörede yaban mantarları yadsınamaz 

bir ekonomik hareketlilik kaynağıdır. Ancak özellikle 

ilkbahar ve sonbahar aylarında yöreye gelen yabancılar 

tarafından yöre halkının önemli bir geçim kaynağı olan 

yaban mantarlarının; aşırı, bilinçsizce ve tahrip edilerek 

toplandığı ve bunun sonucunda ise yöre halkının 

ekonomik olarak zarar gördüğü tespit edilmiştir. Yöre 

halkı için mantarların ekonomik getirisi çok önemlidir.  

Toplayıcılar ile yapılan görüşmelerde toplayıcıların 

genel talebi mantar avı için doğru toplama tekniklerinin 

öneminin vurgulandığı resmi kursların düzenlenmesi ve 

bu kurslar sonucunda sertifikasyon sisteminin 

getirilmesidir. Böylece bölge dışından mantar avı 

dönemlerinde aşırı ve bilinçsiz toplama sonucu meydana 

gelen ekonomik kayıpların minimuma inmesi 

beklenmektedir. 
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