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Lise Ogrencilerinde Hayatin Anlami, Merhamet ve Sosyal Medya
Bagimhliginin incelenmesi®

Oz

Bu ¢alisma, lise 6grencilerinde hayatin anlami, merhamet ve sosyal medya bagimliliginin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Tarama modelinde gergeklestirilen ¢calismanin ornekleminde 283 lise 6grencisi yer almistir. Veriler Hayatin Anlami ve
Amaci Olgegi, Cocuklar igin Merhamet Olgegi ve Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhiligi Olcegi kullanilarak toplanmistir.
Yapilan analizler sonucunda 6grencilerin hayati anlamli bulma ve merhamet diizeylerinin yiiksek oldugu, sosyal medya
bagimliliklarinin ise orta diizeyin altinda yer aldig1 gorilmstir. Hayatin anlami ile merhamet arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski tespit edilmistir. Hayatin anlami ile sosyal medya bagimhlg! arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Ancak merhamet ve sosyal medya bagimhligi arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi anlasiimistir. Ayrica kitap
okumaya daha fazla zaman ayiran 6grencilerin hayatin anlami ve merhamet diizeylerinin daha yiksek, sosyal medya
bagimliliklarinin ise daha disik dizeyde oldugu gorilmustir. Son olarak, 6grencilerde hayatin anlami ve merhamet
diizeyinin farkhlk gostermedigi ancak sosyal medya bagimliliginin paralel olarak artis gosterdigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, Hayatin anlami, Merhamet, Sosyal medya bagimliligi.
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Examining the Meaning of Life, Compassion, and Social Media Addiction in
High School Students?

Abstract

This study was conducted to examine the meaning of life, compassion, and social media addiction in high school students.
The sample of the study, which was conducted in the survey model, included 283 high school students. Data were collected
using the Meaning and Purpose of Life Scale, Compassion Scale for Children, and Social Media Addiction Scale for
Adolescents. As a result of the analyses, it was seen that the students' levels of finding life meaningful and compassion
were at a high level, and their social media addiction levels were below the average level. A significant positive relationship
was found between the meaning of life and compassion. A significant negative relationship was found between the
meaning of life and social media addiction. However, there was no significant relationship between compassion and social
media addiction. In addition, students who spent more time reading books had high levels of meaning in life and
compassion and low levels of social media addiction. Finally, it was found that the meaning of life and compassion levels
of students did not differ as internet use increased, but social media addiction increased.
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Extended Abstract
Introduction

In this study, it was aimed to examine the meaning of life, compassion, and social media
addiction in high school students. In addition, the relationship between the aforementioned variables
and daily book reading and internet usage was investigated. In this context, answers to the following
guestions were sought:

1. What is the level of meaning of life, compassion, and social media addiction in high school
students?

2. Is there a statistically significant relationship between high school students' meaning of life,
compassion, and social media addictions?

3. Does the meaning of life of high school students differ statistically according to the average
daily book reading variable?

4. Does the meaning of life differ statistically in high school students according to the average
daily internet use variable?

5. Does the level of compassion of high school students show a statistically significant
difference according to the average daily book reading variable?

6. Does the level of compassion of high school students show a statistically significant
difference according to the average daily internet use variable?

7. Does the level of social media addiction of high school students show a statistically
significant difference according to the average daily book reading variable?

8. Does the level of social media addiction of high school students show a statistically
significant difference according to the average daily internet use variable?

Method

This study was conducted using the survey model. A total of 283 high school students
participated in the study. Data were collected online, and the data collection process involved the use
of the Personal Information Form, the Meaning and Purpose of Life Scale (Aydin et al., 2015), the
Compassion Scale for Children (Nas & Sak, 2021), and the Social Media Addiction Scale for Adolescents
(Ozgenel et al., 2019). Lastly, the data obtained were analyzed with descriptive analysis, t-test, ANOVA,
and Pearson correlation.

Findings

According to the analysis result, it was seen that high school students' levels of finding life
meaningful and compassion were at a high level, and their social media addiction levels were below
the moderate level. A significant positive relationship was found between finding life meaningful and
compassion levels, while a significant negative relationship was found between finding life meaningful
and social media addiction levels. However, there was no significant relationship between compassion
and social media addiction. Students who spent more time reading books had higher levels of finding
life meaningful and compassion and lower levels of social media addiction. In terms of students'
average daily internet usage, it was revealed that while finding life meaningful and compassion levels
did not show a significant difference, social media addiction levels increased as the duration of daily
internet usage increased.
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Discussion and Conclusion

In this study, a positive and significant relationship was discovered between students' finding
life meaningful and their compassion levels. Accordingly, it can be said that students who find their
lives meaningful may be more compassionate, or it can be stated that students with high levels of
compassion find their lives more meaningful. In this study, the relationship between students'
compassion and social media addiction levels was examined for the first time. The analysis revealed
that there was no significant relationship between compassion and social media addiction.
Consequently, the presence or absence of compassion in students does not appear to affect their social
media addiction. The study also revealed that students' levels of finding life meaningful differed
significantly based on their average daily book reading. Thus, students who spent more time reading
books had a higher level of finding life meaningful.

According to the results of this study, students' levels of finding life meaningful do not show a
significant difference in terms of their average daily internet use. In other words, students' internet
usage status may not be effective on the meaning they attribute to life. Therefore, it can be said that
students who spend hours every day on the internet and social media can live their lives meaningfully
and purposefully. Similarly, students who do not use the internet at all or use the internet very little
during the day can also live their lives in a meaningful way.

In this study, it was found that students' compassion levels differed significantly according to
their average daily book reading. This indicates that students who read more books tend to exhibit
higher levels of compassion. Furthermore, students' internet use may not be a factor affecting their
compassion levels in all cases and samples. Additionally, the study revealed a notable difference in
students' social media addiction levels showed a significant difference in relation to their average daily
book reading. In conclusion, students who spend less time reading books have higher levels of social
media addiction. According to the last finding of this study, it was found that students' social media
addiction levels showed a significant difference in terms of their average daily internet use. Hence, it
can be said that students who spend more time on the internet have higher levels of social media
addiction.

135



Ahmet Kasim SEZGIN, Mehmet Nesim ANUSTEKIN, & Esref NAS

Giris

Anlam arayisi, insanin en énemli ihtiyaglarindan biridir (Frankl, 2013). Bu ihtiyaca bagli olarak
bireyler, kendi hayatlarina dair bir anlam insa etme ve bununla birlikte amach bir hayat yasamak igin
ciddi bir caba sarf edebilmektedir. Hayatta bir anlamin yer almasi, bireyler agisindan iyi olusun
artmasina zemin hazirlamaktadir. Anlaml bir hayat, bireylerin olumlu duygulara sahip olmasina, pozitif
bir diisinme stili gelistirmesine ve uzun vadede mutlu olmasina katki saglayabilmektedir (Scannel vd.,
2002). Bireylerin anlamli ve amach bir hayat stirdiirmesi noktasinda bir¢ok faktor etkili olabilmektedir.
Beden ve zihin sagligi, psikolojik dayaniklilik, aile iliskileri ve sosyal destek, ekonomik ve maddi kosullar,
okul basarisi, akademik gelisim gibi bircok alanda bireylerin anlam bulabilecegini belirtmek
mimkindir (Hupkens vd., 2018). Ozellikle de ekonomik temelli etmenlerden ziyade aile i¢i huzurun
ve iletisimin anlamli bir hayat agisindan daha etkili oldugu séylenebilir (Caliskan & Dilmag, 2022).

Hayatin Anlami

Hayati anlamlandirmak, insanin varolussal ihtiyacidir. Hayata dair anlam arayisi, dogal bir
motivasyon kaynagi seklinde ele alinmistir (Frankl, 1963). Bu ylizden hayatta anlam insa etmek hem
felsefe hem de psikoloji alanyazini kapsaminda islenmistir (Ryan & Deci, 2001; Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) hayatin anlami konusunun pozitif
psikoloji icinde yer aldigini vurgulamistir. Bu baglamda hayatin anlami ile mutluluk (Chamberlain &
Zika, 1988), iyilik hali (Bonebright vd., 2000) ve Gimit (Feldman & Snyder, 2005; Hicks & King, 2007) gibi
degiskenler arasinda pozitif bir iliskisi bulunmustur. Diger tarafta umutsuzluk (Harlow vd., 1986), kaygi
(Hicks & King, 2007), depresif belirtiler (Steger vd., 2011) ve anlam yoksunlugu (Yalom, 2001) gibi
degiskenler ile hayatin anlami arasinda negatif bir iliski saptanmistir. Dolayisiyla hayatin anlaminin
pozitif duygularla olumlu ve negatif duygularla olumsuz iliskisi oldugu belirtilmistir (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000).

Hayata yuklenen anlam, bireyden bireye degisiklik gosterebilmektedir (Frankl, 2013; Yalom,
2001). Bu yilizden hayatin anlamina yonelik alanyazinda farkli yaklasimlar, kategorilendirmeler ve
kavramlar ileri sirilmustdr. Yalom (1980) hayatin anlamini kendini gerceklestirme, fedakarlik, amaca
baghlik ve hedonizm tzerinden agiklamistir. Wong (1988) iliski, yakinlik kurma, kendini kabul, din gibi
kavramlarla hayatin anlamindan bahsetmistir. Schnell (2009) hayatin anlamindan bahsederken yatay
ve dikey askinlk, kendini gerceklestirme, iyi olus ve baghlik kavramlarini kullanmistir. Gliven’in (2015)
yaptigl arastirmada din, amag, duygu, kisilik, nesne, yonetim ve hukuk gibi kavramlar odaga alinarak
hayatin anlami ele alinmistir. Salikhova (2016) hayatin anlamina yonelik modeli sunarken aktif hayat,
saglik, meslek, doga, sanat, ask, zenginlik, arkadashk, 6zgliven, kavrayis, 6zgurlik, aile ve yaraticilik gibi
bir dizi faktore dikkat cekmistir. Hupkens ve digerleri (2018) ise insan iliskileri, saglk, sosyo-ekonomik
statli, keyifli aktiviteler, maneviyat, kendini gergeklestirme, degerlere bagllik gibi boyutlarla hayatin
anlamini agiklamustir.

Hayati anlamli gormek bireyden bireye degisebilmektedir (Chamberlain & Zika, 1988; Hicks &
King, 2007; Yalom, 2001). Hayati anlamsiz, bos ve belirsiz géren bireylerde zihinsel ve fiziksel saglik
sorunlari ortaya ¢ikabilmektedir (Lindeman & Verkasalo 1996; Zika & Chamberlain, 1992). Hayatlarinda
herhangi bir anlam bulamayan bireylerin anksiyete ve umutsuzluk yasamalari olasi olup bu bireylerde
intihara egilim durumu goérulebilmektedir (Harlow vd., 1986). Aksine hayatini anlaml géren bireylerin
pozitif duygulara sahip olduklari, mutlu ve tatminkar bir hayat yasadiklari belirtilmektedir (Hicks & King,
2007; Steger vd., 2006). Bu baglamda hayatini anlamh bulan bireylerde psikolojik iyi olusun yiiksek
diizeyde olabilecegini belirtmek mimkiindir. Cinkld anlamh bir hayat, bireyin 6zginlik arayisi
icerisinde olmasini, potansiyelini gelistirmesini ve baskalarinin hayatina katkida bulunmasini
saglayabilmektedir.

Alanyazin incelendiginde hayatin anlaminin olumlu veya olumsuz bir¢ok kavramla iliskili oldugu
soylenebilir. Bu baglamda 6grencilerin merhamet deneyimleri arttik¢a hayati anlamli bulmalari da
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ylksek olabilir. Ancak sosyal medya bagimliligi gibi olumsuz yasantilar arttikca 6grencilerin hayati
anlamlandirma siiregleri olumsuz hale gelebilir.

Merhamet

Merhamet, genel olarak kendine ve baskalarina karsi duyarli olmakla kavramsallagtiriimistir.
Bu anlamla merhamet, kisinin kendi yasadigi veya baskalarinin ¢ektigi zorluklari/acilari azaltmaya
yonelik cabalamasi olarak anlasiimistir. Sosyal Zihniyet Teorisi (Gilbert, 2016) cercevesinde merhamet
kavrami, bir akis olarak ele alinmistir. Merhamet akisi modeline gore birey; (a) baskalarina merhamet
duymali, (b) baskalarindan gelen merhamete acgik olmali ve (c) kendine karsi merhamet géstermelidir.
Merhametle ilgili bu U¢ yonelim, birbiriyle iliskili oldugu varsayilmakla birlikte her birinin bagimsiz
sekilde de ele alinabilecegi belirtiimektedir (Lopez vd., 2018).

Bagkalarina merhamet gostermek, diger insanlarin yasadigi sikintilari fark edip bunlari
Oonlemeye ve azaltmaya yonelik ¢abayi icermektedir (Gilbert, 2014). Bu anlamdaki merhamet kavrami,
bes asamadan olusan bilissel, duyussal ve davranissal stirecleri iceren bir yapi olarak ele alinmaktadir.
Buna gore merhamet, baskasinin acisini fark etmekle baslar ve aci cgekmenin evrensel bir durum oldugu
kabul edilerek devam eder. Ardindan aci ¢eken kisiyle empati kurulur ve empati kuruldugunda ortaya
¢ikan rahatsiz edici duyularla (6fke, korku gibi) basa cikilir. Son olarak aci ¢eken kisiye yardim etmek
icin eyleme gecilir (Strauss vd., 2016). Bunun yani sira merhamet sadece diger insanlara gosterilen bir
duygu-durumu veya eylem degil ayrica bireyin kendine merhamet géstermesi 6nemli gérilmekte ve
merhametin bu yoni ise 6z-merhamet olarak kaydedilmektedir (Gilbert vd., 2017; Neff, 2003a; 2003b).
Dolayisiyla daha kapsamli bir ifadeyle merhamet, bireyin diger insanlarin acilarinin/sikintilarinin ve
kendi sorunlarinin/problemlerinin azaltilmasi i¢in duyarhlikla, anlayisla ve sabirla hareket etmesiyle
aciklanabilmektedir (Nas & Sak, 2020).

Merhamet gerek bireysel agidan gerekse toplumsal alanda 6nemli bir etkiye sahiptir.
Baskalarina merhametin artis gosterdigi durumlarda, bireylerin kaygi dizeylerinin azaldigl ve uzun
vadede mutluluk ve 6z-saygilarinin artis gosterdigi belirtilmektedir (Mongrain vd., 2011). Bunun yani
sira baskalarindan merhamet géren bireyler, zorlayici duygu durumlariyla daha rahat basa ¢ikabilmekte
ve bu bireylerde depresyon belirtileri daha kisa zamanda disls gosterebilmektedir (Hermanto vd.,
2016). Bireyin kendine merhamet duymasinin pozitif sonuglari gorilebilmektedir. Kendine merhamet
gosteren (6z-merhametli) bireyler, yasamda karsilastiklari zorluklarda daha rahat bir sekilde basa
cikabilmektedir (Nas, 2022). Oz-merhamet, 6znel mutlulugun (Mantelou & Karakasidou, 2019) ve
umudun (Nas, 2022) artmasina ve sosyal anksiyete bozuklugunun (Werner vd., 2012) ve yetersizlik
duygusunun (Walton vd., 2020) azalmasina katki saglamaktadir.

Sosyal Medya Bagimhligi

Bagimhlik, hayatin anlamini olumsuz etkileyebilecek faktorlerden biridir. Son yillarda gencler
arasinda yayginlasan ve ciddi diizeyde sorun haline gelen sosyal medya bagimlilig ise hayati anlamli
yasama acisindan engelleyici bir degisken olarak disinilmektedir. Sosyal medya, insanlarin
baskalariyla iletisime gecmelerini, farkl sosyal gruplarla etkilesimi ve gesitli uygulamalarin igeriginden
faydalanmasini saglayan web sitesidir (Kéksal & Ozdemir, 2013; Solmaz vd., 2013). Bu ydniiyle
bakildiginda sosyal medyanin dnemli bir yarari bulundugu séylenebilir. Ancak gliniimuizde teknolojinin
de etkisiyle birlikte vazgecilmez hale gelen sosyal medyanin bir tir bagimhhiga donlstigu
gorilmektedir. ilk kez 1970’li yillarda kullanilan medya bagimlilig, bireylerin teknolojik araclara yénelik
olusan bagimliliklarini yansitmaktadir (Isik & Topbas, 2015).

Sosyal medya bagimhligi, kisinin hayatinin bircok kisminda olumsuz sonuclara yol
acabilmektedir. Aile iliskileri, akademik basari ve sosyal alanlarda problemlere neden olabilmektedir
(Tutgun-Unal, 2015). Sosyal medya bagimliligi arttikca bireylerin iletisim becerileri zayiflayabilmektedir
(ilis & Gilbahge, 2019). Uslu (2021) tarafindan Tiirkiye’de yapilan arastirmaya gére bagimhlik diizeyi
en ylksek kitle 14-18 vyaslarindaki ve issiz (calismayan) bireylerdir. Ayni arastirmada internet
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kullanimina ayrilan zaman arttik¢a sosyal medya bagimliligin da artis gosterdigi bulunmustur (Uslu,
2021). Birgok arastirmada, sosyal medya kullaniminin aliskanlik haline gelmesinin bagimhliga yol
acabilecegi ve dolayisiyla genglerin okul performansini, sosyal davranislarini ve aile/akran iliskilerini
olumsuz yonde etkileyebilecegi tespit edilmistir (Kefi vd., 2015; Twenge & Campbell, 2018). Bagimli
olan bireyler, kontrol edilemeyen bir yaklasimla sosyal medya sayfalarina, iceriklerine ve programlarina
zaman harcar. Bu durum ise bagimli bireyin yasam alanlarina zarar verecek bir boyuta varmasina sebep
olmaktadir (Andreassen vd., 2017).

Calismanin Amaci

Viktor Frankl (2013) insanin en Onemli ihtiyaclarindan birinin anlam arayisi oldugunu
belirtmektedir. Bu ihtiyaca bagl olarak bireyler, kendi hayatlarina dair bir anlam insa etme ve bununla
birlikte amach bir hayat yasamak icin ciddi bir caba sarf edebilmektedir. Hayatta bir anlamin yer almasi,
bireyler acgisindan iyi olusun artmasina zemin hazirlamaktadir. Anlamli bir hayat, bireylerin olumlu
duygulara sahip olmasina, pozitif bir diisinme stili gelistirmesine ve uzun vadede mutlu olmasina katki
saglayabilmektedir (Scannel vd., 2002). Bireylerin anlamli ve amacli bir hayat stirdiirmesi noktasinda
bircok faktor etkili olabilmektedir. Beden ve zihin saghg, psikolojik dayanikllik, aile iliskileri ve sosyal
destek, ekonomik ve maddi kosullar, okul basarisi, akademik gelisim gibi bircok alanda bireylerin anlam
bulabilecegini belirtmek miimkiindiir (Hupkens vd., 2018). Ozellikle de ekonomik temelli etmenlerden
ziyade aile i¢i huzurun ve iletisimin anlamli bir hayat agisindan daha etkili oldugu séylenebilir (Caliskan
& Dilmag, 2022).

Hayatin anlami tiim bireyler acisindan énemli oldugu gibi 6zellikle de genclik doneminde yer
alan lise 6grencileri agisindan hayatin anlaminin ele alinmasi gerektigi distintilmektedir. Kimlik gelisimi,
sinavlara hazirlik, aile ici iletisim, akran iliskileri, gelecek kaygisi gibi alanlarda yasanan sorunlar, lise
ogrencilerini fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal agidan etkileyebilmektedir. Bu siirecte 6grenciler,
hayata dair sorgulamalar yasayabilmekte ve dolayisiyla hayatin anlam ve amacini irdeleyebilmektedir.
Ogrencilerin zihinsel, sosyal, fiziksel ve manevi halleri, hayatin anlamli olmasi agisindan énemli
gorulebilmektedir. Baska bir deyisle lise 6grencilerinin psikolojik ve ruhsal agidan saglkl olusu,
hayatlarini anlamli ve amach bir bicimde yasamasini saglayabilmektedir. Bununla birlikte 6grencilerde
hayatin anlamini etkileyebilecek olumlu ve olumsuz birgok faktérden bahsedilebilir. Olumlu agidan
degerlendirilebilecek faktorlerden birinin merhamet oldugu disiinilmektedir. Nitekim yakin zamanda
Allegro ve arkadaslari (2024) tarafindan Ulniversite 6grencilerine yonelik yaptiklari ¢alismaya gore
bagkalarina merhametli olmak, anlam ve amag duygusuna kaynaklik edebilmektedir. Bunun yani sira
hayatin anlamini olumsuz sekilde etkileyebilecek etmenler de bulunmaktadir. Sosyal medya
faktériiniin bu acidan olumsuz bir etkiye sahip oldugu belirtilebilir. Bu baglamda Akdag ve Unsal (2024)
tarafindan yapilan calismada 18-24 yas arasindaki genclerde sosyal medya bagimliligi ile yasamda
anlamin varligi arasinda negatif korelasyon bulundugu tespit edilmistir. Ayrica Kogcak ve Tras'in (2021)
Universite 6grencileriyle gerceklestirdikleri arastirmada hayatin anlaminin sosyal medya bagimhhig ile
negatif bir iliskisi oldugu saptanmistir. Ancak alanyazindaki ¢alismalarin 6rnekleminde genel olarak
Universite 6grencileri yer almistir. Ayrica yapilan arastirmalarda 6gretmen, hemsire, polis, imam ve
diger meslek personellerinin ve yetiskinlerin ¢alisma gruplarinda yer aldigi anlasilmaktadir (Nas, 2020;
Nas, 2023; Nas & Sak, 2023; Sak vd., 2023). Son yillarda lise 6grencileri arasinda sosyal medya
bagimhhg tehlikesi dikkate alindiginda (Mitropoulou vd., 2022) ve genclik déneminin bir kimlik ve
anlam arayisi slireci agisindan goz oniinde bulunduruldugunda, lise 6grencileri 6rnekleminde hayatin
anlami ve sosyal medya bagimhliginin incelenmesi gerektigi soylenebilir. Diger yandan Universite
ogrencileri ile lise Ogrencileri arasindaki gelisimsel farkliliklar da dikkate alindiginda, lisedeki
ogrencilerin anlam arayislari, merhamet egilimleri ve sosyal medya bagimhliklari farkl sonuglarla
ortaya konulabilir. Ayrica 6grencilerin kendilerine ve baskalarina karsi duyarhliklari, anlayislari ve
merhamet diizeyleri de yine hayatin anlami kapsaminda ele alinmasina ihtiya¢ duyuldugu belirtilebilir.
Mevcut arastirmalarda (Nas vd., 2021; Piir, 2022) genel olarak 6grencilerin cinsiyet, yas, sinif, okul tir(,
ebeveyn 6grenim durumu, ebeveyn ¢alisma durumu, basari belgesi alma durumu, kardes sayisi, cocuk
sirasl, aile geliri gibi sosyo-demografik degiskenlerin incelendigi gbz 6ninde bulunduruldugunda,
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ogrencileri ilgilendiren ve etkileyen baska faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigi sdylenebilir. Buna
gore ogrencilerin kitap okuma ve internet kullanma durumlarinin géz énlinde bulundurulabilecegi
disinilmektedir. Kitap okumaya daha fazla zaman ayiran 6grenciler, hayatlarini belirli amaglar
dogrultusunda ve anlaml bir sekilde stirdiirebilmektedir (Djikic vd., 2013; Kidd & Castano, 2013). Kitap
okumak, 6grencilerde farkindaligi arttirabilmektedir. Farkindalik arttikga baskalarinin acilarina ve
sikintilarina yoénelik duyarlilk da artabilmektedir (Strauss vd., 2016). Duyarhlk ve farkindalk ayni
zamanda merhametli eylemlerde bulunmayi saglayabilmektedir. Bununla birlikte bagimlilik diizeyine
varacak sekilde internet kullanan 6grencilerde baskalarina yonelik duyarlilik azalabilmekte ve bu
durum ise Ogrencilerin merhamete dair deneyimlerini olumsuz yodnde etkileyebilmektedir
(Mitropoulou vd., 2022). Benzer sekilde kitap okumayan veya ¢cok az diizeyde okuyan 6grencilerde
sosyal medya bagimhhigi daha fazla ortaya gikabilmektedir (Gezgin, 2021). Sonug olarak ginliik kitap
okuma ve internet kullanma diizeyleri gibi faktorlerin 6grencilerin hayati anlamlandirma, merhamet ve
teknolojik bagimlilik diizeyleri tGzerinde etkili olabildigi anlasiimaktadir (Sezgin, 2023; Sezgin vd., 2022).
BUtln bunlardan hareketle, bu calismada, lise 6grencilerinde hayatin anlami, merhamet ve sosyal
medya bagimlihgl dizeylerinin saptanmasi amaglanmistir. Ayrica ginliik kitap okuma ve internet
kullanma degiskenleri agisindan 6grencilerin hayatin anlami, merhamet ve sosyal medya bagimhliklar
incelenmistir. Arastirma cercevesinde asagida verilen sorulara cevap bulmaya calisiimistir:

1. Lise oOgrencilerinde hayatin anlami, merhamet ve sosyal medya bagimlhg ne
dizeydedir?

2. Lise 6grencilerinin hayatin anlami, merhamet ve sosyal medya bagimliliklari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski var midir?

3. Gunllik ortalama kitap okuma degiskenine goére lise 6grencilerinde hayatin anlami
istatistiksel olarak farklilasmakta midir?

4, GUnlik ortalama internet kullanimi degiskenine goére lise 6grencilerinde hayatin
anlami istatistiksel olarak farklilasmakta midir?

5. Glinlik ortalama kitap okuma degiskenine gore lise 6grencilerinin merhamet dizeyi
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk géstermekte midir?

6. Glnlik ortalama internet kullanimi degiskenine gore lise 6grencilerinin merhamet
dlzeyi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

7. Gunlik ortalama kitap okuma degiskenine goére lise 6grencilerinin sosyal medya
bagimliligi duzeyi istatistiksel olarak anlamli bir farklilk géstermekte midir?

8. Gunlik ortalama internet kullanimi degiskenine gore lise 6grencilerinin sosyal medya
bagimhhg dizeyi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, lise 6grencilerinde hayatin anlami, merhamet ve sosyal medya bagimhlig
arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla gercgeklestirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yontemsel
olarak tarama modeli uygulanmistir. Tarama modeli, genel olarak arastirmada yer alan katilimcilarin
birtakim 6zellikleri herhangi bir miidahalede bulunulmadan ortaya konulmasiyla agiklanmaktadir
(Buyukoztirk vd., 2008). Buna gore tarama modeli cercevesinde hareket edilerek, bu calismadaki lise
ogrencilerinin hayati anlamli bulma, merhamet ve sosyal medya bagimliligi diizeyleri belirlenmis ve
glnlik ortalama kitap okuma ve giinliik ortalama internet kullanimi degiskenleri agisindan s6z konusu
diizeyleri incelenmistir.
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Evren ve Orneklem/Katilimcilar

Arastirmanin evreni, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Diyarbakir ilinde liselerde 6grenim
goren oOgrencilerden olusmaktadir. Arastirmalarda evreni temsil etme glict yiiksek olan 6rneklem
tirinin secilmesi Onerilmektedir. Bu ylizden bu arastirmada basit seckisiz Ornekleme tiiri
(Buyukoztirk vd., 2008) tercih edilmis ve 283 lise 6grencisine ulasiimistir. Arastirmada yer alan
ogrencilere ait demografik veriler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Ogrencilerin demografik Ozellikleri

Degisken n %
A Kiz 154 54.4
Cinsiyet
Erkek 129 45.6
imam Hatip Lisesi 91 32.2
Fen Lisesi 125 44.2
Okul Tiird
Anadolu Lisesi 58 20.5
Meslek Lisesi 9 3.2
9 133 47.0
10 44 15.5
Sinif
11 64 22.6
12 42 14.8
Hig okumam 65 23.0
0-30 dk. 121 42.8
Giinliik Kitap Okuma
30-60 dk. 52 18.4
60 dk. ve daha fazla 45 15.9
Hig kullanmam 7 2.5
. 0-30 dk. 31 11.0
Giinliik Internet Kullanma
30-60 dk. 72 25.4
60 dk. ve daha fazla 173 61.1

Arastirma Etigi ve islem

Veri toplama siirecine gecmeden 6nce Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan etik kurul izni (Sayi: 685343, Tarih: 02/04/2024) ve 6grenci velilerinden veli onami
alinmistir. Ayrica ulasilan 6grencilerin gonulll olarak arastirmaya katilmalari saglanmistir. Gerekli yasal
izinler alindiktan sonra okul yoneticileri ve 6gretmenler aracihigiyla 6grencilere ulasiimistir. Zaman
acisindan kolaylik saglamasi ve ekonomiklik 6zelliginden dolayi veri toplama araglari online (Google
form) sekilde hazirlanarak o6grencilerle paylasimistir. Online sirecte hazirlanan linkteki 6lgek
maddelerinin bos birakilmasina izin verilmemesi ve ayrica birden fazla se¢enegin isaretlenmesine engel
olunmasi nedeniyle avantaj saglamistir. Bu sekilde ulasilan 283 6grenciye ait veriler analize dahil
edilmistir. Alanyazindaki benzer ¢alismalardaki 6rneklem buydkltkleri (Kotera vd., 2022; Saraglar vd.,
2022; Vu & Rivera, 2023) dikkate alinarak 283 katilimcinin 6rneklem agisindan yeterli oldugu
diistnulerek analiz islemleri gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Veriler kisisel veri formu, Hayatin Anlami ve Amaci Olgegi (Aydin vd., 2015), Cocuklar igin
Merhamet Olcegi (Nas & Sak, 2021b) ve Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi (Ozgenel vd.,
2019) uygulanarak toplanmistir.
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Hayatin Anlami ve Amaci Ol¢gegi

Aydin vd. (2015) tarafindan bireylerin hayatin anlam ve amacini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. 5’li likert tipinde olan 6lcek, 17 maddeden olusmaktadir ve icinde 11 olumlu ve 6
olumsuz ifade bulunmaktadir. Olumsuz ifadeler, tersten derecelendirilerek degerlendiriimektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan ise 85’tir. Ortalamanin 5'e yakin olmasi,
bireylerin hayatlarinin anlam diizeyinin yiksek oldugunu gosterirken, 1'e yaklasmasi ise anlam
diizeyinin disik oldugunu ifade etmektedir. Olgegin verileri 516 kisiden toplanmis ve verilerin
analizinde test-tekrar test, test-yari test ve Cronbach Alpha yontemleri kullaniimistir. Olgegin, test-
tekrar test glvenirlik katsayisinin .74; test-yari test glvenirlik katsayisinin .81; Cronbach Alfa glivenirlik
katsayisinin .91 oldugu belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda ise Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
Olcegin geneli igin .88 olarak hesaplanmistir.

Cocuklar icin Merhamet Olgegi

Nas ve Sak’in (2021b) gelistirdigi olgegin amaci, 12-18 yaslari araligindaki ¢ocuklarin ve
genclerin merhamet diizeylerini 3 boyutta ortaya koymayi amacglamaktadir. Buna gére merhamet
kavrami “Baskalarina Merhamet”, “Diger Canlilara Merhamet” ve “Kendine Merhamet” basliklar
altinda ele alinmaktadir. Bu boyutlarin degerleri dogrulayici faktor analiziyle incelenmis ve li¢ boyutun
da iyi uyum gosterdikleri saptanmistir. Olcek 20 maddeden olusmaktadir. Olcekte yer alan maddeler,
besli likert tipinde olup hicbir zaman (1), nadiren (2), ara sira (3), sik sik (4) ve her zaman (5) olacak
sekilde puanlanmaktadir. Olgekten alinan puan araligi 20-100 arasinda degismekte olup, yiiksek puan
ayni zamanda merhamet diizeyinin de yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgege ait i¢ tutarlilik katsayisi
.89 ve yari glvenirlik katsayisi da .75 oldugu gorilmus olup glivenilir ve gegerli bir 6lcek oldugu ortaya
konulmustur. Bu arastirma kapsaminda ise Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi 6lcegin genelinde .90
olarak hesaplanmistir.

Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi

Ergen bireylerin sosyal medya bagimliliklarini belirlemek icin Ozgenel vd. (2019) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek besli Likert formunda diizenlenmistir. 9 maddeden olusan élgekten 9-45 arasinda
puan alinmaktadir. Alinan puan ve ya puan ortalamasinin yiiksek olmasi katilimcinin sosyal medya
bagimhliginin yiiksekligini ifade etmektedir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ise .90 olarak
tespit edilmistir. Bu arastirma kapsaminda ise Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi 6l¢cegin genelinde .90
olarak hesaplanmustir.

Veri Analizi

Veri analizinde 6ncelikle parametrik testlerin varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigi test
edilmistir. Kolmogorow-Smirnov testi, Skewness ve Kurtosis degerleri ile Histogram, Q-Q grafigi ile
verilerin normal dagihim gosterip gostermedigi degerlendirilmistir. Normallik varsayimina iliskin bir
Olcut olarak Skewness ve Kurtosis katsayilarinin -2 ile +2 araliginda olmasi énemli gorilmektedir
(Gravetter & Wallnau, 2014). Tablo 2 incelendiginde kullanilan (g 6lgcekte Skewness ve Kurtosis
degerlerinin -2 ile +2 arasinda yer aldig1 anlasiilmaktadir. Bu sonuglar dikkate alinarak analizler igin
parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 3

Verilerin Normalligine lliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgek/Degisken Skewness Kurtosis
Hayatin Anlami ve Amaci Olgegi -0.33 -0.35
Cocuklar igin Merhamet Olgegi -0.55 -0.03
Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi 0.19 -0.63
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Ogrencilerin hayati anlamli bulma, merhamet ve sosyal medya bagmhlig diizeylerini
belirlemek i¢in oncelikle betimsel analizler yapilmis, daha sonra demografik degiskenlere goére
karsilastirmalar yapilmistir. U¢ ve daha fazla gruptan olusan degiskenlerin (giinliik kitap okuma ve
glnlik internet kullanma) karsilastiriimasinda tek yonlid varyans analizi ve Kruskal Wallis H Testi
kullanilmistir. Anlamli farkin bulundugu durumlarda Post Hoc testlerinden Bonferroni sonucuna ve
Mann-Whitney U Testi sonucuna bakilmistir. Bununla birlikte istatistiksel olarak anlamli farkin elde
edildigi sonuglarda ait etki blyukliglu degerleri incelenmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskinin
belirlenmesi igin Pearson Momentler Carpimi korelasyonu dikkate alinmistir.

Bulgular
Lise Ogrencilerinin Hayatin Anlami, Merhamet ve Sosyal Medya Bagimhiligi Diizeyleri

Tablo 4

Olgeklere iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olgek N X Ss. Min.-Max.
Hayatin Anlami ve Amaci Olgegi 283 3.56 .76 1.00-5.00
Cocuklar icin Merhamet Olgegi 283 3.88 .66 1.00-5.00
Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi 283 2.53 .96 1.00-5.00

Tablo 4’teki bulgulardan hareketle 6lceklerden alinabilecek en disik ve en yilksek puanlar
dikkate alindiginda; 6grencilerin hayati anlamli bulma ve merhamet dizeylerinin yiiksek oldugu ve
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ise orta diizeyin altinda oldugu séylenebilir.

Lise Ogrencilerinin Hayatin Anlami, Merhamet ve Sosyal Medya Bagimhliklari Arasinda iliski

Tablo 5

Degiskenler Arasindaki iliskiye Ait Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3
1.Hayatin Anlami 1

2.Merhamet 32%* 1

3.Sosyal Medya Bagimliligi -.28%* -.10 1
**p<.01

Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin hayati anlamli bulma diizeyleri ile merhamet dizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugu anlasiimaktadir (r=.32, p<.01). Diger bir ifadeyle
ogrencilerin hayati anlamh bulma dlzeyleri arttikca merhamet dilzeylerinde de artis
gerceklesmektedir. Ayrica 6grencilerin hayati anlamli bulma ve sosyal medya bagimhlik duzeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmakta ve bu iliskinin zayif diizeyde oldugu gorilmektedir
(r=-.28, p<.01). Buna gore 6grencilerin hayati anlamli bulma dizeylerinin artmasi durumunda sosyal
medya bagimhlik diizeylerinin azaldig1 séylenebilir. Son olarak 6grencilerin merhamet ve sosyal medya
bagimhlik dlizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi gérilmektedir (r=-.10, p>.05).

Giinliik Ortalama Kitap Okuma Degiskenine Gére Lise Ogrencilerinde Hayatin Anlami

Tablo 6

Ogrencilerin Hayatin Anlamini Bulma Diizeylerinin Giinliik Ortalama Kitap Okumalarina Gére Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglari

_ E
Hayatin Kitap okuma n X Ss. Sd F A:Lar:m t?nléa;re

|
aniami Hic okumam 65 5593 11939 3 4475 004
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1-30 dk 121 60.89 13.285 A-C
30-60 dk 52 63.25 12.514
60 dk ve daha fazla 45 63.64 13.078 A-D

.04

*p<.05 A=Hi¢ okumam, B=1-30 dk, C=30-60 dk, D=60 dk ve daha fazla

Tablo 6’ya gore 6grencilerin hayatin anlamini bulma dizeylerinin ginlik ortalama kitap
okumalarina gére anlamli bir farkhlik bulunmaktadir (p<.05). Ayrica etki blyiklGgu degerinin diisik
diizeyde oldugu gorilmektedir. Hangi gruplar arasinda anlamh bir farklilhk oldugunun belirlenmesine
yonelik yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda, guinlik ortalama olarak 30-60 dk arasi (X=63.25) ve 60
dk ve daha fazla (X=63.64) kitap okuyanlarin hayati anlamli bulma dizeylerinin; hi¢ kitap okumayan
(X=55.93) 6grencilerin hayati anlamli bulma duzeylerinden ylksek oldugu gorilmustir.

Giinliik Ortalama internet Kullanimi Degiskenine Goére Lise Ogrencilerinde Hayatin Anlami

Tablo 7

Ogrencilerin Hayatin Anlamini Bulma Diizeylerinin Giinliik Ortalama internet Kullanimlarina Gére
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

internet kullanma n Sira Ort. Ss. X? p
Hayatin Hig kullanmam 7 195.93
1-30 dk 31 151.92
| . .
anfami 30-60 dk 72 141.94 3 3.898 273
60 dk ve daha fazla 173 138.06
*p<.05

Tablo 7’ye gore 6grencilerin hayati anlamli bulma diizeylerinin giinliik internet kullanimlarina
gore anlaml bir farklilk bulunmamaktadir (p>.05).

Giinliik Ortalama Kitap Okuma Degiskenine Gore Lise Ogrencilerinde Merhamet

Tablo 8

Ogrencilerin Merhamet Diizeylerinin Giinliik Ortalama Kitap Okumalarina Gére Tek Yénlii Varyans
Analizi Sonuglari

Kitap okuma n X Ss. Sd F A:I:rr;h Et?nléa;re
Hig okumam 65 73.50 13.11
Merhamet 1-30dk 121 77.31 12.876 A-C 04
30-60 dk 52 80.80 13.577 3 4.153  .007
60 dk ve daha 45 80.84 12.500 A-D
fazla

*p<.05 A=Hi¢ okumam, B=1-30 dk, C=30-60 dk, D=60 dk ve daha fazla

Tablo 8 incelendiginde, Ogrencilerin merhamet diizeylerinin glinlik ortalama kitap
okumalarina gore anlamli bir farklihk bulundugu goérilmektedir (p<.05). Ayrica etki blUyUkligu
degerinin dlisiik diizeyde oldugu anlasiimaktadir. Hangi gruplar arasinda anlaml bir farklilhk oldugunun
belirlenmesine yonelik yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda, giinliik ortalama olarak 30-60 dk arasi
(X=80.80) ve 60 dk ve daha fazla (X=80.84) kitap okuyanlarin merhamet dizeylerinin; hi¢ kitap
okumayan (X=73.50) 6grencilerin merhamet bagimliligi diizeylerinden yiksek oldugu gérilmustar.

Giinliik Ortalama internet Kullanimi Degiskenine Goére Lise Ogrencilerinde Merhamet

Tablo 9

Ogrencilerin Merhamet Diizeylerinin Giinliik Ortalama internet Kullanimlarina Gére Kruskal Wallis H
Testi Sonuglari
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internet kullanma n Sira Ort. Ss. X? P
Hig kullanmam 7 165.00
Merhamet 1-30 dk 31 133.08
30-60 dk 72 146.59 3 1.188 756
60 dk ve daha fazla 173 140.76

*p<.05

Tablo 9’a gbre 6grencilerin merhamet diizeylerinin giinliik internet kullanimlarina gére anlaml
bir farklihk gostermedigi belirlenmistir (p>.05).

Giinliik Ortalama Kitap Okuma Degiskenine Gore Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliligi

Tablo 10

Ogrencilerin Sosyal Medya Diizeylerinin Giinliik Ortalama Kitap Okumalarina Gére Tek Yénlii Varyans
Analizi Sonuglari

Kitap okuma n X Ss. Sd F Anlaml Eta Kare
s | Fark (n2)
osya Hic okumam 65 25.86  9.443
medya A-C
basimiiliz: 1-30 dk 121 2267 7803 . ... oo .04
gimitlie 30-60 dk 52 2148 8426 ' ' D

60 dk ve daha fazla 45 20.42 9.039

*p<.05 A=Hi¢ okumam, B=1-30 dk, C=30-60 dk, D=60 dk ve daha fazla

Tablo 10’a bakildiginda, 6grencilerin sosyal medya bagimhligi dizeylerinin gilinlik ortalama
kitap okumalarina gore anlaml bir farklilik gésterdigi anlasiimaktadir (p<.05). Ayrica etki blayiklGgu
degerinin diistik diizeyde oldugu gérilmektedir. Hangi gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugunun
belirlenmesine yonelik yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda, gilinlik ortalama olarak 30-60 dk arasi
(X=21.48) ve 60 dk ve daha fazla (X=20.42) kitap okuyanlarin sosyal medya bagimliligi dizeylerinin; hig
kitap okumayan (X=25.86) o6grencilerin sosyal medya bagimhhg dizeylerinden dusitk oldugu
goralmistir.

Giinliik Ortalama internet Kullanimi Degiskenine Goére Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlilig

Tablo 11

Ogrencilerin Sosyal Medya Badimliligi Diizeylerinin Giinliik Ortalama internet Kullanimlarina Gére
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

internet kullanma n Sira Ort. Ss. X? p
Sosyal Hic kullanmam 7 67.21
Medya 1-30 dk 31 84.11
Bagimhhigi 30-60 dk 72 116.30 3 43.526 000
60 dk ve daha fazla 173 166.10

*p<.05

Tablo 11 incelendiginde, 6grencilerin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin giinlik ortalama
internet kullanimlarina iliskin yapilan Kruskal Wallis H analizine gbre, gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu gorilmektedir (X?=43.526; Ss=3; p<.05). Bu farkin hangi grup veya
gruplara iliskin bir fark oldugunu belirlemek amaciyla ikili gruplar Mann-Whitney U Testi ile
karsilastiriimis ve elde edilen bulgular Tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo 12

Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlihgi Diizeylerinin Giinliik Ortalama internet Kullanimlarina lliskin
Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Karsllails(ti::'malar n Sira Ort. Sira Top. U z p
5 7 Bse M0 00 g0 om
/é 772 ﬁ:gg 2196945?500 136.500 -1.995 046"
/S 1;3 32:28 12(5):'55'20 226.500 -2.807 .005°
E 3; g::gz igg:ig 822.500 -2.113 035
g 13713 1513i 1 354 119624672. .5500 1151.500 -.060 000"
g 17723 19 316.6026 26355936;500 3968.500 -4.476 000’

*p<.05 A=Hi¢ kullanmam, B=1-30 dk, C=30-60 dk, D=60 dk ve daha fazla

Tablo 12 incelendiginde o0grencilerin sosyal medya bagimhlik dizeylerinin internet
kullanimlarina iliskin yapilan analiz sonucuna goére hig internet kullanmayan ve giinlik ortalama 1-30
dk arasinda internet kullananlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi anlasiimaktadir
(U=79.500; p>.05). ikili karsilastirmalarin gergeklestirildigi diger gruplar arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulundugu gorilmektedir. S6z konusu farkin tim ikili karsilastirmalarda internet
kullanim diizeyi fazla olan gruplarin lehine oldugu gézlenmektedir. Buna gore 6grencilerde internet
kullanim diizeyi arttikca sosyal medya bagimhlik dizeyi de artis gostermektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler
Tartisma

Bu calismada lise 6grencilerinde hayatin anlami, merhamet ve sosyal medya bagimhlik
diizeyleri incelenmis ve s6z konusu diizeylerin kitap okuma ve internet kullanma degiskenlerine gore
farklilasip farkhlasmadigina bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6grencilerin hayati anlamh bulma
ve merhamet dizeylerinin yliksek diizeyde oldugu ve sosyal medya bagimlilik dizeylerinin de orta
dlzeyin altinda yer aldigi gérilmistiir. Baydarman (2019) ve Sezgin’in (2023) yaptigi calismada da lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik puan ortalamalarinin diisiik diizeyde oldugu bulunmustur.

Korelasyon analizine gore 6grencilerin hayati anlamh bulma ve merhamet diizeyleri arasinda
pozitif yénde anlaml bir iliski bulunmustur. Buna goére hayatini anlamli bulan 6grencilerin daha
merhametli olabilecekleri soylenebilir ya da merhamet dizeyi yliksek olan 6grencilerin hayatlarini
daha anlamli bulduklari ifade edilebilir. Alanyazinda hayatin anlami ve merhamet arasindaki iliskiyi
dogrudan inceleyen ¢ok az arastirmanin mevcut oldugu anlasiimaktadir. Calismamizda tespit ettigimiz
bulguyu destekleyen bir arastirmaya gore baskalarina merhametli olan Universite 6grencilerinin hayati
daha anlamh ve amach bulduklari belirtilmistir (Allegro vd., 2024). Hayati anlamli bulan bireyler,
baskalarinin hayatina da katki saglamayr amaglamaktadir. Bu amagla harekete gecen bireyler,
cevrelerindeki insanlarin acilarini ve sikintilarini hafifletmeye ¢alismaktadir. Diger insanlarin yasadiklari
zorluklar ve karsilastiklari aci deneyimlerin azaltilmasi ise merhametli eylemler sayesinde
gerceklesebilmektedir. Dolayisiyla merhametle hareket eden insanlar, baskalarinin acisini dindirdikleri
ve ihtiyaglarini giderebildikleri icin kendilerini daha iyi hissedebilmektedir. Bu profildeki insanlarin
baskalarinin hayatina olumlu bir etkide bulunmalari sonucunda duygusal ve bilissel bir doyum aldiklari
belirtiimektedir (Nas, 2021). Alanyazin merhamet doyumu olarak agiklanan bu durumun neticesinde
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ise bireyler, hayatlarini daha anlamli ve tatminkar bulabilmektedir (Nas & Sak, 2021a; Sacco & Copel,
2018). Merhametli davranislarinin sonucunda memnuniyet yasayan bireyler daha fazla mutluluk
yasayabilmekte ve hayatta farklilik katabileceklerini diisiinebilmektedir (Stamm, 2010).

Bu calismada 6grencilerin hayati anlamli bulma ve sosyal medya bagimllik diizeyleri arasinda
ise negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Bu bulguya benzer bir sonug¢ Kogak ve Tras (2021)
tarafindan yapilan calismada ortaya konulmustur. S6z konusu ¢alismaya gére hayatini anlamli bulan
Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin daha disiik diizeyde oldugu goérilmdastir. Ayrica
Akdag ve Unsal’in (2024) 18-24 yas arasindaki genclere yénelik yaptiklari calismada hayatin anlami ile
sosyal medya bagimhligi arasinda negatif yonde bir korelasyon bulundugu saptanmistir. Hayati anlamh
bulan bireyler, yasadiklari sikintilarla basa cikabilmek icin bir caba icerisine girebilmekte ancak
bagimhlik yapici davranislara daha az diizeyde egilim gosterebilmektedir (Akdag & Ustiin, 2024). Hayat
anlaml bulan 6grenciler, elbette internet ve sosyal medya kullanabilmektedir. Bu 6grenciler interneti
bir arag haline getirerek ve sosyal medya platformlarini kullanarak hayatlarinda belirledikleri amaclara
ulasabilmektedir. Sosyal medya, 6grencilerin dis diinyayla etkilesime girmelerini ve gelecege yonelik
tercihleri hakkinda bilgi edinmelerini saglayabilmektedir (Sezgin & Altay, 2021). Ornegin bir
Universiteye yerlesmek igin sinavlara hazirlanan bir lise 6grencisi ders igeriklerini ve sinava yonelik
bilgileri/stratejileri sosyal medya programlari yoluyla edinebilir; internetteki videolardan sinav
kazanimlarini 6grenebilir. Glinlik yasaminda sinirli ve amach sekilde internet kullanan 6grencilerin
kendilerini akademik alanda daha yeterli gordikleri sdylenebilir (Glzel, 2017). Ancak bu 6grencilerin
bagimlilikla sonuglanabilecek kadar ve hayati anlamsizlastirabilecek kadar internete zaman ayirdiklari
soylenemez. Clnkid bagimlilk s6z konusu oldugunda 6grencilerin derse vakitleri kalmaz, sinava
hazirlanma sireci aksamis olur. Diger yandan sosyal medya olmadan yapamayacagini dislinen
ogrenciler, zamanla bagimli olma durumuna diisebilmektedir (Young, 2004). Bu durum ise 6grencilerin
hayatinda anlamsizligin, boslugun, bosvermisligin ve huzursuzlugun meydana gelmesine zemin
hazirlayabilmektedir. Sonug olarak sosyal medyaya miptela olmadan, bu tir platformlari kontrolll ve
bilingli kullanan 6grencilerin hayatlarini daha anlamli ve amacl yasadiklari séylenebilir. Bagimhlik
haline gelen durumlarda ise 6grencilerin iyi olus dlizeyleri olumsuz etkilenebilir (S6ner & Yilmaz, 2018).

Alanyazin incelendiginde dogrudan merhametle sosyal medya bagimhligi arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalara rastlanmamaktadir. Dolayisiyla yurattigimiz bu calismada, ilk kez
ogrencilerin merhamet ve sosyal medya bagimlilik dizeyleri arasindaki iliski ele alinmis ve yapilan
analizlere gore merhamet ile sosyal medya bagimhligi arasinda anlamli bir iliski bulunmadigl sonucuna
varilmistir. Buna gore 0Ogrencilerin merhametli olup olmadiklari, sosyal medya bagimliliklarini
etkilemeyebilir. Ancak merhamet akisi icinde yer alan ve merhametin bir yoni olan 6z-merhametle
ilgili calismalarda farkh bulgular ortaya konulmustur. Mitropoulou ve arkadaslarinin (2022) yaptiklari
arastirmada sosyal medya bagimliliginin 6z-merhametle negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. S6z
konusu g¢alismada, kendine karsi merhametli olan bireylerin sosyal aglarda daha az zaman harcadiklari,
sosyal medya platformlarina daha az girdikleri ve dolayisiyla bu bireylerde daha az depresyon belirtileri
ve psikolojik rahatsizliklarin gérildiigii ortaya konulmustur. Benzer sekilde iskender ve Akin (2011)
tarafindan yapilan arastirmada 6z-merhametin internet bagimhligi izerinde dogrudan etkisi oldugu
bulunmustur. Baska bir arastirma sonucunda ise 6z-merhameti Instagram kullanma yogunlugunu
azalttig belirtilmistir (Keyte vd., 2021). Sonug olarak baskalarina merhametli olmanin sosyal medya
bagimhhg ile iliskisi bulunmadigi ancak kendine merhamet géstermenin sosyal medya bagimhgini
etkiledigi belirtilebilir.

Bu calismada 6grencilerin hayati anlamli bulma diizeylerinin giinlik ortalama kitap okumalari
acisindan anlamli bir sekilde farklilasma bulundugu anlasiimistir. Dolayisiyla kitap okumaya daha ¢ok
zaman ayiran O6grencilerde hayati anlamli bulma diizeyi daha yiiksek oldugu gorilmistir. Kitap
okumak, 6grencileri bilinglendirmektedir. Kitap okuyan 6grencilerin yasama bakis acilari daha genis
olup hayatta karsilastiklari sorunlarla basa ¢ikma becerileri daha fazla gelismektedir. Bu durum ise
ogrencilerin psikolojik anlamda dayanikli olmalarini, hayatlarini hedefler ve amaglar dogrultusunda
yasamalarini, empati ve duygusal zekanin gelisimini saglayabilmektedir (Djikic vd., 2013; Kidd &
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Castano, 2013). Kitap okumak icin vakit harcayan 6grencilerin genel olarak basari odakli olduklari
soylenebilir. Kitap okuma motivasyonu vyiksek olan o6grencilerin akademik basarilar yliksek
olabilmektedir (Kizgin & Bastug, 2020). Bu 6grencilerin gelecege yonelik ulasmak istedikleri amaglari
bulunmaktadir. Dolayisiyla giinlik yasam sireglerinde zamanlarini planlayabilmekte, akademik
gelisimleri icin disiplinli galisabilmekte ve zihinsel enerijilerini belirli gayeler igin harcayabilmektedir.
Bitln bunlar ise kitap okumanin getirdigi 6nemli sonuglar olarak disunilebilir ve 6grencilerin
hayatlarini anlaml kilmalari hususunda etkili faktorler olarak degerlendirilebilir.

Bu calismanin sonuglarina gore 6grencilerin hayati anlamli bulma diizeyleri giinliik ortalama
internet kullanimlari acisindan anlamli bir farklilik gostermemektedir. Baska bir deyisle 6grencilerin
internet kullanma durumlari, hayata yukledikleri anlam {izerinde etkili olmayabilir. Her glin saatlerce
internet ve sosyal medyada zaman geciren 6grenciler, hayatlarini anlamli ve amacli yasayabildikleri
soylenebilir. Benzer sekilde giin icerisinde hi¢ internet kullanmayan veya internete ¢ok az giren
ogrenciler de hayatlarini anlamli bir sekilde yasayabilmektedir.

Bu calismada 6grencilerin merhamet dizeylerinin glinlik ortalama kitap okumalarina gore
anlamli bir farklihk gosterdigi bulunmustur. Buna gore kitap okumaya daha fazla zaman ayiran
ogrencilerin merhamet diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlasiimistir. Yakin zamanda lise 6grencilerine
yonelik gerceklestirilen bir calismada (Sezgin vd., 2022) glnlik kitap okuma siresi yiksek olan
ogrencilerin merhamet dizeylerinin arttigi tespit edilmistir. Kitap okuma siiresi ile merhametli olma
arasindaki bu iliski, 6grencilerin kitap sevgisi, kitap okuma tutumlari ve kitaba olan ilgileri acisindan ele
alinabilir. Kitap okumaya 6nem veren 6grencilerin yasama, dogaya, insanliga ve degerlere yonelik
farkindaliklari artabilmektedir. Farkindalik, merhametli olmanin bir kosulu olarak distnilebilir
(Gilbert, 2009). Cinkl merhamet, aci ceken, zorluk yasayan ve muhta¢ durumda olan kisilerin farkinda
olmakla baslar (Strauss vd., 2016). Kitap okuma, farkindaligi arttirir. Farkindalik ise merhametin bilissel
boyuttan davranissal boyuta gecmesini saglamaktadir (Nas & Sak, 2022). Bununla birlikte kitap okuma
sireci, bireylerin erdemlere ve degerlere karsi egilimlerini etkilemektedir. Kog¢ (2020) tarafindan
yapilan calismada kitap okuma tutumunun degerler tizerinde etkili oldugu belirtiimektedir. S6z konusu
¢alismada bahsedilen degerlerden biri de merhamet olarak yer almistir. Bu anlamda kitap okumaya
ayrilan zaman ve olumlu tutum arttikca 6grencilerde merhametin artabilecegi soylenebilir. Dolayisiyla
merhamet diizeylerinin artmasi baglaminda 6grenciler kitap okumaya tesvik edilebilir. Nitekim yapilan
calismalarda kitap okuma etkinliklerine yer verilerek 6grencilere merhamet degerinin
kazandirilabilecegi belirtilmektedir (Kartal vd., 2023; Kiral & Basdag, 2017).

Alanyazin incelendiginde internet kullanimi ile merhamet degiskeni arasindaki iliskiyi ele alan
arastirmalarin neredeyse bulunmadigi séylenebilir. Bu anlamda ulastigimiz bir ¢alismada (Sezgin vd.,
2022) lise 6grencilerinin kitap okumaya daha fazla zaman ayiran 6grencilerin merhamet diizeylerinin
daha yiksek oldugu bulunmustur. Yirittiglimiz bu calismada ise 6grencilerin merhamet diizeylerinin
glnlik ortalama internet kullanimlari acisindan anlamli bir farkhlik géstermedigi belirlenmistir. Buna
gore oOgrencilerin internet kullanmasi, onlarin merhamet diizeylerini her durumda ve 6rneklemde
etkileyen bir faktér olmayabilir. Baska bir ifadeyle internetin merhamet (izerinde tek basina etkileyici
bir faktér oldugu séylenemez. Clinki internetin hem olumlu hem de olumsuz yonleri bulunmaktadir.
internet kullanan &grencilerin sosyal medya platformlari (izerinden merhametle ilgili icerikler
paylasabildikleri, glinliik yasamdaki merhamet deneyimlerini internet ortamina aktarabildikleri ve bu
sekilde merhametli oluslarini somutlastirabildikleri séylenebilir. Diger tarafta internet kullanmayan
yahut ¢ok az kullanan 6grenciler de sosyal hayatta merhametli duygulara sahip olabilirler, cevrelerine
karsi merhametli eylemlerde bulunabilirler ve bu sekilde merhamet egilimlerini yasantiya dokebilirler.
Ozetle merhamet gibi degerleri yasamak ile interneti kontrollii ve bilingli bir sekilde kullanmak arasinda
dogrudan bir iliskinin bulunmadigl soylenebilir. Ancak bagimliliga varan internet kullanimi
durumlarinda degerlere yatkinhigin azalabilecegi (Ayten & Acat, 2019) ve normal kullanimin disinda
internet bagimliigina donisen silireglerin  merhametli olmayr olumsuz etkiledigi belirtilebilir
(Mitropoulou vd., 2022). Bu acgidan dislinildiginde ise asirt internet kullaniminin merhamet
Uzerindeki etkisinin olumsuz boyutta seyredebilecegi akla gelmektedir (Sezgin vd., 2022).
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Bu calismada oOgrencilerin sosyal medya bagimhlik dizeylerinin glnlik ortalama kitap
okumalarina gére anlamli bir farklilasma oldugu anlasiimistir. Dolayisiyla kitap okumaya daha az zaman
ayiran ogrencilerde sosyal medya bagimhlik diizeyi ylksek oldugu goriilmistiir. Gezgin (2021) de lise
ogrencileriyle yaptigl arastirmada okumayan ya da az okuyan 6grencilerin sosyal medya kullanim
yogunluklarinin okuyan 6grencilerden fazla oldugunu tespit etmistir. Kogak ve arkadaslarinin (2021)
yaptigl arastirma ise internet ve sosyal medya kullaniminin kitap okuma aligkanhigini negatif yonde
etkiledigini gostermektedir. Bu bulguya paralel olarak Altinok’'un (2021) yaptigi arastirmada
Ogrencilerin ders ¢alisma sureleri arttikga dijital bagimhlik dizeyleri azalmaktadir. Ayrica Derin ve
Bilge’nin (2016) arastirmasina gore 6grencilerin ders basarilari arttikga internet bagimliligi dizeyleri
azalmaktadir. Gin igerisinde siirekli sosyal medya uygulamalarina girmek, disiik okuma aliskanhgina
neden olabilmektedir (Owusu-Acheaw, 2016). Okuma aliskanligi olan 6grenciler ise internet lizerinden
kitap okumaya yonelebildikleri gibi bagimlilk dizeyine ge¢cmeyecek sekilde sosyal medyayl da
kullanabilmektedir. Sonug itibariyle 6grencilerin kitap okumaya ayirdiklari vakit ile sosyal medya
bagimlihg! arasinda ters bir korelasyon oldugu gortlmektedir.

Bu galismanin son bulgusuna gore 6grencilerin sosyal medya bagimhligi diizeylerinin glinlik
ortalama internet kullanimlari agisindan anlaml bir farklilhk gésterdigi anlasiimistir. Buna gore internet
kullanimina daha fazla zaman ayiran 6grencilerde sosyal medya bagimlilik dizeyinin yiiksek oldugu
goralmastir. Alanyazin incelendiginde benzer bulgulara rastlanmaktadir. Sezgin (2023) tarafindan lise
Ogrencilerine yonelik yapilan tez ¢alismasinda 6grencilerin internet bagimliliklari ve sosyal medya
bagimhliklari arasinda yiksek diizeyde bir pozitif iliski saptanmistir. Ayni ¢calismada akilli telefona sahip
olan ve ginlik internet kullanimi yliksek olan 6grencilerde sosyal medya bagimlilik diizeyinin de yliksek
oldugu gortlmistir. Bu durum ise internet kullanimi ile sosyal medya bagimliliginin birbirini etkiledigi
anlamina gelmektedir. Sosyal medya bagimliligi, internet kullanim amacina bagli olarak degisebilmekle
birlikte genelde internet kullanma sikligl arttikca sosyal medya bagimlihigi da artis gostermektedir
(Kaya, 2018).

Sonug¢

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen veriler istatistiksel olarak incelendiginde su sonuglara
ulasilimistir:

- Lise 6grencilerinin hayati anlamli bulma ve merhamet diizeylerinin yiksek diizeyde oldugu ve
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin de orta diizeyin altinda yer aldigi gértlmstur.

- Hayati anlamli bulma ve merhamet dizeyleri arasinda pozitif yonli ve anlamh bir iliskinin
bulundugu saptanmis; hayati anlaml bulma ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda ise negatif
yonde anlamli bir iliski saptanmistir.

- Merhamet ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.

- Kitap okumaya daha ¢ok zaman ayiran 6grencilerin hayati anlamli bulma ve merhamet
diizeylerinin daha yiksek oldugu ve sosyal medya bagimhlik diizeyleri daha disiik olugu gorilmistir.

- Ogrencilerin giinliik ortalama internet kullanimlari agisindan, hayati anlamh bulma ve
merhamet dizeyleri anlamli bir farklilik géstermezken giinliik internet kullanim sireleri arttik¢a sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin de ylikseldigi ortaya konulmustur.

Oneriler
Calismanin sonuglari dogrultusunda;

- Kimlik kazanimi déneminde olan lise 6grencilerinin hayati anlamlandirmalarina katki
sunabilecek egitsel ve akademik faaliyetler arttirilabilir.
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- Kisilik gelisimi agisindan kritik bir donem olan ergenlikteki 6grencilerin merhamet duygulari
desteklenebilir ve davranis modelleri gelistirilebilir.

- Davranissal bagimlilik tlrd olan teknoloji, internet ve sosyal medya gibi olgular konusunda
genclerin bilinglendirilmesine ve bagimlihg 6nleyici rehberlik faaliyetlerine agirlk verilebilir.

- Hayati anlamli bulma ve sosyal medya bagimligi arasindaki negatif korelasyon dikkate alinarak
ogrencilerin sosyal medya bagimhliklarina karsi hayati anlaml ve amach yasamalari hususunda ruh
sagligi calisanlari tarafindan egitsel veya terapotik calismalar yapilabilir.

- Bulgularin da ortaya koydugu gibi 6grencilere farkli yonlerden fayda saglayan kitap okuma
ahiskanligi kazandiriimasi igin bu konuda gesitli etkinlikler diizenlenebilir.

- Yapilacak calismalarda yontemsel olarak araci veya diizenleyici modeller kullanilarak hayatin
anlami, sosyal medya bagimhligi ve merhamet arasindaki iliski incelenebilir.
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Aragtirmacilarin Katki Oranlari Beyani

Arastirmanin giris kismiyla ilgili siregler birinci yazar, yontem ve bulgular kismiyla ilgili stiregler
ikinci yazar, tartisma ve sonug kismi ile ilgili stiregler ise Uglincli yazar tarafindan gergeklestirilmistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani
Yazarlarin arastirma sirecine dair belirtecegi bir destek ve tesekkir beyani bulunmamaktadir.
Catisma Beyani

Yazarlarin arastirma ile ilgili bir catisma beyani bulunmamaktadir.
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