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Ozet:

Amag: Bu aragtirmanin amaci {niversite takim ve kuliiplerinde basketbol oynayan
sporcularin 6grenme bigem / bigimlerini belirlemek, cinsiyet ve yasin 6grenme bigemine
etkisini incelemektir. Gere¢ ve YoOntemler: Arastirmaya 18-25 yas araligindaki 135
basketbolcu katilmigtir. Katilimcilardan 76°s1 kadin (yas ortalamasi 21,37+1,85 yil) ve
59’u erkektir. (yas ortalamasi: 22.39 +1,78 yil). Mevcut arastirmada basketbolcularin
ogrenme bigimleri Simsek (2002) tarafindan gelistirilen “Ogrenme Bigemleri Envanteri
(BIG) 16” ile degerlendirilmistir. Envanter bedensel, isitsel ve gorsel olmak iizere ii¢
6grenme bi¢imini 6lgmektedir. Bulgular: Arastirmada basketbolcularin tercih ettikleri
baskin dgrenme bicimlerinin gorsel 6grenme (%38,5) bi¢imi oldugu, bunu sirasiyla
karma &grenme (%24,4) bigimi isitsel dgrenme (%22.2) ve bedensel (% 14,8) bigimi
oldugunu gostermistir. Cinsiyet acisindan kargilagtirma yapildiginda ise, kadin ve erkek
basketbolcularin en fazla gorsel bigimini tercih ettikleri belirlenmistir fakat tercih edilen
ogrenme bi¢imi agisindan aralarinda istatistiksel farklilik bulunmamistir (p>0.05). Benzer
sekilde, basketbolcularda yas gruplari agisindan farklilik incelendiginde 18-21 yas grubu
ve 22-25 yas grubundaki basketbolcularin en fazla gorsel bigimini tercih ettikleri fakat
gruplar arasinda istatistiksel agidan farklilik olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Sonug:
Arastirmanin sonuglar1 tiniversite takim ve kuliiplerinde oynayan basketbolcularin en
fazla tercih ettikleri 6grenme bigiminin gorsel 6grenme bigimi oldugu, yas ve cinsiyetin
6grenme bicimi tercihlerini etkilemedigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Basketbol, Ogrenme Bigimleri, Cinsiyet

Abstract:

Purpose: The aims of this study were to determine of learning modality in the basketball
players who play in the teams or clubs of universities, and to investigate the effect of
gender and age on learning modality. Methods: One hundred thirty-five basketball players
aged between 18 to 25 years were included in the study. 76 of the participants were
female (average age: 21,37+1,85 years) and 59 of the participants were male (average
age: 22.39 £1,78 years). “BIG16 Learning Modality * developed by Simsek (2002) was
used to determine learning modalities of the basketball players in the study. The inventory
evaluated the three learning modalities included kinesthetic, visual, and auditory. Results:
The results of the study showed that the most preferred learning modality in the basketball
players was visual learning modality (38.5%). Mixed learning modality (24.4%), auditory
learning modality (22.2%) and kinesthetic learning modality (14.8%) followed visual
learning modality, respectively. When compared in terms of gender, the most preferred
learning modality in the both female and male basketball players were visual learning
modality and there were no differences between the male and the female groups (p>0.05).
Similarly, when compared in terms of age groups, the most preferred learning modality
in the both 18-21 age group and 22-25 age group was visual learning modality and it was
not found differences between the age groups (p>0.05). Conclusion: Our results of the
study showed that the most preferred learning modality in the basketball players who
play in the team and clubs of the universities was visual learning modality and gender and
age did not effect on learning modality.

Keywords: Sport, Basketball, Learning Modality, Gender
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Ogrenme ve bilgi edinme siireci egitimin en énemli parcasidir. Giin gectikce dgrenme

stirecinde elde edilmesi gereken bilgi, beceri, tutum ve davraniglarin artmasi nedeniyle
bireyin etkin 6grenme becerilerini kazanmasi1 6nem kazanmaktadir. Egitimde basarili olabilmek
icin etkin 6grenme becerisi gelistirilmelidir. Egitim programlart hazirlanirken etkin 6grenmenin
saglanabilmesi i¢in bireyin sahip oldugu 6grenme bigemi (stili) g6z oniine alinmalidir (Kaya, H.
ve Akgin, E. 2002). Ogrenme siirecinde grenmenin nasil gerceklestigi ve hangi kosullar altinda
olustugu biiylik 6nem tasimaktadir (Tepehan, 2004). Egitim ve 6gretim faaliyetlerinin yapildigi
ortamlar1 dikkate alinirsa, bireyin fiziksel/biyolojik/psikolojik 6zellikleri, ilgileri, beklentileri,
istekleri, yetenekleri ve zeka tiirii agisindan bir zenginlik icermektedir. Bu bilgiler 1s181nda
egitimcilerin 6grencilerin i¢inde bulunduklar1 6grenme siirecini ve sahip olduklar1 6grenme
stillerini degerlendirme gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Littlewood, 1987; Akt. Caglayan ve
Tasgin, 2008).

Gﬁnﬁmﬁzde, ogrenme ve bilgi toplumun en 6nemli alt yapilarindan birisini olusturmaktadir.

Stil kavrami ¢ok farkli alanlarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Sanat, medya, moda
ve spor alanlar1 6rnek olarak verilebilir. Stil, bireylerin tercihini gostermektedir. Bireyin stili
digerleriyle ortak olabilir, ancak bireye 6zgiidiir. Bunun yani sira bireyin kisiliginin bir boyutunu
olusturmaktadir ve géreceli olarak duragandir (Erden ve Altun, 2006). Ogrenme stilleri tanimu,
Rita Dunn (1990) tarafindan “her bir 6grencinin yeni ve zor bilgiyi 6grenmeye hazirlanirken,
ogrenirken ve hatirlarken farkli ve kendilerine 6zgii yollar kullanmasi” seklinde yapilmistir
(Boydak, 2006). Bir diger tanim ise, “genel olarak bir 6grencinin, 6grenme g¢evresini psikolojik
olarak nasil algiladigini, ¢evresi ile nasil etkilesimde bulundugunu ve nasil tepki verdigini ortaya
koyan bireysel 6zellikler ve tercihler grubu” Dur. (Ersoy, 2003). Bu tanimlardan da anlasilacagi
gibi her Ogrencinin 6grenirken kendine 6zgii yollar kullandigi, diger bir deyisle bireysel
farkliliklarinin oldugundan sz edilmektedir.

Son yillarda egitim alaninda yapilan aragtirmalarda egitim ve bireye bakis agisinda biiyiik
degisiklikler oldugu goriilmektedir. S6z konusu degisikliklerin bireysel 6grenme siireci ve
bireysel farkliliklar tizerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Bireysel farkliliklar kisilerin 6grenme
bicemlerini ortaya koymakta ve bu siireci farkli yollarla ger¢eklestirmektedir (Y1ldiz ve Baltaoglu,
2006). Bireyler birbirlerine benzememekte ve her birey diger bireylerden farkli 6zelliklere sahip
olmaktadir. Bu durum bireylerin 6grenme siirecine yansimaktadir. Bireylerin 6grenmeyle ilgili
ozellikleri de farkliliklar gostermektedir. Dolayisiyla her bireyin 6grenme stili bir bagka bireyin
ogrenme stilinden farkli olabilmektedir. Cinsiyet, yas, kiiltiir, akademik basar1 diizeyi gibi
bazi1 faktorler bireylerin 6grenme stillerini etkileyebilmekte ve bireylerin analitik bilgi edinme
siireglerindeki tercihlerine gore de degisiklik gosterebilmektedir (Ozer, 1998). Ogrenmek ve
ogretmek i¢in ¢ok farkli yontemler bulunmaktadir. Her 6grenci 6grenebilir, ancak dgrencilerin
O0grenme yontemleri ayni olmayabilir. Bu durum tiim 6grencilere uygun olan tek bir 6grenme
stilinin olmadigin1 gostermektedir. Bir 6grenme stilinin iyi veya kotii olarak degerlendirilmemesi
gerektigi, fakat bireye uygun farkli 6grenme stili oldugu soylenebilir (Sternberg, 1994). Bu
durumda egitimde 6grenme siirecinde tek bir 6grenme stilinden ya da en iyi 6grenme stilinden
bahsedilemez. Her 6grenci i¢in en uygun olan 6grenmesini saglayacak stili belirlemek ve bu
stille 6gretmek dnem kazanmaktadir. Bireylerin 6grenme stilleri belirlenerek ve bu stillere uygun
ortam olusturularak egitim verildiginde basar1 da artmaktadir (Mutlu, 2008). Bireylerin 6grenme
stillerini fark etmelerini saglamak, 6grenmeyi kolaylastirmakta ve 6grenmenin basarili olmasin
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etkilemektedir (Bilasa, 2012). Bu nedenle egitimin hemen hemen biitiin alanlarinda yapilan
son yillardaki ¢alismalarda, bilgiyi alma ve aktarma siirecinde kisisel 6grenme ve algilamalar
tizerinde durularak birey i¢in en iyi yontemin bulunmas1 amaglanmaya baglanmistir. Dolayisiyla
ogrencilerin hem dogustan getirdikleri hem de ¢evreden etkilendikleri 6grenme stillerine uygun
O0grenme ortamlarini yaratmak, bireysel farkliliklarin dikkate alinmasini saglayacaktir (Y1ildiz ve
Baltaoglu, 2006).

Ogrenme stilinin farkli boyutlar1 vardir. Bu boyutlar; algisal tercihler ve giicliiliikler, bilgi
isleme aligkanliklari, motivasyonel ve psikolojik faktorlerdir. Algisal tercihler, 6grencilerin
O0grenme siirecinde tercih ettikleri ortam, materyaller ve kullanilan mesajlarin kodlanma bigimini
kapsamaktadir. Ogrencilerin tercihlerin biitiinii “6grenme bigemi/bicimi” (learning modality)
olarak tanimlanmaktadir. Ogrenme bicimi, 6grenme stilinin temel boyutlarindan birisini
olusturmaktadir. Ogrenme bigeminin bedensel, isitsel ve gorsel bicim seklinde kabul edilen iic
tiiri vardir. Egitimde 6grencilerin genellikle bu bi¢imlerden birisini kullanmaya egilimi oldugu
goriilmektedir. Ogrencinin genellikle egilimli oldugu bigim tiirii, 6grencinin zaman icinde
kullanmakta ustalik kazandig1 bi¢cimdir (Simsek, 2002; Demir, 2010). Bedensel 6grenme bigimi;
viicut, denge, el becerisi, etkinlik, spor, yarisma, dans, macera, tiyatro, meydan okuma, kosma,
sigrama, atlama, yuvarlama becerilerine, duygu ve diisiincelerini beden diliyle ifade etmeye,
alet kullanma ve somut bir seyler iiretmeye isteklidir. Bu bigceme sahip olanlarin aktor, sporcu,
heykeltiras, cerrah, teknik eleman olmaya yatkin olduklar1 ifade edilmistir (Boydak, 2008;
Caglayan ve Sirin, 2009, Caglayan ve Tasgm 2008; Simsek 2002). Isitsel bi¢imi tercih edenler
miizik ve sesli uyaricilara kars1 duyarhidirlar. Bu bigime egilimi olan 6grenciler konusmak,
tartismak, dinlemek, anlatmak, ses tonu, dil, melodi, farkli sesler, siiri dGnemsemekte ve tercih
etmektedirler. Isitsel bi¢imi tercih eden dgrenciler konusmaktan ve konusulanmi dinlemekten
hoslanmaktadir ve sarkici, besteci, hatip, 6gretmen, elestirmen, politikaci olma egilimleri vardir.
(Caglayan ve Sirin, 2008; Caglayan ve Tasgin, 2008; Simsek 2002). Renk, ¢izim, resim, harita,
yon, plan gibi gorsel algiya hitap eden seyler gorsel bigime sahip 6grencilerin ilgisini cekmektedir.
Bu 6grenciler okuduklarini ya da duyduklarini zihinlerinde daha kolay canlandirabilirler (Simsek,
2002).

Spor, dnceden belirlenmis kurallara gore bireysel veya takim halinde yapilan, genellikle
rekabete dayali yarisma ve kisisel eglence veya miikemmellige ulagsmak i¢in yapilan fiziksel
veya zihinsel aktivitedir. Spor ortaminda birey; hem kendi yeteneklerini ve hem de baskalarinin
yeteneklerini tanimay1, rakipleriyle esit kosullarda yarigsmayi, yenildiginde yenilgiyi kabullenerek
kazanani takdir edebilmeyi, miisabakay1 kazandig1 zaman miitevazi1 kalabilmeyi, baskalarina
yardim etmeyi, zamanini iyi kullanmay1 ve planlamay1 6grenir. Bu agidan bakildiginda sporun
bireyin hayata ¢ok yonlii olarak hazirlamasini hedefleyen ¢agdas egitim sisteminde Snemli
bir ara¢ oldugu goriilmektedir (Caglayan ve Sirin, 2008). Basketbol hem Tiirkiye’de hem de
diinyada popiiler bir spor tiiriidiir. Bu arastirmanin amaci iiniversite takim ve kuliiplerinde
basketbol oynayan sporcularin 6grenme bigimlerini belirlemek, cinsiyet ve yasin Ogrenme
bicimine etkisini incelemektir.
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YONTEM

Arastirmanin modeli tarama yontemidir. Arastirmanin evreni Ege ve Bati Akdeniz
bolgesinde yer alan on bir ildeki iiniversitelerdir. Arastirma Orneklemini rastgele yontemle
secilen Denizli, Mugla, Aydin, Izmir, Antalya illerinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/
Fakiilte 6grencileri, basta olmak tlizere diger fakiiltelerin basketbol takimi ve ¢esitli kuliiplerde
aktif olarak basketbol oynayan 18-25 yas araligindaki 135 sporcu olusturmustur. Sporcularin
seciminde; basketbol bransinda okullarini1 temsilen miisabakalara katilmis olmasi veya bir
kuliipte oynuyor olma sart1 aranmustir.

Arastirmaya katilan basketbolcularin cinsiyete, yasa gore dagilimlar1 ve ortalamalari tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya katilan basketbolcularin cinsiyete gore frekans, yilizde ve yas ortalama dagilimlari

Cinsiyet n % X Ss
Yas Kiz 76 56,3 21,37 1,854
Erkek 59 43,7 22,39 1,781
Toplam 135 100,0

Arastirmaya katilan basketbolcularin cinsiyete gore dagilimlar1 ve yas ortalamalar1 Tablo
1°de verilmistir. Tablo 1°de goriildiigii gibi, arastirmaya 76 kadin ( %56,3) ( yas X =21.37+1,85)
ve 59 erkek (%43,7) (yas X=22.39 +1,781) olmak lizere toplam 135 basketbolcu katilmistir.

Arastirmaya katilan basketbolcularin gelir durumlari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya katilan basketbolcularin gelir durumlari

Gelir (Tiirk Lirasi) n %
0-250 16 11,9
251-450 45 33,3
451-650 21 15,6
651-851 11 8,1
851-+ 42 31,1
Toplam 135 100,0

Tablo 2°de goriildiigii gibi, caligmaya katilan basketbolcularin % 11,9’nun diisiik, %
31,1 nin ise yiiksek gelir diizeyine sahiptir.

Arastirmaya katilan basketbolcularin haftalik antrenman siireleri tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3: Arastirmaya katilan basketbolcularin haftalik antrenman yapma sikligi ve siireleri

Spor Siire n % Antrenman Siiresi X (dK)
Hafta i¢i her giin 40 29,6 30
Haftada 3 giin 59 43,7 110
Hafta sonlari (2 giin) 17 12,6 75
Ara sira 19 14,1 45
Toplam 135 100,0

Calismaya katilan basketbolcularin haftalik basketbol antrenman yapma sikliklar:
incelendiginde % 29,6’sinin hafta ici her giin antrenmana katildig1, % 43,7 sinin haftada ii¢ giin
antrenmana katildigi, % 12,6’sinin hafta sonlar1 iki giin antrenmana katildigi, %14,1 nin ise
basketbol antrenmanlarina ara sira katildig1 saptanmistir. Basketbolcularin antrenman stireleri
Tablo 3’te verilmistir.

Arastirmaya katilan basketbolcularin antrenmana katilim ve uygulama durumlari tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4: Arastirmaya katilan basketbolcularin antrenman programlarinin uygulanma sekli

n %
Kuliip antrenérii esliginde 70 51,9
Arkadag grubuyla 10 7,4
Spor hocasi esliginde 41 30,4
Bireysel program 5 3,7
Programsiz 9 6,7
Toplam 135 100,0

Tablo 4°te goriildiigii gibi, arastirmaya katilan basketbolcularin % 51,9’u kuliip antrendrii
nezaretinde antrenman yaptig1, % 7,4’sinin arkadas gurubuyla antrenman yaptigi, % 30,4’ linlin
spor hocas1 nezaretinde antrenmana katildig1, %3,7’sinin kendi bireysel programlarini uyguladigi,
%06,7’sinin ise basketbol antrenmanlarina programsiz katildig: gortilmustiir.

Arastirmaya katilan basketbolcularin ilgi amagclari tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Arastirmaya katilan bireylerin basketbol spor bransiyla ilgilenme amact

n %
Kisisel Gelisim 14 10,4
Saglikli Yasam 19 14,1
Mesleki Kariyer 50 37,0
Sosyal Aktivite 12 8,9
Kisisel Beceri 40 29,6
Toplam 135 100,0
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Tablo 5’te goriildiigii gibi, calismaya katilan basketbolcularin % 10,4’ kisisel gelisimleri
icin basketbol yaptigini, % 14,1°1 saglikli yasam icin basketbol yaptigini, % 37,0’si mesleki
kariyer i¢in basketbol yaptigini, % 8,9’u sosyal aktivite amaclh basketbol yaptigini belirtirken,
%29,6’s1 ise kisisel becerilerini gelistirmek i¢in basketbol yaptigini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan basketbolcularin basketbolu tercih nedenleri tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Ilgilenilen spor bransinin tercih nedeni

n %
Kisisel Tercih 77 57,0
Aile 13 9,6
Bed.Egt. Ogretmeni 34 252
Unlii Sporcular 11 8,1
Toplam 135 100,0

Tablo 6’da katilimcilarin basketbol bransini segmede kimin etkili oldugu verilmistir.
Calismaya katilan basketbolcularin % 57,0’s1 kisisel tercih ile basketbol bransini sectiklerini,
% 9,6’s1 ailelerinin tercihi ve yonlendirmesiyle basketbol bransini segtiklerini, % 25,2’si beden
egitimi 0gretmenlerinin yonlendirmesiyle basketbol brangini sectiklerini belirtirken, %8,1°1 ise
basketbol bransin1 segmelerinde {inlii sporcularin etkili oldugunu belirtmislerdir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri ve basketbol sporuyla ilgili bilgileri
aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile sorgulanmistir. Sporcularin tercih
ettikleri 6grenme bicimi ise Simsek (2002) tarafindan gelistirilen “BIG 16 Ogrenme Bigemleri
Envanteri” ile degerlendirilmistir. BIG 16 Ogrenme Bicemleri Envanteri ile bedensel, isitsel
ve gorsel olmak lizere ii¢ 6grenme bi¢imini Ol¢iilmektedir. Her dgrenme bigemi/bigimi 16
madde ile sorgulanmakta ve envanter toplam 48 maddeden olusmaktadir. Her bir maddenin
degerlendirilmesinde, 5°1i Likert 6l¢egi kullanilmaktadir. Her ii¢ 6grenme bicim alt alanindan
(Simsek, 2002). Buradaki “Katilmiyorum” ve “Kesinlikle Katilmiyorum” ifadesi olumsuz yanit
anlamina gelmektedir ve hangi 6grenme stiline aitse o stilin 6grenci tarafindan tercih edilmedigini,
Ogrencinin o stile tepkili oldugunu gdstermektedir (Bilasa, 2012).

Katilimcilarin “BiG16 Ogrenme Bigemleri Envanteri” maddelere verdikleri yanitlarin
hesaplanmasinda asagidaki yontem kullanilmistir.

1. Her bir madde igin bireyin sectigi ifade -2’den 2 arasindaki rakamla kodlanmistir (Kesinlikle
katiltyorum 2, Katiliyorum 1, Kararsizim 0, Katilmiyorum-1, Kesinlikle katilmiyorum -2).

2. Envanterin her bir boyutu i¢in toplam puan hesaplanmistir (-32 ile 32 arasinda degisen bir
say1).

3. Her bir boyut i¢in hesaplanan 7 ile (-7) arasindaki puanlar1 dikkate alinmamustir. 8 ile 32

arasinda degisen puanlar 6grencinin o 6grenme stiline sahip oldugunu gostermistir. (-8) ile (-32)
arasinda degisen puanlarda 6grencinin o 6grenme bigimine tepkili oldugu diistiniilmiistiir.
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4. (+) degerli puanlar biiyiikten kiiclie dogru siralanmigtir. Puanlardan en biiytlik degere sahip
olan baskin, ikinci biiyiik degere sahip olan ikincil, en kiigiik degere sahip olan ise o 6grencinin
ticiinciil 6grenme bi¢imini ortaya koymaktadir.

5. Puanlarin birbirine ¢ok yakin ¢ikmasi durumunda ise 6grencinin birden fazla 6grenme stiline
bi¢cime sahip oldugu seklinde yorumlanmistir (Bilasa, 2012).

BiG16 Ogrenme Bigimleri Envanterinden elde edilen puanlamaya gére sporcularin gorsel,
isitsel ve bedensel 6grenme bigimlerinden hangisini tercih ettigi belirlenmistir. Caligmada baskin
bi¢imi olmayan veya ikincil ve ligiinciil 6grenme stiline sahip oldugu belirlenen sporcularin
O0grenme bigimi “karma” bi¢im olarak siniflandirilmistir.

Simsek (2002), yaptig1 ¢alismada envanterin tiimiine iligkin elde ettigi Ol¢timler igin
giivenirlik katsayisi: .844’dir. Bu arastirma kapsaminda bu envanterden elde edilen 6l¢timlerin
giivenirligi Cronbach’s Alpha ile hesaplanmis ve a= .879°dir. “BIG16 Ogrenme Bigemleri
Envanteri” 6grenme stillerinin tim boyutlarin1 6lgen bir envanter degildir. Bu envanter ile
ogrenme stilinin temel boyutlarindan biri olan algisal tercihler belirlenmektedir (Caglayan ve
Sirin, 2008). Envanterin 6lctiigii tercihler, yalnizca dgrenme bigimleriyle ilgilidir. Ogrenme
bicimi, cesitli 6grenme bi¢cimi modellerinde tanimlanan boyutlardan sadece birisidir. Envanter
orta ve yiiksekogretim kurumlari tarafindan kullanilabilecegi gibi; kendi 6grenme bigimlerini
tanimak amaciyla, 6grenciler tarafindan da kullanilabilmektedir (Simsek, 2002).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 22.00 istatistik programi kullanilarak degerlendirilmistir. Sosyo-
demografik veriler ve basketbol sporu konusundaki bilgiler frekans ve yiizde degerler, ortalama,
standart sapma olarak verilmistir. Cinsiyetin ve yasin 6grenme bigemini etkileyip etkilemedigini
belirlemek icin istatistiksel yontem olarak Kay Kare Testi kullanilmistir. Istatistiksel
hesaplamalarda anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Basketbolcularin baskin olarak kullandig1 6grenme bigimlerine iligkin bulgu ve yorumlara
yer verilmistir. Bu arastirmanin 6rneklemi i¢in yapilan giivenirlik ¢alismasinda envanterin
tiimiine iligkin Cronbach’s Alpha degeri 0.924 olarak hesaplanmig, envanterin i¢ tutarliliginin
yuksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo7. Arastirmaya katilan basketbolcularin 6grenme bi¢imleri i¢in frekans ve yiizde dagilimlari

Bicem n %
Bedensel 20 14.8
Isitsel 30 222
Gorsel 52 38.5
Karma 33 24.4
Toplam 135 100
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Basketbolcularin baskin olarak gorsel 6grenme bicimini (n=52, %38.5) tercih ettikleri
gorlilmektedir. Bunu karma 6grenme bi¢imi (n=33, %24.4), isitsel 6grenme bicimi (n=30,
%22.2) ve bedensel 6grenme bi¢imi (n=20,% 14,8) tercihleri izlemektedir.

Tablo 8: Arastirmaya katilan basketbolcularin yas degiskenlerine gére 6grenme bigimlerinin incelenmesine iliskin

kay kare testi sonuglari

Bicem

Yas gru - Toplam X2
s 8rip Bedensel Isitsel Gorsel Karma P
1891 10 17 23 10 60
7,4% 12,6% 17,0% 7,4% 44,4% X2=0.192
10 13 29 23 75 sd=3
22-25
7,4% 9,6% 21,5% 17,0% 55,6% p=0.066
20 30 52 33 135
Toplam
14,8% 22,2% 38,5% 24,4% 100,0%

Tablo 8’de basketbolculari yas gruplarina gore tercih ettikleri 6grenme bigimi gdsterilmistir.
18-21 yas grubundaki basketbolcularin baskin olarak gérsel 6grenme bicimini (% 17,0) tercih
ettikleri goriilmektedir. Bunu isitsel 6grenme big¢imi (%12,6), karma 6grenme bi¢imi (%7,4) ve
bedensel 6grenme bi¢imi (% 7,4) izlemektedir. 22-25 yas grubunda ise; basketbolcularin baskin
olarak gorsel 6grenme bi¢imini (%21,5) tercih ettikleri saptanmistir. Bunu karma 6grenme
bicimi (%17,0), isitsel 6grenme bicimi (%9,6) ve bedensel 6grenme bigimi (% 7.4) tercihleri
izlemektedir. Basketbolcu 0grencilerin 6grenme bicimlerinin, yas degiskenlerine gore anlamli
diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir (X?(3)=0.192, p>0.05).

Bu durum gorsel 6grenme bicimlerinin basketbolcular arasinda diger 6grenme bigimlerine
oranla daha fazla tercih edildigi seklinde yorumlanabilir. Diger yandan yas gruplarinda dikkat
¢eken durum ise, her iki yas grubunda da gorsel 6grenme biciminin daha fazla kullanildigidir.

Tablo 9: Arastirmaya katilan basketbolcularin cinsiyet degiskenlerine gore 6grenme bigimlerinin incelenmesine
iliskin kay kare testi sonuglar1

Bicem
Cinsiyet — - Toplam x?
Bedensel Isitsel Gorsel Karma
8 21 31 16 76
Kadin
5,9% 15,6% 23,0% 11,9% 56,3% X2=0.139
12 9 21 17 59
Erkek sd=3
8,9% 6,7% 15,6% 12,6% 43,7%
20 30 52 33 135 p=0.976
Toplam
14,8% 22,2% 38,5% 24,4% 100,0%

Tablo 9°da kadin ve erkek basketbolcularin tercih ettikleri 6grenme bigimlerinin
karsilagtirmas1 verilmistir. Kadin basketbolcularin baskin olarak gorsel 6grenme bi¢imini
(%23,0) tercih ettikleri goriilmektedir. Bunu isitsel 6grenme bicimi (%15,6), karma 6grenme
bicimi (%11,9) ve bedensel 6grenme bigimi (%5,9) 6grenme bigimi tercihleri izlemektedir. Erkek
basketbolcularda ise; baskin olarak tercih edilen 6grenme bi¢imi gorsel 6grenme bi¢imidir (%
15,6). Bunu karma 6grenme bicimi (%12,6), bedensel 6grenme bicimi (%8,9) ve isitsel 6grenme
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bicimi(%6,7) tercihleri izlemektedir. Basketbolcu 6grencilerin 6grenme bigimlerinin, cinsiyet
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi tespit edilmistir (X*(3)=0.139, p>0.05).
Cinsiyet agisindan bu durum gorsel 6grenme bigimlerinin basketbolcular arasinda diger 6grenme
bi¢cimlerine oranla daha fazla tercih edildigi seklinde yorumlanabilir. Diger yandan kadin ve
erkek arasindaki dikkat ¢eken durum ise, her iki yas grubunda da gorsel 6grenme bicimi daha
fazla kullanilmaktadir. Ancak kadinlardan farkli olarak erkeklerde 6grenme bigim tercihi olarak
karma 6grenme bi¢iminin ikinci sirada tercih etmis olmasidir.

SONUCLAR

Bu arastirmada Denizli, Mugla, Aydin, Izmir, Antalya illerindeki iiniversitelerde bulunan
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul/Fakiilte 6grencileri basta olmak iizere diger fakiiltelerin
basketbol takimi ve kuliiplerinde de aktif olarak oynayan basketbolcularin hangi 6grenme
bicemlerine sahip olduklari incelenmistir. Arastirmamizdan elde edilen sonuglar maddeler
halinde asagida verilmistir.

1.18-25 yas basketbolcularin BIG 16 Ogrenme Bigimleri Envanterine gére; basketbolcu
basketbolcular gorsel 6grenme bigimini, bedensel ve isitsel 6grenme bi¢imlerine gore daha fazla
tercih etmektedirler. Caglayan (2007), Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencisi olan 1082
ogrencide yaptig1 calismasinda 6grencilerin %54,6’sinin gorsel 6grenme bigimine, %25,1’inin
bedensel, %20,2’sinin ise isitsel 6grenme bicimine sahip olduklarini belirtmistir. Bir diger
calismada Caglayan ve Sirin (2008) spor yapan lise 6grencilerinin 6grenme bi¢imlerinin yaridan
fazlasinin (%54,6) gorsel, %22,4 {iniin isitsel, %20,3 iliniin ise bedensel 6grenme bi¢imine sahip
olduklarini rapor etmistir. Bizim ¢alismamizda da benzer sonuglar elde edilmistir. Spor yapma
ve Ogrenci olmalar1 ¢aligmalardaki 6rneklemlerin ortak 6zellikleridir ve bu durum sonuglarin
benzer olmasina yol agmis olabilir.

2. Basketbolcular yaslar1 gruplanarak yasin 6grenme bigimine etkisi incelendiginde her iki yas
grubunda da baskin 6grenme bigiminin (18-21 ve 22-25 yil) gorsel 6grenme bigim oldugu
goriilmiistiir. Ancak katilimcilarin yas gruplarina gore en fazla tercih ettikleri 6grenme bi¢imi
disindaki diger tercihlerinin siralamasina bakildiginda istatistiksel agidan fark olmamakla birlikte
yas gruplar1 arasinda siralamada fark goriilmiistiir. 18-21 yas grubunda gorsel 6grenme bi¢imini
isitsel 6grenme bicimi takip ederken, 21-25 yas grubunda ise ikinci sirada karma 6grenme bigimi
tercih edilmektedir.

3. Arastirmaya katilan kadin ve erkek basketbolcularda cinsiyetin etkisi incelendiginde kadin
ve erken basketbolcularin her ikisinde grupta da gorsel 6grenim bi¢iminin en fazla tercih edilen
O0grenme bicimi oldugu goriilmiistiir. Ancak katilimcilarin en fazla tercih ettikleri 6grenme
bicimi disindaki diger tercihlerinin siralamasina bakildiginda istatistiksel agidan fark olmamakla
birlikte gruplar arasinda siralamada fark goriilmiistiir. Kadin basketbolcularda goérsel 6grenme
bicimini, isitsel 6grenme bi¢imi, karma 6grenme bi¢imi ve bedensel 6grenme bigimi izlerken;
erkek basketbolcularda bu siralama farklilik gostermektedir. Erkek basketbolcularda gorsel
O6grenme bi¢imini takiben bu siralama; karma 6grenme bicimi, bedensel 6grenme bigimi ve
isitsel 6grenme bicimi eklindedir. Arastirmanin sonuglariyla uyumlu olarak 6§renme bigimlerinin
cinsiyete gore farklilasmadigini destekleyen pek ¢ok arastirma mevcuttur. Tuna (2008) resim-is
egitimi 6grencilerinin 6grenme stillerinin arastirildig: bir ¢calismada, kiz ve erkek 6grencilerin
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sahip oldugu 6grenme stilleri arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir. Demir (2006) 6gretmen
adaylarin cinsiyetleri ile 6grenme stilleri arasinda anlamli bir farklik bulunmamistir. Caglayan
ve Taggin (2008) yaptiklar: ¢alismada, beden egitimi aday 6grencilerine yonelik dgrencilerin
o0grenme bicimlerinin cinsiyet degiskenlerine gore farklilasmadigini bildirmislerdir. Demir
(2008) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise, Tiirk¢e 6gretmenligi 6grencileriyle 6grenme
stillerinin kiz ve erkek cinsiyetleriyle anlamli bir iliski gostermedigi tespit edilmistir. Farkl
Ogrenci gruplar1 ve envanterlerle yapilan baska calismalarda da; (Ames, 2003; Fer, 2003; Loo,
2004; Shaw ve Marlow, 1999; Unal ve ark. 2013) dgrencilerin dgrenme bigimleri ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski olmadigini tespit etmislerdir. Sonug olarak bu calismada iiniversite
takimlarinda ve kuliiplerinde basketbol oynayan sporcularin en fazla tercih ettikleri 6grenme
biciminin gorsel 6grenme bigemi oldugu ve basketbolcularda yas ve cinsiyetin 6grenme bigimini

etkilemedigi goriilmiistiir.

Genel spor egitim alanlarinda ancak oncelikli olarak bireysel egitimin 6n planda oldugu
spor boliimlerindeki egitim ortamlarin diizenlenmesinde O6grencilerin bireysel ozellikleri
onemlidir. Bu noktada, sporcu 6grencilerin 6grenme big¢imi tercihleri de 6n plana ¢ikmistir.
Her bireyin farkli sekilde Ogrendigi goriisiinden hareketle sporcu 6grencilerin 6grenme
bi¢cimleri konusunda bilgi sahibi olunmasi, onlara yonelik hangi sportif e§itim faaliyetlerinin
yapilacagi, bu faaliyetlerde nelere yer verilecegi ve sporcu 6grencilere gore bu aktivitelerin nasil
diizenlenecegini planlamada rehber roliinii Gistlenebilir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgularin,
spor yiiksekokul/fakiilteleri antrendr, rekreasyon ogretmen, yetistiren kurumlarda calisan
Ogretim elemanlarin, sporcu 6grencilerin hangi 6grenme bi¢imine sahip olduklar1 ve tespit
ettikleri 6grenme bicimlerine uygun 6gretim yontem ve materyalleri gelistirmeleri konusunda
yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda bir 6gretmen/antrendr aday1 olan bu
sporcu dgrencilerin kendi 6grenme bigimlerine uygun hazirlanacak ders materyal/ tasarimlari
daha kolay ve kalic1 6grenmelerine, ilerde kendilerinin de kullanabilecegi ve olusturabilecegi
Ogretim ve 0grenim yontemleri gelistirmelerine ve olumlu tutumlar gelistirmelerine yardimct
olacag diisiiniilmektedir.
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