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Yasam Hakki: Tekerlekli Sandalye Kullanicilarinin
Konut I¢ Mekan Donat1 Elemanlar1 ve Mobilya
Kullanimi

Hamza CINAR, Haldun Ender ERDEM

OZET

Bu ¢alisma, Avrupa Birligine aday iilke Tiirkiye’de yasayan engelli bireylerin (tekerlekli sandalye kullanicilar1) yasam
hakki kavrami gergevesinde konut mekén donati elemanlar1 ve mobilya kullanimina yonelik hareket 6zgiirliiklerini tespit etmeyi
amaclamistir. Bu amag¢ dogrultusunda bagkent Ankara alan ¢alismasi olarak se¢ilmistir. Bu kentte yasayan 72 tekerlekli sandalye
kullanicisina aragtirma anketi uygulanmis ve veriler Spider metoduna gore analiz edilmistir. Sonugta, tekerlekli sandalye
kullanicilarinin yagamsal ihtiyaglarmin giderilmesinde konut igi ve konut disi eylemsel hareketlerinde konut mekan donati
elemanlar1 ve mobilya kullaniminda zorluk/sorunlar yasadiklari tespit edilmistir. Bu durumun tekerlekli sandalye kullanicilarinin
hayatlarimni zorlastirdigi ve yasam kalitelerini olumsuz yonde etkileyerek yasam haklarinin kullanilmasinda engel oldugu tespit
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Tekerlekli Sandalye Kullanicilari, Yasam Kalitesi, Donati elemanlari, Mobilya

Life Right: The Use of Housing Interior Elements and
Furniture for Wheelchair Users

ABSTRACT

This study aims to analyze the maneuvering freedom of wheelchair users, live in Turkey, a candidate of European Union,
at interior and exterior home for using housing elements and furniture in respect to the concept of life rights. For this aim, the
capitol city Ankara is chosen for a case study. A research questionnaire was carried out with the 72 wheelchair users and the
obtained data was analyzed in accordance with the Spider Method. According to the research findings, difficulties were identified
in fulfilling the life need, carrying out the activities and use of housing elements and furniture at both interior and exterior home.
This result makes the life of disability difficult and affects their lives with the reduction of life quality. This ends up with

obstacles in the use of disability rights.

Key Words: Wheelchair Users, Life Quality, Housing Elements, Furniture

1. GiRiS

Ulusal ve uluslararasi platformlarda, engelli bi-
reylerin hayatlarin1 kolaylastiran ¢éziim ve ¢6ziim One-
rilerinin tartisildig1 21.ylizyilda, gelismis iilkelerde en-
gellilere yonelik teorisel ve uygulamali ¢oziimler, ge-
lismekte ve az gelismis olan tilkelere gore kiyaslanama-
yacak diizeyde ciddi boyutlardadir. Herkes i¢in esitlik
ilkesi ile hareket eden Birlesmis Milletler (BM) belgele-
rinde engellilik konusu, ilk kez 1948 yilinda yayinlanan
Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nde karara baglanmis
olsa da BM sistemi icerisinde engellilikle ilgili ¢alis-
malarin baglama tarihi 1945 yilina dayanmaktadir (1-3).

Engelliler i¢in BM tarafindan yiiriitiilen ‘Diinya
Eylem Programi’nin temel amaglarina gore, engelli bi-
reylerin yagam kalitelerinin artirilmasina yonelik yapti-
rimlar; engelli bireylerinde ‘sosyal hayatta, kalkinma
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siirecine tam ve etkin katilmast konusunda destek sag-
lanmast’, ‘engellilere saglanan haklarin ve onurlarinin
korunmasina yonelik ¢abalarin artirtlmasi’ ve ‘egitim,
istihdam, bilgi edinme, {iriin ve hizmetlere erisimlerinin
kolaylastirilmast’ seklindedir (4). Engelli bireylerin sos-
yal hayata etkin bir sekilde katilimi; egitim, istihdam,
bilgi edinme, {iriin ve hizmetlere erisimlerinin kolaylag-
tirilmast iilkelerin engelli kiiltiirii ile dogrudan ilgilidir.
Bu kiiltiiriin olusturulmasi ve toplum igerisinde yaygin
olarak kullanilmasi, bireyden baglayarak biitiin toplumu,
kurum ve kuruluslart ilgilendiren hassas bir konu ve
gosterge olarak kabul gormektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde engellilere yo-
nelik mevzuatin ana gergevesini olusturan Amerika En-
gellilik Yasast en etkili hukuki diizenlemedir. Amerika
Engellilik Yasasi (ADA), basta istthdam olmak {izere;
eyalet ve yerel yonetim birimlerinde, kamuya acgik veya
ticari yerlesim mekanlarinda, ulastirma ve telekomiini-
kasyonda engellilik nedeniyle insanlar arasindaki ay-
rimciligt ilke olarak yasaklamigtir. ADA’nin engellilere
yonelik koruyucu hiikiimleri dort ana baslikta toplan-
maktadir. Bunlar; istihdam, eyalet ve yerel yonetim faa-
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liyetleri, kamu ulagimi ve kamuya agik yerlesimler ile
iletisim hizmetleridir (5). Yine ABD’de Mimari Engel-
ler Yasast (ABA), federal kurumlarca veya federal fon-
lar1 kullanan diger kurumlarca insa edilen, satin alinan
veya kiralanan binalarda fiziksel erisim ile ilgili federal
standartlarin uygulanmasini zorunlu kilmistir (5).

Avrupa Birligi (AB) iilkelerinde ise, gelismis iil-
keler kategorisinde yer almakla birlikte, birlik tilkeleri
arasinda engelli yasam haklarina yonelik yapilan uygu-
lamalarda farkliliklar oldugu sdylenebilir. Son katilan
tiye iilkelerle birlikte AB niifusunun 455 milyonu bul-
dugu diisiintildiigiinde, Birlik niifusunun % 10’unun en-
gelli insanlardan olustugu ve yaklasik 45 milyon engelli
bireyin yasadig1 ortaya cikmaktadir (6). AB politika ve
uygulamalarinda, engelliligin sadece akademisyenlerin
caligma konusu olmadigi ve tiim toplumu ilgilendiren
bir konu oldugu vurgulanmakta, engelli bireylerin ihti-
ya¢ sahibi olarak degil, esit haklara sahip olan vatan-
daslar oldugu ve higbir sekilde ayrimciliga maruz bira-
kilamayacaklar1 belirtilmistir (7). AB politikalari, en-
gellileri toplumda yasayan en dezavantajli ve sosyal ha-
yatin biitiin alanlarinda zorluklarla kargilasan grup ola-
rak nitelendirmektedir (8).

Bu yaklagimin temel ilkeleri AB Engelli mevzu-
atlarina gore, Amsterdam Antlasmasinin 13. madde-
sinde belirtilen hakka dayali hizmet ve ayrimcilig1 orta-
dan kaldirilmakta, her alanda hak esitligi ile ilgili olan
kismi kabul edilmektedir. Bu baglamda, ¢evresel ve fi-
ziksel engeller ortadan kaldirilmaktadir. Fiziksel ¢evre-
den kaynaklanan engeller, engelli bireylerin sosyal ha-
yata katilimini zorlastirmakta ve onlarmn esit haklardan
faydalanmasini engellemektedir. Sosyal esitlik cerceve-
sinde tiim engellerin ortadan kaldirilmasi ile kamuoyu-
nun bilinglendirilmesi 6ngoriilmektedir [7]. Ancak, kar-
silasilan sosyal problemlerin, fiziksel engellilerin yeter-
sizliklerinden kaynaklanan engellerden daha fazla ki-
sitladig1 iddia edilmektedir.

Tiirkiye’deki duruma bakildiginda ise, engelli
orani toplam niifus i¢inde %12.9°dur. Fiziksel engelin
tiriine gore degerlendirme yapildiginda; ortopedik,
gorme, dil, isitme ve konusma ile zihinsel engellilerin
%2.58, miizmin hastalig1 olanlarin %9.70 oldugu, yerle-
sim bolgelerine gore degerlendirme yapildiginda ise kir-
sal alanda engellilerin daha fazla oldugu goriilmektedir
(1). Farkli bir ornekte ise Tiirkiye’de engellilerin ta-
mamlanmis egitim diizeyine gore, okuma yazma bilme-
yenlerin orani %36.3” tiir. Kirsal alanlarda yagayanlarda
ve kadmlarda bu oran daha yiiksektir (9). Bu oranlara
gore 8 milyon civari engelli birey, aileleriyle birlikte 32
milyonluk bir niifusa ulagirken, engellilik tilkemizde nii-
fusunun yarisini ilgilendiren 6nemli bir konu olarak
durmaktadir.

Bu baglamda, Birlesmis Milletlerin 1948 yilinda
yayinladigi ‘insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’ne gore;
“Yasamak, ozgiirlik ve kisi giivenligi herkesin hakki-
dir’; ‘Sakat Kisilerin Haklar1 Beyannamesinde’ ise
“Engellilerin kendi kendilerine yeterli olmalarini sagla-
yan Onlemler alinmalidir” [3] ilkeleri bir¢ok iilke tara-

findan benimsenmis ve engelli bireylerin yasamlarim
kolaylastirict ekonomik, sosyal ve ¢evreci yatirimlara
gidilmis olsa da gelismis iilkeler haricinde ki iilkelerde,
engelli bireylerin topluma uyumu ve yagam standartlari-
nin artirilmast giindem dig1 tutulabilmekte veya heniiz
yeni yeni tartigilmaktadir. Ulusal baglamda, Tiirkiye in-
san haklar1 evrensel bildirgesini 1949da kabul etmis ve
T.C. Anayasasmmin 61. maddesinde belirtildigi iizere
“Devlet sakatlarin korunmalari ve toplum hayatlarina
intibaklarin1 saglayici tedbirler alir” (10-11) maddeleri
ile, insanlarin hi¢bir ayrim gozetilmeksizin ‘insan olma’
gerekliligi dogrultusunda yasam, dzgiirlik ve giivenlik
haklarinin oldugunun alt1 ¢izilmistir. Bu ulusal ve ulus-
lararas1 kabullenmeler meselenin ¢6ziimiinde fiziksel
engelli ve engelsiz insanlara taninan haklar arasinda
hicbir fark olmadigini gostermektedir. Ancak, ulusal ve
uluslararasi bildirge ve kanunlarda esit hak ve &zgiir-
likklerin saglanmasi ongoriilse de, 21. yiizyila girerken
AB’ye aday iilke konumundaki iilkemizde, sosyal hiz-
metler alanlarinda ve giinliik yasam alanlarindaki sinir-
lamalara, fiziksel ¢evredeki olumsuzluklarda eklendi-
ginde engeller artmakta, engelli bireylerin toplumsal ya-
sama katilimi kisitlanmakta ve bagimsiz hareket etme
olanaklarmim smurlt kaldig1 goriilmektedir.

Ulkemizde fiziksel engelli (tekerlekli sandalye
kullanicilart) bireylerin ¢evre ve konut alanlarindaki
yanlig veya tek yonlii tasarimlardan dolay1 hareket 6z-
giirliigliniin ¢cok smirl oldugu veya hi¢ olmadig1 soyle-
nebilir. Gelismis lilkelerde ise insan haklarina verilen
o6nemin etkisi ile engelli veya engelsiz tiim bireylerin
yasamlar1 herkes gibi esit faaliyetleri icerecek sekilde
diistiniiliir. Bu insanlar i¢in hizmetler, ulasilabilir gevre,
kullanilabilir toplu tasim araglari, erisilebilir konut ve
mobilya gibi biitiin unsurlar “herkes i¢in tasarim” slo-
gant ile herkesin kullanima uygun alanlar olusturmaya
yonelik projeleri igermektedir.

Ulusal ve uluslararasi literatiire gore konut ve
sosyal yasam alanlarinda, engelliler ve yaglilara yonelik
akademik ve bilimsel ¢aligmalar yapildigi goriilmekte-
dir. Mutluer (12), tekerlekli sandalye kullanan engelli-
lere yonelik yaptigi caligmasinda, tekerlekli sandalye
kullanan engellilerin 6zelliklerini belirtmis, engellerin
tespit edilmesi ve tasarimlarda herkes icin ulasilabilir
olan yaklasimlar1 agiklamaya calismistir. Cinar (13) ise,
Tiirkiye’de engelliler i¢in mobilya tasarim ve iiretimine
yonelik diisiincelerin egitim sisteminde ve iiretim sana-
yisinde yaygin olmadigini iddia etmistir. Farkli bir ¢a-
lismada ise, Tiirkiye’de engelliler i¢cin mobilya tasarim
ve uretim felsefesinin yaygin olmadigi vurgulanmistir
[14, 15). Yildiz ise, engellilerin gereksinimleri dogrultu-
sunda kentsel alanlar1 ele alarak standartlar belirlemis
ve degisik engelli gruplarin, bu alanlar1 kullanmalar
i¢in ortak tasarim ¢oziimleri 6nermistir [16]. Goldsmith,
engellilerin antropometrik dlgiilerinden hareketle konut,
okul ve sosyal yagam alanlarini inceleyerek konu ile il-
gili ¢oziim Onerileri getirmistir [17, 18]. Stirmen (19) ise
tekerlekli sandalye kullanicilarinin hareketlerini incele-
yerek, bu engellilerin antropometrik 6l¢iilerini vermis,
onlara yonelik yapilan ¢alismalarda uyulmasi gercken
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mimari 6lgiileri belirtmistir. Sapey (20), engelli konut-
lar1 adr altinda engelli bireylerin konut ihtiyaglarini in-
celemistir. Berg ve ark. (22) ise, engelli bireylere yapi-
lan yanlis tasarim ve modifikasyonlardan kaynaklanan
kazalarin verdigi zararlari tespit etmislerdir. Giindiiz
[22], oncelikli olarak istatistik veriler ile engelli konu-
sunu incelemis, engellilerin yasam kosullar1 ve sorunla-
rint istatistiksel verileri kullanarak ¢oziimlemeye calis-
mistir.

Konut dis1 ve i¢i mekanlarda mobilya ve donati
elemanlarin kullanimlarinda tekerlekli sandalye kullani-
cillarmin yasam ozgirliiklerini tespit etmeye ydnelik
akademik bir calisma yapilmamigtir. Bu calismada te-
kerlekli sandalye kullanicilarinin yasam hakki gerceve-
sinde yagam kalitesi, konut i¢i ve dis1 mekanlarda mo-
bilya ve donati elemanlarmm kullanim kolayliklar
ve/veya zorluklart tespit edilerek tekerlekli sandalye
kullanicilarinin yagsamlar analiz edilmistir.

2. ARASTIRMA YONTEMI
2.1. Materyal ve Yontem

Baskent Ankara’da her yastan ve farkli kesimler-
den insanlara ulasabilmek icin Basbakanlik Oziirliiler
dairesi, Tirkiye Sakatlar1 Koruma Dernegi, Dogan
Caglar Ortopedik Okulu, Hacettepe Hastanesi, Giilhane
Askeri Tip Akademisi ve sokaklarda karsilasilan teker-
lekli sandalye kullanicilar ile iletisime gegilerek, tesa-
diif secilen 72 tekerlekli sandalye kullanicisi arastirma
kapsamina alimmistir. Ancak, 17 kullanici arastirma an-
ketine cevap vermekten kaginmis ve toplamda 55 kulla-
nicidan alinan veriler, aragtirmada kullanilmustir.

Arastirma verileri kapsamli olarak hazirlanan
“arastirma anketi” ile elde edilmistir. Pilot ¢aligmasi ile
tekerlekli sandalye kullanicilarinin iginde bulunduklari
genel durum tespit edilmis, kullanicilardan alinan 6n
bilgiler ve uygulama zorluklar1 gbz 6niine alinarak kap-
saml1 hazirlanmis olan anket sadelestirilerek yeniden ta-
sarlanmig ve arastirma anketi uygulanmistir. Anket ¢a-
lismasinda tekerlekli sandalye kullanicilarindan ellerini

Tablo 1. Konut Tipi ve Oturum Konumu

nerek siralanmistir. Arastirma siirecinde kaynaklardan
konularla dogrudan ilgisi olmayanlar ayr1 tutulmus, 6n-
ceden diisiiniilmemis fakat arastirmaya katkisi olacag:
diigiiniilen verilere gore igerik zaman zaman yeniden
diizenlenmistir. Bu manada Spider Metodu verilerin de-
gerlendirilmesinde kullanilmistir. Spider Metodu, konu-
nun ¢ok boyutlu sentez ve analizlerin yapilmasina izin
vermesi nedeni ile tercih edilmistir (23). Bu veriler
aciklayict ve anlagilabilir olmasi agisindan SPSS ve
Microsoft Excel programlarindan faydalanilarak tablo
haline getirilmistir. Daha sonra tablolar yorumlanarak
birbirleriyle iligkilendirilmistir.

Bu ¢aligmada, verilerin nitel analizi, arastirmanin
hedeflerini belirlemek i¢in eldeki verilerin incelenmesi
ve smiflandirilmasindan olugmaktadir. Nitel veriler
analiz asamasindaki problemleri gosterirken toplanan
veriler degisken ve ¢ok sayida olugsmustur. Bu bag-
lamda, Rawlings’e gore, nitel verileri analiz eden yon-
temler genel olarak aragtirmanin bir parcasi seklinde
kabul edilmekle birlikte verilerin analizinde tek bir
dogru yontemin bulunmadigr ileri siiriilmektedir.
Rawlings’e gore arastirmacilar; verilerde ne olduguna
dikkat edip, dis siniflandirmalarin etkisini engelleyerek
ve yontemlerinin kabul edilebilirligini saglayarak arag-
tirmanin seyri igerisinde kendi yontemlerini gelistirme-
lerinin daha etkili sonuclar ¢ikarabilecegini iddia etmis-
tir (23).

3. BULGULAR

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin yagamsal ih-
tiyaclarmin giderilmesinde konut i¢i ve konut disi ey-
lemsel gereksinimlerinde mobilya ve i¢ donati eleman-
lariin kullanimlarinda yasadiklar1 zorluk/sorunlar asa-
gida sirasiyla agiklanmustir.

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin oturduklari
konut tipleri ve miilkiyet durumlarma iligskin veriler
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1 wverilerine gore; oturulan konutlarin
%97°1lik gibi biiyiikk bir oraninin 6zel tasarim sonucu

Ozel Tasarim % Miilkiyet Durumu %

Konut Tiirii Evet Hayir Konutlar Tipi % Kiract Ev sahibi
Apartman dairesi 2 98 73 58 42
Miistakil tek kat 4 96 7 66 34
Miistakil ¢ok kat 2 98 20 64 36
Genel degerlendirme 3 97 100 63 37

rahatlikla kullanabilen, alt1 ay ve daha fazla siiredir te-
kerlekli sandalye kullanan kisilerden faydalanilmustir.
Aragtirma verileri, anket formuna bagh kalinarak de-
neklerle yiiz yiize yapilan goriigmeler sonucunda 12 Su-
bat 2006- 20 Mayis 2006 tarihleri arasinda elde edil-
misgtir.

2.2. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler toplandiktan sonra incelenmeye tabi tu-
tulmus, birbirinden bagimsiz ve farkli gibi goriinen ve-
riler, bir anlam biitiinliigli olusturacak sekilde diizenle-
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olusmadigi ve sadece %3’liik kisminin tekerlekli san-
dalye kullanicilarinin kismu ihtiyaglarina cevap verebi-
lecek sekilde tasarlandigi soylenebilir. Ikamet eden gru-
bunun biiyiik bir oraninin (% 73) apartman dairesinde,
%7’°1lik oranmin miistakil tek kath ve %20’lik oranin ise
miistakil ¢ok katli konutlarda yasadiklari s6ylenebilir.
Genel olarak tekerlekli, sandalye kullanicilarin kendi
konutuna sahip olmadigi (%63) kiralik konutlarda
(%37) ikamet ettikleri sdylenebilir.



Hamza CINAR, Haldun Ender ERDEM / POLITEKNIK DERGISI, CILT 11, SAYI 2, 2008

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin oturduklar
konutta kirac1 ve ev sahibi olmalart ile konut biiytiklii-
giine iligkin veriler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Konut Biiyiikliigii ve Oturum Konumu

Konut Biiyiikligii (m?)  Yiizdelik  Oturum konumu %
frekans1%
Kiract Ev sahibi
60—79 5 100 0
80- 99 33 80 20
100-119 43 69 31
120-139 15 66 34
140 ve lizeri 4 0 100
Genel degerlendirme 100 63 37

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin ¢ogunlukla
90 — 120m? lik konutlar1 tercih ettikleri sdylenebilir.
90m? altindaki konutlarda yasayan kullanicilarin genel-
likle kiraci1 olduklari, 120 ve 140m? iizerinde olan ko-
nutlarda ikamet edenlerin ¢ogunlugunun miilk sahibi
olmalar1 dikkat ¢ekmektedir.

Tablo 3. Konut I¢i ve Konut Dis1 Ulasimda Engeller

Kiraci olarak ikamet edenlerin % 93’1 evlerine
ulagsmak i¢in merdiven kullanirken konut i¢inde merdi-
ven kullanan yoktur. Sahibi oldugu konutlarda ikamet
edenlerin konut iginde merdiven bulunmadigi, konut sa-
hibi olmayanlarin ikamet ettigi konutlarda, konut di-
sinda %50’lik bir oraninin merdiven kullanma zorunlu-
lugu oldugu belirlenmistir. Diger taraftan, hem kiracila-
rin (%9) hem de ev sahibi (%10) olanlarin konut i¢cinde
asansOr kullanmalarinin  hareket kolayligi sagladigi
sOylenebilir. Konut disinda ise asansér kullaniminin
hem kiract hem de ev sahibi diizeyinde yaygin olmasi
kullanim kolaylig1 ve hareket 6zgiirliigii sagladigi soy-
lenebilir. Ev sahibi olanlarin konut iginde %13, konut
disinda ise %100 oraninda rampa kullanmalarinin te-
kerlekli sandalye kullanicilarina, hareket ve manevra
ozgiirliigli sagladigi ve konutlarindaki ulagim sorunla-
rina daha iyi ¢oziim ve kullanim kolayligi getirdigi
sOylenebilir. Ekonomik durumu iyi olanlarmin kendi
konutlarina sahip olmalarindan dolay1r merdiven enge-
lini biiyiik 6l¢lide ortadan kaldirdiklart s6ylenebilir. Ko-

Kiraci Ev sahibi
Konuta Ulasim Konut i¢i Konut Dis1 Konut I¢i Konut Dis1
Evet Hayir  Evet Hayir Evet Hayir  Evet Hayir
Merdiven 0 100 93 7 0 100 50 50
Asansor 9 91 5 95 10 90 73 27
Rampa 0 0 2 98 13 87 100 0

Tiirk Imar Kanununda konut biiyiikliikleri analiz
edildiginde (24, 25), arastirma grubunun biiyiikliik ba-
kimindan standartlarin iizerindeki konutlarda ikamet et-
tikleri sOylenebilir. Ancak, tekerlekli sandalye kullani-
cilarina yonelik konut biiylikliigii standardizasyonunun
heniiz bulunmamasi, mevcut Ol¢iilerin degerlendirme-
sini cevapsiz birakmaktadir. Tekerlekli sandalye kulla-
nicilarinin kullanimina yo6nelik konut ebatlarmin olma-
yis1 nedeniyle, lilkemiz sartlarinda kullanicilarin stan-
dart Olciilere sahip oldugu diisiintilen konutlar1 tercih
ettikleri sdylenebilir.

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin konut igi ve
dis1 hareketlerinde kullandiklart merdiven, asansor ve
rampa kullanimlarina iligkin veriler Tablo 3°te verilmis-
tir.

nut ve konut disinda kullanilan merdivenler, arastirma
grubunun direkt kullanim etkinligini azaltmakta ve ha-
reket 6zgiirliigiini kisitlamaktadir.

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin konut igi ya-
samsal ihtiyaglarint giderirken karsilastiklart  zor-
luk/kolayliklar Tablo 4’de verilmistir.

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin yasamsal ih-
tiyaclarindan olan temel zaruri eylemleri gerceklestir-
mede ¢ok zorlandiklari (%51,7); sadece %5,5’1ik bir
grubun temel ihtiyaclarin giderilmesinde kolaylik
yasadiklart  tespit edilmistir. Genelde, arastirma
grubunun konut i¢i yasam faaliyetleri esnasinda tuvalet,
banyo, mutfak ve yatak odasindaki eylemlerde zorluk
yasadiklart sdylenebilir.

Tablo 4. Yasamsal Thtiyaglara Yonelik Eylemlerin Yapim Zorlugu

Yapim zorlugu %

Eylemler Imkansiz Cok zor Zor  Normal Kolay
Yemek pisirmek 8 18 39 20 15
Yemek yemek 13 0 13 74 0
Bulasik yikamak 55 0 0 45 0
Depolama alanlarina ulagsmak 5 27 27 37 4
Yataga transfer olmak 18 9 31 37 5
Kisisel bakim yapmak 11 0 18 71 0
Banyo yapmak 9 22 35 25 9
Tuvalet ihtiyaci gidermek 9 13 37 36 5
Oturmak 15 22 15 35 13
Caligmak 16 13 9 58 4
Genel degerlendirme 15.9 124 224 43.8 5.5
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Tekerlekli sandalye kullanicilarinin konutta ya-
samsal ihtiyaglarmi karsilamaya yonelik hareketlerini
kisitlayan mobilya ve donati elemanlart ile ilgili sonug-
lar Tablo 5°de verilmistir.

yapildig tespit edilmis olup asansor, merdiven ve rampa
gibi ulasim araglarinda ¢ok sinirli diizenlemelere gidil-
mistir. Bu durumun, tekerlekli sandalye kullanicilarin
yasamlarina smirlar getirdigi sdylenebilir. Hayati dnem

Tablo 5. Konutlarda Hareketleri Kisitlayan Mobilya ve Donati Elemanlar:

Mobilya ve Kullanim zorlugu %

Donat1 Elemanlar Imkansiz Cok zor Zor Normal Kolay
Vestiyer 18 22 37 18 5
Mutfak dolaplar1 18 51 22 9 0
Elbise dolab1 32 27 27 14 0
Yatak 18 15 15 41 11
Koltuk 5 15 27 37 16
Sandalye 27 18 33 20 2
Kitaphk 22 22 34 20 2
Calisma masasi 0 17 24 34 25
Tuvalet masasi 0 20 24 40 16
Yemek masasi 2 27 51 15 5
Zeminler 18 41 27 9 5
Kapilar 22 36 36 2 4
Pencereler 27 47 20 2 4
Merdivenler 100 0 0 0 0
Genel degerlendirme 22 25.5 27 18.5 7

Tablo 5 degerleri analiz edildiginde, tekerlekli
sandalye kullanicilarinin, mobilya ve donat1 elemanlari-
nin kullaniminda %75’ e ulasan oranlarda zorluk veya
kullanim imkansizlig1 yasadiklari tespit edilmistir.
%7’1ik bir oranda ise kullanicilarin mobilya ve donati
elemanlarmin kullaniminda zorlanmadiklar1 belirlen-
migtir. Bireysel olarak en fazla depolama, oturma ve
yatma ile ilgili mobilyalarin kullaniminda zorluk yasan-
dig1, masa kullanimlarinda ise daha az zorlanildigi soy-
lenebilir. Pencere ve kapilarin hareket 6zgiirliigiini yiik-
sek oranda smirladig1, merdivenlerin ise tekerlekli san-
dalye kullanicilarinin hareket kabiliyetlerini imkansiz-
lastirdig: tespit edilmistir.

Tekerlekli sandalye kullanicilarmin konutlarinda
kullanim kolaylig1 olusturmaya yonelik yapilan bazi dii-
zenlemelere iliskin veriler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Konutta Yapilan Diizenlemeler

Diizenleme oram %

Konutta diizenlemeler

Evet Hayir

Aydinlatma 74 26
Asansor 20 80
Yangin ¢ikis 0 100
Engellilere gore 20 80
priz/anahtar

Koridorlar 85 15
Merdiven sistemleri 0 100
Rampalar 18 82
Genel degerlendirme 31 69

Arastirma grubunun yasamlarini kolaylagtiran konut dii-
zenlemelerinin basinda; aydinlatma ile koridorlarda ma-
nevra ve ulasim kabiliyetini kolaylagtiran diizenlemeler
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arz eden acil durumlarda yangin ¢ikislarinda higbir dii-
zenlemeye gidilmemesi dikkat ¢ekicidir.

4. SONUC VE ONERILER

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin konut i¢i ve
konut dis1 yasamsal ihtiyaclarini kargilamaya yonelik
temel eylemlerin gerceklestirilmesinde yiiksek oranda
zorlandiklar1 (%51,7); sadece %5,5’lik bir grubun bu
temel eylemlerin gergeklestirilmesinde zorluk yasama-
dig1 tespit edilmistir. Mobilya ve donati elemanlarinin
kullaniminda ise %75°1ik oranda zorluk veya kullanim
imkansizlig1 yasandigi, %7’lik oranda ise kullanicilarin
mobilya ve donatt elemanlarinin kullaniminda giigliik
yasamadig1 belirlenmistir. Pencere ve kapilarin ise ha-
reket Ozgiirliigiinii yiiksek oranda siirladigi, merdiven-
lerin ise tekerlekli sandalye kullanicilarinin hareket ka-
biliyetlerini imkansizlastirdig: tespit edilmistir.

Ikamet edilen konutlardan %97sinin 6zel tasarim
seklinde yapilmadigi, sadece %3 lilk kisminin tekerlekli
sandalye kullanicilarinin kismi ihtiyaglarina cevap vere-
bilecek sekilde 6zel olarak tasarlandigi belirlenmistir.
Tekerlekli sandalye kullanicilarinin ister konut sahibi
(%37) ister kiract (%63) olarak, Tiirk imar Kanunu’nda
ongoriilen standart konut biiylikligiinden daha fazla
alana sahip konutlar1 tercih etmis olmalarina ragmen,
konutlarinda yeni diizenleme ve adaptasyona ihtiyag
duymast yeni sorunlar olusturabilmektedir. Bu du-
rumda, uygun olmayan ortamda yasayan engellilerin
diisiik olan fiziksel yetenekleri daha fazla sinirlanmakta,
yasam hakki etkilenerek konut i¢inde yasamlar1 zorlag-
makta, toplum veya sosyal yasamdan dislanabilmekte-
dirler. Ayrica, uygun olmayan c¢evrede yagsama zorun-
lulugunun bu bireyleri bir bagkasinin yardimina muhtag
veya bagimli bireyler haline getirdigi sdylenebilir.
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Devlet’in tekerlekli sandalye kullanicilarina yo-
nelik konut standardizasyonuna ve mimari yapilagsmada
tekerlekli sandalye kullanicilarinin ihtiyaglarina yonelik
donanimli konutlarin {iretimini tesvik etmesi ile bu kul-
lanict grubun hayat standardi ve yasam kalitesinin ytik-
selecegi sOylenebilir. Bununla birlikte, tekerlekli san-
dalye kullanicilarmin konut i¢i ve konut disi yasam
alanlarinda karsilastiklar1 sorunlarin ¢oziimleri ancak,
tasarimlarda kullanicinin yasam aktiviteleri ve gereksi-
nimlerinin ¢ok boyutlu diisiiniilerek yapilmasi, meslek-
ler arasi iletisim ve disiplinle konut ve kullanicinin ihti-
yacina yonelik projeler ile mevcut sorunlarin ¢oziilebi-
lecegi soylenebilir. Tasarimcilarin, konut ve mobilya ta-
sarim uygulamalarinda “herkes i¢in tasarim” fikrini 6n
planda tutmasi, engelli bireylerin yasam kalitesini sa-
dece ikamet ettigi mekanlarda degil diger sosyal yasam
alanlarinda da artiracag1 onerilebilir. Sonug olarak, in-
san hayatinin gectigi biitlin yasam alanlarinda yapilas-
mis c¢evrenin herkes i¢in kullanilabilir olmasi,
potansiyel kullanicilarin yasam haklarmin verilmesidir.
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