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Sayin Editor,

Cocuklugumu animsadigimda binissiz profesor olan annem (yakinlari onda profesér kafasi var derler) milli
bayramlardan birkag giin 6nce (Cumhuriyet Bayrami, Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami gibi) hatirladigin siir var mi
anne sorumuza kita kita siir okuyarak yanit verirdi. Ablamla ben de bu siirleri okula gidip okudugumuzda
Ogretmenlerimiz hem sasirir hem de gururlanirdi. Hatirladigim 6teki manzara ise babamin siringa (enjektér) kutusu
idi. Antik Cag’dan glinimiize dek siringa viicuda sivi verme ve lavman gibi farkli amaclarla kullanilagelmistir. Siringanin
bugilinki anlamda viicuda sivi verme amaciyla sekillenmesi uzun bir stire¢ yasamistir. Gliinlimizin siringasinin bir
benzerinin sekillenmesi XV. ylzyilin sonlarina dogru olmustur. Cerrah Hieronymusis Brunschwig 1447 yilinda
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yayimladigi “Chirurgia” isimli eserinde ve Fransiz cerrah Ambroisse Pare, 1580 yilinda siringayi ilk kez cerrahi bir alet
olarak tanimlamiglardir. Asepsi/antisepsi kurallari bilinmeden siringayla yapilan uygulamalardan pek olumlu sonuglar
alinmamig ancak insan vicuduna sistemik fayda saglamak (izere siringa uygulamalarinin tibbin gindelik
uygulamalarina yerlesmesi XIX. ylzyilin sonlarinda gerceklesebilmistir. Babamin enjeksiyon yaptigi giinlerde yani en
erken hatirladigim 1975’li yillarda paslanmaz metalden yapilmis bir kutu igindeki siringa ve igneleri uzunca bir sire
kaynattigini hatirlarim. Babam askerligini Erzurum’da 1951 ve 52 yillarinda Sihhiye Onbasisi olarak yapmis. Bellegimde
kalan babamin komsulara enjeksiyon yaptigl anilari bugiin hala hatirlarim. Diiriye ablaaaa”, diye seslenen komsuya
annem hos geldin dediginde “bizim kiza doktor on tane igne vermis Mustafa abi yapar mi acaba? Annem de babama
seslenir “olur yanitini alinca birkag glin bize (onlarin deyimiyle igne yaptirmaya) gelirlerdi. Aradan vyillar gecti bizler
biyidik. Ug kardes ticlimiiz de lise egitimlerimizi farkli kategorilerdeki Saglk Meslek Liselerinde gordiik. Ablam 1983-
1987 yillarinda ebelik bélimiinde egitim aldi. Benden iki yas blylk ablam 1983 yilinda saglik meslek lisesine girdiginde
artik onun siringa kutusu aliminyumdan yapilmis bir kutu idi. Hemen pesinden 1985-1989 yillarinda ben hemsirelik
egitimi almak lizere GATA TSK Saglik Meslek Lisesi’ne girdigimde yazik ki benim bir siringa kutum olamayacakti. Ciinki
artik enjeksiyonlari steril/tek kullanimhk enjektérlerle yapiyorduk. Benden yedi yas kiigiik erkek kardesim de saglik
memuru olarak yetismek tzere Saglik Meslek Lisesi’'nde egitim gordi ama onun da siringa kutusu olmadi. Cekirdek
ailemize evlilikler de eklendikten sonra annem ve babamin gelin, damat ve torunlarini da iceren hemsire, ebe, saglik
memuru, saglik yoneticisi, doktor ve dis hekimi, akademisyen olmak lizere minik bir saghk ordusunu iceren bir ailesi
olmustu.

Belirttigim gibi annem disinda hepimiz saglikla hasir nesir oluyorduk annem de tibbi terimlerden ilag isimlerine kadar
terminolojiye epeyce asina olmustu ve onlari asla unutmazdi. Jandarma Lojistik Komutanligi’'nda ¢alistigim 2007-2010
yillarini kapsayan déonemde bir giin annemi zorunlu olarak calisma odama (g6z muayenesi i¢in hastaneye gidecektik,
zaman kazanmak istiyordum) gotlirmustim. O giinlerde agik/kapali alan ugkun (sinek vb.) ilaglamasina iliskin satin
alma islemlerimiz vardi. Bir ara eczaci Ustegmen arkadas odaya girdi anneme hos geldin teyzecigim dedi ve bana
“Komutanim ugkun ilaglamasi igin en uygun fiyat Zeyrek firmasindan geldi ne yapalim” diye sordugunda ben geregini
yapalim der demez annem atladi ve “Zeyrek burdaaaa” diye séze karisti. Biz sasakaldik. Zeyrek Saglik Uriinleri ilaglama
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yihinda Ankara’da kurulmus olup genis bir Griin ve hizmet yelpazesine sahip bir firma idi. Biz onlardan uckun
micadelesi i¢in agik alan ilaglamasi talebinde bulunmustuk. Fiyat ve Griin katalogunu bize birakmislardi. Meger annem
misafir koltugunun yanindaki sehpanin tizerindeki Zeyrek firmasinin katologu okumus ve faaliyetlerine bakinca bécek
ilaci ilaglamasi vyaptiklarini ¢6ziivermisti. Eczaci Ustegmen’in gozleri saskinliktan firlamisti. Bana d&nerek
“komutanimmm zekanizi kimden aldiginiz belli oldu” diyerek annemin elini 6perek disari gikti.

Cocuklari, gelinleri, damatlari ve torunlari saglik ordusunun bir neferi olan annemin ve babamin yillar gegtikten sonra
kronik hastaliklari oldu. Babam 2000 yilinda bir Serebro Vaskiler Olay (SVO) gegirmisti, hipertansiyonun vardi ve
Diabetes Mellitus (DM) hastasi idi artik. Annemin ise kronik depresyonu, hipertansiyonu ve hiperkolesterolemisi vardi.
Her ikisinin de giinliik ilag sayilari nerdeyse onu buluyordu. Annem babamin ilaglarini sabah, 6gle, aksam olmak (izere
glizelce bir kagida yazmisti. Babam her 6gun ilacini alirken listeden okuyordu. Norvacs’i norvakss, Delix’i ise delikiz diye
yuksek sesle okur. Annemse ylksek sesle kendi ilaglarini okuyarak alir. Gegen ay onlari ziyarete gitti§imde ilag saatinde
babam anneme bu listedeki ilaglarin isimleri silinmis bunlari yeniden yazar misin diye sordu ve hemen ardindan “kizim
bu nootropil eskiden yoktu galiba, biz Tamer bascavusla ilag almaya giderdik bunlar yoktu o zaman diye sordugunda
ben ona 20'li yaslarda gencg askerlerin “nootropil adli ilaci kullanmasini gerektirecek bir durumda olmayabileceklerini
aciklamaya calisirken annem yine “eskiden bir ishal ilaci vardi adi neydi” diye lafa karisti glilerek. Ben “streptomagma”
mi acaba diye bilgimi ortaya koymaya calissam da annem “yok yok sulfa, sulfa’li bir ilag” ben birazdan hatirlarim diye
s6zimii kesti. Ikisi birlikte hatirlayadursun ben kahve yapmaya koyuldum. Tam kahveleri fincanlara bosaltirken annem
her zamanki zafer edasiyla “Sulfaguanillll” diye seslendi. Babamla ikisi kahveleri soguyana dek (annem ¢ok sicak cay ve
kahve icemez) “eskiden ishal olana doktorlar Sulfaguanil verirlerdi” diyerek konusmaya devam ettiler.” “Nerden
biliyorsun anne sen bu ilacin adin1” diye sordugumda annem “ben kiiglikken bir keresinde ishal oldum doktor bana

“sulfaguanil” yazdi diye yanitladi. Ben de hem kahvemi igiyor hem de 70’li yaslarini goktan geride birakmis anne ve
babama 6nceleri ishal tedavisinde ishalin kesilmesi 6ngorulirken artik tedavide bu yaklasimin olmadigini ve duruma

gore ishali kesmek yerine diyet ve bazi 6nerilerle semptomlarin giderilme yaklasiminin benimsendigini anlatiyordum.

Babam iki yil siren askerligi boyunca sihhiye onbasisi olarak pek ¢ok deneyim kazanmis ve yasami boyunca gerek aile
icinde gerekse komsularimizin saglik yardimina gereksinim duyduklarinda kazanimlarini uygulamayi 6dev bilmisti.
Babam GATA TSK Saglk Meslek Lisesi'ni dereceyle kazandigimi bize bildirmeye geldig§inde DEMKO Salga Fabrikasi igin
domates topluyorduk. Hemen yarin saglk raporu almak icin yola ¢ikmamiz gerektigini sdyledi. Biz babamla apar topar
yola gikarken annem kulagima egilerek (kadin hastaliklarindan muayene ederler, tedbirini al diyerek) beni uyardi. 14
yasinda ergen olarak ¢ gln sonra jinekolojik muayene masasi ile tanistigimda annem dua ettim. Sonug olarak
babamdan tamamen farkh bir kisilik (protest) annem ise zekasi, merhameti, bilgeligi ve 6ngorusiyle evlatlarina ve
cevresine rehber olmus ve olmaya devam edecektir.

Bilgi
Cikar gatismasi yoktur.
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