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OZEL GEREKSINIMLI COCUGU OLAN ANNELERIN KADINLIK ALGISI:
EVLILIK HOSNUTSUZLUGU VE PSIKOLOJiK SAGLAMLIGIN
YORDAYICILIGI

Hilal TURAN COLAK?, Hasan ATAKG
Oz

Bu arastirmanin temel amaci 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin kadinliga dair algilarini incelemek

ve evlilik hosnutsuzlugu ile psikolojik saglamligin kadinlik algisinin yordayicilar: olup olmadigin
belirlemektir. Bu amag kapsaminda 6zel gereksinimli ¢ocugu bulunan 313 anneye uygun ornekleme
yontemiyle ulasilmistir. Aragtirmada veri toplamak icin kisisel bilgi formu, Ozel Gereksinimli Cocugu
Olan Annelere Yonelik Kadinlik Algist Olgegi, Evlilik Hognutsuzluk Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi kullamlmugtir. Verilerin analizinde tek yonlii ANOVA ve regresyon gibi istatistiklerden
faydalanilmistir. Yapilan analizlerde gelistirilen kadinlik algis1 6l¢eginin puanlarinin annenin yasi,
egitim diizeyi, cocugun yasi ve es destegi degiskenlerine gore anlamli olarak farklilastigi bulunmustur.
Hiyerarsik regresyon analizi bulgularina gore ise evlilik hosnutsuzlugunun kadinlik algisi {izerinde
anlamli bir etkisi bulunmazken; psikolojik saglamligin anlamli bir etkisinin bulundugu sonucuna
ulasilmistir. Arastirmanin 6zel gereksinimli gocugu olan annelerle yapilacak ¢alismalar i¢in dnemli bir
katki saglayacag diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadinlik Algisi, Evlilik Hosnutsuzlugu, Saglamlik.

Perception of Femininity of Mothers with Children with Special Needs:
Prediction of Marital Dissatisfaction and Psychological Resilience

Abstract

The primary objective of this study is to investigate the perceptions of femininity among mothers who
have children with special needs, while also assessing whether factors such as marital dissatisfaction
and psychological resilience play a role in shaping these perceptions. A sample of 313 mothers, each
with a child having special needs, was selected using appropriate sampling techniques. Data were

collected through the administration of various instruments including a demographic questionnaire,
the Femininity Perception Scale for Mothers of Children with Special Needs, the Marital Dissatisfaction
Scale, and the Brief Resilience Scale. Statistical analyses, such as one-way ANOVA and regression, were
conducted to analyze the data. Results indicated significant variations in scores on the femininity
perception scale based on the mother's age, educational background, the age of the child, and levels of
spousal support. However, hierarchical regression analysis demonstrated that while marital
dissatisfaction did not exert a significant influence on femininity perception, psychological resilience
emerged as a significant predictor. This study is anticipated to make substantial contributions to the
existing literature concerning mothers of children with special needs, shedding light on the intricate
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interplay between perceived femininity, marital satisfaction, and psychological resilience within this
demographic.

Keywords: Perception of Femininity, Marital Dissatisfaction, Resilience.

Structured Abstract

In our societal context, women'’s self-perceptions are often influenced by prevailing social dynamics. Social
constructs dictate the roles and obligations ascribed to women, with many individuals internalizing and
integrating these constructs into their identities. Consequently, understanding the factors shaping the self-
perception of women with children having special needs is of paramount importance. Within the cultural
framework of femininity in our locale, attributes such as motherhood, companionship, and sacrifice hold
prominence. This study thus endeavors to explore the perception of femininity through the lens of women'’s self-
concern, sacrificial disposition, and prioritization of their children, aiming to discern whether the societal norms
align with the perceptions of mothers with special needs children.

The primary objective of this study is to probe into women's perceptions of femininity, with a secondary aim to
investigate the impact of maternal resilience in navigating the challenges they encounter and the satisfaction
derived from their marital relationships on their perception of femininity. Towards these objectives, a sample of
313 mothers with special needs children was accessed through a convenient sampling method. Data collection
involved the administration of a personal information questionnaire, the Perception of Femininity Scale for
Mothers with Special Needs, the Marital Dissatisfaction Scale, and the Brief Psychological Resilience Scale. Data
analysis employed statistical methods such as one-way ANOVA and regression.

The study findings underscore significant variations in mothers’ perceptions of femininity, contingent upon
maternal age, educational attainment, the age of the child, and levels of spousal support. However, variables such
as socioeconomic status, birth order, and the specific special needs category of the child displayed no discernible
effect on maternal perceptions of femininity. Notably, maternal age between 26 and 45 years correlated with
significantly higher levels of femininity perception, possibly indicative of accrued maternal experience and
personal maturation over time. Furthermore, mothers with primary or secondary education exhibited elevated
perceptions of femininity compared to their university-educated counterparts. Given the inherently stressful
nature of caring for a child with special needs, spousal support emerged as a critical determinant, with mothers
perceiving inadequate support exhibiting diminished perceptions of femininity.

Contrary to expectations, marital dissatisfaction exhibited no significant impact on femininity perception,
although marital relationships typically influence women's self-assessments. Conversely, psychological resilience
emerged as a robust predictor, positively correlating with femininity perception. Notably, the study participants
exhibited high femininity perception scores, low levels of marital dissatisfaction, and moderate levels of
psychological resilience, suggesting a nuanced interplay between societal expectations and personal experiences in
shaping maternal self-perception.

In light of these findings, both practitioners and researchers are urged to prioritize initiatives aimed at supporting
mothers of children with special needs. Interventions geared towards enhancing maternal well-being can foster
more autonomous self-perceptions among mothers, independent of societal constructs, thereby fostering healthier
maternal-child relationships. Recommendations include reqular informational sessions, psychological support
services, the establishment of social spaces conducive to relaxation, flexible employment opportunities, expanded
counseling services for families, and the implementation of comprehensive support programs catering to the unique
needs of mothers. Moreover, future research endeavors should delve into experimental investigations on femininity
perception and marital satisfaction among mothers of special needs children, develop and assess training programs,
and expand studies to encompass larger sample sizes.
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Giris
® nsanlar igin evlilik ve gocuk sahibi olmak hayatlarinin en 6nemli asamasidir. Bir
¢ocugun sorumlulugunu almak, onu yetistirmek ¢ogu zaman zorlu ve stresli bir
siireg olarak degerlendirilir. Ozel gereksinimli bir bireyin ebeveyni olmak ise daha
fazla ve farkli zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Ornegin 6zel gereksinimli cocugu olan
ebeveynlerin depresyon ve anksiyete diizeyleri cocugu normal gelisim gosteren ebeveynlere

gore daha yiiksektir (Sengiil ve Baykan, 2012; Tura, 2017).

Ozel gereksinimi olan bir ¢cocugun bakiminin zor olmasi, kiiltiirel dokunun gocuk
bakim sorumlulugunu genellikle annelere yiiklemesi, erkeklerin disarida bir iste galistyor
olmas: gibi nedenlerle 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bakimlarindan ¢ogunlukla anneler
sorumlu tutulmaktadir. Cocuklarin bakim yiikiiniin kadinlarda olmas: nedeniyle ozel
gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmaktan kaynaklanan olumsuz durumlardan anneler,
babalardan daha ¢ok etkilenmektedir (Toros, 2002; Sardohan-Yildirim ve Akcamete, 2014).
Ozel gereksinimli gocugu olan annelerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri babalara gére
daha ytiksektir (Manor-Binyamini, 2010; Bilge ve ark., 2014; Pisula ve Parebowicz-Dorsman,
2017). Anneler stirekli cocuklar ile evde zaman gecirdikleri igin sosyallesme seviyeleri diisiik
olabilmektedir. Sosyal hayatlarmin sinirli olmasi sosyal destek aglarinin da smirli olmasina
yol agarak annelerin yalniz kalmasina sebep olmaktadir. Engelli ¢ocugu olan annelerin
depresyon ve stres diizeyleri normal gelisim gosteren ¢ocugu olan annelere kiyasla da daha
fazladir (Toros, 2002; Arnoud ve ark., 2008; Alghamdi ve arak., 2022). Ayrica annelerin evlilik
uyumlari, aile yasam kaliteleri ve aile islevleri diger annelere gore daha diisiiktiir (Toros, 2002;
Ayyildiz ve ark., 2012; Kara, 2016; Manor-Binyamini, 2010; Pisula ve Parebowicz-Dorsman,
2017).

Toplumda kadin ve erkekler igin belirlenmis roller vardir ve kadinlarin en 6nemli rolii
annelik olarak degerlendirilmektedir. Kadinlarin ¢ogunlugu iginde yetistikleri toplumun
kendilerine sunduklar1 rolleri benimsemektedir. Bu nedenle kadinlar icin genellikle anne
olmak, kadin olmanin 6niine ge¢mektedir. Anneler ¢ocuklar1 s6z konusu oldugunda kendi
ihtiyaglarindan taviz verebilir hale gelirler. Kadmnlar i¢in anneligin baska bir seyle
kiyaslanmasi soz konusu degildir (Yildirim, 2020). Bu sebeple annelik, kadinlik algisinin
degerlendirmesinde en 6nemli kavramdir. Toplum, bir kadinin degerlendirirken kadmnin
anneligi ve dogurganligina vurgu yapar. Bundan dolay:1 toplumda anneligin kadina statii
kazandiracagina ve esiyle bagmn giiclenmesini saglayacagina yonelik bir inang vardir
(Barutgu, 2014). Kadinin rol ve sorumluluklarinin toplum tarafindan belirlendigi bir ortamda
kadinlarin kendilerine yonelik algilarinin nasil sekillendigi de onemli bir unsurdur. Bir
kadmin kendisine yonelik degerlendirmesinde annelik ve bununla baglantili olarak fedakarlik
ozelligi 6n plandadir. Toplum ve toplumun beklentileri disinda dig goriiniis ve cinsellik gibi
unsurlar da kadinlarin kendi algilarmni sekillendirmektedir (Eydoux ve ark., 2020). Yasadiklar
zorluklar nedeniyle daha fazla fedakarlik yapmak zorunda kalan 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan annelerin kendilerine yonelik algilarinin incelenmesi hem literatiire hem de

uygulayicilara katki saglayabilir.
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Insanlar genel olarak mutlu olmak, neslin devamini saglamak, ¢ocuk sahibi olabilmek,
cinselligi saghkl bir sekilde yasayabilmek, toplumsal beklentileri karsilamak, sevme, sevilme
ve giiven ihtiyacini karsilamak gibi amaglar nedeniyle evlenme ihtiyac1 duyarlar (Canel, 2012;
Kumcagiz ve Ertug, 2016). Ciftler evlendikleri zaman birbirlerine kars1 agk, sevgi, sefkat gibi
olumlu duygulara sahiptirler. Ancak bazi evliliklerde bu olumlu duygular zaman igerisinde
azalabilir ve eslerin birbirlerine karst memnuniyetsizlikleri baslayabilir. Evlilik hognutsuzlugu
esler arasindaki duygusal bagin kademeli olarak kaybini, ese duyulan ilginin azalmasini,
duygusal uzaklagsmay1 ve duyarsizlik hissinin artmasin igerir (Kayser-Kersten, 1990). Eslerin
karsilastiklari gesitli sorunlarla basa ¢ikamamalarinin evlilik hosnutsuzluguna neden olan en
glclii faktor oldugu diisiilmektedir (Storaasli ve Markman, 1990). Esler evliliklerinin ilk
yillarindan itibaren genel olarak iletisim, maddi konular, cinsellik, yasam problemleri, stres
yasantisi gibi konularda problem yasamaktadir (Storaasli ve Markman, 1990; Westmann ve
ark., 2004). Yasanilan problemler zaman igerisinde sabit kalsa da eslerin birbirlerine karsi
tahammiilii ve hosgoriisii azalmis oldugu igin evlilik hosnutsuzlugu zaman igerisinde
artmaktadir (Lovner ve ark., 2014). Evlilik hosnutsuzlugu eslerin yasam kalitesini, evlilik
doyumunu, ¢ocuklariyla iliskisini ve ruh saglhigini olumsuz etkilemektedir (Cag ve Yildirim,
2018; Artan ve ark., 2021; Cetin, 2021; Rothenberg ve ark., 2016; Wood ve ark., 2019).

Evlilikte yasanan problemler bireyler icin olumsuz yasam deneyimi olusturarak
onlarin psikolojik saglamliklarini etkilemektedir. Bu nedenle insanlar hayatlar1 boyunca
evlilikte yasadiklar1 sikintilar disginda da bir¢ok zorlu yasant1 ve travmatik deneyimlerle
kargilasmaktadir. Bu yasanti ve deneyimlerle nasil miicadele edildigi ve uyum saglandig
psikolojik saglamlikla ilgilidir. Psikolojik saglamligin farkli tanimlamalar1 olmakla beraber
tim tanimlamalarin ortak noktasi genel olarak zorlu yasam olaylarina uyum saglama
durumudur. Psikolojik saglamlik igin gesitli risk faktorleri ve koruyucu faktorler
bulunmaktadir. Erken Dogum ve olumsuz yasam olaylari, ebeveynlerin oliimii, ayriliklari,
hastaliklari, ergen donemde anne olma, ekonomik zorluklar, yoksulluk, istismar, savas, dogal
afetler, siddet gibi unsurlar risk faktorleridir (Karairmak, 2006; Zolkski ve Bullock, 2012;
Gavidia-Payne ve ark. 2015, Khan ve Deb, 2021; Topbas, 2021). Gerekli onlemlerin
aliabilmesi igin risk faktorlerini bilmek oldukga 6nemlidir. Olumlu ve kolay mizag, benlik
saygisl, problem ¢6zme becerisi, 6z yeterlik, destekleyici anne baba tavri, ¢ocuga yonelik
gercekci beklentiler, akran destegi, etkili sosyal ortamlar, sosyal destek gibi unsurlar da
koruyucu faktorlerdir (Bonnie Benard, 1991; Begun, 1993; Gilligan, 2000; Buckner ve ark., 2003;
Beyond Blue LTD, 2017; Alparslan ve ark., 2019; Rademacher ve ark., 2022; Khan ve Deb, 2021).

Bu baglamda, arastirmanin 2 temel amaci bulunmaktadir. Bu arastirmanin ilk amaci
0zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin kadinhiga dair algilarini ortaya koymaktir.
Aragtirmanin ikinci amac ise evlilik hosnutsuzlugu ile psikolojik saglamhigin kadinlik
algismin yordayicilar: olup olmadigini belirlemektir. Bu amaglar dogrultusunda asagidaki

sorulara cevap aranmuistir;

1. Ozel gereksinim duyan g¢ocugu olan annelerin kadinlik algisi annenin yasi,

sosyoekonomik diizeyi, egitim diizeyi, esinin destegine dair algisi, cocugun yas,
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¢ocugun dogum sirasi, ¢ocugun 0zel gereksinim grubu degiskenlerine gore anlaml

olarak farklilasmakta midir?

2. Evlilik hosnutsuzlugu ve psikolojik saglamlik, 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin

kadinlik algisin1 anlaml bigimde yordamakta midir?
Yontem
Arastirma Deseni

Bu calismada 6zel gereksinim duyan ¢ocugu olan annelerin kadinlik algisi, evlilik
hosnutsuzlugu ve psikolojik saglamlik diizeyleri puanlar1 6lgek kullanarak olgiilerek sayisal
veriler ile agiklanmaya galisilacagy i¢in arastirma tiirii olarak nicel arastirma kullanilmistir.
Nicel arastirma modelleri igerisinden betimleyici ve iliskisel (baglantisal) arastirma modelleri
kullanilmistir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2022).

Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin evrenini 6zel gereksinim duyan ¢ocugu olan anneler olusturmaktadir.
Calisma kapsaminda uygun orneklem yontemiyle 313 kadina ulasilmistir ve katilimcilarin

demografik 6zellikleri asagida sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ozelliklerine gore betimsel istatistikleri

Demografik Ozellikler n %
Yas 18-25 26 9,3
26-35 79 28,3 307
36-45 119 42,7
46-64 40 14,3
65+ 15 54
Sosyoekonomik Diizey Diisiik 36 12,9
Orta 167 59,9
Iyi 61 21,9
Cok lyi 15 54
Egitim Diizeyi Okuryazar 12 43
Tlkogretim 94 33,7
Lise 94 33,7
Universite 73 26,2
Diger 6 2,2
Cocugun Yas1 0-2 12 4,3
3-7 94 33,7
8-11 88 31,5
12-18 47 16,8
18+ 38 13,6
Cocugun Dogum Sirasi Birinci 158 56,6
Ikinci 77 27,6
Uciincii 40 14,3
Dordiincii 1 0,4
Diger 3 1,1
Cocugun Ozel Zihinsel Yetersizlik 37 13,3
Gereksinim Durumu Ozel Ogrenme Giigliigiin 17 6.1
i@itme ve GOrme 26 93
Yetersizligi
Dil ve Konugma Giigliigii 30 10,8
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Otizm 72 25,8
Dikkat Eksikligi ve 22 79
Hiperaktivite Bozuklugu
Down Sendromu 16 5,7
Diger 59 21,1
Es Destegi Hic¢ 16 5,7
Nadiren 45 16,1
Bazen 77 27,6
Siklikla 141 50,5

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan annelerin biiyiik ¢ogunlugunu 36-45 yas
grubunda olan anneler olusturmaktadir. 36-45 yas grubundaki anneler toplam grubun
%42,7'sini olusturmaktadir. 65 yas ve iistli annelerin orani %5,4 ile en diisiik orandir.
Katilmcilarin ~ yarisindan ¢ogunun sosyoekonomik diizeyi orta derecede oldugu
goriilmektedir. Egitim diizeyi degiskeninde ise ilkogretim ve lise mezunu katilimci orani
%33,7 aymidir. 3-7 yas araligindaki ¢ocuklarin orani %33,7 en fazladir. 8-11 yas grubundaki
cocuk orami da %31,5 ile 3-7 yas grubuna en yakin olan gruptur. Ozel gereksinimli gocuklar
¢ogunlukla annelerin ilk ¢ocuklaridir. Katilimcr annelerin ¢ocuklarmin %25,8" i otizmli olan
cocuklardir. Annelerin eglerinden %50,5 oraninda sik destek gormektedirler. Hi¢ destek

gormediklerini belirtenlerin orani ise 5,7’ dir.
Veri Toplama Arac

Bu ¢alismada verilerin toplanabilmesi i¢in Kisisel Bilgi Formu, Ozel Gereksinim Duyan
Cocugu Olan Annelerin Kadinhik Algilar Ol(;egi, Evlilik Hognutsuzlugu Olgegi ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) kullanilmustir. Olgeklerin kullanilmasi igin gerekli izinler

alinmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Katilimailarin yasi, sosyoekonomik diizeyi, egitim diizeyi, esinin destegine dair algisi,
¢ocugun yasl, cocugun dogum sirasi, cocugun 6zel gereksinim grubu bilgilerin toplanabilmesi

kisisel bilgi formu hazirlanmis ve uygulanmaistir.
Ozel Gereksinim Duyan Cocugu Olan Annelerin Kadinlik Algisi Olgegi

Olcek gelistirme siirecinin ilk asamasinda oncelikli olarak 6zel gereksinimli bireylerin
annelerinin yasamis oldugu sorunlara ve kadinlik algisina yonelik literatiirdeki ¢alismalar
incelenmistir. Arastirma konusuna karar vermeden once 6zel gereksinimli gocugu olan
yaklasik 10 anneye yonelik yapilan gozlemler ve literatiir calismalar1 dogrultusunda annelerin
kendilerine yonelik algilarini etkileyebilecek unsurlar belirlenmistir. Anneler genel olarak
kadinhiklarimi annelik, fedakarlik, acizlik 6zellikleri baglaminda degerlendirdigi goriilmiistiir.
Bu kapsamda, 25 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. 1 uzmandan degerlendirmesi
istenilmis ve degerlendirme sonucunda havuzdaki madde sayis1 21 maddeye indirilmistir.
Olgegin 21 maddelik hali 6zel egitim alaninda calisan 2 uzman ve dlcek degerlendirme
alaninda c¢alisan 1 uzman olmak tizere toplamda 3 uzman goriisiine sunulmustur. Ayrica 6zel

gereksinimli ¢ocugu olan bir aile tarafindan da 6lcek maddelerinin incelenmesi istenilmistir.
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Degerlendirmeler sonucunda 6l¢egin 21 maddelik halinin uygun olduguna karar verilmistir.
Olgek 571 likert tipi olarak tasarlanmis olup, bana hi¢ uygun degil (1), bana uygun degil (2),
bana biraz uygun (3), bana uygun (4) ve bana tamamen uygun (5) seklinde
derecelendirilmistir. Olgege yonelik faktér analizi ve i¢ giivenirlik analizleri
gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda toplam varyansin %59,585’ini aciklayan 4
faktorlii ve 19 maddelik bir 6lgek olusturulmustur. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist
.69 olarak hesaplanmustur.

Evlilik Hosnutsuzlugu Olcegi

Calismada annelerin evlilik hognutsuzluk diizeylerini 6lgmek amaciyla Kayser (1996)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkce'ye Celik (2013) tarafindan uyarlanarak gecerlik giivenirlik
¢alismasi yapilan Evlilik Hosnutsuzlugu C“)lgegi kullanilmistir.

Evlilik Hosnutsuzlugu Olgegi 21 madden olusan 4'lii likert (1=dogru degil — 4=cok
dogru) tipi bir dlgektir. Olgekte 1,3,5,6,7,8,9, 11, 14, 16, 21. maddeler ters kodlanmaktadair.
Olgegin tiim maddelerinden alinan puanlar toplanarak evlilik hognutsuzlugu puam elde
edilmektedir. Olgekten en diisiik 21 ve en yiiksek 84 puan alinmaktadir. Olgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayis1 .89 olarak bulunmustur.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)

Calismada annelerin psikolojik saglamlik diizeylerini 6l¢mek amaciyla Smith ve ark.
(2008) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e’ ye Dogan (2015) tarafindan uyarlanarak gecerlik
giivenirlik caligmasi yapilan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi 6 madden olusan 51i likert (I=hi¢ uygun degil-
5=tamamen uygun) tipi bir dlgektir. Olgegin 2, 4 ve 6. maddeleri ters kodlanmaktadir. Olcegin

Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .83 olarak bulunmustur.
islem

Calismada veriler Haziran-Aralik 2023 tarihleri arasinda online ve yiiz ylize
toplanmistir. Verilerin ¢evrimici ortamda toplanilabilmesi igin Google Forms iizerinden bir
form olusturulmus ve arastirmaya katilmay1 kabul eden annelere link gonderilmistir. Bireysel
olarak ulasilamayan annelere ise 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ve sivil toplum
kuruluslar1 araciligryla ulagilmistir. Katilimcilara Olgekler sunulmadan Once arastirmanin
amaci ve isleyisi hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya katilmay: goniillii olarak kabul

ettikleri dair onay alinmistir.
Verilerin Analizi

Calisma sonunda toplanan veriler SPSS 26.0 paket programinda analiz edilmistir.
Calismanin analizde betimsel istatistikler, korelasyon analizi, regresyon ve tek yonlit ANOVA

istatistiklerinden yararlanilmistir. Veriler analiz edilirken giiven araligi %95 alinmistir.
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Bulgular

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelere Yonelik Kadmlik Algisi Olgegi, Evlilik
Hognutsuzlugu Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’ ne yonelik ortalama ve standart

sapma puanlar1 Tablo 2" de sunulmustur.

Tablo 2. Kadinlik algisi, evlilik hognutsuzlugu ve psikolojik saglamlik puanlarinin betimsel analizlerine iliskin bulgular

N X SS Minimum Maksimum
Kadinlik Algis1 279 64,94 8,13 48 83
Evlilik . 279 41,42 13,21 21 73
Hosnutsuzlugu
Psikolojik 279 19,04 4,58 7 30
Saglamlik

Tablo 2 incelendiginde “Kadinlik Algis1” 6lgeginin puan ortalamasinin 64,94 (S5=8,13),
“Evlilik Hosnutsuzlugu” 0Olgeginin puan ortalamasmin 41,42 (55=13,21) ve “Psikolojik
Saglamhik” Olgeginin puan ortalamasinin ise 19,04 (S5=4,85) oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin kadmlik algis1 diizeylerinin ytiiksek, Evlilik hognutsuzlugu diizeylerinin diisiik

ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ise orta derecede oldugu goriilmiistiir.

Kadinlik algis1 puanlarmin degisimi iizerinde annenin yasi, sosyoekonomik diizeyi,
egitim diizeyi, ¢ocugun yasi, ¢ocugun dogum sirasi, cocugun 0zel gereksinim grubu ve esinin
destegi degiskenlerinin etkisinin olup olmadig: tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test
edilmistir. ANOVA analizleri soncunda annenin yasi, egitim diizeyi, ¢ocugun yasi ve es

destegi degiskenlerinin kadinlik algisi tizerinde anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur

Tablo 3. Kadinlik algis1 dlcegi puanlarinin annenin yas: degiskenine gore ANOVA analizi sonuglar

Varyans

Grup Kaynag KT Sd KO F p
Kadinlik 18-25 Gruplar 923,067 4 230,767 3,620 0,007
Algis1 Arasi

26-35 Grup I¢i 17464,897 274 63,741

36-45 Toplam 18387,964 278

46-64

65+

Tablo 3’te yas degiskenine gore annenin kadinlik algisi puan ortalamalarinin
farklilasma durumuna yonelik yapilan ANOVA analizler sunulmustur. ANOVA sonuglarina
gore kadmlik algis1 puan ortalamalari annenin yasi degiskenine gore anlamli olarak
farklilasmaktadir, F @274) = 3,620; p<.05). Anlamli sonucun hangi gruplar arasinda
bulundugunu arastirmak amaciyla yapilan Games-Howell testi sonuglara gore 18-25 yas
grubu ile 26-35 yas grubu arasinda ve 18-25 yas grubu ile 36-45 yas grubu arasinda farklar
bulunmustur. 36-45 (Ort=66,76) ve 26-35 (Ort=64,46) yas gruplarindaki annelerin kadinlik
algist diizeyleri 18-25 (Ort=61,27) yas grubundaki annelerin kadinlik algisindan anlaml
bi¢cimde daha ytiksektir.
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Tablo 4. Kadinlik algis1 dlcegi puanlarimin egitim diizeyi degiskenine gore ANOVA analizi sonuglari

Grup Varyans

Kaynag1 KT Sd KO F p
Kadinlik Okuryazar  Gruplar 1834,047 4 458,512 7,589 0,000
Algis1 Arasi
llkogretim  Grup Igi 16553,917 274 60,416
Lise Toplam 18387,964 287
Universite
Diger

Tablo 4’te egitim diizeyi degiskenine gore annenin kadinlik algis1 puan ortalamalarinin
farklilasma durumuna yo6nelik yapilan ANOVA analizler sunulmustur. ANOVA sonuglaria
gore kadinlik algis1 puan ortalamalari egitim diizeyi degiskenine gore anlamli olarak
farklilasmaktadir, F (4-274) = 7,589; p<.05). Anlamli sonucun hangi gruplar arasinda
bulundugunu aragtirmak amaciyla yapilan Games-Howell testi sonuglara gore tiniversite ve
ilkogretim ile lise ve {iiniversite (Ort=60,86) arasinda farklar bulunmustur. ikogretim
(Ort=67,37) ve lise (Ort=65,59) mezunu annelerin kadinlik algis1 diizeyleri {iiniversite

(Ort=60,86) mezunu annelerin kadinlik algilar1 diizeyine gore anlamli bigimde daha ytiksektir.

Tablo 5. kadinlik algis: 6lgegi puanlarinin cocugun yast degiskenine gore ANOVA analizi sonuclar:

Varyans

Grup Kaynag: KT Sd KO F p
Kadinlik 0-2 Gruplar 987,375 4 246,844 3,887 0,004
Algis1 Aras1

3-7 Grup I¢i 17400,590 274 63,506

8-11 Toplam 18387,964 287

12-18

18+

Tablo 5'te cocugun yas degiskenine gore annenin kadinlik algis1 puan ortalamalarmin
farklilasma durumuna yonelik yapilan ANOVA analizler sunulmustur. ANOVA sonuglarina
gore kadinlik algis1 puan ortalamalari ¢ocugun yasi degiskenine gore anlamli olarak
farklilasmaktadir, F @274) = 3,887, p<.05). Anlamli sonucun hangi gruplar arasinda
bulundugunu arastirmak amaciyla yapilan Games-Howell testi sonuglara gore 3-7 yas grubu
ile 8-11 ve 8-11 ile 12-18 yas grubu arasinda farklar bulunmustur. 8-11 (Ort=64,41) yas
grubunda ¢ocugu olan annelerin kadinlik algis1 diizeyleri 3-7 (Ort=63,46) ve 12-18 (Ort=63,19)
yas gruplarinda ¢ocugu olan annelerin kadinlik algisi diizeyinden anlamli bicimde daha

yliksektir.
Tablo 6. Kadinlik algis1 dlcegi puanlarinin es destegi degiskenine gore ANOVA analizi sonuglar
\Y%
Grup ayans - gr sd KO F p
Kaynag
Kadinlik Hig Gruplar 1547,476 3 515,825 8,423 0,000
Algist Arasi
Nadiren Grup 1§i 16840,488 275 61,238
Bazen Toplam 18387,964 278
Siklikla

Tablo 6" da es destegi degiskenine gore annenin kadinlik algis1 puan ortalamalarmin

farklilasma durumuna yonelik yapilan ANOVA analizler sunulmustur. ANOVA sonuglarina
gore kadinbik algis1 puan ortalamalar1 es destegi degiskenine gore anlamli olarak
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farklilasmaktadir, F (3-275) =8,423; p<.05). Anlamli sonucun hangi gruplar arasinda
bulundugunu arastirmak amaciyla yapilan Games-Howell testi sonuglara gore hig ile nadiren
arasinda, hi¢ ile bazen arasinda ve nadiren ile siklikla arasinda farklar bulunmustur.
Eslerinden nadiren (Ort=69,42) destek alan annelerin kadinlik algis1 diizeyleri eslerinden hig
(Ort=60,19) destek almayan ve siklikla (Ort=63,64) destek alan annelerin kadinlik algisi
diizeyinden, esinden bazen (Ort=65,69) destek alan annelerin kadinlik algisi diizeyi ise
esinden hi¢ (Ort=60,19) destek alamayanlara gore anlamli bicimde daha yiiksektir.

Evlilik hosnutsuzlugu ve psikolojik saglamhigin kadmlik algisini  yordayip
yordamadigini belirlemek amaciyla dogrusal ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
Evlilik hosnutsuzlugu ve psikolojik saglamlik degiskenleri sirasiyla modele eklenmistir.

Analiz sonucunda ortaya ¢ikan bulgular Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Evlilik Hosnutsuzlugu ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Kadinlik Algisi Diizeyini Yordamasina Yonelik Yapilan
Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Model B SH 8 : P

1 Evlilik ] -0,039 0,037 0,63 -1,053 ,293
Hosnutsuzlugu

2 Evlilik ] -0,026 0,037 -0,043 -0,716 0,474
Hosnutsuzlugu
Psikolojik Saglamlik 0,272 0,106 0,153 2,559 0011

Tablo 7 incelendiginde evlilik hosnutsuzlugu degiskenini igeren birinci modelin
kadinhik algis1 degiskeni tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir (p>,05).
Psikolojik saglamligin eklenmis oldugu ikinci model de ise evlilik hognutsuzlugunun kadinlik
algis1 tizerindeki anlamsizlig1 devam ederken psikolojik saglamligin kadinlik algisi tizerinde
anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir (R?= 0,027, p<.05). Psikolojik saglamlik, kadinlik algis1

degiskeninin varyansindaki degisimin .03'tinii agiklamaktadir.

Model 1" de evlilik hosnutsuzlugu degiskeninin beta degeri negatif yonlii oldugu igin
evlilik hosnutsuzlugu arttikca kadinhik algis1 diizeyleri azalmaktadir. Ancak evlilik
hognutsuzlugunun anlamlilik seviyesi 0,05’ten biiyiik oldugu icin bu etkinin istatistiksel bir
anlami bulunmamaktadir. Model 2’ de ise evlilik hosnutsuzlugunun beta degeri yine negatif
yonlii (8=-0,043); psikolojik saglamligin beta degeri ise pozitif yonliidiir (3 = 0,153). Bu nedenle
evlilik hognutsuzlugu arttik¢a kadinlik algis1 diizeyinde azalma, psikolojik saglamlik arttikca
kadinlik algis1 diizeyinde de artma meydana gelmektedir. Psikolojik saglamlik degiskeninin
anlamlilik seviyesi 0.05ten kiigiik oldugu icin de psikolojik saglamhigin kadinhik algisi

tizerindeki pozitif etkisi istatistiksel olarak anlamlidir.
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin amaglarindan birisi kadmlik algis1 degiskeninin demografik 6zelliklere
gore farklilasip farklilasmadigiin belirlenmesidir. Arastirma sonuglarina gore kadinlik algisi
annenin yasina gore anlamli olarak farklilasmaktadir. Yaslar1 26 ve 45 arasinda olan annelerin
kadinlik algilar diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Kog ve arkadaslar1 (2016)'nin yapmais

oldugu bir arastirmada kadinlar bir anne olarak kendi benliklerini degerlendirmislerdir.
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Arastirmanin sonucunda 30 yas ve {izeri annelerin annelik 6z degerlendirme puanlarmnin 19
yas ve alt1 yas grubunda olan annelerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Annelerin zaman
icerisinde daha fazla tecriibe kazanmalari, profesyonellesmeleri sebebiyle yasi daha biiyiik
olan annelerin kendilerine dair algilarinin daha olumlu bir hal aldig1 diisiiniilmektedir. Ayrica
orta yas grubunda bulunan annelerin daha geng annelere kiyasla ¢ocuklarin kars: tavirlarmin
daha bilingli ve olgun, daha yash annelere kiyasla ise ¢ocuklarma kars: tavirlarinin daha
dinamik ve ilgili oldugunu belirten arastirmalar da mevcuttur (Atmaca ve ark., 2020).
Annelerin egitim diizeylerinin de kadinhik algis1 iizerinde anlamli bir etkisi oldugu
goriilmiigtiir. Tlkogretim ve lise mezunu annelerin {iniversite mezunu annelere kiyasla
kadinlik algis1 diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Kadinlarin, kadinlik algilarin etkileyen
en O6nemli etkenin toplum ve kiiltiirel yapr olmasi sebebiyle toplumsal cinsiyet algis1 ve
kadinlik algisi birbirleriyle yakin kavramlardir. Toplumsal cinsiyet algis1 da kadinlik algisina
benzer sekilde toplumun sosyal araglari ile sekillenmektedir (Giinay-Turan, 2023). Literatiirde
kadinlik algisiileilgili fazla ¢calisma bulunmadig1 i¢in yakin kavramlarla ilgili sonuglar dikkate
almmarak degerlendirmeler yapilacaktir. Egitim diizeyi yiikseldikge toplumsal cinsiyet
algismin arttigini ortaya koyan calismalar bulunmaktadir (Aycicek, 2020). Is yasaminda iyi
bir konuma ulasmis ve egitim diizeyi yiiksek kadinlar anneligini toplumun kendilerinden
beklediklerine gore degil kendi istek ve planlarina gore sekillendirmektedir (Dudu-Karaman
ve Dogan, 2018). Egitim diizeyi yliksek annelerin daha fazla is giiciine katildig1 ve daha iyi
ticrete sahip islerde galisti1 bilinmektedir (akt., Eryurt ve Ergo¢cmen, 2008). Ozel gereksinimli
¢ocugu olana annelerin is hayatinda aktif olmasiyla beraber annelik vurgusunun zayiflamasi;
fedakarlik, acizlik gibi Ozelliklere daha az sahip olunmasi durumu ortaya cikabilir.
Arastirmanin sonuglarina eslerinden hi¢ destek alamayan annelerin kadinlik algilari en
diisiiktiir. En yiiksek kadimnlik algisina ise eslerinden bazen destek alan anneler sahiptir. Ozel
gereksinimli birey annesi olmak oldukga stresli bir durumdur. Stresin ise annelerin psikolojik
iyi oluslarmi olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Yalgin, 2014; Ciftci-Aridag ve ark., 2019). Es
desteginin de annelerin tizerindeki stresi ve is yiikiinii azaltmis olacagi dikkate alindiginda
esinden hi¢ destek alamayan annelerin kadmlk algilarmm da diisiik olmasi beklenen ve

anlagilan bir sonuctur.

Bu arastirmanin amaclarindan birisi de evlilik hognutsuzlugu ve psikolojik saglamlik
degiskenlerinin kadinlk algisin1 yordayip yordamadigimi ortaya koymaktir. Arastirma
bulgularina gore evlilik hosnutsuzlugu kadinlik algisini yordamazken psikolojik saglamlik ise
kadimnlik algisin1 yordamaktadir. Giinay Turan (2023)'in yapmis oldugu bir ¢alismada da
toplumsal cinsiyet algis1 ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Psikolojik saglamlikla iligkili bir kavram olan psikolojik iyi olus tizerine yapilan bir ¢calisma da
ise psikolojik iyi olug ve toplumsal cinsiyet algis1 arasinda pozitif yonde bir iliski vardir
(Aycigek, 2020). Toplumsal cinsiyet rollerine dair daha esitlikci bir tutum sergileyen bireylerin
psikolojik iyi oluglar1 dolayli olarak da psikolojik saglamliklar: daha yiiksektir (Arici, 2018).
Universite ogrencileri ile yapilan bir calismada ise esitlik¢i tutuma sahip Ogrencilerin
geleneksel tutuma sahip olan 6grencilere gore psikolojik saglamliklarmin daha yiiksek oldugu
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bulunmustur (Goksel-Oflas, 2017). Ulkemizde kadinlar erkeklere kiyasla daha yiiksek bir
esitlikgi cinsiyet algisina sahiptir (Esen ve ark., 2017). Toplumdaki geleneksel cinsiyet algis
cogunlukla erkekleri memnun edecek sekilde sekillenmekte oldugu icin kadinlar hak ettikleri
degeri gorememektedir. Kadinlar ev diizeni, ¢alisma hayati, ekonomik destek, egitim, sosyal
hayat gibi bircok alanda ayrimcilikla karsilasmaktadir. Bu baglamda degerlendirildiginde
kadimnlarin toplumsal cinsiyet algilarinin daha esitlik¢i bir algi olmas: anlasilir olmaktadir.
Kendilerine yonelik olumlu algilar olan kadinlarin psikolojik saglamliklar1 da yiiksek olmasi
da beklenen bir durumdur. Toplumsal cinsiyet algis1 evlilik iligskisinde de etkili olmaktadir.
Bu arastirmada evlilik hosnutsuzlugunun kadinlik algisi {izerinde bir etkisi bulunmamustir.
Alanyazinda kadmlik algis1 ve evlilik hosnutsuzlugu ile ilgili yapilan bir calisma
bulunmamaktadir. Ancak yakin kavram olan evlilik uyumu ile toplumsal cinsiyet algisi
arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar mevcuttur. Akademisyen kadinlarla yapilan bir
arastirma da egleri arasinda esitlik temelli is boliimiiniin kadmnlarm evlilik uyumlarin artirdig:
bulunmustur (Erzeybek ve Gokgearslan-Ciftci, 2019). Bir baska ¢alismada ise esleri ile esit rol
ve sorumluluklari olduguna inanan kadinlarin evlilik uyumlarinin daha yiiksek ve
psikopatoloji belirtilerinin daha az oldugu vurgulanmustir (Yiiksel, 2013). Toplumsal cinsiyet
algis1 agisindan daha fazla esitlikci tutuma sahip ciftlerin evlilik doyumlar1 diizeylerinin
gelenekgi ciftlere kiyasla daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Zammichieli ve ark., 1988). Bu
aragtirmalarin yani sira esitlik¢i toplumsal cinsiyet algisina sahip bireyleri evlilik

doyumlarinin daha diisiik oldugunu belirten aragtirmalar da bulunmaktadir (Kaplan, 2016).

Bu aragtirma 6zel gereksinimli ¢cocugu olan annelerle yiiriitiilmiistiir. Kadin olmanin
zorluklarinin yanina 6zel gereksinimi olan bir ¢ocuga sahip olmanin zorluklar: da etkilenince
bu annelere yonelik ¢alismalar1 yapilmasinin gerekliligi vardir. Bu baglamda 6zel gereksinimli
¢ocugu olan annelere yonelik politikalar ve programlar gelistiren uygulayicilara yonelik
annelere yonelik diizenli olarak bilgilendirme faaliyetlerinin gergeklestirilmesi, annelere
diizenli olarak psikolojik destek saglanmasi, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in mola evleri,
parklar, oyun ve gelisim alanlar1 gibi sosyal alanlarin gelistirilmesi ve annelerin kendilerine
zaman ayrilmalarinin saglanmasi, annelere esnek calisma imkanlarinin saglanmasi, ailelere
danismanlik hizmetlerinin artirilmasi, annelere yonelik destek programlarimin olusturulmas:
ve takip edilmesi, Ozel gereksinimli bireyleri bakim hizmetlerine yo6nelik hizmetlerin
artirllmasi, rehabilitasyon merkezi hizmetlerinin iyilestirilmesi seklinde bazi Gnerilerde
bulunulabilir. Bunu yan1 sira 6zel gereksinimli ¢ocugu alan annelerin kadinlik algisi, evlilik
hosnutsuzluguna yonelik deneysel c¢alismalarin yapilmasi, egitim programlarmnin
hazirlanarak anneler iizerindeki etkilerinin incelenmesi ve daha genis bir 6rneklem grubu ile

calisilmasi Onerilmektedir.
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