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Oz

Gliniimiizde bireylerin kitle iletisim araglarini, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini
karsilamak i¢in kullandiklar1  goriilmektedir. Kullamimlar ve doyumlar
yaklagimmin ele aldigi bu durum, yeni medya araglarmin da kullanimmin
artmastyla ¢ok sayida kisinin deneyimledigi bir davranis haline gelmistir. Fakat
yeni medya araglarinin artan kullanimu ile birlikte kisiler yeni medya araglarini ve
uygulamalarimi sinirsiz ve kontrolsiiz bir sekilde kullanmaya baslamiglar ve bunun
sonucunda da teknolojik bagimliliklar ortaya ¢ikmustir. Ortaya ¢ikan teknolojik
bagimliliklarin bir tlirii de nomofobi olarak adlandirilmaktadir. Nomofobi kisinin
kullandig1 cep telefonu gibi akilli mobil cihazlardan ayr kaldiginda yasadig:
endise ve korku durumudur. Bu ¢alismada nomofobi, cep telefonu kullaniminin
¢ok yaygin oldugu 11-14 yas araligindaki Ogrencilerde incelenmistir. Nitel
aragtirma yontemi kullanilarak gergeklestirilen ¢aligmada 12 6grenci ile yari
yapilandirilmig gériisme formu kullanilarak gériismeler yapilmistir. Katilimcilarin
nomofobinin boyutlariyla iliskili olarak insanlarla iletisim kuramama korkusu,
internete baglanamama korkusu ve mobil cihazlarin sagladigi konfordan
vazgegme korkusu gibi durumlan yasadiklar goriilmiistiir. Elde edilen bulgular
incelenerek bu yas grubundaki katilimcilarda nomofobinin azaltilmasi igin
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yeni Medya, Cep Telefonu Bagimliligi, Nomofobi, Ortaokul
Ogrencileri.

Abstract

Nowadays, it is seen that individuals use mass media to meet their social and
psychological needs. This situation, addressed by the uses and gratifications
approach, has become a behavior experienced by many people with the increasing
use of new media tools. However, with the increasing use of new media tools,
people began to use new media tools and applications in an unlimited and
uncontrolled manner, and as a result, technological addictions emerged. One type
of emerging technological addiction is called nomophobia. Nomophobia is the
state of anxiety and fear that a person experiences when separated from smart
mobile devices such as a mobile phone. In this study, nomophobia was examined
in students aged 11-14, where mobile phone use is very common. In the study
conducted using the qualitative research method, interviews were conducted with
12 students using a semi-structured interview form. It was observed that the
participants experienced situations such as the fear of not being able to
communicate with people, the fear of not being able to connect to the internet, and
the fear of giving up the comfort provided by mobile devices, related to the
dimensions of nomophobia. The findings were examined, and suggestions were
made to reduce nomophobia in participants in this age group.

Keywords: New Media, Mobile Phone Addiction, Nomophobia, Secondary School
Students.
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GIRIS

Gegmisten giinlimiize insanligin degisen dogasina ragmen, bireyler arasi etkilesim ve iletisim kurma
istegi kisilerin degismeyen ihtiyaglarindan biri olmustur. Kisiler hem bireysel olarak hem de toplumsal
baglamda bu iletisim kurma ihtiyaglarini, donemlerine gore farkli iletisim araglar1 kullanarak
gidermislerdir. Baldini’ye (2000) gore insanlarin iletisim kurma bigimlerinin degismesinde ve iletigim
devrimlerinin ortaya ¢ikmasinda kullanilan iletisim aracinin degigmesinin etkisi bulunmaktadir. Bu
baglamda caligmalarda bulunan arastirmacilardan biri olan McLuhan da iletisim siirecinde iletinin
igceriginden ziyade iletisim aracinin Onemini vurgulamakta ve iletisim aracinin da teknolojiyle
baglantili olarak degistigini ifade etmektedir (Yengin, 2017). Bu degisimde belirleyici olanin
teknolojide meydana gelen yenilikler ve gelisimler olduguna vurgu yapilmaktadir.

Geleneksel medya araglarinin yaninda yeni medya araclarimin da bireysel ve toplumsal iletisime dahil
olmasiyla hizli bir degisim ve doniisiim yasanmustir (Yengin & Bayrak, 2022). Internetin
yayginlagmasiyla 6zellikle kisisel bilgisayarlar ve akilli telefonlar toplumun tiim kesimlerinden hemen
hemen herkesin kullandigi yeni iletisim araclar1 olarak gilinlilk hayatimizda yerlerini almiglardir.
Bahsedilen teknolojik araglar cesitlilik arz etmekle birlikte kullanim amaglari da kisiden kisiye
farklilik gdstermektedir. iletisim galismalar1 agisindan degerlendirildiginde izleyici konumundaki bu
araglar kullanan kisilere bagl olarak kullanim amagclar1 degismektedir.

II. Diinya Savasi’nin ardindan toplumlarda ortaya c¢ikan degisimler, dikta rejiminin giiciinii
kaybetmesi, ¢ogulcu liberalizmin diinyada baskin olmaya baglamasi gibi toplumsal ve politik
degisimler iletisim caligmalarindaki izleyicinin pasif oldugu anlayismin da degismesine neden
olmustur (Giingdr, 2022). Bu degisimlerin etkisiyle kaynagin ve aracin aktif oldugu bir anlayistan
alicinin yani izleyicinin etkin oldugu goriisiin baskin olmaya bagladigi bir anlayis hakim olmaya
baglamistir. Pasif izleyici yaklasimindan aktif izleyici yaklasgimma dogru giden bu degisim, iletisim
caligmalari i¢inde bir paradigma degisimi olarak goriilmektedir ve bu degisimin dnemli sonuglarindan
biri olarak kullanimlar ve doyumlar yaklasiminin ortaya ¢iktig1 kabul edilmektedir (Glingor, 2022).

Kullanimlar ve doyumlar yaklasiminin temel goriisiine gore; izleyici konumundaki bireyler kitle
iletisim araglarim1 kendi gereksinimlerini karsilamak amaciyla kullanmaya karar verirler ve bunun
sonucunda da doyum elde ederek kullanima devam ederler veya kullanimi birakirlar (Giingdr, 2022).
Blumler ve Katz (1974) medya araciligiyla doyumu saglanan bireylerin gereksinimlerinin toplumsal
kokenleri oldugunu savunmaktadir. Her bir izleyicide farkli gereksinimler oldugu diigiiniilmekte ve
kisilerin de bu doyumlarn karsilamak i¢in farkli medya igeriklerini izledikleri varsayilmaktadir.
Kullanimlar ve doyumlar yaklagiminin giinlimiiz yeni medya araglarn icin de gecerli oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Gliniimiizde de yeni medya araglarindan 6zellikle sosyal medya uygulamalari,
cep telefonu uygulamalar1 vb. araclar aracilifiyla bireyler gereksinimlerine uygun uygulamalar
secerek kullanmaktadirlar. Tiim bu yeni medya araglarindan elde edilen kisisel doyumlar farkli olsa da
giiniimiizde bu araclarim kullaniminin olumsuz etkilerinin de var oldugu goriilmektedir.

Dijital Diinyada Teknoloji Bagimhihg:

Teknolojinin ve dijital diinyanin insan yasamina geri doniilmez bir sekilde dahil olmasiyla giiniimiizde
hemen hemen herkesin teknolojiye bagli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ustelik bireyler
teknolojinin getirdigi yeni medya araglarina ¢ok asina olmasalar da kolay adapte olabilmektedirler
(Bayrak vd., 2022). Aym1 zamanda bircok kisinin dijital diinyaya bagli olmanin tesine gegerek, bu
diinyaya bagimli olduklar1 da goriilmektedir. Dijital bagimlilik ya da teknoloji bagimliligi, kisinin
kendisine zarar1 olmasina ragmen teknolojik araglarla vakit gecirmeyi birakamamasi, dijital diinyadan
vazgegememesi olarak adlandirilmaktadir. Bagimlhi olan kisi, sosyal hayatindan soyutlanarak ve
sorumluluklarini aksatarak bagiml oldugu teknolojik ara¢ veya dijital uygulamalar ile fazlasiyla vakit
gecirir ve bagimli oldugu seyden uzak kalmayi basaramaz. Bu bagimlilik tiirii de bir davranigsal
bagimlilik olarak ele alinmakta ve kisiler bagimli oldugu ara¢ ve/veya uygulamay1 kullanirken kisa
stireli de olsa bir psikolojik doyum elde etmektedirler.

Teknoloji bagimlilig1 igerisinde pek ¢ok dinamigi barindiran ve iletisim, psikoloji, tip, sosyoloji ve
egitim bilimleri gibi farkli disiplinlerin inceleme alanlarina giren bir olgudur. Alter (2018) teknoloji

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 208
BY NG



Journal of Communication Science Researches — JCSR, September 2024 Volume 4 Issue 3, p.207-217

bagimliligini inceledigi kitabinda; toplumda yediden yetmise her yas grubu igin teknoloji
bagimliliginin kars1 konulmaz bir hal aldigindan ve bu bagimlilik tiiriinii tedavi etmek igin kliniklerin
kuruldugundan bahsetmistir. Okullarimizda da tiim kademelerde teknoloji bagimliligi konusunda
ogrencileri bilinglendirmek ve bu bagimliligin oniine gegmek igin etkinlikler ve Onleyici ¢aligmalar
yapilmaktadir. Tiirkiye Yesilay Cemiyeti tarafindan okullarda 6grenci, 6gretmen ve velilere yonelik
yiiriitiilen Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitimi Programi igerisindeki “Teknoloji Bagimlihigi”
modiili bu bagimhlik tiiriine yonelik onleyici calismalar1 icermektedir (Yilmaz, 2014). Yapilan
Onleyici ¢aligmalara ragmen teknoloji bagimlilig1 6zellikle ergenler arasinda giderek yayginlasmakta
ve cep telefonu bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve dijital oyun bagimliligir gibi bagimlilik
tiirlerinin de ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Dijital Bir Hastalik Olarak Nomofobi

Giiniimiizde teknolojik araglarin bilingsizce ve smirsiz kullanimi insanin ruh sagligi ve davranislar
iizerinde hastalik olarak nitelendirilen sorunlara yol agmaktadir. Dijital ¢ag ile birlikte insan hayatina
giren bu hastaliklar dijital hastaliklar olarak tanimlanmaktadirlar (Karadag, 2019). Dijital hastaliklarin
icerisinde teknoloji bagimliligi, oyun bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi, sanal
gerceklik hastaligi, titkinmali izleme, ego sorfii, dijital kinizm ve akilli telefon bagimliligi gibi yeni
terminolojiler ¢alisilmaya baslanmustir.

Dijital hastaliklar igerisinde akilli cep telefonlarmin kullaniminin artmasiyla ortaya ¢ikan
rahatsizliklardan biri de nomofobidir. Rodriguez-Garcia vd.’ne (2020) gére nomofobi, kisinin belirli
bir anda akilli telefona sahip olamamasmin veya gerektiginde bu cihaza erisememesinin korkusu,
endisesi ve rahatsizligidir. Nomofobi, modern diinyanin bir bozuklugu olarak kabul edilir ve bir mobil
cihazla veya bilgisayarla temasin kesilmesinden kaynaklanan rahatsizlik veya kaygiy1 ifade eder (King
vd., 2010). Yildirim ve Correia (2015) ise nomofobiyi, herhangi bir mobil cihazla erisim saglayamama
veya cep telefonlarindan uzak kalma durumlarinda kisilerin yasadiklar1 panik hali olarak
nitelendirmektedirler. Farkli arastirmacilarin yaptiklar1 tanimlardan yola ¢ikarak nomofobinin sadece
akilli telefonlardan uzak kalindiginda degil aym1 zamanda bir mobil cihaz veya telefon yerine
kullanilan bilgisayar, tablet gibi cihazlardan da uzak kalindiginda ortaya ¢ikan endige hali olarak
tanimlanabildigi goriilmistiir. Fakat arastirmalarin ¢ogunlugunda oldugu gibi bu makalede de
nomofobi olgusu kisinin akilli cep telefonundan mahrum kalma endisesi, cep telefonsuz kalma
korkusu olarak ele almacaktir. Nitekim nomofobi kelimesinin kdkeni de Ingilizce olup “no mobile
phone” ve “phobia” kelime gruplarindaki harflerin birlesiminden “nomophobia” olarak ilk kez 2008
yilinda kullanilmaya baslanmistir.

Rodriguez-Garcia vd. (2020) nomofobinin dort temel boyutta veya sebepte yapilandigina isaret
etmektedirler. Bu boyutlar; diger insanlarla iletisim kuramama korkusu veya gerginligi, internete
baglanamama korkusu, bilgiye aninda erisememe korkusu ve mobil cihazlarin sagladigi konfordan
vazgecme korkusu olarak siralanmaktadir. Nomofobisi olan kisilerde goriilen temel karakteristik
belirtiler ise su sekilde siralanmaktadir (Bragazzi & Del Puente, 2014):

- Akill telefonun giin i¢inde siirekli olarak ve ¢ok uzun saatler boyunca kullanilmasi,

- Birden fazla mobil cihaza sahip olmak ve telefonun sarj aletini siirekli yaninda tagimak,

- Belli bir nedenden dolay: akilli telefon kullanilamadiginda endise ve kaygi hissedilmesi ve bu
sebepten dolay1 cep telefonunun kullanilamayacagi ortamlara veya durumlara girilmek
istenmemesi,

- Herhangi bir arama, bildirim veya mesaj alinip alinmadig1 konusunda siirekli cep telefonun
kontrol edilmesi,

- Cep telefonunu 24 saat acik tutmak ve gece yatarken cep telefonuyla uyuyup, sabah ilk
uyanildiginda cep telefonuna bakmak,

- Yiiz ylize iletisimin ¢ok daha az tercih edilmesi ve cep telefonu {izerinden iletisim kurmay1
daha ¢ok tercih etme.

Ayni zamanda nomofobi modern ¢agin yaygin bir endise bozuklugu olarak da kabul edilmektedir.

Nomofobinin belirtileri arasinda telefonun siirekli kontrol edilmesi, bildirimlerin kagirilmamasi igin
stirekli tetikte olma, sosyal medya veya mesajlasma uygulamalarina asir1 bagimlilik, telefonsuz kalinca
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panik atak belirtileri (hizli kalp atisi, terleme, bas donmesi) ve genel anlamda huzursuzluk yer
almaktadir (Gezgin vd., 2018). Tiim bu istenmeyen durumlar, bireylerin sosyal iliskilerini, akademik
yasantilarini ve is basarilarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Arastirmalar, nomofobinin 6zellikle
gengler ve ergenler arasinda yaygin oldugunu ve bu durumun sosyal iliskiler, akademik basar1 ve genel
psikolojik saglik {izerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir (Bragazzi & Del Puente,
2014; Gezgin vd., 2018).

Ortaokul Ogrencilerinde Nomofobi Olgusu

Nomofobinin farkli ¢aligmalarda farkli demografik ve kisisel 6zelliklere sahip 6rneklem gruplarinda
incelendigi goriilmektedir. Fakat kavramin yeni olmasi sebebiyle ozellikle yurt iginde farkl
demografik 6zelliklere sahip gruplarla yapilan ¢alismalarin sinirh oldugu goriilmektedir. Nomofobinin
iilkemizde ortaokul ve lise 0grencilerinde (Colak, 2019; Yildirim, 2019; Yildiz, 2021), {iniversite
ogrencilerinde (Adnan & Gezgin, 2016; Akilli & Gezgin, 2016; Apak & Yaman, 2019; Asik, 2018;
Gokeearslan vd., 2016; Giiler & Veysikarani, 2019; Oz & Tortop, 2018; Turan & Iscitiirk, 2018) ve
yetiskin gruplarinda (Ercan & Tekin, 2019; Erdem vd., 2017; Kocabas & Korucu, 2018; Polat, 2017)
incelendigi caligmalara rastlanmaktadir. Aragtirmalar arasinda iiniversite Ogrencileri ve yetigskin
gruplarinda nomofobinin incelendigi daha fazla sayida ¢aligma gerceklestirildigi goriilmiistiir.

Gergeklestirilen caligmalarda ergenlerde nomofobinin psikolojik rahatsizliklarla ve akademik ve
sosyal hayata iligskin istenmeyen sonuglar ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Gezgin vd. (2018)
tarafindan yapilan g¢alismada nomofobinin yalmizlik hissini artirdigi ve sosyal iliskiler {izerinde
olumsuz etkileri oldugu ortaya konulmustur. Pavithra vd. (2015), {iniversite 6grencilerinin bilyiik bir
kisminin nomofobi belirtileri gosterdigini ve bu durumun akademik performanslarini olumsuz yonde
etkiledigini belirtmislerdir. Ergenler ve yetiskinlerle yapilan arastirmalarda nomofobinin stres, kaygi,
uyku bozukluklar1 gibi psikolojik sorunlarla iligkili oldugu; sosyal iligkiler, akademik performans ve
genel psikolojik saglik iizerinde olumsuz etkiler yarattig1 gibi sonuglara ulagilmistir (Bhattacharya vd.,
vd., 2019; Dixit vd., 2010; Gokgearslan vd., 2016).

Cep telefonu kullanimmin giiniimiizde ilkokul yas1 seviyesine kadar indigi bilinmektedir. Ozellikle
ortaokul ve liseye giden 6grenciler arasinda ise cep telefonu kullanmayan 6grenci sayist oldukga azdir.
Ortaokul ve lise cagindaki cocuklar i¢cin cep telefonlari ayrilmaz bir parcalari haline gelmistir.
Dolayisiyla nomofobi olgusunun bu yaslarda dgrencileri etkisi altina aldigini séylemek miimkiindiir.
Yapilan literatlir arasgtirmasinda ortaokul Ogrencilerinde nomofobinin incelendigi caligmalara
rastlanmig; fakat cep telefonu kullanimimin ergenlerdeki yaygmlhigi goéz oniine alindiginda yapilan
caligmalarin sayisinin arttirilmasi gerektigi diisiiniilmistiir. Ayrica bu yas grubunda nomofobinin
cogunlukla nicel arastirma yontemleri ile incelendigi goriilmiistiir. Farkli arastirma yontemleri
kullanilarak ve farkli 6rneklem gruplarinda nomofobinin incelenmesinin alan yazina katkida
bulunacagi ve 6grenciler arasinda artan cep telefonu bagimliliginin énlenmesine yonelik programlara
151k tutacagi disiiniilmektedir. Bu baglamda ilgili ¢aligmada 11-14 yas grubundaki cocuklarda
nomofobinin incelenmesi amaglanmaistir.

YONTEM

Aragtirmada 11-14 yas aralifindaki cocuklarda nomofobi, nitel arastirma yontemi kullanarak
incelenmigtir. Nitel aragtirmalar, timevarimsal bir modelle olusturulmakta, kuramlar kesfetme amaci
tagimakta, olgu, olay ve durumlara kalitatif ve elestirel bir bakis acistyla yaklagsmaktadirlar (Yengin,
2017). Bu arastirmada nitel arastirmalarda siklikla kullanilan veri toplama tekniklerinden biri olan yari
yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilarak veriler elde edilmistir. Caligmada veriler, 2022 yilinda
Canakkale ili Merkez ilgesinde ikamet etmekte olan 11-14 yas araligindaki 6’s1 kiz 6°s1 erkek olmak
iizere 12 katilimer ile goriigiilerek toplanmistir. Katilimeilar, uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Uygun 6rnekleme; zaman, para ve isgiicii gibi sinirliliklar sebebiyle 6rneklemin kolay
ulagilabilir ve kolay uygulama yapilabilir sekilde secilmesi yontemidir (Biiytlikoztirk vd., 2014).
Canakkale ili Merkez il¢esinde bulunan bir ortaokulda g¢alisan okul rehber 6gretmeni, nomofobiye
iligkin bir aragtirma yapilacagini velilere duyurmustur. Tiim kademelerdeki 6grencilerin velilerine
calisma ile ilgili bilgilendirme mesaji gonderilmistir. Tiim velilere gonderilen duyuru mesajina geri
doniit veren 14 veli olmustur. 14 6grenci velisi ¢ocuklarinda cep telefonu kullaniminin fazla oldugunu
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belirtmistir. Fakat arastirma ve siireg ile ilgili yapilan 6n bilgilendirmenin ardindan 12 veli aragtirmaya
katilmaya goniillii olduklarini arastirmaciya iletmistir. Geriye kalan 2 veli ise arastirma siirecine dahil
olmaktan vazgectiklerini belirtmislerdir. 12 veli ve 6grenciden veli izin belgesi ve bilgilendirilmis
onam formu alinarak bu Ogrenciler arastirmanin katilimcisi olarak belirlenmistir. Katilimcilarla
goriismeler, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Etik Kurul onayinm ve Canakkale Il Milli Egitim
Midiirliigii'nden alinan iznin ardindan 6grencilerin devam ettikleri ortaokuldaki rehberlik servisinde
gergeklestirilmigtir.

Yar yapilandirilmig goriisme formunun olusturulma agsamasinda literatiirde nomofobinin belirtileri
incelenmis ve bu belirtilere uygun olarak sorular gelistirilmistir. Olusturulan sorular alaninda uzman
iic akademisyene gonderilmis, uzmanlardan sorularin goriisme i¢in uygun olduguna dair geri doniit
alinmistir. Katilimcilara goriismelerde 9 soru yoneltilmis ve katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplar
lizerinden goriismeler yiiriitilmiistiir. Arastirmadaki bazi 6rnek sorular; “Cep telefonun yaninda
olmadiginda rahatsizlik hissediyor musun? Hissedilen rahatsizlik veya olumsuz duygu (endise,
mutsuzluk, korku vb.) varsa bunlart agiklayabilir misin? Bu duygulart hissetmenin nedenleri neler
olabilir?”, “Cep telefonuna gelen herhangi bir bildirim, arama veya mesaj olup olmadigini ne kadar
stklikla kontrol ediyorsun? Cok stk kontrol ediliyorsa nedenleri neler olabilir?” seklindedir.

BULGULAR

Demografik Bilgiler

Arastirmada katilimcilar, 11-14 yas araligindaki arastirmaya katilmaya goniillii olan 6 kiz ve 6 erkek
ogrenciden olusmaktadir. Ogrenciler, Canakkale ili Merkez ilgedeki bir ortaokulda 6grenim
gormektedirler. Ogrencilerin yaslarma ve simiflarma gore demografik bilgilerinin yer aldig tablolar
asagida verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin yaslar
Frekans Yiizde

11 yas 3 %25,0
12 yas 2 %16,7
13 yas 4 %33,3
14 yas 3 %25,0

Toplam 12 %100,0

Tablo 1’de de goriildiigii gibi arastirmaya katilan katilimeilardan 3’1 (%25) 11 yasinda, 2’si (%16,7)
12 yasinda, 4’1 (%33,3) 13 yasinda ve 3’1 (%25) 14 yasindadir.

Tablo 2. Ogrencilerin siif diizeyleri
Frekans Yiizde

5. Simf 3 %25,0
6. sinif 2 %16,7
7. sinif 4 %333
8. smif 3 %25,0
Toplam 12 %100,0

Ogrencilerin yaslar1 ile orantili olarak siif diizeylerine bakildiginda; 3’iiniin (%25) 5. smif, 2’sinin
(%16,7) 6. siif, 4’iiniin (%33,3) 7. smf ve 3’iiniin (%25) 8. smnif oldugu goriilmistiir. Arastirma
ortaokul diizeyinde arastirmaya katilmaya goniilli olan 6grenciler ile gerceklestirildiginden sinif ve
yas diizeyinin bu grubu kapsadig1 goriilmiistiir.
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Ogrencilerde Ortaya Cikan Nomofobi Belirtileri

Cep telefonlarimi kullanim siireleri ve kullanim amaclari

Katilimcilarin cep telefonlarini kullanim siireleri ve kullanim amaglar iki ayr soru olarak sorulmustur.
Ogrencilerin cep telefonlarmi kullanim siireleri Yengin’in (2019) belirttigi “Teknoloji Bagimlilik
Stireci” onaylama basamaginda yer alan siniflandirmadan yola ¢ikilarak 0-4 saat, 4-8 saat ve 8-16 saat
olacak sekilde kategorilere ayrilmistir. Buna gore dgrencilerin cep telefonu kullanim siirelerine iligkin
bilgiler Tablo 3.’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin cep telefonu kullanim siireleri
Frekans  Yiizde

0-4 saat 3 %25,0
4-8 saat 8 %066,7
8-16 saat 1 %38.3

Toplam 12 %100,0

Bu tabloya gore; arastirmaya katilan 6grencilerden 3’1 (%25) cep telefonunu 0-4 saat araliginda
kullandigmi, 8’1 (%66,7) 4-8 saat araliginda kullandigini, 1 (%8,3) 6grenci ise 8-16 saat araliginda
kullandigimi belirtmistir. Bu kullanim stireleri incelendiginde; 6grencilerin ¢ogunlugunun yasina gore
cep telefonlarini uzun siireler kullandiklar1 goriilmektedir. Ozellikle 8-16 saat araliginda kullanan
Ogrencinin bu silireyi azaltmak icin destek almasi gerektigi hem Ogrenciye hem de velisine
aktarilmigtir. Ogrencilerin  ¢ogunlugu cep telefonlarini 4 ila 8 saat araliginda kullandiklarini
belirtmislerdir. Konuyla ilgili olarak Amerikan Pediatri Akademisi (2016) 2 yasin altindaki ¢cocuklarin
medya araglarina maruz kalmamalar1 gerektigini, 2-5 yas arasi ¢ocuklarin ekran siiresinin ebeveyn
denetiminde olmas1 kosuluyla 1 saati gegmemesi gerektigini, 6 yasindan biiyiik cocuklar i¢in ise ekran
stirenin en fazla 2 saat olmasi gerektigini belirtmistir. Bu kriter dikkate alindiginda; katilimcilarin
cogunlugunun yaslarma gore uzun siireler boyunca ekrana maruz kaldiklarini s6ylemek miimkiindiir.
Amerikan Pediatri Akademisi’nin standardi ekrana maruziyet seklinde tiim tablet, televizyon ve cep
telefonu ekranlarii kapsamaktadir. Gergeklestirilen ¢alismada katilimcilara cep telefonu ile gegirilen
siireler soruldugundan ogrencilerin giin igerisinde ekrana maruz kalma siirelerinin daha fazla
olabilecegi Ongoriilmektedir. Dolayisiyla tiim katilimcilarm teknolojik aletleri kullanma siirelerini
azaltmalan gerektigi diistiniilmektedir.

Katilmcilarin cep telefonlarin1 kullanim amaglarina bakildiginda; sosyal medya uygulamalarim
kullanma, oyun oynama ve video izleme amaglarinin ortak oldugu goriilmiistiir. Siklikla kullanilan
uygulamalar ise; Instagram, Whatsaap, Youtube, Tiktok gibi sosyal medya uygulamalar1 ve farklh
dijital oyunlarin uygulamalaridir. Ogrencilerin cep telefonu kullanimlarmin daha gok sosyal medya
uygulamalarini kullanim amagli oldugu ve ikincil olarak da dijital oyunlara yonelik kullanimlarinin
oldugu goriilmektedir. Bu durum nomofobinin yaygin oldugu gruplarda sosyal medya bagimliliginin
ve dijital oyun bagimliliginin da fazla olabilecegine isaret etmektedir.

Telefonu sik kontrol etme ve 7/24 erisimde olma durumlari

Katilimcilara cep telefonlarini ne kadar siklikla kontrol ettiklerine dair bir soru sorulmustur. Bu soruya
ogrencilerin 8’1 sadece bildirim veya mesaj geldiginde kontrol ettiklerini belirtmislerdir. 4 katilime1 ise
bildirim veya mesaj gelmemis olsa da telefonu ara ara kontrol ettigini sOylemistir. Bu dgrenciler sik
kontrol etmelerinin nedeni olarak bir mesaj ya da bildirim gelirse bunlar kagiracaklarindan korktuklar
igin kontrol ettiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin cep telefonlar1 araciligiyla baglantida kalma ve
iletisimde olma durumlarmin séz konusu oldugu ve bu sebeple siirekli telefonlarini kontrol etme
ihtiyac1 duyduklarn diisiiniilmektedir.

Katilmcilara cep telefonlarin1 gece yatmadan oOnce ve sabah ilk kalktiklarinda kontrol edip
etmediklerine iliskin bir soru yoneltilmistir. 12 katilime1 da gece yatmadan once telefonlarin1 mutlaka
kontrol ettiklerini ve control ettikten sonra uyuduklarimi belirtmiglerdir. Katilimeilarin ¢ogunlugu
sabah kalktiklarinda ilk olarak telefonlarini kontrol etmediklerini fakat evden ¢ikmadan 6nce mutlaka
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kontrol ettiklerini belirtmislerdir. Bir katilimc1 bu durumu su sekilde ifade etmistir:

“Sabah kalkip elimi yiiziimii yikiyorum, tuvalete gidiyorum sonrasinda o giinkii ders programinin ne
olduguna bakmak icin telefonumu kullaniyorum ve o arada da telefonuma gelen bir sey var mi diye
bakiyorum. Genelde gece ben uyurken gelmis olan mesajlar oluyor.”

Katilmcimin belirttigine gibi, cep telefonu kullanimi &grencilerin gilinlik hayatlarmin bir pargasi
haline gelmis ve giinliik rutinlerinin igerisine dahil olmustur. Ayrica 6grencilerin giinlitk akademik
sorumluluklarinin gergeklestirilmesinde de cep telefonlarinin islevi bulunmaktadir.

Cep telefonlart araciligiyla 7/24 erisimde olmaya iliskin olarak katilimcilara {i¢ soru sorulmustur. Cep
telefonlarin1 24 saat igerisinde kapatip kapatmadiklar soruldugunda katilimcilar 8’i telefonlarimi
gece yatarken kapatmadiklarini fakat sessize aldiklarini belirtmislerdir. 4 katilimer ise cep telefonlarini
hi¢ kapatmadiklarini veya sessize almadiklarimi ifade etmislerdir. Bu katilimcilar; kapatmaya veya
sessize almaya gerek duymadiklarini, gece bildirim veya mesaj geldiginde de cep telefonlarina
baktiklarini, yasanan herhangi bir seyden haberdar olmamalarinin kotii olacagini diisiindiikleri igin
kapatmadiklarim belirtmislerdir. Geceleri sessize alan katilime1 grubunun hepsi ise gece uyandirilmak
ve rahatsiz edilmek istemedikleri i¢in sessize alarak uyuduklarini anlatmiglardir.

7/24 erisimde olma ile iligkili olarak; katilimcilara cep telefonlarinin sarjinin bitme durumunda ne
yaptiklar sorulmustur. Bu soruya katilimcilardan biri su sekilde yanit vermistir:

“Sarjumin bitmeme durumu hi¢ olmuyor. Zaten evden ¢tkmadan dnce hep sarja takarim, %100 olunca
ctkarim. Mesela %90 iken bile disariya ¢ikacaksam %100 yaparim disarida bitmemesi i¢in. Yanimda
sarj aleti de tagirim. Sarjum biterse ailem ve arkadaslarim bana ulasamazsa ¢ok endise ediyorlar.”

Bir bagka katilimci ise ayni soruya iliskin sunlari ifade etmistir:

“Kendi cep telefonumun garji bittiginde onu sarja takiyyorum ve annemin telefonunu alarak ondan
oynamaya devam ediyorum. O yiizden sarjin bitmesi sorun olmuyor, diger telefonu alyyorum.”

Diger katilimcilar da bu iki katilimeciya benzer yanmitlar vererek, sarjin bitmesi durumuna ¢dziim
bulduklarini, disarida sarjlarinin bitme durumlaria karsi sarj aleti tasidiklarini ve bitme durumu
yasamamak i¢in de her tiirlii 6nlemi aldiklarim belirtmislerdir. Katilimeilarin cep telefonlarindan ayr
kaldiklarinda yasadiklar kaygi ve endise durumlarini yagamamak icin kendi dnlemlerini aldiklar
goriilmektedir. Bu durum da aslinda cep telefonlarinin bu yas grubundaki ergenlerin giinliik
yasamlarini ciddi anlamda etkiledigini gostermektedir.

Internete baglanamama durumlarma iliskin olarak sorulan soruya verilen cevaplara bakildiginda;
katilimcilari bu konuda da tipki sarjlarinin bitmemesi igin aldiklar1 6nlemler gibi internet konusunda
da hazirlikli olduklari goriilmiistiir. Bir katilime1 bu durumu su sekilde belirtmistir:

“Internet paketim zaten bitmiyor ama yine de iicretsiz Wifi’si olan yerlerin internetinden
baglanyyorum. Mesela arkadaslarimla bulusup Wifi sifresini bildigimiz bir kahvehanenin yanina
gidiyoruz ve oramn internetinden baglanarak online oyun oynuyoruz”

Bu soruda katilimcilarin hepsi internete baglanmalarinda sorun yasamadiklarmi, zaten evlerinde
siirsiz Wifi oldugunu ve internet paketlerinin de fazla oldugunu ifade etmislerdir. Internete
baglanamama durumunun da tipki cep telefonunu kapatmama durumunda oldugu gibi, katilimcilarm
giinliik yasamlarimi ciddi oranda etkiledigini ve bu sebeple internete bagli olmanin ¢dzlimlerini
bulduklar goriilmektedir.

Cep telefonundan uzak kalindiginda karsilasilan durumlar

Katilimcilara cep telefonlar1 yanlarinda olmadiginda hissettikleri duygular ve durumlar sorulmustur.
Bu soruya iliskin olarak katilimeilarin 10’u cep telefonlar1 yanlarinda olmadiginda sikildiklarini ve bu
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durumun kendilerini rahatsiz ettigini, 2’si ise herhangi bir sey hissetmediklerini ifade etmislerdir.
Bunun yaninda 3 katilimer can sikintisina ek olarak cep telefonlar1 yanlarinda olmadiginda yogun bir
mutsuzluk, 6tke duygular hissettiklerini ve sinirli olduklarini belirtmiglerdir. Cep telefonu yaninda
olmadiginda sikildigini belirten katilimcilardan biri bu durumu su sekilde anlatmistir:

“Telefonum yamimda olmadiginda canim baska hi¢bir sey yapmak istemiyor, okulda da bazen bunu
hissediyorum, annem telefonumu aldiginda yapacak baska bir sey bulamadigim icin moralim bozuk
oluyor, yatip uyuyorum.”

Katilmcilar cep telefonlarn yanlarinda olmadiginda yasadiklart sikilma durumunu internete
erisemediklerinde veya sarjlart bitip telefonlar1 kapandiginda da hissettiklerini belirtmislerdir.
Cogunlukla internetten uzak kalmamak veya telefonun kapanmamasi i¢in dnlem aldiklarimi ifade
etmelerine ragmen; bu 6nlemler ise yaramadiginda yogun bir sikilma durumu ve baz1 katilimcilarda
buna eslik eden 6fke ve sinirlilik hali yasandigi ifade edilmistir:

“Genelde internetim bitmiyor ama bittiginde de oyunum yarida kaldiysa ve devam edemiyorsam ¢ok
sinirli  oluyorum, anneanneme bagwriyorum, onu dinlemiyorum. Bagimli oldugum icin ¢ok
ofkeleniyorum béyle bir durumda.”

Telefona veya internete erisemediginde can sikintis1 yasadigini ifade eden katilimcilarda cep telefonu
ile vakit geg¢irme durumu ortadan kalktifinda yapacak herhangi bir sey bulamama durumu soz
konusudur. Bu sebeple can sikintist yasadiklarimi  da  belirtmislerdir. Aileleriyle vakit
geciremediklerini, onlarin da mesgul oldugunu, evin iginde de yapacak baska bir sey bulamadiklarini
belirtmislerdir. Katilimcilarin cep telefonlarindan uzak kaldiklarinda yasadiklar psikolojik sorunlar,
nomofobi ile psikolojik rahatsizlarin iliskili oldugunu agiklayan g¢aligmalarin sonuglari ile uyumlu
goriinmektedir.

SONUC

Kisilerin cep telefonlarindan ayn kaldiklarinda yasadiklar endise ve korku gibi olumsuz duygularin
olusmas1 nomofobi olarak adlandirilmaktadir. Nomofobinin pek ¢ok seyi sanal diinya iizerinden
gergeklestirdigimiz gilinlimiizde hem yetisinler hem de cep telefonu olan ¢ocuklarda rastlanan bir
durum oldugu bilinmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; galismaya katilan ortaokul
diizeyindeki Ogrencilerin  ¢ogunlugunda da nomofobi belirtilerinin  goriildiigiinii  soylemek
miimkiindiir. Katilimeilarin Rodriguez-Garcia vd. (2020) nin belirttigi dort temel boyuttan insanlarla
iletisim kuramama korkusu veya gerginligi, internete baglanamama korkusu ve mobil cihazlarin
sagladig1 konfordan vazgegme korkusu gibi durumlar yasadiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin dzellikle
aileleri ve arkadaslari ile iletisim kuramayacak olmaktan ve internetsiz kalmaktan korktuklari i¢in bu
durumlarin yaganmamasi amaciyla tiim onlemleri aldiklar1 goriilmektedir. Telefonun sarj1 bitmese bile
bitecek korkusuyla mutlaka %100 sarj etmeden evden c¢ikmamalari, sinirsiz Wifi imkéni olan
ticarethanelerin yakinina gidip disaridan internete baglanmalar1 bu noktada dikkati ¢eken Srneklerdir.
Katilmcilarda, Bragazzi ve Del Puente (2014)’nin belirttigi nomofobi belirtilerinden tamaminin
goriildiiglinii sdylemek miimkiindiir.

Nomofobi belirtilerinden biri olarak 6grencilerin ¢ogunlugunun 7 giin 24 saat erisimde olma
egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Telefonlarini giiniin her saatinde agik tutmakta ve internete siirekli
bagli olmay1 istemektedirler. Bunun nedenini de ailelerinin ve arkadaslarinin aradiklarinda ya da mesaj
attiklarinda mutlaka ulagmalar1 gerektigini diigiinmeleri ile iligkilendirmislerdir. Bazi1 katilimecilar
ailelerinin kendilerini merak edeceklerinden bahsederken, bazilar da sadece oyunlardan veya sosyal
medya uygulamalarindan gelen mesajlara cevap veremeyecekleri igin siirekli erisimde olmay1
istediklerini belirtmislerdir. Geceleri telefonlarin1 kapatmayan veya sessize almayan Ogrencilerin
cogunlukta olmas1 nomofobinin 6grenciler arasinda ciddi boyuta ulastigini gostermektedir.

Yengin (2019) teknoloji bagimlilik siirecini kullanim siirelerine gore bagli, bagiml ve tek tip olarak

smiflandirmistir. Bu simiflandirma baz alindiginda; katilimeilardan 3’iiniin teknolojiye bagli, 8’inin
bagimh ve 1 katilimcinin ise tek tip kullanim durumunda oldugunu sdylemek miimkiindiir. Buradan
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hareketle katilimeilarin ¢cogunlugunun teknolojiye bagimli oldugu goériilmektedir. Teknolojiye bagimli
olma durumu; kisinin kendisini eksik hissetmesiyle birlikte ortaya ¢ikan davramigsal bir bagimlilik
tiiriidiir. Teknoloji bagimliliginda kisiler kendilerini sosyal g¢evrelerinden uzak tutarak tiim hayatlarini
sanal ortamlarda yasarlar ve sanal ortamlardan uzak kalindiginda da huzursuzluk, mutsuzluk ve can
sikintist gibi durumlar yasanir. Yapilan c¢alismada da katilimcilarin cep telefonlarmdan uzak
kaldiklarinda bu tiir duygular hissettikleri tespit edilmistir. Bu durum, psikolojik rahatsizliklar ile
nomofobinin iligkili oldugunu belirten arastirma sonug¢larini desteklemektedir (Bhattacharya vd., 2019;
Dixit vd., 2010).

Katilimcilarin ¢ogunlugu telefonlarina ve internete erisemediklerinde can sikintist hissettiklerini ve bu
sitkilma durumunu ortadan kaldirmak i¢in yapacak herhangi bir aktivite bulamadiklarin
belirtmislerdir. Davramigsal bagimliliklar ile iligkili olarak Alter (2018) bu bagimlhilig1 yasayan
kisilerin, bagimli olunan teknoloji disinda higbir seyin kisinin ilgisini ¢ekmedigini, baska bir etkinlik
ve eylemi yapmak istemedigini belirtmistir. Bu noktada tartisilmasi gereken 6nemli konulardan biri
sudur: 11-14 yas araligindaki c¢ocuklarin teknolojik aygitlarla vakit gecirmek disinda evde veya
disarida kendilerini iyi hissederek yapabilecekleri herhangi bir etkinlik olmamasi m1 can sikintisina
sebep olmaktadir; yoksa oOgrenciler yapabilecekleri etkinlikler bulunmasina ragmen teknolojik
aygitlara baghliklarindan kaynakli olarak diger alternatifleri mi degerlendirmemektedirler. Bu
durumun temel nedenlerini ortaya ¢ikarmak igin hem ebeveynler ile hem de gocuklar ile daha detayh
calismalarin yapilmas1 bagimliligi 6nlemek noktasinda onemli adimlar atilmasini saglayacaktir.
Gergeklestirilen ¢alismada katilimcilar, ebeveynlerinin de mesgul oldugunu bu yiizden de yapacak
herhangi bir sey bulamadiklarindan bahsetmislerdir. Bu sonu¢ c¢alismanin dikkat ¢ekici verilerinden
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple ¢ocuklari teknolojik aletler ile bas basa kalmaya iten
nedenlerin aragtirilmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica calismanin bulgular1 arasinda yer alan
katilimcilarin sitirekli baglantida kalmak ve cep telefonlarindan ayr1 kalmamak igin gelistirdikleri
cozlimler de oldukga ilgi ¢ekicidir. Nomofobinin belirtilerinden olan iletisimde olunmadiginda
yasanan huzursuzluk durumunun oniine gecebilmek icin ¢ocuklar kendi ¢oziimlerini iiretmektedirler.
Dolayisiyla bu durum da teknolojik aletlere ne derece bagimli olduklarmi géstermektedir.

Ilgili galismanin genisletilerek velilerin ve Ogretmenlerin bu konudaki goriislerini ele alan
arastirmalarin da gerceklestirilmesi faydali olacaktir. Ozellikle velilerin bu konuda bilin¢lendirilmesi
icin okullarda veli egitim programlar1 diizenlenebilir. Tiim okullarda yiiriitilmekte olan Tirkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi’nin teknoloji bagimliligt modiiliiniin igerigine, nomofobi
konusu eklenerek bu konuda gercgeklestirilen giincel arastirma sonuglari, veliler, &grenciler ve
Ogretmenler ile paylasilabilir. Nomofobiye dair farkindaligin artmasi ve bu konuda bilingli stratejiler
gelistirilmesi, bireylerin saglikli bir dijital denge kurmalarina yardimei olabilir. Ornegin, mobil cihaz
kullanimini sinirlamak, belirli zaman dilimlerinde “dijital detoks” yapmak ve yiiz ylize iletisime daha
fazla 6onem vermek, nomofobiyi azaltmada etkili yontemler olabilir (Pavithra vd., 2015). Ayrica
nomofobi olgusunun farkli 6rneklem gruplar ile farkli arastirma yontemleri kullanarak incelenmesinin
ve zararlarinin azaltilmasi amaciyla Onleyici egitim programlarn gelistirilmesinin gerekli oldugu
diisliniilmektedir. Bu aragtirmadan elde edilen bulgular 1s181nda cep telefonlarina bagimli durumda
olan ogrencilerin bu davranigsal bagimliliklarinin azaltilmasi igin 6gretmen ve velileri de stirece dahil
eden miidahale programlarinin gelistirilmesi yararl olabilir.
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