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OZET

Olimpiyat Oyunlari, sporda rekabetin en yiiksek seviyede yagandigi uluslararasi bir platformdur.
Tiirkiye'nin de bu etkinliklerde temsil edildigi diigiiniildiigiinde, olimpiyatlarda yer alan miicadele
sporlarina yonelik yapilan bilimsel ¢aligmalarin 6nemi ortaya ¢gikmaktadir. Bu makalede, Tiirkiye'de
olimpiyatlarda yer alan miicadele sporlarina dair yapilan bilimsel ¢aligmalarin incelenmesi konu
almmustir. Caligmada, Tiirkiye'de yaymlanmis makaleler i¢in Dergi park veri tabani ve uluslararasi
dergiler i¢in Web of Science (WoS) veri tabanindaki makaleler taranarak olimpiyatlarda yer alan
miicadele sporlarna odaklanan c¢aligmalar belirlenmistir. Bu ¢alismalarin yillara gore dagilimi,
hangi spor dallarma odaklandigi, spor bilimlerinin hangi alt alanlarinda oldugu gibi hususlar
sistematik derleme yoluyla incelenmistir. Elde edilen bulgular, Tiirkiye'de olimpiyat miicadele
sporlar1 izerine yapilan bilimsel ¢caligmalarin genellikle antrenman yontemleri, performans analizi,
yaralanma &nleme ve psikososyal konulara odaklandigini gostermistir. Sonug olarak, Tiirkiye'de
olimpiyat miicadele sporlari iizerine yapilan bilimsel ¢alismalarin belli bir potansiyele sahip oldugu
ve bu alandaki aragtirmalarin artirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Miicadele sporlari, Olimpiyatlar, Sistematik derleme

Analysing the Scientific Studies on Combat Sports in the Olympics in
Turkey: A Systematic Review

ABSTRACT

Olympic Games is an international platform where competition in sports is experienced at the
highest level. Considering that Turkey is also represented in these events, the importance of
scientific studies on the combat sports in the Olympics emerges. This article analyses the scientific
studies on combat sports in the Olympics in Turkey. In the study, studies focusing on combat sports
in the Olympics were identified by searching the Dergi park database for articles published in Turkey
and Web of Science (WoS) database for international journals. Issues such as the distribution of
these studies by years, which sports they focus on, and which sub-fields of sports sciences they are
in were analysed through systematic review. The findings showed that scientific studies on Olympic
combat sports in Turkey generally focus on training methods, performance analysis, injury
prevention and psychosocial issues. As a result, it is emphasised that scientific studies on Olympic
combat sports in Turkey have a certain potential and research in this field should be increased.
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Giris

Olimpiyat Oyunlar1 veya kisaca Olimpiyatlar,
Yaz ve Kisg Olimpiyat Oyunlar1 olmak tizere iki
ayrt kategoride, dort yilda bir diizenlenen
uluslararas1 ¢ok sporlu etkinliktir. 2004in
iizerinde ilkeyi temsil eden sporcularin
katildig1 etkinliklere ev sahipligi yapan
olimpiyatlar, dlinyanin en kapsamli spor
etkinligi olarak bilinmektedir (IOC, 2018).

Olimpiyat  Oyunlari, diinya  genelinde
sporcularin becerilerini ve dayanikliliklarin
sergileyebilecekleri en prestijli spor
etkinliklerinden biridir. Bu etkinlikler, cesitli
spor disiplinlerini i¢ermekte olup, doviis
sanatlar1 ya da bir diger tamimiyla miicadele

sporlart bu disiplinlerden birini olusturur
(Smith, 2019).

Doviis sanatlari, ylizyillardir insanlar arasindaki
miicadeleyi ve rekabeti ifade etmektedir.
(Brown, 2020). Farkli doviis sanatlari, 6zgiin
teknikleri, stratejileri ve kurallariyla farkl
kiiltiirlerden gelir ve sporcularin fiziksel ve
zihinsel yeteneklerini test etmek amaciyla
kullanilirlar. Olimpiyat Oyunlari'ndaki doviis
sanatlar1 disiplinleri arasinda judo, karate, boks,
gires ve tekvando branglart bulunmaktadir
(Kim ve Garcia, 2018).

Doviis sanatlari, Olimpiyat Oyunlari'nda hem
sporcular hem de izleyiciler i¢in biiyiik bir ilgi
odagidir. Bu sporlarin  tarth  boyunca
Olimpiyatlardaki varlii, geleneksel doviis
sanatlarinin modern spor diinyasina entegre

edilmesini yansitmaktadir (Wang ve Chen,
2017).

Doviis sanatlari, fiziksel yeteneklerin yani sira
karakter gelisimi, ahlaki degerler ve disiplin
gibi 6nemli degerleri tesvik eder. Bu nedenle,
Olimpiyat Oyunlari'ndaki doviis sanatlar1 hem
sporun kendisi hem de sporcularin kisisel
gelisimleri i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir
(Johnson, 2019). Bu degerlerin yan1 sira
olimpiyatlardaki temsil ve miimkiin olan
basarilar  bir iilkenin spor alanindaki
kalkinmasim1  ve spora verdigi  degeri
gostermektedir. Bu basarinin saglanmasinda
doviis sanatlar1 da rol almaktadir.
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Franchini ve ark. (2018) Olimpiyat Oyunlarinin
diinyanin en 6nemli spor miisabakasi oldugunu
ve Spor Bilimlerinin Olimpiyatlarda spor
basarisi i¢in Onemli bir rol oynadigim
belirtmistir. Boks, eskrim, judo, tekvando ve
giires doviis sporlariin, bu yarismadaki tiim
madalyalarin ~ %20-25'ini  temsil ettigini
vurgulamistir. Olimpiyatlarda basari, tilkelerin
Olimpiyatlara katilmasi1 ve basarili performans
sergilemesi ac¢isindan onemli goriilmektedir
(Rhamey Jr, & Early, 2013; Forrest et al., 2010).

De Bosscher ve ark. (2009) spor
organizasyonlart diger sektorlerden farkli
olarak ¢ok daha genis bir kitle tarafindan
yakindan takip edildiginden basar1 veya
basarisizligin insanlar ve kurumlar tlizerinde
etkisinin diger sektorlere gore daha derinden
olacagini vurgulamistir. Bu nedenle {ilkeler
hem daha fazla madalya kazanmak hem de
iilkeler arasinda madalya siralamasinda {ist
siralara  ¢ikmak i¢in  Olimpiyatlarda 1yi
performans gostermek istemektedirler (Bernard
ve Busse, 2004).

Gelismis bir iilke olabilmek i¢in her alanda
basartya ulagsmak hedefiyle spor alani i¢in
sorunlar1 ve kaynaklarmni iyi analiz etmek,
firsatlar1 tespit ederek yakalayabilecek spor
politikalar1  gelistirmek  gerektigini  bilen
yoneticiler, spor baglaminda daha basarili
olmak i¢in uygun hamleler yapmak zorundadir.
Gelistirilmesi gereken politikalarin bagarisinin
anahtar1 mevcut durumun dogru analiz
edilmesidir (Aydin, 2023).

Bu baglamda olimpiyatlar ve 6nemi goz 6niinde
bulunduruldugunda Olimpiyatlarda iilkemizin
basarilarinin  artmast i¢in yapilabilecekler
diisiiniildiiglinde mevcut durumun analizinde en
basarili oldugumuz branglarin déviis sanatlari
agirlikli oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 1. Tiirkiye’nin 1936 — 2020 yillari arasinda

diizenlenen olimpiyatlarda kazandigi madalyalarin
istatistigi

Brang Altin Giimiis Bronz Toplam Yiizde
Boks 1 3 3 7 6,73
Giires 29 18 19 66 63,46
Judo 1 0 1 2 1,92
Tekvando 1 3 5 9 8,65
Karate 0 1 3 4 3,85
Okguluk 1 0 0 1 0,96
Halter 8 1 2 11 10,58
Atletizm 0 1 2 3 2,88
Art. Jimnastik | 0 0 1 1 0,96
Genel

Toplam 41 27 36 104 100

Kaynak: (TMOK, 2023)

Istatistiklere bakildiginda olimpiyatlarda yer alan
doviis sanatlarinin  madalyalarin =~ %84,61’ini
olusturdugu goézlemlenmekle birlikte bu basari
yilizdesinin iilkemiz i¢in olimpiyatlarda 6nemli
bir yer tuttugu tespit edilmistir.

Bu bilgilerin 15181nda olimpiyatlardaki basarmnin;
bir {ilkenin spor bilimleri alaninda yaptigi
calismalarla da iliskili oldugunun
diisiiniilmesinin yanit sira doviis sanatlarinin
olimpiyat diizeyinde 6nemli bir yer tutmasindan
otiirli bu galismada olimpiyat diizeyinde yer alan
doviis sanatlarinin (Judo, Tekvando, boks, giires,
eskrim) tlilkemizin spor bilimleri alaninda ne
diizeyde arastirma  konusu oldugu bu
arastirmanin temel sorusunu olusturmustur.

Bu soruya yanit aranirken yillara gore degisim,
branglara gore dagilim, spor bilimlerinin alt
calisma alanlarina gore dagilim ve anahtar
kelimelerin y1gilimi1 dikkate alinmistir.
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Yontem
Arastirmanmin Yontemsel Modeli

Bu arastirmada sistematik derleme yontemi
kullanilmistir.  Sistematik derleme, belli bir
arastirma sorusuna yanit aramak iizere o alanda
yapilan ¢alismalarin ¢esitli dahil etme ve
dislama kriterleri kullanilarak kapsamli bir
sekilde taranmasi1 ve raporlanmasidir (Karacam,
2013). Bu yontemin seg¢ilmesinin nedenleri
daha az yanlhilik ve hata icermesi, literatiir
taramasinin belirli bir yontemle yapilmasi,
calismalar secilirken kullanilan kriterlerin
acikca Dbelirtilmesidir. Ayrica bu ¢alisma
Ozelinde; belirli bir siire sonra yapilacak
sistematik derleme c¢alismalar1 ile olimpiyat
miicadele sporlarinda spor bilimleri alaninda
yapilan caligmalarin yillar icinde gosterdigi
degisim yeniden izlenerek karsilastirma
yapilabilecektir.

Sistematik derlemenin geleneksel derlemeden
ayrilan su yonleri bu calismada 6n plana
¢ikmaktadir. Arastirmanin temel olarak tek bir
sorusu bulunmakta, tiim adimlar ve tarama
stratejileri  arastirmanin  basinda  yazarlar
tarafindan Dbelirlenmistir, saglam ve yiiksek
kaliteli kanitlara dayali calismalara
ulasilabilmesi igin arama motorlar1
sinirlandirilmistir, yazarlarin spor bilimleri
alaninda bilgi ve deneyim birikimi mevcuttur ve
tekrarlanabilirlik 6zelligi korunacak sekilde tiim
siire¢ tanimlanmistir (Yilmaz, 2021). Ayrica
verilerin gorsel olarak algilanmasiyla ¢alismay1
destekleyecegi diisiiniilerek kelime bulutlar
olusturulmustur.

Sistematik derleme calismasinin
olusturulmasinda ise PRISMA metodu takip
edilmistir. PRISMA metodu, meta-analiz ve
sistematik derleme arastirmalarinin sunumunu
gelistirmede yazili bir rehber ortaya koymay1
amaglayan bir metot tiiridiir (Karagam, 2013).
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Arastirmada 6rneklemin belirlenmesinde ise
olgiit drneklem yontemi kullamlmustir. Olgiit
orneklem, dnceden belirlenmis bir dizi Olgiitii
karsilayan biitin durumlarin ¢alisilmasidir.
Olgiit arastirmaci tarafindan olusturulur ya da
daha oOnceden hazirlanmis Olgiitler listesi
kullanilabilir (Marshall ve Rossman, 2014). Bu
calismada olgiitler; eserlerin Tiirkiye evreninde
doviis sanatlart iizerine yapilan, 2000 yilindan
2024 yilina kadar yaymlanmig ve Dergi park ve
Web of Science veri tabanlarindan erisilebilen
makaleler olmasi seklinde belirlenmistir.

Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanmasinda ilk olarak gilinlimiizde
Scopus ile birlikte diinya ¢apinda en alakali iki
multidisipliner bilimsel veri tabanindan biri
(Gorraiz, Gumpenberger et al. 2016) olarak kabul
edilen Web of Science taranmistir. Daha sonra ise
Tiirkiye literatlirlindeki yayinlar1 en kapsamli
sekilde sunan ve TUBITAK ULAKBIM c¢atist
alinda bulunan Dergi park veri tabam
kullanilmistir. Veriler toplanirken 2000 yili ve
sonrast makaleler aragtirmaya dahil edilmistir.

Verilerin toplanmasinda Web of Science veri
tabaninda arama i¢in anahtar kelime olarak
“boxing", "boxer”, "fencing”,"fencer" , "judo" ,
"judoka" , "judokas" , "tekvando" , “taek",
“wrestling", "wrestler", "wrestlers", “martial
arts”, “combat sports” terimleri kullanilmigtir.
Filtreleme olarak sadece ‘‘sports science”
alaninda yapilan ¢aligmalar ve iilke/bolge olarak
“Tiirkiye” incelenmistir.

Dergipark veri tabaninda ise “giires”, “giires¢i”,
“judo”, “judocu”, “eskrim”, “eskrimci”, “boks”,
“boksor”, “tekvando”, “tekvando”,
“tekvandocu”, “dOviis sanatlar1’”  terimleri
kullanilmistir. Tekrar eden makaleler i¢in kontrol
yapilmistir ve her biri bir kere analize dahil
edilecek sekilde kayit altina alinmistir.
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Web of Science veri tabaninda toplamda 190
makaleye ulasilmis ve yapilan incelemeler
sonucunda anahtar kelimeler ile uyumlu olan 109
makale, Dergi park veri tabaninda bulunan 519
makaleden anahtar kelimeler ile uyumlu 310
makale taranarak calismaya dahil edilmistir.
Veriler ilgili veri tabanlarindan “01.11.2023 —
19.11.2023” tarihleri arasinda toplanmustir.

Toplanan veriler Alemdag (2018)’mn
calismasinda spor bilimlerinde en ¢ok calisilan
konular kategorisinde belirtilen “sporda psiko-
sosyal alanlar, spor egitimi alani, hareket ve
antrenman  bilimleri  alani, yOnetim ve
organizasyon ve saghk” alanlarina gore
kategorize edilerek kodlanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin kodlanmasi ve filtrelerin yapilmasi
daha sonrasinda ise analiz edilebilir hale
getirilmesi i¢in ilk olarak Microsoft Excel
programi kullanilmigtir. Analize hazirlanan
veriler IBM SPSS 20 programu ile analiz edilmis
olup bu verilerin yillara gore dagilimi, elde
edilen verilerin spor bilimlerinin hangi alt
alaninda ¢alisildiZi  ve hangi branglarin
calisildigr analiz edilerek verilerin frekans
degerlerine ve ¢apraz tablolarina bakilmastir.
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Bulgular

Yapilan alan yazin incelemesinin ardindan olimpiyatlarda yer alan miicadele sporlari ile ilgili Web Of
Science ve Dergi park veri tabaninda bulunan son 23 yil igerisinde yer alan toplamda 419 makaleye
ulasilmis ve bu makaleler PRISMA yontemine gore sema halinde gosterilmis olup bu tarama igleminin
tanimlama, tarama, uygunluk ve dahil etme agamalar1 Sekil 1°de gosterilmistir. Belirlenen kriterlere gore
toplamda 699 makaleye ulasilmis olup taramada c¢alismalarin 6zet kisimlar1 ve anahtar kelimeleri
incelendikten sonra, 280 aragtirma belirlenen kriterleri saglamadigi i¢in degerlendirilmeye alinmamastir.
Kriterleri saglayan 419 makale arastirma kapsamina alinarak; yillara gore, spor bilimleri alt alanlarina
gore dagilimi, ¢alisilan branglarin dagilimi ve calisilan branslarin kendi igerisindeki ¢alisma alani
dagilimi analiz edilerek tablo ve grafik halinde asagida sunulmustur. Bulgular sonug¢ kisminda
tartisilarak degerlendirilmistir.

Sekil 1. PRISMA  yontemine gore arastirmanin akisi (Liberati, 2009)

Tanimlama DERGIPARK (n=519)
WEB OF SCIENCE (n=190)

g

Uygunluk esasina gore harig

Tarama Taranan dergilerde belirlenen => tutulan makalaler (Spor bilimleri
k _ alaninda ¢alisilmayan makales
ayit sayisi (n= 709) say1s1)
(n=290)
Uygunluk i¢in degerlendirilen
tam caligmalar (n=419)
Uygunluk
Dahil
Edilme Sistematik degerlendirilmeye
dahil dilen ¢aligma sayisi
(n=419)
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Grafik 1. Arastirmada Yer Alan Makalelerin Yillara Gore Dagilimi

2000-2004 2005-2009 2010-2014 2015-2019 2020-2023

Grafikte olimpiyatlarda yer alan miicadele sporlari ile ilgili ¢aligmalarin yillar iginde artis diizeyi
goriilmektedir.

Grafik 2. Aragtirmada Yer Alan Makalelerin Brans Dagilimi

boks eskrim gures judo taskwondo

Yukaridaki grafik incelendiginde literatiirimiizde yer alan ¢alismalarda giires ve tekvando alaninda daha
cok calismaya yer verildigi sonucuna ulasilmistir. Yukarida belirtilen degerlerin incelenen toplam makale

sayisindan fazla olusu bazi c¢alismalarda birden fazla bransin aynm1 anda yer almasindan
kaynaklanmaktadir.
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Grafik 3. Arastirmada Yer Alan Makalelerin Spor Bilimleri Alt Calisma Alanlarina Gére Dagilimi

hareket_

psiko_sosyal
antrenman

saglik yonetim

Yukaridaki grafik incelendiginde ise olimpiyatlarda yer alan miicadele sporlar ile ilgili yapilmis
caligsmalarin ¢aligma alani olarak daha ¢ok hareket-antrenman ve psikososyal alanlara yonelik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yukaridaki degerlerin arastirma kapsaminda calisilan toplam makale sayisindan
fazla olmasi baz1 makalelerde spor bilimlerindeki alt alanlardan birkaginin ayni anda yer almasindan
kaynaklanmaktadir.

Miicadele sporlar1 alaninda yapilan c¢aligmalarin 2000 yilindan giiniimiize kadar olan dagilimi
incelendiginde 6zellikle 2014-2019 (153 ¢alisma) yillar1 ve 2020-2023 (207 ¢alisma) yillar1 arasinda
calismalarin sayisinin 6nceki yillara gore farkli bicimde arttig1 goriilmiistiir. Bu nedenle bu artis1 olusturan
calismalardaki brang ve alt alan dagilim1 Grafik 4-5-6-7°de daha detayl olarak incelenmistir.
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Grafik 4. 2014-2019 Yillar: Arasi Calisilan Makalelerin Branslara Gére Dagilimi (%)

Elvoks

[ eskrim
gures

Wjudo

CJtaekwondo

Yukaridaki grafik incelendiginde 2015-2019 yillar1 arasinda yapilmis akademik c¢alismalarda agirlikli
olarak giires, tekvando ve judo branslarinin ¢aligildig1 sonucuna ulagilmistir.

Grafik 5. 2014-2019 Yillar: Arast Calisilan Makalelerin Alt Alanlara Gére Dagilimi (%)

Hl egitim
Bl hareket ve antrenman
[Opsiko sosyal
Il sagiik
yonetim

Yukaridaki grafik incelendiginde 2015-2019 yillar1 arasinda yapilmis akademik galismalarda spor
bilimlerinin hareket ve antrenman ve psikososyal ¢alisma alanlarinin daha yogun ¢alisildigi sonucuna
ulasiimastir.
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Grafik 6. 2020-2023 Yillar: Arasi Calisilan Makalelerin Branslara Gére Dagilimi (%)

Bl boks

B eskrim
Cgures
BMjudo
CJtaekwondo

Yukaridaki grafik incelendiginde 2020 — 2023 yillar1 arasinda yapilmis akademik calismalarda agirlikli
olarak 2015-2019 yillarindaki ¢alismalara paralel bir sekilde giires, tekvando ve judo branslarinin
calisildig1 sonucuna ulasilmistir.

Grafik 7. 2020-2023 Yillar: Arast Calisilan Makalelerin Alt Alanlara Gore Dagilimi (%)

M egitim

@ hareket ve antrenman
[Opsiko sosyal

Il saglik

CJyonetim

Yukaridaki grafik incelendiginde 2020-2023 yillar1 arasinda yapilmis akademik ¢alismalarda spor
bilimlerinin hareket-antrenman ve psikososyal ¢alisma alanlarinin daha yogun c¢alisildigi sonucuna
ulagilmistir.
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Sekil 2. Giires Ile Ilgili Calismalarin Kelime Bulutu
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Arastirmada yer alan giires bransi ile ilgili ¢alismalarin kelime bulutu ile elde edilen bulgular

incelendiginde giires ile ilgili yapilmig ¢alismalarin hareket-antrenman ve psikososyal alanlarda daha
yogun calisildig1 sonucuna varilmistir.

Sekil 3. Judo Bransi Ile Iigili Calismalarin Kelime Bulutu
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Aragtirmada yer alan judo bransi ile ilgili caligmalarin kelime bulutu ile elde edilen bulgular

incelendiginde judo ile ilgili yapilmig ¢alismalarin hareket-antrenman ve psikososyal alanlarda daha
yogun ¢alisildig1 sonucuna varilmistir.
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Sekil 4. Tekvando Brang: Ile Iigili Calismalarin Kelime Bulutu
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Arastirmada yer alan tekvando bransi ile ilgili ¢alismalarin kelime bulutu ile elde edilen bulgular
incelendiginde tekvando ile ilgili yapilmis ¢aligmalarin hareket ve antrenman ve psikososyal alanlarda
daha yogun calisildig1 sonucuna varilmastir.

Sekil 5. Eskrim Bransi Ile Ilgili Calismalarin Kelime Bulutu
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Aragtirmada yer alan eskrim bransi ile ilgili calismalarin kelime bulutu ile elde edilen bulgular
incelendiginde eskrim ile ilgili yapilmis ¢alismalarin hareket ve antrenman alaninda daha yogun

calisildig1 sonucuna varilmastir.
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Sekil 6. Boks Brans: Ile Ilgili Calismalarin Kelime Bulutu
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Aragtirmada yer alan boks bransi ile ilgili ¢alismalarin kelime bulutu ile elde edilen bulgular
incelendiginde boks ile ilgili yapilmis calismalarin hareket ve antrenman alaninda daha yogun oldugu

sonucuna varilmistir.
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Tartisma ve Sonu¢

Elde edilen bulgularin 1s181nda olimpiyatlarda
Pinto ve ark. (2020) Tiirkiye'de yaz ikliminde
antrenman yapmanin kondisyon seviyesini
daha yiiksek bir diizeye ¢ikarmaya elverisli
olmasinin Tiirkiye’nin olimpiyatlarda
miicadele sporlar1 bransindaki basarisina etki
saglamis olabilecegi vurgulanmistir.

Chatzigianni (2018) ise Tiirkiye'nin karatede
kazandigi madalya sayisinin ¢okluguna
deginmis ve bu basarinin altinda iilkemizin
cografi konumun da Onemli oldugunu
vurgulamistir.

Dashper ve ark. (2014) Tiirkiye nin miicadele
sporlar1 bakimindan olimpiyatlardaki
basarisin1 iilkenin anayasasinda her yastan
vatandasin fiziksel ve zihinsel sagligini
gelistirmek, herkes i¢in sporu tesvik etmek ve
seckin sporculara ulusal bir deger olarak
muamele etmek i¢in devlet diizeyinde 6nemli
faaliyetlerle tesvik edilen spora adanmig
maddelerin olmasma baglamistir. Buna ek
olarak Tiirkiye'de sporun devlet tarafindan
giiclii bir sekilde desteklenmekte oldugunu
vurgulamistir.

Ayrica Tirkiye'nin Olimpiyat Oyunlarinda
karate dalinda kazandigr madalya sayisinin,
misabakalarmin ~ agirhk  kategorilerine
boliinmesiyle iligkili olabilecegi ve bunun da
Tiirk karatecilerin bedensel yapisina tam
olarak uydugu tespit edilmistir (Podrigalo et
al., 2017).

Uluslararas1 alan yazinda yapilmis bu
yorumlara karsilik iilkemizin
olimpiyatlardaki durumu icin bazi elestiriler
de miimkiindiir.

Imamoglu (2015) Tiirkiye'de sporun politik
boyutu ile ilgili kaygilarindan bahsetmis,
sporcularin gerekli sekilde desteklenmedigini
One stirmiis, Tiirkiye’de Federasyonlarin ivedi
sekilde 2016-2020 ve 2023 i¢in hem yiiksek

performans hem de sporun tabana yayilmasi
ile 1lgili uygulanabilir ve siirdiiriilebilir
stratejik planlarini, performans program ve
biitce projeksiyonlarii tamamlamalari ve var
olanlar1 da giiniin kosullarina uygun hale
getirmek icin gozden gecirmeleri gerektigini
belirtmistir.

Ziyagil (2021) yapmis oldugu c¢alismasinda
Tiirkiye’'nin  olimpiyatlardaki ~ basarisinin
gecmis yillara gore bir diisiiste oldugunu bunu
da Ulkemizin spor ile ilgili yonetsel olarak
birtakim eksikliklerinden dolayr oldugunu
ifade etmistir.

Bu arastirmanin bulgular1 incelendiginde
olimpiyatlarda yer alan miicadele sporlarina
yonelik c¢alismalarin zaman iginde arttig1
gbézlemlenmistir. Bu baglamda bilimsel
alanda bu branglara yonelik c¢alismalarin
artmasmin miicadele sporlarinin basarisina
katk: saglayacag diigiiniilmektedir.

Arastirmada branglarla ilgili calismalarin
toplam sayis1 ele alindiginda eskrim ve boks
alaninda c¢aligmalarin diger branglara gore
daha az oldugu goriilmiistiir (eskrim 22, boks
64). Spor bilimleri alt alanlarina bakildiginda
en ¢ok hareket - antrenman ve psikososyal
alanlarda calisildig1r saptanmistir (hareket ve
antrenman 189, psikososyal 139).

Y 6netim, saglik ve egitim alanlarinda ise daha
az ¢alismaya rastlanmistir (yonetim 60, saglik
60, egitim 40). Arastirmada elde edilen
kelime bulutu sonuglarina gore arastirma
konularinin siklikla hareket ve egzersiz olarak
secildigi yorumunda bulunulabilir.

Yapilan c¢alisma sonucunda asagidaki
sonuglara ve onerilere ulagilmistir.

e Olimpiyatlardaki madalyalarimizin biiyiik
¢ogunlugunu savunma sporlari alanindaki
madalyalar olustururken literatiirlimiizdeki
calisma  sayisinin  arttirllmasinin =~ bu
branglardaki  basariya dogrudan  katki
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saglayabilecegi diistiniilmektedir. ve olimpiyatlardaki yeri ile ilgili kisith

e Olimpiyatlarda yer alan miicadele galiymaya rastlanmistir.

sporlarinda kazanilan madalyalar (www.olimpiyatkomitesi.org.tr, 2024)
karsllastlrlldlgmda eskrlm ) ve  boks Bu baglamda bu ¢aligmanin ileride yapilacak
branslarindaki basar1 ylizdesi diger miicadele
spordaki basarinin ¢ok gerisinde kalmaktadir.
Ayni sekilde calisilan makale sayisi da

bununla paralellik gostermektedir. Eskrim ve

calismalar i¢in bir kilavuz niteligi tagimasi
diistintilirken ~ bu  alanda  yapilacak
calismalarin da hem iilkemizde hem de
i uluslararast alan yazinda spor bilimleri
boks alanindaki calismalarin - <

alanina  katki  saglayacagi ¢ikariminda

desteklenmesinin ve sayilarinin artirtlmasinin b
ulunulmustur.

olimpiyatlarda iilkemiz adina bagarinin
artmasina katki saglayacagi diistiniilmiistiir.

e Spor bilimleri birden fazla calisma alanini
icinde barindiran ve bu alanlarin birbirleriyle
yakindan iligkili oldugu hibrit bir bilim
alanidir. Ayni1 zamanda bu calisma alanlar
birbirini desteklemekle beraber bir biitlin
olarak ele alinmadigi takdirde spordaKki
gelisimi  kisitlanabilecek  bir  durum
olusturabilmektedir. Bu baglamda ele
alindiginda caligmanin verilerinin gosterdigi
iizere genellikle spor bilimlerinin egzersiz
bilimleri alanina agirlik verilmis olmasi
nedeniyle biitiinsel olarak basariy1 saglayacak
tim unsurlart bir arada dikkate almay1
zorlastiracak  sekilde bilimsel arastirma
birikiminin olustugunu gostermektedir.

Bu kaynak kisitinin giderilmesinin yani bu
branglar ile ilgili yapilacak ¢aligmalarda spor
bilimlerinin tim alanlarina agirlik
verilmesinin (yOnetim, organizasyon,
pazarlama, ekonomi, zihinsel performans,
altyapt  gelisimi gibi) hem {ilkemizde
miicadele  sporlar1  dallarmin  geligimi
acisindan hem de olimpiyatlardaki basarimiza
katki saglamasi acisindan anlamli derecede
katki saglayacagi diisiiniilmiistiir. Alan yazin
incelendiginde miicadele sporlarmin
olimpiyatlarda tilkemiz igin biiylik Onemi
olmasina ragmen bu konuyu ele alan
caligmaya rastlanmamistir. Ayni  sekilde
uluslararas1 yayinlarda da miicadele sporlari
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