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EBEVEYNLESME OLCEGI’Ni TURKCEYE UYARLAMA CALISMASI
Adaptation of Parenting Scale into Turkish
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Oz
Bergner, Mika ve Baum tarafindan gelistirilen Ebeveynlesme Olcegi’nde (Parentification Scale)
katilimcilari ebeveynlesme diizeylerini ve tiirlerini tespit edilmesi icin kullanilmistir. Ebeveynlesme Olcegi
bireyin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde aldigt sorumluluklarin ebeveynlesme diizeylerinin ve ebeveynlesme
tiiriiniin belirlenmesini amaglamaktadir. Bu calismada Tiirkce Ebeveynlesme Olgegi’nin gelistirilmesi ve
gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmalari ele alinacaktir. Uyarlanan Ebevenlesme Olgegi’nin “ebeveynlesmenin problem
¢ozme boyutu”, “ebeveynlesmede yetiskinlik boyutu”, “ayirt edilemeyen ebeveynlesme” ve “ebeveynlesmede
kardes bakimi” olmak iizere dort alt boyuttan olugsmaktadir. Cronbach Giivenirlik Analizi, Agiklayict Faktor
Analizi ve Dogrulayict Faktor Analizi sonucunda dlgegin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Ebeveynlesme, aile sistemi, sorumluluk, ergenlik ve gocukluk deneyimleri

Abstract

The Parentification Scale, developed by Bergner, Mika, and Baum, was used to determine the level and
types of parentification experienced by participants. The Parentification Scale aims to identify the level and type
of parentification based on the responsibilities assumed by individuals during childhood and adolescence. This
study focuses on the development of the Turkish Parentification Scale and its validity and reliability assessments.
The adapted Parentification Scale consists of four sub-dimensions: "parentification in problem-solving,"
"parentification in adult roles,” " unidentified parentification” and "parentification in sibling care,” " Cronbach'’s
Reliability Analysis, Exploratory Factor Analysis, and Confirmatory Factor Analysis indicated that the scale is a
valid and reliable measurement tool.
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GIRIS

Ebeveynler, ¢cocuklarin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamakla sorumludurlar. Bazi
ebeveynlerin cocuklarinin ihtiyaglarini karsilayacak kaynaklari bulunmayabilir. Bu kaynaklarin yoklugu
cocugun kendi ihtiyaglarin1 kendi kargilamasina veya ebeveyn ile ¢ocuk arasinda bir rol degisimine
neden olur. Ebeveyn ile cocuk arasindaki rol degisimi ebeveynlesme olarak adlandirilmaktadir.
Ebeveynlesme, yetiskinlerin sorumluluklarini yerine getirememesi ile olusmaya baslamaktadir. Rol
degisimi ile birlikte ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligki zarar gérmektedir. Ebeveynlesme siirecinde aile
tiyeleri arasindaki iligkilerin zarar goérmesiyle iliski sinirlar1 yok olmaya baslamaktadir. Cocuklarin
saglikli gelisimi i¢in aile iiyeleri arasinda sinirlarin korunmasi gerekmektedir. Smirlarin zedelenmesi
ebeveynlesmeye sebep olabilecegi i¢in ¢ocuklarin iizerine gelisimlerinin {istiinde sorumluluklar dizisi
yiiklenmesiyle sonuglanabilir (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973).

Cocuga bakim verilmemesi veya ¢ocugun bakim veren konumuna ge¢mesi ailenin temel
giivenligine zarar verebilir. Bu durum ailenin yetiskinleri arasinda problemlere neden olabilir.
Ebeveynlesme gozlemlenen ailelerde ebeveynler cocuklarini genellikle bir miittefik (destekgi) olarak
kullanmaya baslayabilirler. Aile i¢inde koalisyonlar gozlemlenebilir (Byng-Hall, 1995; akt. Byng-Hall,
2002).

Literatiirde ebeveynlesme ile ilgili farkli tanimlamalar bulunmaktadir. Bowbly (1973, akt. Haxbe,
2016), ebeveynlesmeyi ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkide rol degisimi olarak tanimlamigstir. Bowbly
(1977), bu kavrami1 annelerin ¢ocuklari iizerinde, sorumluluk almalar1 gerektigi yoniinde baskist olarak
ele almistir. Benzer sekilde Boszomenyi-Nagy ve Spark (1973), ebeveynlesmeyi c¢ocuklarin
ebeveynlerinin sorumluluklarin {istlenmesi olarak agiklamistir. Byng-Hall (2002), cocugun ebeveyn
roline gelmesini, ebeveyn sorumluluklarimi {istlenmesini ve yetiskinlere bakim vermesini
“ebeveynlesme senaryosu” olarak tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda Byng-Hall (2002), ebeveynlesmenin
hem kardeslere hem de ebeveynlere karsi alinan sorumluluklar olarak goriilebilecegini agiklamaktadir.
Ebeveynlerin, c¢ocuklarinin ihtiyaglarima olan duyarliligi ebeveynlesme icin 6nemli bir ozelliktir.
Ebeveynlesme olgusunun goriildiigi ailelerde; ebeveynlerin ihtiyaglariin ¢ocuklarin ihtiyaglarinin
Online gectigi bilinmektedir (Haxbe, 2016). DiCaccavo (2006), ebeveynlesmenin uzun siireli ya da kisa
siireli olarak alinan sorumluluklarin ebeveynler arasindaki catigmanin azaltmasini amaglandigini
bildirmistir. Ebeveynlesme, aile sistemi igindeki alt sistemlerde goriilen carpitmalar olarak da
aciklanabilir (Boszormenyi-Nagy, 1973). Minuchin (1967) ise ebeveynlesmeyi diizensiz ve savunmasiz
ailelerde gozlemlenen c¢ocuklarin rol ve sorumluluklari olarak tanimlamaktadir. Cocugun bazi
sorumluluklar1 alarak bir ebeveynmis gibi belli bir siire bu sorumluluklar1 yerine getirmesine
ebeveynlesme olarak agiklanmaktadir (Haxbe, 2016). Bir diger tanimda ise ebeveynlesmenin,
cocuklarin yetigkinlere ait olmasi gereken sorumluluklar fazla {istlenmesi, aile iligkileri i¢inde tek tarafli
ve haksiz olarak degerlendirilmesi olarak agiklanmaktadir (Jankowski, vd., 2013).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yetersiz duygusal destek saglamasi, ¢cocuklarin giivensiz, ¢cevresindeki
insanlara olan giiven zorlugu ve diisiik 6zgilivene sebep olabilmektedir. Ebeveynlerin ihtiyaclarinin
kendi ihtiyaglarinin 6niinde olmasi ¢ocugun terkedilmis hissedebilecegi bilinmelidir (Tedgard, Réstam
ve Wirtberg, 2019). Duygusal ebeveynlesmeyi deneyimleyen bir ¢gocuk sonrasinda kendini ayirt etme,
duygusal 6z-diizenleme yetenegi ve iliskilerinde ayrilma ya da yiiriitme kararini diizenleme konusunda
zorluklar yasama ihtimali duygusal ebeveynlesme yasamayan c¢ocuklara oranla daha yiiksektir
(Jurkovic, 1997; akt. Tedgard, Rastam ve Wirtberg, 2019). Cocuklukta gézlemlenen ebeveynlesmenin
yetiskinlik doneminde birgok etkisi bulunmaktadir. Babasinin rollerini ve sorumluluklarini iistlenen
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kizlarn, yetigkinlik donemindeki romantik iligkilerinde memnuniyet duygusu ile negatif yonde iligkili
oldugu bulunmustur (Baggett, Shaffer ve Muetzelfeld, 2015).

Anne ebeveynlesmesi, annenin sorumluluklarini ¢ocuklarina yiiklemesi olarak tanimlanmaktadir.
Anne ebeveynlesmesi; ebeveynlerin bosanmasi, ¢cocuklarin ihmali ve ¢ocuklar: reddetmesiyle iliskilidir.
Anne ebeveynlesmesinin erkeklere oranlara kizlarda daha fazla goriildiigii bilinmektedir (Mayseless,
Bartholomew, Henderson ve Trinke 2004).

Ebeveynlesme Olgegi nin orijinal galismasinda; bireyin ebeveynlesme diizeyinin tespit edilmesi
amaglanmistir. Ebeveynlesme tiirlerinin degerlendirilmesi i¢in olusturulan bu 6l¢ekte; klinik ve gelisim
psikolojisinde ebeveynlesme ile ilgili kavramlar1 deneysel ¢aligmaya olanak saglanmasi hedeflenmistir.

Ebeveynlesmenin en basit haliyle, normalde yetiskinlerin almasi gereken sorumluluklar ailede
cocuklarin veya ergenlerin iistlenmesi olarak agiklanmaktadir. Bu dlgek, yetiskinlerin ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerindeki ebeveynlesme diizeylerini tespit etmektedir. Bu ¢aligmanin amaci;
Ebeveynlesme Olgegi’ni Tiirkge’ye kazandirmaktir.

Ebeveynlesme Olgegi’nin Tiirkce uyarlama calismasi icin yapilan pilot ¢alisma bilgileri
paylastiktan sonra Ebeveynlesme Olgegi’nin giivenirlik ve gecerligine iliskin sonuclar ele alinacaktir.

YONTEM

Orneklem

Katilimcilar formu Google Forms iizerinden doldurmuslardir. Calismada ulasilabilir 6rnekleme
yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin Orneklemini ailenin ilk ¢ocugu olan kadin katilimeilar
olusturmaktadir. Calismaya 153 goniillii kadin katilmigtir. Katilimcilarin yas ortalamasi 22.8’dir (SS =
5.96). Katilimcilarm 9%87.6’sin1 {iniversite Ogrencisi veya iiniversite mezunu olusturmaktadir.
Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Ort/f %
Yas 22 (5,96)
Egitim
Ilkokul 3 2,00
Lise 16 10,50
Universite 134 87,60
Yasam yeri
Koy/Kasaba 19 12,40
fice 37 24,20
Sehir 35 22,90
Biiyiiksehir 62 40,50
Medeni durum
Evli 20 13,10
Bekar 133 86,90
Aile tipi
Cekirdek Aile 123 80,40
Genis Aile 30 19,60
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Kardes sayis1

1 Kardes 72 47,10
2 Kardes 49 32,00
+3 Kardes 32 20,90

Veri Toplama Araglar
Ebeveynlesme Olgegi

Ebeveynlesme Olgegi (Bergner, Mika ve Baum, 1987); otuz maddeden olusmaktadir. Olcek
sadece ailenin ilk ¢ocugu olan kadin katilimeilar igin gelistirilmistir. Ebeveynlesme Olgegi “kardesler
icin ebeveyn olma” (1., 2., 3.,4.,5.,6.,7.,8.,9.,10., 11., 12.), “ebeveyn i¢in ebeveyn olma” (13., 14.,
15., 16., 17., 18.), “ebeveyn i¢in es olma” (19., 20., 21., 22., 23., 24., 25., 26.) ve bu alt boyutlara
uymayan “tanimlanamayan ebeveynlesme” (27., 28., 29., 30.) olmak iizere dort alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin her bir alt dlgegi ve toplam puani igin test-
tekrar test korelasyonlar1 hesaplanmig ve her alt dlgegin ve toplam 6lcegin 14 yas dncesi ve 14-16 yas

arasi i¢in giivenirlige sahip oldugu bulunmustur.

Olgekteki her soru hem 14 yas oncesi donem icin hem de 14-16 yas aras1 dénem igin iki kez
sorulmustur. Bu nedenle dlgegin toplam madde sayis1 60°tir. Ornegin “ebeveynlerim arasinda catisma
oldugunda baris1 ben sagladim” sorusu oOnce “14 yas Oncesinde ebeveynlerim arasinda catisma
oldugunda baris1 ben sagladim” seklinde sorulup daha sonra “14-16 yaslarimda ebeveynlerim arasinda
catisma oldugunda barist ben sagladim” seklinde sorulmustur. Olgek 5°1i Likert tipi olarak
tasarlanmigtir (1 = Her Zaman, 5 = Higbir Zaman). Erikson’un (1963) gelisim kuramina gore, 6lgekte
alman sorumluluklar yasa bagh olarak farkli hesaplanmistir. Bu nedenle Ebeveynlesme Olgegi’nin 14
yag Oncesi ve 14-16 yas aras1 i¢in soru gruplart bulunmaktadir.

Islem
Calisma icin Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonundan 27.02.2024
tarihinde etik kurul izni alinmistir. Bu ¢caligmanin verileri Google Forms {izerinden internet araciliiyla

toplanmistir. Ayni zamanda katilimcilardan yas, cinsiyet gibi demografik bilgiler de istenmistir.

Arastirmaya 201 kadin ve 75 erkek olmak tizere 276 goniillii katilmistir.

Olgegin orijinalinde ailenin ilk kadin cocuklarina uygulandigi icin erkeklerin ve kiigiik
kardeslerin verileri silinmistir. Ailenin ilk ¢ocugu olan 60 erkek ve 153 kadin verileri Jamovi (The
Jamovi Project, 2023) uygulamast ile analiz edilmistir. Olgegin gegerliligini test etmek icin erkek ve
kadin verileri hem ayr1 hem de birlikte analize sokulmustur. Analiz sonucunda erkek verileri i¢in gecerli
ve glivenilir bir yap1 bulunmadigindan analizlere sadece ilk ¢ocuk olan kadinlarin verileriyle devam
edilmistir.

Her kosulda 14 yas oncesi ve 14-16 yas arasi i¢in Agiklayici ve Dogrulayici Faktor Analizi
yapilmistir. Olgegin giivenirliginin hesaplanmasi i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi
hesaplanmistir. Son olarak analiz sonuglarina gore ¢ikartilmast gereken maddeler 6lgekten cikartilmis
ve bulgular kisminda detayl bir sekilde agiklanmisgtir.

Model uygunlugunu test etmek i¢in CFI > .90 (Byrne, 2011), ve RMSEA < .08 degerleri kesme
puani olarak belirlenmistir.
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BULGULAR

Aciklayicr ve dogrulayict faktor analizinden 6nce veri dagiliminin normalligi basiklik ve
carpiklik degerleriyle kontrol edilmistir. Altmis maddenin tamaminin basiklik ve ¢arpiklik
degerlerinin -3, +3 sinir degerleri arasinda oldugu bulunmustur. Ayrica verinin agiklayici faktor
analizine uygunlugu KMO ve Bartlett Testi ile de kontrol edilmistir. 14-16 yas aras1 soru grubunun
Bartlett (2 (435) = 2190, p < .001) ve KMO (KMO = .853) analizleri ile 14 yas 6ncesi soru grubunun
Bartlett (x> (435) = 2535, p <.001) ve KMO (KMO = .883) analizleri verinin agiklayici faktor analizi

icin gerekli varsayimlar karsiladigini gostermektedir.
Aciklayict Faktor Analizi

Olgegin 14 yas dncesi maddeleri ve 14-16 yas arast maddeleri ayn1 oldugu icin dlgek bu iki madde
grubu agisindan ayri1 ayri faktor analizine sokulmustur. Aciklayici faktor analizinde faktor sayisinin
belirlenmesi i¢in giivenilir bir yontem olan (Osborne, 2014) paralel analiz yontemi kullanmilmigtir. Her
iki aciklayici faktdr analizi sonucunda da 5 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Tiim faktorlerin 6z
degerleri 1’den yiiksektir.

Elde edilen faktor yapisi incelendiginde hem 14 yas dncesi hem de 14-16 yas arasi soru grubunda
ayni faktore ait maddeler bir arada degerlendirilerek Tablo-2 ve Tablo-3’deki ilk 4 siitunda yer alan 4
faktorli yapiyla analizlere devam edilmistir. Bunun sonucunda her iki grupta ayni maddelerle faktor
olusturmayan toplam 10 madde (1., 2., 5.,6.,7.,9., 10, 11., 13. ve 14. maddeler) 6l¢ekten ¢ikarilmistir.

Elde edilen bu dort faktorlii yapida birinci faktoriin (4., 8., 15., 22., 23., ve 26. maddeler)
ebeveynlesmenin problem ¢6zme boyutu oldugu, ikinci faktoriin (20., 25., 27. 29. ve 30. maddeler)
ebeveynlesmede yetiskinlik boyutu oldugu, iiglincii faktoriin (3., 16., 18. ve 24. maddeler) ayirt
edilemeyen ebeveynlesme boyutu oldugu ve dordiincii faktoriin (12., 17., 19., 21. ve 28. maddeler)
ebeveynlesmede kardes bakimi boyutu oldugu degerlendirilmistir (Tablo 2 ve Tablo 3).

Tablo 2: 14 Yas Oncesi Maddelerin Faktor Yiikleri

Faktor

1 2 3 4 5 Uniqueness
26) 0.656 0.438
4) 0.634 0.305
22) 0.628 0.378
23) 0.550 0.553
8) 0.549 0.498
15) 0.414 0.582
21) 0.779 0.344
28) 0.728 0.372
12) 0.573 0.386
17 0.474 0.421
19) 0.393 0.553
3) 0.717 0.435
16) 0.635 0.415
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18) 0.603 0.467
24) 0.435 0.614
29) 0.811 0.307
20) 0.679 0.556
27) 0.582 0.571
30) 0.564 0.419
25) 0.452 0.619
7) 0.737 0.206
11) -0.433 0.668
14) 0.420 0.436
10) 0.378 0.436
9) 0.344 0.457
2) 0.543 0.616
5) 0.492 0.488
6) 0.470 0.579
13) 0.439 0.473
1) 0.662 0.422

Tablo 3: 14-16 Aras: Maddelerin Faktor Yiikleri

Faktor

1 2 3 4 5 Uniqueness
4a) 0.801 0.313
22a) 0.714 0.412
26a) 0.575 0.359 0.419
10a) 0.488 0.515
23a) 0.484 0.509
30a) 0.480 0.458 0.477
15a) 0.472 0.705
8a) 0.424 0.613
7a) 0.406 0.350 -0.337 0.314 0.337
21a) 0.880 0.307
28a) 0.687 0.490
12a) 0.645 0.368
17a) 0.597 0.439
19a) 0.365 0.608
16a) 0.710 0.423
3a) 0.678 0.414
18a) 0.576 0.507
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243) 0.511 0.631
11a) 0.355 0.852
5a) 0.332 0.608
29a) 0.745 0.405
25a) 0.494 0.574
14a) 0.306 0.425 0.533
20a) 0.411 0.694
27a) 0.341 0.362 0.695
1a) 0.704 0.382
2a) 0.533 0.597
13a) 0.361 0.490 0.431
6a) 0.399 0.652
9a) 0.398 0.510

[lgili faktorler ve maddeleri iki bagimsiz yargiciya génderilmis ve maddelerin faktorlerle iliskisini
5’li Likert 6l¢ek (1 = Madde kesinlikle bu alt boyutta olmamali, 5 = Madde kesinlikle bu alt boyutta
olmali) ile degerlendirmeleri istenmistir. ki hakem arasi giivenirlik .59 olarak bulunmustur. Kirk
maddenin tamami hakemlerden en az 3 puan almistir (Orty: = 4.40, Orty, = 4.35).

Dogrulayict Faktor Analizi

Hakem onayindan sonra ilgili faktorler 14 yas oncesi ve 14-16 yas arasi sorulari i¢in ayr1 ayri
dogrulayici faktor analizine sokulmustur.

On dort yas oncesi maddeler igin uyum iyiligi 6l¢iitleri 6lcegin dort faktorlii yapiya uydugunu
gostermektedir. Tahmin hatalarinin ortalamasinin karekokii .08’den diisiik (RMSEA = .07), ki-kare/df
degeri 2’nin altinda (y* (159) = 295, p <.001, y?/df=1,86) ve CFI degeri .90 nin {izerinde bulunmustur.
Bu degerler dort faktorlii yapinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugunu gostermektedir. Tim
maddelerin faktor yiikleri .30’dan yiiksek ve ilgili boyutla anlamli iliski gostermektedir (p < .01; Tablo
4).

Tablo 4: 14-16 Yas Arasi Sorularin Faktor Yiikleri

Faktor Indicator  Estimate SE Z p
Problem Cozme 4a) 0.922 0.1065 8.66 <.001
8a) 0.806 0.1147 7.02 <.001
15a) 0.711 0.1100 6.46  <.001
22a) 0.880 0.1023 8.61 <.001
23a) 0.993 0.1012 9.81 <.001
26a) 0.922 0.1007 9.16 <.001
Yetigkinlik 20a) 0.396 0.0572 6.93 <.001
25a) 0.538 0.0999 539 <.001
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Faktor Indicator  Estimate SE VA p
27a) 0.662 0.1042 6.35 <.001
29a) 0.637 0.0808 7.88  <.001
30a) 0.639 0.0923 6.92 <.001

Ayirt edilemeyen  3a) 0.905 0.0943 9.59  <.001
16a) 0.920 0.0846  10.88  <.001
18a) 0.860 0.0950 9.05 <.001
24a) 0.566 0.0821 6.90 <.001

Kardes bakimi 12a) 1.010 0.0912 11.08 <.001
17a) 0.921 0.0874 1055 <.001
19a) 0.721 0.0935 771 <.001
21a) 0.918 0.0986 9.31 <.001
28a) 0.691 0.1026 6.74 <.001

Tablo 5: 14 Yas Oncesi Sorularin Faktér Yiikleri

Faktor Indicator  Estimate SE Z p
Problem
) 4) 0.957 0.1036 9.24  <.001

¢Ozme
8) 0.961 0.1137 8.45 <.001
15) 0.723 0.0979 7.39  <.001
22) 0.866 0.0943 9.18 <.001
23) 0.958 0.1053 9.10 <.001
26) 0.818 0.0984 832  <.001

Yetiskinlik 20) 0.361 0.0475 7.59 <.001
25) 0.535 0.0749 714  <.001
27) 0.778 0.0813 9.57 <.001
29) 0.642  0.0547 1174  <.001
30) 0.512 0.0681 752  <.001

Ayirt

edilemeyen 3) 0.922 0.1025 9.00 <.001
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Faktor Indicator  Estimate SE z p

16) 1.013 0.0908 11.15 <.001
18) 0.955  0.0887 10.77  <.001
24) 0.501 0.0597 8.39 <.001

Kardes

bakim 12) 1.023 0.1044 9.79 <.001
17) 1.008 0.0895 11.26 <.001
19) 0.741 0.0850 8.71 <.001
21) 0.861 0.1008 8.53 <.001
28) 0.794 0.0984 8.06 <.001

On dort yas tistii maddelerinde tahmin hatalarinin ortalamasinin karekokii .08’ den diigiik (RMSEA
=.07), ki-kare/df degerinin 2’nin altinda (y? (162) = 295, p <.001, y?/df=1,82) oldugu ve CFI degerinin
.89 oldugu bulunmustur. Bu degerler dort faktorlii yapinin kabul edilebilir sinirlar icerisinde oldugunu

gostermektedir. Tiim maddelerin faktor yiikleri .50’den yiiksek ve ilgili boyutla anlamli iliski

gostermektedir (p <.01; Tablo 5)

Giivenirlik Analizi

Olgegin tiimii ve alt boyutlar1 ayr1 olmak iizere giivenirlik analizi yapilmistir. On dért yas éncesi

soru grubunda 2. Faktoriin en diisiik giivenirlik katsayisina sahip oldugu (.70), on dort-on alt1 yas arasi

soru grubunda yine ayni faktoriin (.78) en diisiik giivenirlik katsayisina sahip oldugu bulunmustur (Tablo

6). Olgegin toplam giivenirlik puanlar1 ve diger faktdrlerin puanlarinin .80’in {izerinde oldugu

goriildiglinden dlgegin glivenilir bir 6lgme araci oldugu degerlendirilmistir.

Tablo 6: Giivenirlik Katsayilar

14 Yas Oncesi 14-16 Yas Arasi
Tiim maddeler 901 .884
1. Faktor .833 .824
2. Faktor 784 .697
3. Faktor .813 795
4. Faktor 901 .884
SONUC VE ONERILER

Calismanin sonucunda Ebeveynlesme Olgegi’nin Tiirkce Formunun gegerli ve giivenilir bir 8lgme

arac1 oldugu tespit edilmistir (Ek A). Olgek’te 20 madde yer almaktadir. Ebeveynlesme Olgegi

“ebeveynlesmenin problem ¢6zme boyutu

2
b

13
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ebeveynlesme” ve “ebeveynlesmede kardes bakimi1” olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir (Ek B).
Olgek 5°li Likert olarak tasarlanmistir (1 = Higbir Zaman, 5 = Her Zaman) ve ters madde
bulunmamaktadir.

Ebeveynlesme i¢in kullanilan puanlama (Ek-B) orijinal 6lgekten alimustir. ilerleyen galismalarda
Olcegin kapsam gecerliginin test edilmesi amaciyla ilgili puanlamayla ebeveynlesmeyle iliskili
kavramlar arasindaki iliskinin test edilmesi faydali olacaktir.

Katilimci sayisinin diisiik olmasi ve dlgekten on maddenin g¢ikarilmasi ¢alismanin en 6nemli
eksiklikleridir. Orijinal o6l¢egin sadece ilk g¢ocuk olan kadinlarla kullaniliyor olmasi bizim
gergeklestirdigimiz analizlerde de 6nemli bir kisithilik olmustur. Gelecek calismalarin daha biiyiik
orneklemlerle ve uygunluk gecerligi ile yordama gegerligini dlgcecek sekilde planlanmasi 6lgegin
kiiltiirtimiize uygunlugu konusunda daha net fikir verecektir.

Uyarlanan 6l¢egin “tanimlanamayan ebeveyn” ve “kardesler i¢in ebeveyn olma” alt boyutlari
bizim ¢aligmamizda da ortaya ¢ikmugtir. Fakat orijinal dlgekteki “ebeveyn igin ebeveyn olma” ve
“ebeveyn icin es olma” alt boyutlar1 bizim ¢alismamizda belirgin bicimde ortaya ¢ikmamistir. Bunlar
yerine bireyin agirlikli olarak problem ¢ozme gorevlerini yerine getirdigi “problem ¢oziicii
ebeveynlesme” ve yetiskin kararlarin1 alan veya yetigkinlere 6zgii iletisimde bulanan “yetiskin
gorevlerinde ebeveynlesme” alt boyutlar1 saptanmustir.

Caligmamizda yalnizca ailenin ilk cocugu olan kadin katilimcilarin verileri kullanilmistir. Sadece
ilk c¢ocuk ve kardesi bulunan kadin Kkatilimcilarin verilerinin  kullanilmasi ¢alismanin
simirliliklarindandir. lerleyen galismalarda dlgek farkli drneklemler ile test edilmelidir.
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EK A: Ebeveynlesme Olgegi Tiirkge Formu*

1) (4)** 14 yasumdan 6nce ebeveynlerim
arasinda ¢atisma oldugunda baris1 ben
sagladim.

5- Her Zaman

4- Sik Sik
3- Kimi Zaman
2- Nadiren

1- Higbir Zaman
2) (8)14 yasimdan dnce ebeveynim benimle
diger ebeveynim hakkinda konusurdu.
5- Her Zaman

4- Sik Sik
3- Kimi Zaman

2-  Nadiren
1- Higbir Zaman

3) (15)14 yasimdan once ebeveyn(ler)im
finansal konular1 ve problemlerini benimle
paylasird.

5- Her Zaman

4- Sik Sik
3- Kimi Zaman

2- Nadiren
1- Higbir Zaman
4) (22) 14 yasimdan 6nce ebeveynlerim
arasinda catisma oldugunda ben araci
olurdum.
5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman
2- Nadiren

1- Higbir Zaman

5) (23) 14 yasimdan 6nce annem benimle
kisisel problemlerini veya endiselerini
paylasird.

5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman
2- Nadiren

1- Hicbir Zaman
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1- Higbir Zaman
1a) (4a) 14-16 yaslarimdayken ebeveynlerim arasinda

catigma oldugunda barist ben sagladim.
5- Her Zaman
4- Sik Sik
3- Kimi Zaman
2-  Nadiren

2a) (8a) 14-16 yaslarimdayken ebeveynim benimle
diger ebeveynim hakkinda konusurdu.

5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman

2- Nadiren
1- Higbir Zaman
3a) (15a) 14-16 yaslarimdayken ebeveyn(ler)im

finansal konular1 ve problemlerini benimle paylasirdi.
5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman

2- Nadiren
1- Higbir Zaman

4a) (22a) 14 -16 yaslarimdayken ebeveynlerim arasinda
catigma oldugunda ben aract olurdum.

5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman

2- Nadiren

1- Higbir Zaman

5a) (23a) 14-16 yaslarimdayken annem benimle kisisel
problemlerini veya endiselerini paylasirdi.

5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman

2- Nadiren

1- Hicbir Zaman

6) (26) 14 yasimdan 6nce ebeveynlerim tizgiin
olduklarinda onlar1 teselli ederdim.
5- Her Zaman

4- Sik Sik
3- Kimi Zaman
2- Nadiren
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1- Higbir Zaman
6a) (26a) 14-16 yaslarimdayken ebeveynlerim tizgiin
olduklarinda onlar teselli ederdim.

5- Her Zaman

7) (20) 14 yasimdan 6nce ebeveyn(ler)im
benimle iligki ve/veya cinsel sirlarini
paylasirdi.

5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman
2- Nadiren

1- Hi¢bir Zaman

8) (25) 14 yasimdan Once kardeslerime ben banyo
yaptirirdim.

5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman

2- Nadiren

1- Hicbir Zaman

9) (27) 14 yasimdan 6nce babam benimle
problemlerini ve endiselerini bir yetiskinle
paylasir gibi paylasirdi.

5- Her Zaman
4- Sik Sik

3- Kimi Zaman
2- Nadiren

1- Higbir Zaman

10) (29) 14 yasimdan 6nce ebeveyn(ler)im evde
olsa bile kardeg(ler)imin uyku saatine ben
karar verirdim.

5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman
2- Nadiren

1- Hicbir Zaman

11) (30) 14 yasimdan dnce ebeveynim 6nemli
bir karar verirken diger ebeveynimden 6nce
benim fikrimi sorardi.

5- Her Zaman
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4- Sik Sik

3- Kimi Zaman
2- Nadiren

1- Higbir Zaman

7a) (20a) 14-16 yaslarimdayken ebeveyn(ler)im
benimle iliski ve/veya cinsel sirlarini paylagirdi.

5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman

2- Nadiren

1- Higbir Zaman

8a) (25a) 14-16 yaslarimdayken kardeglerime ben
banyo yaptirirdim.

5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman

2- Nadiren

1- Hicbir Zaman

9a) (27a) 14-16 yaglarimdayken babam benimle
problemlerini ve endiselerini bir yetiskinle paylasir gibi
paylasirdi.

5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman

2- Nadiren

1- Higbir Zaman

10a) (29a) 14-16 yaslarimdayken ebeveyn(ler)im evde
olsa bile kardes(ler)imin uyku saatine ben karar
verirdim.

5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman

2- Nadiren

1- Hi¢bir Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman

2- Nadiren

1- Hicbir Zaman
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11a) (30a) 14-16 yaslarimdayken ebeveynim 6nemli bir
karar verirken diger ebeveynimden dnce benim fikrimi
sorardu.

5- Her Zaman

12) (3) 14 yasimdan 6nce ailem i¢in evi
temizledim.
5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman
2- Nadiren

1- Higbir Zaman

13) (16) 14 yasimdan 6ncesi evde bulagiklari ben
yikardim.
5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman
2- Nadiren

1- Higbir Zaman

14) (18) 14 yasimdan 6nce evde aksam
yemeklerini benim hazirladigim olmustur.
5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman
2- Nadiren

1- Hicbir Zaman

15) (24) 14 yasimdan Once aile tiyelerinin
camagirlarini ben yikardim.
5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman
2- Nadiren

1- Hicbir Zaman

16) (12) 14 yasimdan 6nce kardeg(ler)ime
duygusal destek saglardim.
5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman
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4- Sik Sik

3- Kimi Zaman
2- Nadiren

1- Higbir Zaman

12a) (3a) 14-16 yaslarimdayken ailem igin evi
temizledim.

5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman

2- Nadiren

1- Hicbir Zaman

13a) (16a) 14-16 yaslarimdayken evde bulagiklari ben
yikardim.

5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman

2- Nadiren

1- Hicbir Zaman

14a) (18a) 14-16 yaglarimdayken evde aksam
yemeklerini benim hazirladigim olmustur.

5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman

2- Nadiren

1- Higbir Zaman

15a) (24a) 14-16 yaslarimdayken aile tyelerinin
camagirlarini ben yikardim.

5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman

2- Nadiren

1- Higbir Zaman

2- Nadiren
1- Higbir Zaman
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16a) (12a) 14-16 yaglarimdayken kardes(ler)ime
duygusal destek saglardim.

5- Her Zaman

4- Sik Sik

17) (17) 14 yasimdan once kardeg(ler)imin
problemi oldugunda bunlari ¢6zmek igin
sorumluluk istlenirdim.

5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman
2- Nadiren

1- Hi¢bir Zaman

18) (19) 14 yasimdan once kardeg(ler)im i¢in
kurallar koyardim.
5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman
2- Nadiren

1- Hicbir Zaman

19) (21) 14 yasimdan 6nce kardeslerim kisisel
sikintilar1 oldugunda bana danisirlardi.
5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman
2- Nadiren

1- Hicbir Zaman

20) (28) 14 yasimdan once kardes(ler)im
ebeveyn(ler)imzle sorun yasadiklarinda bana
danigirlard.

5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman
2- Nadiren

1- Higbir Zaman
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3- Kimi Zaman
2- Nadiren
1- Higbir Zaman

17a) (17a) 14-16 yaslarimdayken kardes(ler)imin
problemi oldugunda bunlar1 ¢ézmek i¢in sorumluluk
istlenirdim.

5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman

2- Nadiren

1- Hicbir Zaman

18a) (19a) 14-16 yaslarimdayken kardes(ler)im igin
kurallar koyardim.

5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman

2- Nadiren

1- Hicbir Zaman

19a) (21a) 14-16 yaslarimdayken kardeslerim kisisel
sikintilar1 oldugunda bana danisirlardi.

5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman

2- Nadiren

1- Higbir Zaman

20a) (28a) 14-16 vyaslarimdayken kardes(ler)im
ebeveyn(ler)imzle  sorun  yasadiklarinda  bana
danisirlardi.

5- Her Zaman

4- Sik Sik

3- Kimi Zaman

2- Nadiren

1- Hicbir Zaman

* Olgegi tiim arastirmacilar yazarlardan herhangi bir izin almadan dogru sekilde atif vererek kullanabilir.
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Caligmayi yapan yazarlar 6l¢gegin kullanilmasinda veya dlgegin kullanilacagi ¢alismalar i¢in Etik Kurul
izni alinirken kendilerinden izin istenmesine gerek olmadigini ve bu yazinin izin yerine gegtigini beyan
etmektedirler. Arastirmacilar Ebeveynlesme Olgegi Tiirkce Formu’nu izin almadan kullanabilir.

** Parantez iginde orijinal o0l¢ekteki ve analizlerdeki madde numaralar: verilmistir.
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Ek B: Ebeveynlesme Olgegi Tiirkce Formu Faktdr Yapisi ve Puanlamasi

Problem Coziimiinde Ebeveynlesme

1) 14 yasimdan dnce ebeveynlerim arasinda
catisma oldugunda barisi ben sagladim.
5- Her Zaman (3)

4- Sik Sik (2.5)
3- Kimi Zaman (2)
2- Nadiren (1)

1- Higbir Zaman

2) 14 yasimdan once ebeveynim benimle diger
ebeveynim hakkinda konusurdu.
5- Her Zaman (3.5)

4- Sik Sik (2.5)

3- Kimi Zaman (1.5)
2- Nadiren (0.5)
1- Higbir Zaman

3) 14 yasimdan 6nce ebeveyn(ler)im finansal

konulart ve problemlerini benimle paylasirdi.

5- Her Zaman (4)
4- Sik Sik (3.5)
3- Kimi Zaman (2)
2-  Nadiren (1)
1- Higbir Zaman

4) 14 yasgimdan 6nce ebeveynlerim arasinda
¢atisma oldugunda ben araci1 olurdum.
5- Her Zaman (4)

4- Sik Sik (3.5)

3- Kimi Zaman (3)
2- Nadiren (1)

1- Higbir Zaman

5) 14 yasimdan dnce annem benimle kisisel
problemlerini veya endiselerini paylasirdi.
5- Her Zaman (4)

4- Sik Sik (3.5)
3- Kimi Zaman (3)
2- Nadiren (1)
1- Hi¢bir Zaman
6) 14 yasimdan dnce ebeveynlerim tizgiin

olduklarinda onlar1 teselli ederdim.
5- Her Zaman (4)

4- Sik Sik (3.5)

3- Kimi Zaman (2.5)
2- Nadiren (1.5)

1- Hi¢bir Zaman

Ebeveynlesmede Yetiskinlik Boyutu

1a) 14-16 yaslarimdayken ebeveynlerim arasinda ¢atigma

oldugunda baris1 ben sagladim.
5- Her Zaman (2)

4- Sik Sik (1)

3- Kimi Zaman

2-  Nadiren
1- Higbir Zaman
2a) 14-16 yaglarimdayken ebeveynim benimle diger

ebeveynim hakkinda konusurdu.
5- Her Zaman (2.5)

4- Sik Sik (2)

3- Kimi Zaman (1)

2-  Nadiren
1- Higbir Zaman

3a) 14-16 yaslarimdayken ebeveyn(ler)im finansal

konular1 ve problemlerini benimle paylasirdi.
5- Her Zaman (3.5)

4- Sik Sik (2.5)

3- Kimi Zaman (1)

2-  Nadiren
1- Higbir Zaman

4a) 14 -16 yasglarimdayken ebeveynlerim arasinda ¢atigma

oldugunda ben araci olurdum.
5- Her Zaman (3)

4- Sik Sik (2.5)

3- Kimi Zaman (1)

2- Nadiren (0.5)

1- Higbir Zaman

5a) 14-16 yaslarimdayken annem benimle Kkisisel

problemlerini veya endiselerini paylasirdi.
5- Her Zaman (3)
4- Sik Sik (2.5)
3- Kimi Zaman (1)
2- Nadiren (0.5)
1- Higbir Zaman

6a) 14-16 yaslarimdayken ebeveynlerim  ilizgiin

olduklarinda onlari teselli ederdim.
5- Her Zaman (3)

4- Sik Sik (2.5)

3- Kimi Zaman (1.5)

2- Nadiren (0.5)

1- Higbir Zaman
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7) 14 yasimdan once ebeveyn(ler)im benimle
iliski ve/veya cinsel sirlarini paylasirdi.
5- Her Zaman (4)

4- Sik Sik (3.5)

3- Kimi Zaman (3)
2- Nadiren (1)

1- Higbir Zaman

8) 14 yagimdan 6nce kardeslerime ben banyo
yaptirirdim.
5- Her Zaman (4)

4- Sik Sik (3.5)
3- Kimi Zaman (2)
2- Nadiren (1)
1- Hi¢bir Zaman
9) 14 yasimdan dnce babam benimle
problemlerini ve endiselerini bir yetiskinle

paylasir gibi paylasirdi.
5- Her Zaman (2.5)

4- Sik Sik (1.5)

3- Kimi Zaman (1)
2- Nadiren

1- Hicbir Zaman

10) 14 yasimdan 6nce ebeveyn(ler)im evde olsa
bile kardes(ler)imin uyku saatine ben karar
verirdim.

5- Her Zaman (2.5)

4- Sik Sik (2)
3- Kimi Zaman (1)
2- Nadiren (0.5)

1- Higbir Zaman
11) 14 yasimdan 6nce ebeveynim 6nemli bir karar
verirken diger ebeveynimden dnce benim
fikrimi sorardu.
5- Her Zaman (2.5)

4- Sik Sik (1.5)

3- Kimi Zaman (0.5)
2- Nadiren

1- Hi¢bir Zaman

Ayirt Edilemeyen Ebeveynlesme

12) 14 yasimdan 6nce ailem igin evi temizledim.
5- Her Zaman (3)

Haziran/June 2024, Sayi/Issue 2

7a) 14-16 yaslarimdayken ebeveyn(ler)im benimle iliski
ve/veya cinsel sirlarmi paylasirdi.

5- Her Zaman (3)

4- Sik Sik (2.5)

3- Kimi Zaman (1)

2- Nadiren (0.5)

1- Higbir Zaman

8a) 14-16 yaslarimdayken kardeslerime ben banyo
yaptirirdim.

5- Her Zaman (3)

4- Sik Sik (2.5)

3- Kimi Zaman (1.5)

2- Nadiren (0.5)

1- Higbir Zaman
9a) 14-16 yaslarimdayken babam benimle problemlerini

ve endiselerini bir yetiskinle paylasir gibi paylasirdi.
5- Her Zaman (1)

4- Sik Sik (0.5)

3- Kimi Zaman

2- Nadiren

1- Higbir Zaman

10a) 14-16 yaslarimdayken ebeveyn(ler)im evde olsa bile
kardes(ler)imin uyku saatine ben karar verirdim.

5- Her Zaman (1.5)

4- Sik Sik (1)

3- Kimi Zaman (0.5)

2- Nadiren

1- Higbir Zaman
11a) 14-16 yaslarimdayken ebeveynim 6nemli bir karar

verirken diger ebeveynimden dnce benim fikrimi sorardi.
5- Her Zaman (1)

4- Sik Sik (0.5)

3- Kimi Zaman

2- Nadiren

1- Higbir Zaman

4- Sik Sik (2.5)
3- Kimi Zaman (2)
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2- Nadiren (1)
1- Higbir Zaman
12a) 14-16 yaslarimdayken ailem i¢in evi temizledim.

5- Her Zaman (2.5)

13) 14 yagimdan oncesi evde bulagiklari ben
yikardim.
5- Her Zaman (4.5)

4- Sik Sik (4)

3- Kimi Zaman (2.5)
2- Nadiren (1.5)

1- Higbir Zaman

14) 14 yasimdan 6nce evde aksam yemeklerini
benim hazirladigim olmustur.
5- Her Zaman (4.5)

4- Sik Sik (4)

3- Kimi Zaman (3)
2- Nadiren (1.5)
1- Hicbir Zaman

15) 14 yagimdan once aile iiyelerinin ¢amagirlarini
ben yikardim.
5- Her Zaman (4)

4- Sik Sik (3.5)

3- Kimi Zaman (3)

2- Nadiren (1)

1- Higbir Zaman

1- Higbir Zaman
Ebeveynlesmede Kardes Bakimi

16) 14 yasimdan 6nce kardes(ler)ime duygusal
destek saglardim.
5- Her Zaman (3.5)

4- Sik Sik (3)

3- Kimi Zaman (2)
2- Nadiren (0.5)
1- Higbir Zaman

17) 14 yasimdan 6nce kardeg(ler)imin problemi
oldugunda bunlar1 ¢6zmek igin sorumluluk
tstlenirdim.

5- Her Zaman (4)

4- Sik Sik (3.5)
3- Kimi Zaman (2.5)
2- Nadiren (1.5)
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4- Sik Sik (1.5)

3- Kimi Zaman (1)
2- Nadiren

1- Higbir Zaman

13a) 14-16 yaglarimdayken evde bulasiklari ben yikardim.
5- Her Zaman (3.5)

4- Sik Sik (2.5)

3- Kimi Zaman (1)

2- Nadiren

1- Higbir Zaman

14a) 14-16 yaslarimdayken evde aksam yemeklerini
benim hazirladigim olmustur.
5- Her Zaman (3.5)
4- Sik Sik (3)
3- Kimi Zaman (1.5)
2- Nadiren (0.5)
1- Higbir Zaman

15a) 14-16 yaslarimdayken aile tiyelerinin ¢amasirlarini
ben yikardim.

5- Her Zaman (3)

4- Sik Sik (2.5)

3- Kimi Zaman (1)

2- Nadiren (0.5)

16a) 14-16 yaslarimdayken kardes(ler)ime duygusal
destek saglardim.

5- Her Zaman (2.5)

4- Sik Sik (2)

3- Kimi Zaman (1)

2- Nadiren

1- Higbir Zaman

1- Higbir Zaman

17a) 14-16 yaslarimdayken kardes(ler)imin problemi
oldugunda bunlar1 ¢6zmek i¢in sorumluluk tistlenirdim.
5- Her Zaman (3)

4- Sik Sik (2.5)

3- Kimi Zaman (1.5)
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2- Nadiren (0.5)

18) 14 yasimdan once kardes(ler)im i¢in kurallar
koyardim.
5- Her Zaman (4)

4- Sik Sik (3.5)
3- Kimi Zaman (3)
2- Nadiren (1.5)
1- Higbir Zaman
19) 14 yasimdan once kardeslerim kisisel sikintilari

oldugunda bana danisirlardi.
5- Her Zaman (3.5)

4- Sik Sik (3)
3- Kimi Zaman (1.5)
2- Nadiren (0.5)
1- Hicbir Zaman
20) 14 yasimdan 6nce kardeg(ler)im
ebeveyn(ler)imzle sorun yasadiklarinda bana

danigirlardi.
5- Her Zaman (3)

4- Sik Sik (2.5)

3- Kimi Zaman (2)
2- Nadiren (1)

1- Hicbir Zaman
20a) 14-16 yaslarimdayken kardes(ler)im
ebeveyn(ler)imzle sorun yasadiklarinda bana danisirlardi.
5- Her Zaman (2)

4- Sik Sik (1)

3- Kimi Zaman (0.5)

2- Nadiren

1- Higbir Zaman
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1- Higbir Zaman

18a) 14-16 yaslarimdayken kardes(ler)im igin kurallar
koyardim.

5- Her Zaman (3.5)

4- Sik Sik (2.5)

3- Kimi Zaman (1.5)

2- Nadiren (0.5)

1- Higbir Zaman
19a) 14-16 yaslarimdayken kardeslerim kisisel sikintilari

oldugunda bana danigirlardi.
5- Her Zaman (2.5)
4- Sik Sik (1.5)
3- Kimi Zaman (0.5)
2- Nadiren
1- Higbir Zaman
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