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oz

Bu arastirma 4-5 yas ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile anne ve babalarinin kabul-red
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gerceklestivilmistir. Nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modelinin kullanildigi bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 2020-
2021 egitim-ogretim yilinda Istanbul ili Kiiciikcekmece ilcesinde resmi bagimsiz anaokullarina
devam eden 4-5 yas 219 ¢ocuk ve onlarin anne/babalari olusturmaktadir. Verileri toplamak igin
“Ebeveyn Kabul Red Olcegi (Anne formu/Baba formu)” ve “Duygu Diizenleme Olcesi”
kullamiinistir. Arastirmada verilerin istatistiki ¢oziimlenmesi icin SPSS 26.0 paket programi
kullanilnugtir. Verilerin analizi i¢in betimsel analizler, Pearson Momentler Carpim korelasyonu
kullanilnmigtir. Arastirma sonucunda anne ve baba red diizeyi ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskiye rastlanmigstir.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn kabul-reddi, duygu diizenleme, okul dncesi

* Almtilama: Karaduman, S. ve Sahin Zeteroglu, E. (2024). 4-5 yas cocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile anne-babalarmin kabul-red diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 44(3), 2389-2422.

**Bu galigma birinci yazarm yiiksek lisans tez calismasindan {iretilmistir.
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ABSTRACT

The present study aimed to research the relations between 5-6 year old children emotional
regulation skills and their mother-father acceptance-rejection levels. The study group of this
research consists of 219 children aged 4 and 5 who attend official independent kindergartens in
the district of Kiigiikgekmece, Istanbul in the academic year 2020-2021 and their parents.
"Parental Acceptance Rejection Questionnaire (Mother Form/Father Form)", "Emotion
Regulation Scale" were used to collect the data. SPSS 26.0 package program was used for
statistical analysis of the data in the research. For the analysis of the data; descriptive analyzes,
Pearson Product Moments Correlation were used. According to the findings obtained from the
research, a negative significant relation was found between the level of rejection of the parents
and the emotion regulation skills of the children.

Keywords: Parental acceptance-rejection, emotion regulation, preschool
GIRIiS

Insan yasamimin en kritik dénemlerinden olan okul dncesi donem, kisiligin olusumu ve
temel becerilerin kazanilmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Ari, 2003). Ebeveynler,
cocugun bakimini ilk yillardan itibaren istlenmeleri, ahlaki gelisimden akademik
basartya kadar bir¢ok alanda ¢ocuklarina rehberlik etmeleri, ¢ocuklarinin sosyal
geligimlerinde hem anlik hem de kalici etkilere sahip olmalart agisindan ¢ok énemli bir
yere sahiptirler (Bornstein ve Bornstein, 2007). Cocukluk déneminde anne ve babasinin
yikict davraniglarina maruz kalan bir ¢ocuk, yetiskinlikte bu davranmislar1 kisilerarasi
iliskilerinde yansitarak, benzer duygulari bagkalarinda uyandirmaya ve ayni tiirde
iligkiler kurmaya egilimlidir (Miller, 2021). Cocukluk doénemi yasantilarinin ileri
yaslardaki etkilerini inceleyen bir¢ok kuram bulunmaktadir (Bowlby, 1951; Ericson,
1950; Freud, 1949). Ronald P. Rohner (1975)’in ortaya koydugu Ebeveyn Kabul-Red
Kurami1 (EKAR) cocugun anne ve babasi ile etkilesiminin duygusal, davranigsal
geligimi lizerindeki etkilerini aciklamaktadir. Ebeveyn kabul-red kurami, diinya ¢apinda
ebeveyn kabul ve reddinin baslica sebeplerini, sonuclarini ve diger iliskilerini tahmin
etmeye ve agiklamaya calisan bir sosyalizasyon kuramidir (Rohner ve Khaleque, 2002).
Baska bir deyisle Ebeveyn kabul-red kurami, ebeveyn kabul ve red davranislarinin

cocuklarin ileri yaslardaki kisilik olusumuna, biligsel, duygusal ve davranigsal
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geligimlerine olan etkilerini, nedenlerini ve sonuglarini agiklamaya ¢aligan bir kuramdir

(Rohner, Chaille ve Rohner, 1980; Rohner, 2005a).

Anne ve babalar ¢ocuklarini, ¢ocuktan beklentilerini karsilayip karsilamama durumuna
gore kabul ya da reddedebilir (Navaro, 2014). Ebeveyn kabulii, ebeveynin ¢cocuga karsi
hissettigi sevgi, sefkat, destek, ilgi, gereksinimlerini karsilama gibi davraniglar1 ifade
ederken, ebeveyn reddi, kabuliin tam tersi olarak anne ve babanin (ya da bakicinin)
cocuktan sicaklik, sevgi, ilgi ve sefkati geri ¢ekmesini ya da bunlarin olmayisini ifade
eder. Ebeveyn reddi, c¢ocuk ve yetiskin davraniglarinda ve onlarin psikolojik
uyumlarinda olumsuz etkilere yol agabilmektedir (Rohner ve Khalaque, 2002).

Sicaklik ve kontrol olmak tizere iki boyuttan olusan Ebeveyn kabul-red kuraminda,
kabul ve red, ebeveyn davramiginin sicaklik boyutunu olugturmaktadir (Rohner ve
Rohner,1981). Ebeveynin ¢ocukla iliskisindeki fiziksel, sdzel ve sembolik davranislar,
ebeveyn ile cocuk arasindaki verimli bir duygusal iliski, kuramin sicaklik boyutunu
olusturmaktadir (Rohner, 1975; Rohner, 2015). Ebeveyn reddi, anne ve babanin ¢ocuga
karg1 direkt gosterdigi red davramiglariin yani sira ¢ocuga karst herhangi bir
saldirganlik, ihmal, sogukluk olmamasina karsin ¢ocugun kendini umursanmamis, anne
ve babasi tarafindan sevilmemis hissetmesi seklinde de ortaya ¢ikabilmektedir. Rohner
(1994) bu durumu sicaklik boyutuna bagli ayristirtlmamis (farklilasmamis) red tiirii
olarak tanimlamigtir. Ayristirilmamis red ebeveyn agisindan degerlendirildiginde ise
anne ve babanin ¢ocuga karsi dogrudan saldirganlik, ihmal ya da soguk tutumlar
sergilememesi fakat ¢ocugun bu tutumlart olumsuz tavirlar olarak gdrmesi olarak
tamimlanabilir (Rohner ve Khaleque, 2002).

Ebeveynleri tarafindan reddedilmis gocuklar ilerleyen zamanlarda arkadaslarina, anne-
babasia ve g¢evresindeki diger insanlara karsi diismanca tavirlar sergileyebilirler. Bu
kigilerin 6fkeli davramislar1 ve duygusal zayifliklar1 vardir (Yavuzer,2011). Saldirgan-
diismanca davranan ebeveynler ¢ocuklarinin siirekli olarak kusurlarini bulan, sert ya da
kiiglimseyici bir ses tonuyla konusan, cezalandiran, onlarla alay eden, ¢ocuklarini

asagilayan, azarlayan, kaba davranan ebeveynlerdir (Rohner ve Rohner, 1981). ihmal
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edici ve kayitsiz ebeveynler ise c¢ocuklarinin sagliklart ya da gelisimleri igin
endiselenmez, ¢ocuklarina kars1 az ilgi gosterip minimum vakit gegirirler. Cocuklarina
verdikleri sozleri unutabilir, onlarin mutlulugu ve refahi ig¢in énemli olan ayrintilara
dikkat etmezler. [hmal eden ve kayitsiz ebeveynler diismanca tutum sergilemezler. Bu
ebeveynler ¢ok soguk, anlayigsiz, mesafeli ve umursamazdirlar (Rohner ve Rohner,
1981). Farkli yas gruplariyla yapilan bazi arastirmalarda ebeveyn kabul-reddinin
cocuklarin igsellestirme ve dissallastirma davramslari (Andrev, Sumbleen, Rohner,
Lansford ve Britner, 2022), duygu diizenleme becerileri (Giunta ve digerleri, 2022),
okul zorbaligi (Sabah, Aljaberi, Lin ve Chen, 2022), sosyal, duygusal yetersizlik
(Peixoto, Coelho, Machado ve Fonseca, 2022), giivenli baglanma (Ildiz ve Ayhan,
2022) ve davranis problemleri (Parmar ve Nathans, 2022), rekabet stilleri (Cakir,2022),
duygusal disavurum (Ozer ve Yildirim, 2023), kisileraras1 problemler (Cini,2022) ile
iligkili oldugu sonucuna ulasilmigtir. Hem okul 6ncesi hem ilkokul hem de ergenlik
donemi cocuklartyla yapilan bu ¢aligmalar ebeveyn kabul-reddinin farkli yonlerdeki
etkilerini goz oniine sermektedir. Li ve Meier (2017) tarafindan yapilan ebeveyn kabul-
reddinin incelendigi ¢aligmada, yayinlanmig 127 ¢alisma gbézden gegirilmis ve anne ve
baba kabul-reddinin ¢ocuklardaki problem davramglar ve ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimleriyle iliskili oldugu sonucuna varilmistir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar korku, 6fke, seving gibi duygusal tepkiler gosterebilir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarin gosterdikleri bu tepkilere karst rehberlik etmeleri,
desteklemeleri, tegvik etmeleri ya da gormezden gelme gibi davranislari duygu
diizenlemeyi oldukga etkilemektedir. Cocugun ileri yaslardaki akademik basarilari, 6z
giiveni, olumlu akran iligkileri duygu diizenleme becerileriyle yakindan iligkilidir
(Beaty, 2018). Dogdugumuz andan oliime, siradan giinliik aktivitelerden varolussal
sorunlara kadar, diizenlememiz gereken duygularla yasariz. Bu nedenle, toplumda uyum
igerisinde var olabilmek igin duygular ve onlarin diizenlenmesi insan yagsami igin
olduk¢a 6nemlidir (Philippot ve Feldman, 2004). Duygu diizenleme ile ilgili gegmis
yillarda caligmalara baglayan Gross (1998a) duygu diizenleme becerilerini, bireylerin

sahip olduklar1 duygulari, bu duygulart edinme sekilleri ve bu duygulari nasil
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deneyimlediklerini etkileyen siirecler olarak ifade etmistir. Bagka bir tanima gore duygu
diizenleme, kisinin hedefe ulasmasi i¢in duygusal tepkiyi izleme, degerlendirme ve
kontrol etmekten sorumlu digsal ve igsel siireglerden olusur (Thompson, 1994).
Duygular1 anlayip tanimlayabilmeyi, kontrol altinda tutmayi ve bunun icin gerekli
becerileri edinmeyi iceren duygu diizenleme, bebeklikten itibaren baslamakta ve okul
Oncesi dénemde hiz kazanmaktadir (Cole, Martin ve Dennis, 2004; Eisenberg ve
Valiente, 2004; Izard ve digerleri, 2011). Bebeklikten erken ¢ocukluga dogru sadece
biligsel gelisim, dil gelisiminde degil, gelisen duygusal tepkiler ile birlikte duygu
diizenleme becerilerinde de artis goézlemlenmektedir (Basal, 2012; Cole, Martin ve
Dennis, 2004; Kutlu, 2020). Duygu diizenleme becerilerinin hizla gelisme gosterdigi
bebeklik doneminde aile destegi dnemli bir yere sahiptir. Duygu diizenleme becerisi
desteklenmeyen, duygu diizenleme becerileri diisiik olan ¢ocuklar okul dncesi donemde
akranlariyla iletisimde bir¢ok sorun yasayabilir (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad,
1998).

Caligmalar gostermektedir ki duygu diizenleme bireysel farkliliklara gore degisiklik
gostermekle birlikte erken donemde ortaya ¢ikmaktadir. Duygu diizenleme becerilerinin
kullanimi 6zellikle okul oncesi donemde belirgin sekilde gelisme gostermektedir
(Carlson ve Wang, 2007; Josephs, 1994; Liew, Eisenberg ve Reiser, 2004).

Duygu diizenleme becerilerinin gelisimine genetik faktorlerin, bireysel farkliliklarin
etkisinin yani sira, ebeveyn desteginin, ailenin rol model olusunun da olduk¢a Snemi
vardir. Cocuklar duygularint deneyimlemeyi, diga vurmayi, tanimlamay1 ebeveynlerinin
rol model olusuyla ve ebeveyn rehberligi ile 6grenirler. Ebeveynler, rol model olma,
engelleme ya da ihmal etme, yonlendirme, destekleme gibi yaklagimlariyla ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin gelisimini etkilemektedirler (Kutlu, 2020; Thompson,
1994). Son yillarda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ele alindig1 ¢alismalarda
duygu diizenleme becerilerinin, bilingli ebeveynlik (Zhang, Liu, Zhang ve Li, 2022),
duygu sosyallestirmesi ( Bican, Altan-Atalay ve Saritag-Atalay, 2022; Soydan ve
Akalin, 2023), ebeveyn ¢ocuk baglanmasi (Fernandes ve digerleri, 2021), psikolojik

dayaniklilik (Ogelman ve Kahveci, 2024), kisilerarasi problem ¢dzme (Demirci, Arslan
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ve Temel, 2020), okula uyum (Yilmaz, 2023), anne-baba stresi (Cenusa ve Turliuc,
2024) gibi faktorlerle iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu ¢aligmalarin birgogu
gostermektedir ki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ebeveyn davranislariyla
yakindan iliskilidir.

Duygu ifadeleri anne-babalar1 tarafindan desteklenen ve tesvik edilen ¢ocuklar olumsuz
durumlar ve duygular karsisinda daha etkin duygu diizenleme becerilerini kullanirken
anne babalar1 tarafindan duygulart kiigimsenen, reddedilen, Onemsenmeyen,
desteklenmeyen ¢ocuklar duygu diizenlemede giiclik yasamaktadirlar (Gottman,
Guralnick, Wilson, Swanson ve Murray, 1997; Morris ve digerleri, 2007). Cocugun
duygulariyla yakindan ilgilenmeyen anne babalarin baskilayici, cezalandirict
yaklagimlart gocuklarda duygu diizenleme giicliiklerine neden olabilir. Ebeveynlerin
gosterdikleri yaklasima gore ¢ocuklarin gelistirdigi duygu diizenleme stilleri degisiklik
gosterebilir. Ornegin ¢ocuklarin duygularina karst asir1 izin verici anne baba
yaklagimlar1 ¢cocukta islevsel olmayan (saldirganlik gostermek, bagirip ¢agirmak) duygu
diizenleme stillerini gelistirebilir (Gottman ve digerleri, 1997; Jones, Eisenberg, Fabes,
ve MacKinnon, 2002; Kutlu, 2020).

Yagsamin ilk yillarindan itibaren anne ve babalar tarafindan yeterince ilgi ve sevgi
goren, ihtiyaglari zamaninda karsilanan ailesinden olumlu destek gdren cocuklarin
psikolojik olarak saglikli ve mutlu bireyler olmalari olasidir (Bariola, Hughes ve
Gullone, 2012; Ciiceloglu, 2006; Fredrickson, 2001). Pozitif ebeveyn davranislari
¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin olugsmasinda etkilidir (Rutherford, Wallace,
Laurent ve Mayes, 2015). Bu aciklamalar bireyin ruh sagligi ve duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi agisindan ebeveyn kabul-reddinin 6nemli bir yere sahip oldugunu
gostermektedir. Yapilan arastirmalar ebeveynleri tarafindan kabul edilmeyen, ihmal
edilen, sicaklik ve sevgi gérmeyen ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yetersiz
oldugunu gostermektedir (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007; Huberty,
2012).

Tiirkiye’de ebeveyn-cocuk iliskilerini ele alan ¢aligmalar yapilmis olsa da ebeveyn
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kabul-reddi ve duygu diizenleme baglaminda okul Oncesi grubuyla gergeklestirilen
yeterli sayida ¢alismaya rastlanmamustir. Yapilan arastirmalarda ¢ogunlukla anne ve
cocuk iligkisi incelenmis, baba kabul-red diizeyi ile olduk¢a sinirli kaynaga ulagilmistir.
Okul Oncesi donemin yagamin ilerleyen donemlerinde kritik bir rol oynamasi, bahsi
gecen konularda yapilan ¢aligmalarin sinirli olmasi bakimindan okul 6ncesi donemde
ebeveyn kabul-reddi ve g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkilerin
ortaya konmasi faydali olacaktir.

Bu calisma okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin anne ve baba kabul-red diizeyleri ve
¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkileri inceleyen ilk ¢aligma olmasi
bakimindan mevcut ¢alismalardan farklilik géstermektedir.

Bu arastirmanin amaci 4-5 yas ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerileri ile anne ve
babalarinin  kabul-red diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmustir.

1. 4-5 yas cocugun duygu diizenleme becerileri ile ebeveyn kabul-reddi arasinda
anlamli iligki bulunmakta midir?

a. 4-5 yas cocugun duygu diizenleme becerileri ile anne kabul-reddi arasinda anlaml
iliski bulunmakta midir?

b. 4-5 yas ¢ocugun duygu diizenleme becerileri ile baba kabul-reddi arasinda anlaml

iliski bulunmakta midir?
YONTEM

Arastirma Modeli

Nicel bir ¢aligma olan bu arastirma, betimsel arastirma desenine gore tasarlanmuistir.
Calismada dort ve bes yas cocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile anne ve
babalarinin kabul-red diizeyleri arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla iliskisel

tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modelinde iki ya da daha fazla degisken
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arasinda farklilagmanin olup olmadigi ve bu farklilasmanin derecesi belirlenmektedir

(Karasar, 2010).

Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili
Kiiciikkcekmece ilgesinde bulunan Milll Egitim Bakanlhigina baglhi bagimsiz
anaokullarina devam eden 4 ve 5 yaglarinda normal gelisim gosteren 219 ¢ocuk ve bu
cocuklarin anne ve babalar1 olusturmaktadir. Istanbul ili Kiigiikgekmece ilgesinde 25
bagimsiz anaokulundan 11 resmi bagimsiz anaokulu ile ¢alisma yiiriitilmiistiir. Calisma
grubu kolay erisilebilir 6rnekleme yontemiyle secilmistir. 4 ve 5 yaslarinda 219
¢ocugun duygu diizenleme puanlart ebeveyn bildirimlerine dayanmaktadir. Cocuklarin
%46,6’s1 (n=102) kiz, %53,4’i (n=117) erkektir. Ailelerin %60,7’si (n=133) {ist
sosyoekonomik diizeye ait olduklarini belirtmislerdir. Annelerin %63,9unun (n=140)
ve babalarin %56,6’sinin (n=124) 31-40 yas grubunda olduklari, 6grenim diizeylerine
bakildiginda da annelerin %36,5’inin (n=80) ve babalarin %42,5’inin (n=93) lisans

mezunu oldugu goriilmektedir.
Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araglari olarak ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi algiladiklart
kabul-red davramslarim dlgmek amaciyla “Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) Anne-
Baba Kisa Formu”, dort ve bes yasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini

dlemek amaciyla “Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmustir.

Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi (EKRO) Anne Baba Formu (Kisa Form) Ebeveyn Kabul-
Red Olgegi (EKRO) “Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ)”,
ebeveynlerin (anne ve baba) ¢ocuklarina karsti deneyimledikleri, ¢ocuklarin
ebeveynlerinden algiladiklar1 ve yetigkinlerin ¢ocukluk déneminde ebeveynlerinden
algiladiklar1 kabul ve red durumlarini incelemek amaciyla Rohner (2005) tarafindan
olusturulmustur. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin cocuk, yetiskin ve ebeveyn formu

olmak tizere ti¢ farkli formu bulunmaktadir (Rohner, 2005). Bu arastirma kapsaminda
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anne babanin cocuklarma karsi kabul-red davramislarini 6lgen, Anne: EKRO ve Baba:
EKRO kullamlmistir. Yapilan galismalar 6lgegin gegerlilik ve giivenilirliginin yeterli
oldugunu belirtmektedir (Gomez ve Suhaimi 2015). Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin
standart formu 60 maddeden olusmakta, daha sonra revize edilen kisa formu ise 24
maddeden olugmaktadir (Rohner, 2005). Toplamda 24 maddeden olusan Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi, “sicaklik/sevgi (ters puanlandiginda sogukluk/sevgisizlik)”,
“diismanlik/saldirganlik”, “ilgisizlik/ihmal” ve “ayristirilmamis red” olmak iizere
toplam 4 alt boyuttan olugsmaktadir (Rohner ve Ali, 2016). Arastirmanin giivenilirligini
belirlemek amaciyla Cronbach alfa katsayisi hesaplanmis ve anne ve baba formu
sirasiyla 6lgegin toplam puani i¢in .72 ve .76 bulunmustur. Bu degerler 6lgegin bu
aragtirma i¢in giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu géstermektedir.

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO). Duygu diizenleme &lgegi, okul dncesi donem ve

okul ¢agi cocuklarin duygu diizenleme becerilerini Slgmek amaciyla Shields ve
Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Batum ve
Yagmurlu (2007) tarafindan yapilmistir. Olgegin orijinalinde Cronbach alpha ig
tutarlilik katsayist “dayaniksizlik/olumsuzluk™ alt boyutunda .96, “duygu diizenleme”
alt boyutunda ise .83 seklinde bulunmustur (Shields ve Cicchetti, 1997). Batum ve
Yagmurlu (2007) tarafindan yapilan ¢alismada ise Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi
.73 olarak bulunmustur.

Bu durumda o6lcegin gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu sdylenebilir. Duygu
diizenleme 6lcegi “dayaniksizlik/olumsuzluk” ve “duygu diizenleme” olmak {izere 2 alt
boyuttan ve toplamda 24 maddeden olusmaktadir. “Dayaniksizlik/olumsuzluk” alt
boyutu, tepkisellik, 6fkenin kontrol edilememesi, huysuzluk, harekete gegirme
maddelerini icermektedir. Duygu diizenleme alt boyutu ise ¢gocugun sosyal olarak uygun
duygular gosterme ile ilgili maddeleri igerir.

Bu arastirmanin  giivenilirligini  belirlemek amaciyla Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmig “dayaniksizlik/olumsuzluk™ alt boyutu i¢in .77 “duygu diizenleme” alt
boyutu i¢in .65 bulunmustur. Bu degerler 6l¢egin bu arastirma igin giivenilir bir lgme

aract oldugunu gostermektedir.
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Etik Kurallara Uygunluk

Arastirmanin yapilabilmesi igin Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Etik Kurulu’na basvuru yapilmis olup gerekli izin alinmistir (27.11.2020 tarih ve 2020-
09 sayili Ek-1). Istanbul’un Kiigiikgekmece ilgesinde bulunan resmi anaokullarinda
planlanan ¢aligmanin yiiriitiilebilmesi igin arastirmaya yonelik bilgiler Istanbul il Milli
Egitim Midiirliigii’ne sunulmustur. Yapilan inceleme ve degerlendirmenin ardindan

gerekli izin alinmustir (01.12.2020 tarihli E.59090411-20-17476983 sayili Ek-2).
Verilerin Analizi

Mevcut caligma kapsaminda toplanan verilerin analizi SPSS 26.0 paket programi ile
yaptlmigtir. Veriler ¢oziimlenebilmesi igin kodlanmis, tersine ¢evrilmesi gereken
maddeler tersine ¢evrilmistir. Veri analizinden ilk olarak eksik verilerin olup olmadigini
ortaya koymak amaciyla eksik veri analizi yapilmistir. Anne ve baba kabul-red diizeyi
ve g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla

Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayis1 hesaplanmustir.
BULGULAR

4-5 Yas Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri ile Anne Babalarimin Kabul-Red

Diizeyleri Arasindaki iligkilere iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda “4-5 yas c¢ocugunun duygu diizenleme becerisi ile anne-
babalarinin kabul reddi arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna yanit aramak

amaciyla yapilan istatistiksel analizlere ait bulgular Tablo 1 ve Tablo 2’de incelenmistir.

Tablo 1. 4-5 Yas Cocugunun Duygu Diizenleme Becerisi ile Anne Kabul Reddi
Arasindaki Iliskiye Dair Pearson Momentler Katsayis1 Tablosu

Pearson

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi / Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlari
Alt Boyutlar1 Dayaniksizlik/Olumsuzluk Duygu Diizenleme
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r ,173* -,135*
Sicaklik/Sevgi 0 011 046
(Sogukluk/Sevgisizlik)

N 219 219

r ,238** -,048
Diigsmanlik/Saldirganlik P ,000 ATT

N 219 219

r ,198** -,231**
Kayitsizlik/Ihmal P 003 ,001

N 219 219

r ,165* -,069
Aynistirilmamis Red p 014 314

N 219 219

r 2725 - 194%*
Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi Anne Formu p ,000 ,004
Toplam Puan N 219 19

*p<.05

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nden aldiklari
puanlar ile Ebeveyn Kabul-Red Olgegi anne formundan alinan puanlar arasinda .01 ve
.05 diizeylerinde anlaml iligskiler bulunmaktadir. Annelerin Ebeveyn Kabul-Red

Olgegi’nden aldiklar1 toplam puan arttik¢a red diizeyi de artmaktadir. Buna gore toplam
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puanlar bazinda bakildiginda annelerin kabul-red diizeyleri ile ¢ocuklarin Duygu
Diizenleme Olgegi “Dayaniksizlik/ve Olumsuzluk” alt boyutu arasinda .01 anlamlilik
diizeyinde pozitif yonde, “Duygu Diizenleme” alt boyutu ile .01 anlamlilik diizeyinde
negatif yonli diigiik seviyede bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Buna gore annelerin
kabul-red 6l¢eginden aldiklari toplam puanlarin artmasiyla ¢ocuklarin duygu diizenleme
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin azaldigi, dayaniksizlik/olumsuzluk puanlarinin arttig1
sOylenebilir.

Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Anne Formu alt 6lceklerine bakildiginda “Sicaklik/Sevgi”
(Sogukluk-sevgisizlik) ve “Ayristirilmamis Red” alt boyutlari ile
Dayaniksizlik/olumsuzluk alt boyutu arasinda .05 anlamlilik diizeyinde pozitif yonde
distik seviyede bir iligkinin oldugu goriilmektedir. “Diismanlik/saldirganlik” alt boyutu
ile “Dayaniksizlik/olumsuzluk™ alt boyutu arasinda .01 anlamlilik diizeyinde pozitif
yonde diisiik seviyede bir iliski oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme 6l¢egi “Duygu
Diizenleme” alt boyutu ile “Kayitsizlik/ihmal” (.01 anlamlilik diizeyinde) ve
“Sicaklik/Sevgi” (Sogukluk-Sevgisizlik) alt boyutundan alinan puanlar (.05 anlamlilik
diizeyinde) arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmektedir.
Buna goére “Kayitsizhk/ihmal” ve “Sicaklik/Sevgi (Sogukluk/sevgisizlik)” alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin artmasi ile g¢ocuklarin “Duygu Diizenleme” alt

boyutundan alinan puanlarin diistiigii veya aksi durumda arttigi séylenebilir.

Tablo 2. 4-5 Yas Cocugunun Duygu Diizenleme Becerisi ile Babalarimim Kabul Reddi

Arasindaki Iliskiye Dair Pearson Momentler Katsayis1 Tablosu

Pearson

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi / Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlart
Alt Boyutlari Dayaniksizlik/Olumsuzluk Duygu Diizenleme




Karaduman & Sahin Zeteroglu

2401

r ,326%* -,198**
Sicaklik/Sevgi 0 000 003
(Sogukluk/Sevgisizlik)

N 219 219

r 276%* -,117
Diismanlik/Saldirganlik P ,000 ,084

N 219 219

r ,061 -,158*
Kayitsizlik/Ihmal P 367 ,020

N 219 219

r ,195** -,119
Ayrnistirilmamis Red P 004 079

N 219 219

r ,289%* -,196**
Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi Baba Formu p ,000 ,004
Toplam Puan N 219 719

**p<.01, *p<.05

Tablo 2’ye gére arastirmaya katilan cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nden aldiklar:

puanlar ile Ebeveyn Kabul-Red Olgegi baba formundan alinan puanlar arasinda .01 ve

.05 diizeylerinde anlamli iliskiler bulunmaktadir. Babalarin Ebeveyn Kabul-Red

Olgegi’nden aldiklar1 toplam puan artttkga red diizeyi de artmaktadir. Duygu

Diizenleme Olgegi “Dayaniksizlik/Olumsuzluk” alt boyutu ile babalarin kabul-red
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diizeylerinin toplam ve alt boyutlar bazinda anlamli iliskiler barindirdig goriilmektedir.
Buna gore “Sicaklik/Sevgi (Sogukluk/Sevgisizlik)”, “Diismanlik/Saldirganlik”
“Ayristirilmamis Red” alt boyutlar1 ve ebeveyn kabul-red toplam puanlart ile
“Dayaniksizlik/Olumsuzluk™ alt boyutu arasinda .01 anlamlilik diizeyinde pozitif yonde

diistik seviyede bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Duygu diizenleme 6lgegi “Duygu Diizenleme” alt boyutu ile babalarmn kabul-red
Olceginden aldiklar1 toplam puanlarin ve “Sicaklik/Sevgi (Sogukluk/Sevgisizlik)” alt
boyutu puanlari arasinda negatif yonlii .01 anlamlilik diizeyinde ve “Kayitsizlik/Thmal”
alt boyutundan alinan puanlar arasinda .05 anlamlilik diizeyinde arasinda negatif yonlii
distik diizeyde bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Buna gore babalarin “Sicaklik/Sevgi
(Sogukluk/Sevgisizlik)” ve “Kayitsizlik/Thmal” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
artmastyla “Duygu Diizenleme” alt boyutu puanlarinin azaldigi sdéylenebilir. Babanin
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nden aldig1 toplam puan ile “Duygu diizenleme” alt boyutu
arasinda .01 anlamlilik diizeyinde negatif yonde diisiik seviyede bir iligkinin oldugu

goriilmektedir.
TARTISMA VE SONUC

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin anne formunda “Sicaklik/Sevgi (Sogukluk/Sevgisizlik)”
alt boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi’nin “Duygu diizenleme” alt boyutuyla negatif
yonlii anlamli diisiik seviyede bir iliski goriiliirken, Duygu Diizenleme Olgegi’nin
“Dayaniksizlik/olumsuzluk™ alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli
bir iliski bulunmaktadir. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin “Sicaklik/sevgi” alt boyutuna
ait maddelerin ters kodlanarak olusan sogukluk/sevgisizlik alt boyutundan alinan
puanlar annelerin g¢ocuklarina karsi sevgi, destek, sicaklik gibi davraniglarinin

olmayisina yani ebeveyn reddine isaret etmektedir.

Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt boyutu olan “Dayaniksizlik/olumsuzluk” alt

boyutundan aliman puanlarin yiliksek olmast g¢ocuklarin 6fke kontrol problemi,
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tepkisellik gibi duygu diizenleme problemleri yasadiklarini gdstermektedir. “Duygu
diizenleme” alt boyutundan alinan puanlar ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerini
kullanabildikleri, duygu diizenlemelerinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Bu
bilgilere gore calisma grubundaki annelerin cocuklarina karsi sevgisiz ve soguk
tutumlart yani annelerin reddi arttikca cocuklarin duygu diizenleme konusundaki
problemleri de artmakta olup yine annelerin soguk ve sevgisiz tutumlari arttikca

cocuklarin duygu diizenlemelerinin azaldig1 goriilmektedir.

Arastirmalar, ebeveyn kabul-reddi ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda
iligkilerin olduguna isaret etmektedir (Bayindir, Giiven, Sezer, Aksin ve Yilmaz, 2021;
Grolnick ve Gurland, 2002). Bayindir ve digerleri (2017) tarafindan okul 6ncesi donem
¢ocuklariyla yapilan arastirmada annelerin soguk ve sevgisiz tutumlari arttikca
cocuklarin duygu diizenleme konusundaki problemleri de artmaktadir. Bu bulgu yapilan
bu arastirmayla tutarlilik gostermektedir. Fakat ayni aragtirmada annelerin soguk ve
sevgisiz tutumlariyla yani annelerin reddi ile duygu diizenleme arasinda anlamli bir
iligki bulunamamustir. Literatiirde bu aragtirmay1 destekleyen, anne sicakliginin ya da
soguk ve sevgisiz tutumunun duygu diizenleme ile iligkili oldugunu bildiren ¢alismalar

da yer almaktadir (Gelgor, 2016; Tepeli, Yilmaz ve Kuyucu, 2014).

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin anne formunda “Diismanlik/saldirganlik” alt boyutu ile
Duygu Diizenleme Olgegi’nin “Dayaniksizlik/olumsuzluk” alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski goriiliirken “Duygu diizenleme” alt boyutuyla
anlamli bir iliski bulunamamistir. “Diismanlik saldirganlik” alt boyutundan alinan
puanlar annelerin ¢ocuklarina karsi fiziksel ya da so6zlii olarak saldirganca yaklagtiklar
anlamina gelmektedir. Buna gore annelerin saldirganca tutumlari arttikga ¢ocuklardaki
duygu diizenleme problemleri de artmaktadir. Tersi bir ifade ile gocuklarin duygu
diizenleme problemi arttikga annelerin diismanca ve saldirganca tutumlart da
artmaktadir. Chang, Schwartz, Dodge ve Chang (2003) yaptiklar1 ¢alismada annelerin
sert ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarin duygu diizenlemelerini olumsuz yonde

etkiledigini saptamiglardir. Bu sonu¢ bu arastirmay1 desteklemektedir. Bican, Altan-
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Atalay ve Saritag-Atalay (2022), yaptiklar ¢alismada anne desteginin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerine katki sagladigi sonucuna ulagsmiglardir. Yine bu sonu¢ da
mevcut calismayr destekler niteliktedir. Alanyazinda bu bulgularla tutarlilik gdsteren
farkli ¢aligmalara da rastlanmistir (Shipman ve digerleri, 2007; Soydan ve Akalin 2023;
Speidel, Valentino, McDonnell, Cummings ve Fondren, 2019). Bu arastirmada
ebeveynlerin saldirganca davraniglart c¢ocuklarin duygu diizenleme problemlerini
anlamli bir sekilde arttirirken duygu diizenleme becerileri ile aralarinda anlamli bir iliski
goriilmemistir. Annelerin diigmanca ve saldirganca tutumlart ile ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasinda anlamli iligkisi bulunmayan c¢aligmalar bu sonucu
desteklemektedir (Bayindir ve digerleri, 2017; Tepeli, Yilmaz ve Kuyucu, 2014).
Annelerin ¢ocuklarina karsi cezalandirici, 6fkeli, saldirganca davraniglart gocuklarin
gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir (Ruffman, Perner ve Parkin, 1999; Ural
vedigerleri, 2015). Bundan hareketle annelerin diismanca ve saldirganca davranislari
cocuklar1 olumsuz yonde etkileyip duygu diizenleme problemleri yasamasina neden
olabilirken olumlu yonde bir alt boyut olan duygu diizenleme becerisini agiklayamamis
olabilir. Bu arastirmada gocuklarmn Duygu Diizenleme Olgegi’nden aldiklari puanlar
anne ve babalar tarafindan bildirilmistir. Bu durumda saldirganca tutum goésteren
annelerin - olumlu duygu diizenleme Orneklerinden ¢ok ¢ocuklarin  olumsuz
davranislarina odaklanmasi daha miimkiin olabilir. Boylece diigmanca ve saldirganca
tutum gosteren annelerin tutumlari ile ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri arasinda
anlamli bir iligkisi yokken dayaniksizlik/olumsuzluk diizeyleri ile anlamli bir iligki

bulunmasinin nedeni bu farkliliktan kaynaklanabilir.

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’'nin anne formunda “Kayitsizlik/ihmal” alt boyutu ile
Duygu Diizenleme Olgegi’nin “Dayaniksizlik/olumsuzluk” alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski goriilirken “Duygu diizenleme” alt boyutuyla
negatif yonlii anlamli diisiikk seviyede bir iligki bulunmaktadir. Bu durumda annelerin
cocuklarin ihtiyaclarini karsilamadiklart ve oOnemsemedikleri ihmalce davraniglar

arttikca ¢ocuklarin duygu diizenleme problemleri de artmakta, duygu diizenleme
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becerileri azalmaktadir. Tersi bir ifade ile ¢ocuklarin duygu diizenleme problemleri
arttikga annelerin ihmal diizeyleri artarken ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin

artmasiyla annelerin ihmal diizeyleri azalmaktadir.

Beyazit, Yurdakul ve Ayhan (2024) tarafindan yas ortalamasi 10 olan ilkogretim cagi
cocuklariyla yapilan ¢aligma ebeveyn ihmalinin biligsel duygu diizenleme stratejileriyle
iligkili oldugunu gostermektedir. Sullivan, Carmody ve Lewis (2010) tarafindan okul
oncesi donem ¢ocuklartyla yapilan arastirmada annelerin ¢ocuklarina karsi ihmal edici
davranislarinin  ¢ocuklarin duygu ifade etme becerilerini olumsuz ydnde etkiledigi
sonucuna ulasilmustir. Ince (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada ise annelerin
¢ocuklarin duygularina kargi ihmal tepkileri ile duygu diizenleme becerileri arasinda
negatif yonde, dayaniksizlik/olumsuzluk diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir

iligki bulunmustur. Bu ¢alismalar mevcut arastirma bulgusu ile tutarlilik géstermektedir.

Shipman ve digerleri (2007)’nin duygu diizenleme ile istismar arasindaki iligkiyi
aragtiran calismalarinda fiziksel istismara ugramis cocuklarin istismara ugramamis
cocuklara gore daha zayif duygu diizenleme becerileri sergiledikleri gortilmiistiir. Bagka
bir ¢alismada ihmal ya da istismar edilmis ¢ocuklarin ihmal ya da istismar edilmemis
cocuklara gore daha fazla duygu diizensizligi yasadiklar1 goriilmiistir (Maughan ve
Cicchetti, 2002). Bu arastirmalar dogrultusunda, mevcut ¢alismada elde edilen
bulgularda, annelerin saldirganca ve ihmalkar tutumlarinin gocugun duygu diizenleme
becerilerini olumsuz yonde etkilemesi beklenen bir sonugtur. Cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin gelisiminde annelerin duygu sosyallestirmesinin énemli oldugu
bilinmektedir. Bu durumda anneleri tarafindan duygular1 6nemsenen, duygulari tanima,
anlamlandirma konusunda annelerini olumlu yonde rol model alan ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin daha yiiksek olmasi beklenir. Annesi tarafindan ihmal edilen
cocuklarin duygularinin da ihmal edildigi, dolayisiyla bu ¢ocuklarin duygu diizenleme

problemleri yasayabilecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin anne formunda “Ayristirilmanus red” alt boyutu ile

Duygu Diizenleme Olgegi’nin “Dayaniksizlik/olumsuzluk” alt boyutu arasinda diisiik
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diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iliski goriilirken “Duygu diizenleme” alt boyutuyla
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bayindir ve digerleri (2021) tarafindan
yapilan ¢alisma bu bulgularla tutarlilik gostermektedir. Ayristirilmamis red ebeveynin
cocuga karst belirgin bir sekilde saldirganlik, ihmal ve sogukluk olmaksizin olumsuz
tavirlar sergilemesi anlamina gelmektedir. Bu c¢aligmalar gostermektedir ki annelerin
ayristirilmamis red diizeyleri arttikca cocuklarin duygu diizenleme konusundaki
problemleri artmakta, duygu diizenleme becerileri ise azalmaktadir.

Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne Formu’ndan alinan toplam puanlarla Duygu
Diizenleme Olgegi’nin “Dayamiksizlik/ Olumsuzluk™ alt boyutu ile pozitif yonde diisiik
diizeyde, “Duygu diizenleme” alt boyutu ile negatif yonde diisiikk diizeyde anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Ebeveyn Kabul-Red Olgeginden alinan puanlarin yiiksek olmasi
ebeveyn reddine isaret etmektedir. Bu bilgilere gdre annelerin red diizeyleri arttikca
cocuklarin duygu diizenleme problemleri artmaktadir. Annelerin red diizeyleri arttikca
cocuklarin duygu diizenlemeleri azalmaktadir. Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iliski,
duygu diizenleme stratejilerinin gelisiminde oldukca onemlidir (Thompson, 1994).
Ebeveynlerin sozel ve fiziksel red davramislari g¢ocuklarin  duygu diizenleme
becerilerinin gelisiminde olumsuz bir etkiye yol agmaktadir (Chang ve digerleri, 2003).
Yurt i¢inde okul 6ncesi donem gocuklariyla yapilan bazi arastirmalar da mevcut
caligmayla tutarli olarak anne reddinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
azaltigini, duygu diizenleme konusundaki problemleri de arttirdifini ortaya
koymaktadir (Bayindir ve digerleri, 2021; Tepeli ve digerleri, 2014). Ozkili¢ (2021)
tarafindan yapilan bir c¢alismada annenin g¢ocuga yonelik ilgisi arttikca duygu
diizenleme alt 6lgegi puant artarken dayaniksizlik/olumsuzluk alt 6l¢ek puani azalmistir.
Bu durum anne-cocuk iligkisinin g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Yine okul dncesi donem g¢ocuklar1 ve anneleriyle yapilan bazi
calismalar kotli muamele gormiis ya da istismara ugramis ¢ocuklarin duygulart anlama
diizeylerinin diisiik oldugunu ortaya koymustur (Camras ve digerleri, 1988; Dunn ve
Brown, 1994). Okul 6ncesi donem cocuklariyla yapilan bagka bir ¢alisma annelerin

olumsuz duygu ifadelerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri ile iligkili oldugunu
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gostermektedir (Chen, Wu ve Wang, 2018). Metin (2010) tarafindan yapilan bir
calismada 3-6 yas ¢ocuklarin anne duyarliliginin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini yordamada etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.  Bu ¢aligmalar mevcut
calisma bulgulariyla tutarlilik  gdstermektedir. Tim bu ¢aligmalar birlikte
degerlendirildiginde anneleri tarafindan red goéren cocuklarin duygu diizenleme

becerilerinin diisiik olmasi beklenebilir bir sonugtur.

Alanyazin incelendiginde erisilebilen kaynaklar arasinda dogrudan baba kabul-red
diizeyleri ile okul dncesi donem ¢ocuklarimin duygu diizenlemeleri arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmalara rastlanamamistir. Bulgular duygu diizenleme ile baba-gocuk

iliskisini inceleyen ¢aligmalarla desteklenmistir.

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin baba formunda “Sicaklik/Sevgi
(Sogukluk/Sevgisizlik)” alt boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi’nin
Dayaniksizlik/olumsuzluk” alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir
iligki gorilirken “Duygu diizenleme” alt boyutuyla negatif yonlii anlamli diistik
seviyede bir iligki bulunmaktadir. Buna gore ¢aligma grubundaki babalarin ¢ocuga karsi
soguk ve sevgisiz tutumlari yani babalarin reddi arttik¢ca ¢ocuklarin duygu diizenleme
konusundaki problemleri de artmakta olup yine babalarin soguk ve sevgisiz tutumlar
yani babalarin reddi arttikca cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin azaldigt
goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar anne sevgisinin etkisi ortadan kaldirildiginda baba
sevgisinin ¢ocugun gelisiminde Onemli etkiler olusturdugunu gostermektedir.
Arastirmalar genelde anne kabul-reddine odaklansa da ¢ocuklarin gelisimleri {izerinde
baba kabul-reddi anne kabul-reddi kadar hatta bazi durumlarda daha fazla etkiye
sahiptir (Rohner, 1998). Jeon ve Lee (2016) tarafindan okul 6ncesi donem ¢ocuklart ve
onlarin babalariyla yapilan ¢alismada baba katiliminin g¢ocuklarin duygu diizenlemeleri
iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma bulgularina goére babalarin katilimlari ve
arkadasca tutumlari cocuklarin duygu diizenlemelerini olumlu yonde yordamustir.
Aninditha ve Boediman (2021) yaptiklar1 ¢aligmada baba katiliminin babanin duygu

diizenleme becerileri ile cocugun duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiye olumlu
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katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. Gelgor’in (2016) 4. ve 5. smuflarla yaptigi
calismada babanin sicaklig1 ile duygu diizenleme becerisi arasinda pozitif ve anlamli bir
iligkiye rastlanmigtir. Bu arastirma mevcut arastirma bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir. Bu sonuglar babalarin da anneler kadar c¢ocuklarin duygu

diizenlemelerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin baba formunda “Diismanlik/saldirganlik” alt boyutu ile
Duygu Diizenleme Olgegi’nin “Dayaniksizlik/olumsuzluk™ alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski goriiliirken “Duygu diizenleme” alt boyutuyla
anlamli bir iliski bulunamamustir. Buna gore annelerle benzer sekilde, babalarin
saldirganca tutumlar1 arttik¢a ¢ocuklardaki duygu diizenleme problemleri de
artmaktadir. Tersi bir ifade ile gocuklarin duygu diizenleme problemi arttik¢a babalarin
diismanca ve saldirganca tutumlar1 da artmaktadir. Karasu (2020) tarafindan geng
yetiskinlerle yapilan ¢alismada katilimcilarin ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddi
ile kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkiler incelenmistir. Sonuglar
aragtirmaya katilan geng yetiskinlerin babalarindan algiladiklar1 diigmanlik/saldirganlik
davraniglarinin duygu diizenleme becerileriyle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu
sonu¢ mevcut arastirmayla tutarlilik gosterse de biiylik yas grubunu kapsamakta ve geng

yetiskinlerin algiladiklar1 kabul-red bildirimlerini g6z 6niinde bulundurmaktadir.

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin baba formunda “Kayitsizlik/ihmal” alt boyutu ile
Duygu Diizenleme Olgegi’nin “Duygu diizenleme” alt boyutuyla negatif yonlii anlaml
distik seviyede bir iliski goriiliirken “dayaniksizlik/olumsuzluk™ alt boyutuyla anlamli
bir iliski bulunamamistir. Bu dogrultuda babalarin ¢ocuklarina karsi ihmalce
davraniglar arttik¢a ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri azalmaktadir. Tersi bir ifade
ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin azalmasiyla babalarin ihmal diizeyleri
artmaktadir. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin baba formunda “Ayristirilmamis red” alt
boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi’nin “Dayamksizlik/olumsuzluk” alt boyutu
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki goriiliirken “Duygu diizenleme”

alt boyutuyla arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu sonu¢ annelerin
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ayristirtlmamis red diizeyleriyle g¢ocuklarin dayaniksizlik/olumsuzluk davranislart ve
duygu diizenleme becerileri arasindaki iligskiyle benzerlik gostermektedir. Literatiirde
erigilebilen kaynaklar arasinda mevcut arastirmanin bulgularini tartismak iizere ayni
Olceklerle yapilmis bir caligmaya rastlanmamistir. Bu durumda mevcut arastirma baba
kabul-red diizeyi ile duygu diizenleme arasindaki iliski ile ilgili yapilacak ¢aligsmalara
oncii olacaktir. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Baba Formu’ndan alinan toplam puanlarla
Duygu Diizenleme Olgegi’nin “Dayamksizlik/olumsuzluk” alt boyutu ile pozitif yonde
diistik diizeyde, “Duygu diizenleme” alt boyutu ile negatif yonde diisiik diizeyde anlaml1
bir iligki tespit edilmistir. Buna gore babalarin toplam red diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarin
duygu diizenleme problemleri artmaktadir. Babalarin toplam red diizeyleri arttikga
¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri azalmaktadir. Yapilan ¢aligmalar ¢ocuk
gelisiminde olumlu etkilerden s6z edebilmek igin babalarin destegi, sicakligi ve
bakiminin olduk¢a 6nemli oldugunu bildirmistir (Lamb, Pleck, Charnov, ve Levine,
1987; Lamb ve Tamis-LeMonda, 2004; Shulman ve Collins, 1993). Elevli (2019)
tarafindan yaslar1 15-18 olan ergenlerle (N=1000) yapilan calismada ergenlerin duygu
diizenleme gii¢liigiiniin ergenlerdeki baba red algisin1 yordadigi sonucuna ulagilmustir.
Sosyal (2019)’in lise 6grencileriyle yaptigi ¢alismada babalarin toplam red puanlariyla
duygu diizenleme giigliikleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Bu
caligmalar biiyiik yas gruplariyla yiiriitiilmesi ve algilanan ebeveyn kabul ve reddini
referans almasi bakimindan mevcut ¢alisma ile farklilik gosterse de kabul-red ve duygu
diizenleme arasindaki iligkiye isaret etmesi bakimindan mevcut ¢aligmayla tutarlilik
gostermektedir. Bundan hareketle bireylerde duygu diizenleme konusundaki problemler
ya da duygu diizenleme stratejileri, algilanan ebeveyn kabul-reddinden etkilendigi gibi
anne babanin bildirdigi sonuglara gore ebeveyn kabul-red diizeylerinden de etkilendigi
distiniilmektedir. Babanin sicakligi ve sevgisi ¢ocugun gelisimi agisindan 6nemli bir
yere sahiptir (Rohner, 1998). Tiim bunlar birlikte degerlendirildiginde baba kabul-
reddinin duygu diizenleme ile iligkili olmas1 beklendik bir bulgudur.
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Bu arastirma Milli Egitim Bakanligina bagl resmi bagimsiz anaokullarina devam eden
ve yaslart 4-5 olan 219 c¢ocuk ve onlarin anne babalar ile smrhdir. Gelecek
aragtirmalar daha genis katilimer sayist ve farkli yas gruplanyla yiiriitiilebilir.
Arastirmada okul oOncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerinin kabul-red diizeyi ve
babalarinin kabul-red diizeyi ayr1 ayr1 ele alinmigtir. Alanyazin incelendiginde babanin
calismalara dahil edildigi sinirh kaynakla karsilagilmistir. Yapilacak olan arastirmalara
babalarin da katilmasi saglanabilir. Bu ¢aligmada anne ve babalarin kabul-red diizeyleri
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi ile belirlenmistir. Kabul-red diizeyleri anne ve babalarin
algisina dayanmaktadir. Yapilacak ¢alismalarda ¢ocugun algiladigi kabul-red diizeyi de
Olgiilerek ¢alismaya dahil edilebilir. Ebeveyn kabul-reddinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerine etkisini incelemek amaciyla boylamsal ¢aligmalar yiiriitiilebilir.
Ilgili arastirma konularryla ilgili yordayici caligmalara da yer verilebilir. Arastirmada
ebeveyn kabul-red diizeyi ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda iliskilerin
oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda okul oOncesi egitim kurumlarinda anne ve
babalarin ¢ocuklarina karst daha saglikli yaklasimlar sergilemelerine yonelik aile
egitimleri diizenlenebilir. Bu egitimlerde ayrica c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi i¢in ebeveynler duygu sosyallestirmesi diger bir deyisle
¢ocuklarinin duygularini anlama, deneyimleme, ifade etme ve bu duygularla basa ¢ikma

konusunda beceriler edinme konusunda bilgilendirilebilir.
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SUMMARY

Introduction

The preschool period, one of the most critical periods of human life, is the determinant of later
ages as it plays an important role in the formation of personality and the acquisition of basic
skills. Parents have a very important place in terms of undertaking the care of their children from
the early years, guiding their children in many areas from moral development to academic
success, and having both immediate and lasting effects on their children's social development. It
is thought that it is of great importance to examine the effects of parents' approaches to children
on children in the preschool period when all developmental areas of children are rapid.

The aim of the study

The main purpose of this study is to examine the relationship between parental acceptance-
rejection and emotion regulation skills of 4-5-year-old children. In line with this main purpose,
answers to the following questions were sought.

1. Is there a relationship between parental acceptance-rejection and emotion regulation skills of
4-5-year-old children?

a. Is there a relationship between mother acceptance-rejection and emotion regulation skills of 4-
5-year-old children?

b. Is there a relationship between father acceptance-rejection and emotion regulation skills of 4-5
year-old children?

Method

This study was planned and conducted with the aim of determining parental acceptance rejection
and emotion regulation skills of 4-5-year-old children, and in the scanning model of the
quantitative research type to examine the relationship between parental acceptance rejection and
emotion regulation skills. The study group of this research consists of 219 children aged 4 and 5
who attend official independent kindergartens in the district of Kiiciikcekmece, Istanbul in the
academic year 2020-2021 and their parents. "Parental Acceptance Rejection Questionnaire
(Mother Form/Father Form)", "Emotion Regulation Scale", were used to collect the data. SPSS
26.0 package program was used for statistical analysis of the data in the research. For the
analysis of the data; descriptive analyzes, independent groups T-test, One-Way Analysis of
Variance (ANOVA), Tukey test, Kruskal Wallis H Test, Mann Witney-U Test, Pearson Product
Moments Correlation were used.

Conclusion and Discussion

As a result of the study, it was found that there was a positive significant relationship between
parental acceptance-rejection and emotion-regulation skills of 4-5-year-old children. Mothers
and fathers can acceptance or rejection their children depending on whether the child meets their
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expectations or not. Parental rejection can have negative effects on child and adult behavior and
their psychological adjustment. In the preschool period, which constitutes a sensitive period for
children, mother and father conscious about the development and care also guiding the child's
emotions of the child can positively affect the child's emotional regulation skills. Therefore, a
significant relationship may have been obtained between emotion regulation and parental
acceptance-rejection.
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