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Ozet: Bu arastirmanin amaci farkli spor branslarinda imgeleme ve duygusal
zekanm zihinsel dayaniklilik {izerindeki roliinii belirlemektir. Bu amag
dogrultusunda arastirma iliskisel tarama modeliyle tasarlanmistir. Arastirma
grubu milli sporculuk diizeyine sahip 125’1 erkek (%50,8) (Xyas=21,74+1,93)
121’i  kadin  (%49,2) (Xyas=22,50+1,91) toplamda 246 sporcudan
olusmaktadir. Arastirmaya gerekli verilerin toplanabilmesi i¢in, arastirmacilar
tarafindan tasarlanan Kisisel Bilgi Formu, Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri, Sporda Duygusal Zeka Envanteri ve Sporda Imgeleme Envanteri
kullamlmistir. Ulasilan verilerin analizinde &ncelikle normallik varsayimlar
icin carpiklik basiklik degerleri incelenmis ve verilerin bu varsayimlar
karsiladig1 tespit edilmisti. Bu dogrultuda R Studio (4.0.5) yazilimu
kullanilarak degiskenler arasindaki yordayici iligkileri agiklayabilmek
amaciyla YOL analizinden faydalanilmigtir. Bu analizde yas degiskeni
kontrol altinda tutulmustur. Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar
incelendiginde, duygusal zekd degiskeninin zihinsel dayaniklilik degiskeni
tizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisi oldugu, imgeleme degigkeninin ise
yine zihinsel dayaniklilik degiskeni iizerinde pozitif yonde ve anlamh bir
etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygusal zeka degiskeni ve imgeleme
degiskeni zihinsel dayaniklilik degiskeni iizerindeki varyansin %15’ini
aciklamaktadir. Sonug olarak; optimal performans araligin1 yakalamak adina
elde edilen bu bulgular, duygusal zeka ve imgelemenin zihinsel dayaniklilig
giiclendirmede dnemli faktorler olabilecegini 6ne siirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel dayaniklilik, imgeleme, duygusal zeka.

Abstract: The aim of this study is to determine the role of imagery and
emotional intelligence on mental toughness in different sports branches. For
this purpose, the research was designed with relational screening model. The
research group consists of 246 athletes in total, 125 of whom are male
(50.8%) (Xage=21.74+1.93) and 121 of whom are female (49.2%)
(Xage=22.50+1.91). In order to collect the necessary data for the study,
Personal Information Form, Mental Endurance Inventory in Sport, Emotional
Intelligence Inventory in Sport and Imagery Inventory in Sport designed by
the researchers were used. In the analysis of the obtained data, skewness
kurtosis values were examined for normality assumptions and it was
determined that the data met these assumptions. In this direction, using R
Studio (4.0.5) software, PATH analysis was used to explain the predictive
relationships between variables. In this analysis, the age variable was kept
under control. When the results obtained within the scope of the research
were analysed, it was concluded that the emotional intelligence variable had
a positive and significant effect on the mental toughness variable, and the
imagery variable had a positive and significant effect on the mental toughness
variable. Emotional intelligence variable and imagery variable explain 15%
of the variance on mental toughness variable. In conclusion, these findings
suggest that emotional intelligence and imagery may be important factors in
strengthening mental toughness in order to achieve the optimal performance
range.
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GIRIS
Dijital Sporcularin hedefledikleri noktaya ulasabilmeleri,
amagclarini gergeklestirebilmeleri ve basariy1

yakalayabilmeleri adina fiziksel kapasitelerinin yaninda
zihinsel dayaniklilik seviyelerinin iyi bir noktada olmasi ve

dayaniklilik, cesitli stres kaynaklarmin ortaya ¢ikardigi
baskiya karsin Onceden belirlenmis hedeflere ulagma
yetenegi olarak tanimlanmustir (4).

Sporcularin sahip olmas1 gereken diger bir yeti olan
imgelemenin  hayatimizdaki ~ 6nemi  ve  gelisimin
gerceklesmesi iizerindeki etkisi hem genel psikolojide hem

bunun da yapilacak ¢aligmalarla desteklenerek gelistirilmesi
gerektigi  diigiiniilmektedir.  Sporcularin  katilacaklari
organizasyonlar ve miisabakalar Oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda motivasyonlarini iyi bir seviyede tutabilmeleri,
stresle miicadele edebilmeleri ve Kkarsilastiklar1 zorlu
durumlarla basa ¢ikabilmeleri agisindan zihinsel dayaniklilik

de spor psikolojisinde sik sik incelenmis ve spordaki 6nemi
kabul edilmistir. imgeleme, bireylerin her zaman daha iyi bir
performans sergileyebilmeleri i¢in diisiince sistemimizde yer
alan bir 6n hazirlik olarak agiklanmaktadir (5). Kosslyn

faktérii O6nemli bir noktada durmaktadir. Zihinsel , . . <
e . . vd.’ne gore imgeleme, fiziksel uyaranlarin ortaya ¢ikmadigi
dayaniklilik faktoriiniin yaninda sahip olunan imgeleme ve . . . .
n 2 durumlarda duyusal bir deneyime sahip olabilme olarak
duygusal zeka yetileri de basariya ulasilmasini

ifade edilmektedir (6). Imgelemenin, gercek tecriibeyi taklit
eden bir deneyim oldugu, imgelemeye basvuruldugunda
yapilacak olan hareketlerin hissedilebilir oldugu ayrica
gercek yasantilar olmadan da tatlarin, seslerin ve kokularin
imgelerinin  yasanabilir oldugu sdylenmektedir (7).
Imgeleme, sporcularin yapmayi amagcladiklar: hareketin
diisiince yoluyla yapilmasi ve bu sirada ortaya g¢ikan
duygularin hissedilmesi olarak tanimlanir (8). Imgeleme
araciligiyla yapilacak c¢alismalarin olusturacagi katkilarla
birlikte sporcularin psikolojik a¢idan hazir bulunusluklarinin
artmasi saglanabilir ve performansa olumlu yonde etki

saglayabilecek unsurlar olarak diisiiniilmektedir.

1950’1erden itibaren 6zellikle Spor Psikolojisi alaninda sik
stk kullanilan zihinsel dayamiklilik kavrami, zaman zaman
yilmazlik ya da kararlilik terimleri i¢in de kullanilmistir (1).
Jones vd.’ne gore zihinsel dayamiklilik, basarisizlik,
olumsuzluklar ve baskilarin ortaya ¢ikardigi stres faktoriine
kars1 direngli olma ve kontrolii elinde tutma becerisi olarak
aciklanmaktadir  (2). Goldberg’e gore ise zihinsel
dayaniklilik, sporcularin basarisizliklardan ders alarak
devam edebilmesi, ortaya ¢ikan olumsuzluklarla miicadele

edebilmesi, baskilara ve strese karst koyabilmesi ayni edebilir.
zamanda duygusal agidan dayanikli olmasi olarak
tanimlanmaktadir (3). Hardy vd.’ne gore zihinsel
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Sporcularin karsilastiklar1 zor ve stresli durumlara dogru
sekilde tepki verebilmeleri ve durumu iyi yonetebilmeleri
icin zihinsel dayanikliliklar1 ve imgeleme kapasiteleri kadar
duygusal zeka yetkinlikleri de son derece Onemlidir.
Duygusal zeka, Antik Cag filozoflarindan olan Aristo’nun da
sOyledigi gibi “herkes kizabilir, bu kolaydir. Ancak dogru
kisiye, dogru sekilde, dogru nedenle, dogru 6l¢iide, dogru
zamanda kizmak iste bu kolay degildir” s6zii giiniimiizde de
gegerliligini  koruyan bir durumdur. Duygusal zekanin
kuramsal agidan bir gergeveye oturtulmasi ilk kez Salovey
ve Mayer ile miimkiin olmustur (9). Salovey ve Mayer’e
gore duygusal zeka, bireylerin kendilerinde ve kargilarindaki
kisilerde bulunan hisleri anlayabilmesi ve bunun neticesinde
elde edilen Dbilgilerin davramiglara ve diisiincelere
aktarilabilmesiyle kendi duygularini yonetebilme ve
baskalarinin duygular1 hakkinda bilingli olabilme geklinde
tanimlanmistir  (9). Goleman’a gore duygusal zeka,
bireylerin gerceklesen durumlar neticesinde ortaya ¢ikan
duygularinin farkinda olmasi ve bu duygulart kontrol
edebilmesidir (10).

Ayn1 zamanda karsilarindaki bireylerin hem hissettikleri
hem de yasadiklar1 duygular1 anlayabilmesi sonucunda sahip
olduklar1 iligkileri dogru sekilde yonetebilmeleri olarak
acgiklamaktadir. Sporcularin sahip olduklart ve ortaya ¢ikan
duygular1 kontrol edebilmeleri zihinsel agidan giiglii
olmalarina katki saglamaktadir (11).

Zihinsel dayaniklilik, imgeleme ve duygusal zeka, bireylerin
ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlarla bag edebilmeleri ve
belirledikleri amacglara ulasabilmelerini saglayan kavramlar
oldugundan birbiri ile baglantili terimler olarak kargimiza
¢ikmaktadir. Literatiir taramasi sonucunda ulasilan ve farkli
orneklem gruplariyla yapilan bazi ¢aligmalarda imgeleme ve
zihinsel dayaniklilik arasinda iligki oldugu sonucuna
ulagilmigtir (12, 13, 14, 15, 16, 17). Yine konuyla ilgili
yapilan ¢alismalarda duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik
arasinda anlamli iligkilere ulagilmistir (18, 19, 20, 21, 22,
23, 24, 25, 26, 27, 28). Sporcular miisabakalar sirasinda
karsilasabilecekleri olumsuz durumlara imgeleme yetenegi
aracilifiyla hayal giiciinii kullanarak ¢oziimler iiretebilir.
Bunun yaninda miisabakanin paydaslariyla yasadiklari
iligkilerde duygusal zekanin sagladigi duygusal farkindalik
ve iletisim yeteneklerini basarili sekilde kullanabilirler.
Ayrica miisabakalarin beraberinde getirebilecegi stres ve
zorluklara karst sahip olduklart zihinsel dayaniklilik
becerileriyle bas edebilir ve hedeflerine emin adimlarla
ilerleyebilirler. Calismada, sporcularin sahip olduklarn
zihinsel dayamiklilik, imgeleme ve duygusal zeka yetileri
arasindaki iligkinin incelenmesi ve literatiire katkida
bulunmak amaglanmistir. Yapilacak calismanin literatiire
kazandirilmastyla ilgili alani destekleyecegi
diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma  Modeli: Iliskisel arastirma  modeliyle
tasarlanmis olan bu ¢alismada, duygusal zeka, imgeleme ve
zihinsel dayamiklilik arasindaki iligkiler incelenmistir.

“fliskisel arastirmalar, iki ya da daha fazla sayidaki degisken
arasindaki iliskileri ve bu degiskenlerin birlikte degisimin
varligini veya derecesini belirlemeyi amaglamaktadir (29).”
Arastirma siireciyle ilgili olusturulan teorik model Sekil
1’de verilmigtir.
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Sekil 1. Arastirma modeli

Arastirma Grubu: Katiimcilar kolay ulagilabilirlik ve
ekonomiklik gz oniinde bulundurularak uygun 6rnekleme
yontemiyle secilmistir (30). Bu kapsamda arastirmanin
arastirmaya farkli branglarda milli sporculuk diizeyine sahip
125’1 erkek (%50,8) (Yya$=21,74i1,93) 121’1 kadin (%49,2)
(Yya$=22,50i1,91) olmak {izere toplam 246 sporcu
katilmistir. Ayrica erkek katilimcilarin spor yapma yili
ortalamasi (Yy11=8,81i3,49), kadin katilimcilarin  ise
(Yy11=9,21i3,72) olarak tespit edilmistir. Bu arastirmanin
yapilabilmesi i¢in Siirt Universitesi Rektorliigii 03.03.2023
tarihli 4377 sayili dosya karart ile etik kurul onay1 alinmstir.

Verileri Toplama Araclar:

Sporda Duygusal Zeka Envanteri: “Envanter arastirmaya
katilan sporcularin duygusal zeka becerilerini 6lgebilmek
amaciyla Lane vd. tarafindan sporcu popiilasyonu igin
uyarlamas1 yapilmistir (31). Olgiim arac1 genel duygusal
seviyesinin yani sira bes alt boyuttan (baskalarinin
duygularini degerlendirme, kendi duygularint
degerlendirme, duygulari diizenleme, sosyal beceriler ve
duygularin kullanimi) Olusmaktadir. Envanter 18 madde ve
5°’li  likert tipinde degerlendirilmektedir (1=kesinlikle
katilmiyorum; S=kesinlikle katiliyorum). Tiirk sporcu
popiilasyonu igin uyarlamasi ise Adilogullar1 ve Gorgiilii
(2015) tarafindan yapilmistir. Sporda Duygusal Zeka
Envanteri alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayisi; bagkalarinin
duygularint  degerlendirme  0.69, kendi duygularini
degerlendirme 0.85, duygular1 diizenleme 0.67, sosyal
beceriler 0.61 ve duygularin kullanimi 0.85 olarak
belirlenmis ve SDZE gecerli bir arag¢ olarak kabul edilmistir
(32). Bu arastrmada envanter toplam puan iizerinden
degerlendirilmis ve Duygusal Zeka Envanterinin ig
tutarliligina yonelik olarak hesaplanan giivenilirlik katsayisi
Cronbach’s alpha (o) igin .89 olarak hesaplanmustir.

Sporda imgeleme Envanteri: “Spora 0Ozgii olarak
tasarlanan Sporda Imgeleme Envanteri- SIE (Sport Imagery
Questionnaire-  SIQ) Hall vd. (1998) tarafindan
gelistirilmistir. Envanter 7°1i likert tipinde olup 30 maddeden
meydana gelmektedir (33). (1= tamamen katilmiyorum ve
7= Tamamen Katiliyorum) seklindedir. Genel imgeleme
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diizeyinin yan1 sira Envanter Biligsel (genel imgeleme,
biligsel 6zel imgeleme motivasyonel genel uyarimiglik,
motivasyonel genel ustalik ve motivasyonel dzel imgeleme)
olmak tiizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Kizildag ve
Tiryaki tarafindan Tiirkgeye uyarlanan o6lgegin yapi
gegerliligini test etmek amaciyla gergeklestirilen faktor
analizi sonucunda, envanterin dort faktorli yapisimin
varyansin yaklasik %51'ini agikladigi belirlenmistir (34).
Tiirk sporcularinda Biligsel Ozel Imgeleme boyutuna
rastlanmamistir.  Elde edilen dort alt boyut Bilissel
Imgeleme, Motivasyonel Ozel Imgeleme, Motivasyonel
Genel-Uyarilmislik, Motivasyonel ustalik olarak
belirlenmistir. Olgege ait Cronbach alpha giivenirlik
katsayilar1 sirasiyla Biligsel Imgeleme .81, Motivasyonel
Ozel .80, Motivasyonel Genel Uyarilmishk .71 ve
Motivasyonel Genel Ustalik alt boyutu i¢in de .59 olarak
tespit edilmistir.” Calismada kullanilan 6l¢egin toplam puan
iizerinden  degerlendirilmesi  sonrasinda,  Imgeleme
Envanterine ait Cronbach’s alpha (a) i¢in degeri .92 olarak
bulunmustur.

Sporda  Zihinsel Dayamkhihk Envanteri: “Spor
ortamindaki zihinsel dayaniklilik diizeyini belirleyebilmek
amactyla Sheard vd. tarafindan gelistirilen “Sporda Zihinsel
Dayaniklilik  Envanteri”  (Sport Mental Toughness
Questionnaire) 14 madde ve 3 alt boyuttan meydana
gelmektedir (35). Envanterde ters puanlanan maddeler yer
almaktadir (2,4,7,9). Genel zihinsel dayanikliligin yani sira
i¢ alt boyuttan (giiven, devamlilik ve kontrol) olusan dlgek
4’li Likert tipindedir (1=tamamen yanlis; 4=¢ok dogru).
Altintag ve Korug’un Tiirk¢eye uyarladigi Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanterinin (SZDE) alt boyutlart igin
belirlenen Cronbach Alpha degerleri sirasiyla giiven alt
boyutu 0.84, Devamlilik alt boyutu 0.51 ve Kontrol alt
boyutu i¢in de 0.79 olarak tespit edilmistir (36). Ulasilan
sonuglar dogrultusunda oOlcegin giivenilir bir dlgme araci
oldugu soylenebilir (36).” Caligmada kullanilan 6l¢egin
toplam puan izerinden degerlendirilmesi sonrasinda,
Zihinsel Dayaniklilik Envanterine ait Cronbach’s alpha (o)
icin degeri .67 olarak bulunmustur.

Islem Uygulama Siireci: Milli sporcularin mag¢ ve
antrenman takvimleriyle birlikte antrendrlerinden gerekli
izinlerin alinmasi ve ¢alismanin kapsaminin ifade edilmesi

BULGULAR

dolaysiyla veri toplama islemi yaklagik 11 hafta boyunca
devam etmistir. Bu siirecte arastirmaya goniillii olarak
katilan katilimcilara 6nce kisisel bilgi formu dagitilmis ve
ardindan Olgiim araglar1  uygulanmistir.  Antrendrlerin
doniitleri dogrultusunda 102 milli sporcuya Google Form
tizerinden  ulagilmistir.  Arastirma  kapsaminda 279
katilimciya ulagilmis formunda eksik olan 19 kisinin verisi
calisma kapsamindan c¢ikarilmis ve 260 kisi ile siireg
tamamlanmigtir.

Verilerin Coéziimlenmesi ve Yorumlanmasi: Arastirma
kapsaminda yeterli 6rneklem biiyiikligiinii belirlemek icin
1-B power %95, alpha=0,05 ve Cohen d=0,10 etki
bliylkligi kullanilarak G*Power ile yapilan hesaplamada,
Multivariate Regresyon analizinde 158 katilimciya ihtiyag
duyuldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda kayip ve ug veri
degerleri de g6z Oniinde bulundurularak aragtirmaya 260
sporcu dahil edilmistir. Daha sonraki agamada, Mahalanobis
uzakligr dikkate alinarak u¢ veri analizi yapilmig ve 14
katilimciya ait veriler analiz disi birakilmis, kalan 246
kisinin verileri kullanilarak gerekli analizler
gerceklestirilmistir.

Bu agamadan sonra gerceklestirilen yol analizinde R Studio
(4.0.5) yazilimi kullanilarak gergeklestirilmistir (37). Bu
baglamda degiskenler arasindaki yordayici iligkileri
aciklamak icin YOL analizinden yararlanilmigstir. Yapisal
Esitlik Modelinin bir ¢esidi olan bu analiz, gdzlenen
degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymak i¢in Wright
(1934) tarafindan gelistirilmistir (38). Gergeklestirilen
calismada Oncelikle verilerin tek degiskenli normallik
dagilimmi saglayip saglamadigi kontrol edilmistir. Tim
degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri kabul edilebilir
degerler olan +2 ile -2 degerleri arasinda degismektedir. Bu
baglamda verilerin normallik varsayimini  sagladig
sOylenebilir (39, 40).

Gergeklestirilen yol analizinde imgeleme ve duygusal zeka
girdi degisken, zihinsel dayaniklilik ise ¢ikt1 degisken olarak
belirlenmistir. Ayrica arastirmaya yas degiskeni kontrol
degiskeni olarak eklenmistir. Gergeklestirilen yol analizi
bootstrap teknigi ile 5000 yeniden Orneklem secenegi ve
%95 giliven araligi tercih edilmistir. Ayrica analizlerde R
programi  izerinden “Im.beta” paket kullanilarak
gerceklestirilmistir (41).

Tablo 1. Arastirma kapsamina alinan degiskenlere iliskin betimsel istatistiki degerler

Alt Boyutlar

Ss Carpikhik  Basikhk

Duygusal Zeka Toplam

246 381

3,47 -,360 ,169

Imgeleme Toplam

246 2,87

4,93 -,026 1,636

Zihinsel Dayaniklilik Toplam 246 4,86

3,95 -,910 882

Tablo 1°de degiskenlere iliskin ¢arpiklik basiklik
degerleri incelendiginde, ¢arpiklik degerlerinin -,910
ile -,026 arasinda, basiklik degerlerinin ise ,169 ile 1,-

636 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu asamadan
sonra kurulan teorik model igin YOL analizine
gecilmis ve sonuglar ilerleyen boliimde sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenlere iliskin yol analizi bulgular

% 95 ClI
Degiskenler
B LL UL Std. Err z-value P(>z)) R?
Duygusal Zeka > Zihinsel dayaniklilik .28** .079 .320 .042 3.78 .00
,159
Imgeleme - Zihinsel Dayaniklilik .26%* .036 .290 .042 2.61 .00
Kontrol Degiskeni
Yas = Zihinsel Dayaniklilik -.070 -.032 .008 .010 -1.13 .25
** p <0.01, Std. Err: Standard Hata, Standardize Edilmis Beta Katsayis1 (B) R2: A¢iklanan Varyans raporlanmustir.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras 336
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Tablo 2’de 6l¢iim modeli degerlendirmeden &nce zihinsel
dayaniklilik 6lcegine ait 3 faktdr, imgeleme Olgegine ait 4
faktor ve duygusal zekaya ait 5 faktorde madde parselleme
yontemi kullanilmistir. Bir 6l¢ek icerisinde ¢ok sayida faktor
Olciim modeli karmasasina neden olabilmekte parselleme
sayesinde ise saglam parametre tahminleri yapilabilmektedir
(42, 43). Parselleme ile daha karmagik olan insan teorileri
daha kolay agiklanabilir ve yorumlanabilmektedir (44).
Gergeklestirilen analizde imgeleme ve duygusal zeka girdi
degiskenler, zihinsel dayanikliligin ise ¢ikt1 degisken oldugu
model  olusturulmustur.  Gergeklestirilen  ilk  analiz
neticesinde kabul edilebilir uyum iyiligi degerlerine
ulasgtlmistir (x2[50, N = 246] = 124.873; p<.01; x2/df =
2.49; CFl = .91; RMSEA= .078 (%90 CI:0.062, 0.094);
SRMR= .058). Modele iliskin diyagram Sekil 2’de
sunulmustur.

Bu dogrultuda olusturulan model iizerinden gerceklestirilen
yol analizi neticesinde, duygusal zeka degiskeninin zihinsel
dayaniklilik degiskeni iizerinde pozitif yonde anlamli bir
etkisi oldugu tespit edilmistir (b=.28, p<.01). Imgeleme
degiskeninin ise yine =zihinsel dayamiklilik degiskeni
tizerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkisi oldugu tespit
edilmistir (b=.26, p<.01). Duygusal zeka degiskeni ve
imgeleme degiskeni zihinsel dayaniklilik degiskeni
iizerindeki varyansin %15’ini (R2=0.159) aciklamaktadir.

Kontrol
Degiskeni

p=-007

'

Duyznsal ~ f=02
Zeka p=029

Zihinsel
Dayamkhhk

Sekil 2. Path Diyagrami

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada imgeleme, duygusal zeka ve zihinsel
dayanmiklilik arasindaki iligskinin analiz edilmesi ve
degerlendirilmesi amaglanmistir. Tgili literatiirde
Connaughton  vd.’nin  zihinsel = dayamklilikla  ilgili
gergeklestirmis olduklar1 aragtirmada, yasi daha biiyiik olan
sporcularin zihinsel dayanikliliklariin da daha yiiksek
seviyede oldugu bulunmustur (45). Nicholls vd.’nin zihinsel
dayanikliligin farkli demografik 6zelliklere gore incelenmesi
amaciyla yiiriittiikleri ¢alismada sporcularin yaslar1 arttik¢a
zihinsel dayanikliliklarinin da arttigi sonucuna ulasilmistir
(23). Cowden Meyer-Weitz ve Asante’nin tenis sporculariyla
yiiriitmiis oldugu ¢alismada da daha yash sporcularin geng
sporculara gore daha yiiksek seviyede zihinsel dayanikliliga
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sahip olduklar1 tespit edilmistir (46). Ayrica Amerikan
futboluyla ugrasan sporcularla yapilan bir diger caligmada
da bireylerin yaglarimin kiictildiikce zihinsel
dayanikliliklarinin  da azaldigi bulunmustur (47). Bu
kapsamda aragtirma kapsamina alman degiskenleri
etkileyebilecegi diislinlilen ve gergeklestirilen analizin
giivenirligini ve kabul edilebilirligini arttirmak adina alanla
ilgili literatiirde bulunan c¢alismalarda da kullanilan yas
faktorii kontrol degiskeni olarak ele alinmigtir.

Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayamikhihk Arasindaki
Bulgular

Analizler sonucunda duygusal zeka degiskeninin zihinsel
dayaniklilik degiskeni iizerinde pozitif ve anlamli sekilde
etkisi oldugu tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde,
duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik degiskenleri arasinda
pozitif yonde anlamli iligkinin oldugu sonucuna ulasan
calismalara rastlanmistir (18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 ve
28, 48, 50). Duygusal zekaya sahip bireyler, sahip olduklar1
duygular1 daha iyi anlayabilir ve bunlar1 istenen bigimde
yonetebilir. Bu da bireylerin zorlu ve stresli olaylarla basa
cikabilmelerini saglayabilmekte ve zihinsel
dayanikliliklarimi  Gist seviyeye c¢ekebilmektedir. Ayrica
bireylerin duygusal zekaya sahip olmalari problem ¢ézme
yeteneklerini  olumlu  ydnde  etkileyerek  zihinsel
dayanikliliklarini arttirir ve sorunlara daha dogru sekilde
yaklasabilmelerini saglar. Bunlar géz oniine alindiginda
duygusal zeka ve zihinsel dayanikliligin birbirini etkileyen
degiskenler olmasi1 ve bunu destekleyen baska caligmalara
rastlanmas1 ¢alismamizin sonuglarmi destekler niteliktedir.
Ote yandan Boroujeni vd. ve Campbell ve Ntobedzi’nin
gerceklestirmis olduklari ¢aligmalarda duygusal zeka ve
zihinsel dayaniklilik arasinda dogrudan bir iligkiye
ulasilmamis ve ¢alismamizdan farkli sonuglara ulasmislardir
(19, 49).

Bu farkliligin sonucu érneklem grubunun farkli olmasi ya da
calismalarda farkli kiiltiirlere sahip sporcularin bulunmasi
neden olmus olabilir.

Imgeleme ve Zihinsel Dayanikhiltk Arasindaki Bulgular

Diger yandan imgeleme degiskeninin de zihinsel
dayaniklilik degiskeni iizerinde anlamli ve pozitif yonde bir
etkiye sahip oldugu saptanmustir. Imgeleme, sporcularin
karsilagabilecekleri  zorlu  durumlar1  zihinsel olarak
canlandirabilmelerini ~ saglayarak,  stresli  durumlari
gorsellestirebilmelerini ve bu sayede yeni stratejiler
gelistirmelerine olanak taniyabilir Buna ek olarak
sporcularin  olumlu  olaylart da  zihinsel olarak
canlandirabilmesine ve pozitif deneyimlere
odaklanabilmelerini saglayarak zihinsel dayanikliliklarinin
olumlu sekilde etkilenmesine katkida bulunabileceginden
bdyle bir sonuca ulasilmis olabilir. Konuyla ilgili yapilan
calismalar incelendiginde, imgeleme ve zihinsel dayaniklilik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucunu
destekleyen caligmalar da tespit edilmistir (12, 13, 14, 15,
16, 17).

Sonug olarak; elde edilen bulgular imgeleme ve duygusal
zekanin zihinsel dayanikliligi 6nemli 6lgiide etkiledigini
ortaya koymaktadir. Ancak, bu etkinin toplam varyansin
%15'ini agikladigt g6z Onine alindiginda, zihinsel
dayanikliligin belirlenmesinde diger faktorlerin de etkili
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oldugu soylenebilir. Bu sonuglar, zihinsel dayaniklilik
iizerindeki c¢oklu etkilesimleri anlamak ve bireylerin bu
alandaki potansiyelini daha iyi degerlendirmek igin 6nemli
olarak goriilmektedir.

Giiclii Yonler, Oneriler ve Smirliliklar:

e  Bu ¢alismanin giiglii yonleri arasinda, imgeleme ve

duygusal zeka gibi karmasik konulari ele alarak,
zihinsel dayaniklilik {izerindeki etkilerini arastiran
kapsamli bir yaklasimin benimsenmis olmasidir.
Ayrica, analizler asamasinda yas faktoriiniin
kontrol altinda tutulmasit baglaminda Onemlidir.
Bununla birlikte, aragtirmanin literatiire 6nemli bir
katk: saglamasi ve zihinsel dayaniklilik alanindaki
anlayisi degiskenlerin ortak yonlerini ele alarak
derinlestirmesi dikkate degerdir.

e Optimal performans araligim1 yakalamak adina

onemli bir faktor olarak karsimiza g¢ikan zihinsel
dayamklilik kavramimin, Imgeleme ve duygusal
zeka disinda yaygin olarak kullanilan diger
psikolojik becerilerin de iliskisini saptayabilmek
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: Athletes can produce solutions to
negative situations they may encounter during competitions
by using their imagination through the ability of imagery. In
addition, they can successfully use emotional awareness and
communication skills provided by emotional intelligence in
their relationships with the stakeholders of the competition.
In addition, they can cope with the stress and difficulties that
competitions may bring with them with their mental
resilience skills, and they can take firm steps towards their
goals. In this study, it is aimed to examine the relationship
between mental endurance, imagery and emotional
intelligence skills of athletes and to contribute to the
literature. It is thought that the study will support the related
field by contributing to the literature.

Literature Review: It is thought that in order for athletes to
reach the point they aim for, to realize their goals and to
achieve success, their mental endurance levels should be at a
good point in addition to their physical capacities and this
should be supported and developed with the studies to be
carried out. The mental endurance factor stands at an
important point in terms of keeping the motivation of
athletes at a good level before, during and after the
organizations and competitions they will participate in,
fighting stress and coping with the challenging situations
they face. In addition to the mental toughness factor,
imagery and emotional intelligence skills are also
considered as elements that can ensure success. The concept
of mental toughness, which has been frequently used in the
field of sport psychology since the 1950s, has also been used
for the term’s resilience or determination from time to time
(1). According to Jones et al. mental resilience is explained
as the ability to be resistant to the stress factor caused by
failure, negativity and pressures and to keep control (2).

The importance of imagery, which is another skill that
athletes should have, in our lives and its effect on the
realisation of development has been frequently examined
both in general psychology and sports psychology and its
importance in sports has been accepted. Imagery is
explained as a preliminary preparation in our thought system
so that individuals can always perform better (5). According
to Kosslyn et al. imagery is expressed as having a sensory
experience in situations where physical stimuli do not occur

(6).

For athletes to react correctly to difficult and stressful
situations they face and to manage the situation well, their
emotional intelligence competencies are as important as
their mental endurance and imagination capacities. The
theoretical framing of emotional intelligence was first made
possible by Salovey and Mayer (9). According to Salovey
and Mayer, emotional intelligence is defined as the ability to
manage one's own emotions and to be conscious about the
emotions of others by understanding the feelings in oneself
and others and transferring the information obtained as a
result to behaviors and thoughts (9). According to Goleman,
emotional intelligence is the ability of individuals to be
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aware of their emotions that arise because of situations and
to control these emotions (10).

Mental resilience, imagery and emotional intelligence are
interrelated terms since they are concepts that enable
individuals to cope with negative situations that may arise
and to achieve the goals they set. In some studies conducted
with different sample groups, it was concluded that there is a
relationship between imagery and mental resilience (12, 13,
14, 15, 16, 17). Again, significant relationships were found
between emotional intelligence and mental resilience in
studies on the subject (18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27,
28). In this study, it was aimed to examine the relationship
between mental endurance, imagery and emotional
intelligence skills of athletes. It is thought that the study will
support the related field by contributing to the literature.

Methods: In this study, which was designed with the
relational research model, the relationships between
emotional intelligence, imagery and mental resilience were
examined. "Relational research aims to determine the
relationships between two or more variables and the
existence or degree of change in these variables together
(29)." In order to determine the adequate sample size within
the scope of the research, it was found that 158 participants
would be needed in the G¥*Power, Multivariate Regression
analysis to determine an effect size of 1-f power 95%; alpha
= (.05, Cohen d = 0.10. In this direction, 260 athletes were
included in the study considering missing and extreme data
values. In the next stage, an extreme data analysis was
performed considering the Mahalanobis distance and the
data of 14 participants were excluded from the analysis, and
the necessary analyzes were made through the data of the
remaining 246 participants. In the path analysis performed
after this stage, R Studio (4.0.5) software was used (37). In
this context, PATH analysis was used to explain the
predictive relationships between variables. To collect the
necessary data for the study, Personal Information Form,
Mental Endurance Inventory in Sport, Emotional
Intelligence Inventory in Sport and Imagery Inventory in
Sport designed by the researchers were used. Participants
were selected by convenient sampling method considering
easy accessibility and economy (30). In this context, a total
of 246 athletes, 125 of whom were male (50.8%)
(Xage=21.74+1.93) and 121 of whom were female (49.2%)
(Xage=22.50+1.91), participated in the study.

Result and Conclusions: When the results obtained within
the scope of the research are analyzed, it is concluded that
emotional intelligence variable has a positive and significant
effect on the mental toughness variable, while imagery
variable has a positive and significant effect on the mental
toughness variable. Emotional intelligence variable and
imagery variable explain 15% of the variance on mental
toughness variable. In conclusion, these findings obtained in
the name of achieving the optimal performance range
suggest that emotional intelligence and imagery may be
important factors in strengthening mental toughness.
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