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Tiirk toplumunun kiiltiirel belleginde en fazla yer tutan mahsullerden bir tanesi olan
efsaneler, inandiricilik dzelligi ve kisa nesir seklindeki tesekkiilii bakimindan gelenege ait
pek ¢ok malzemenin tasiyicist olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kiiltiirel aktarimla tasinan
malzemelerden bir tanesi de tabulardwr. Mit yasaklar: olarak tanimlanabilecek olan tabular,
insanoglunun yazisiz ilk yasalaridir. Bahsi gecen ilk yasalara dair yapilan bu ¢alisma;
efsane ve tabulara dair tanimlar, tabu kelimesinin kokeni ve dilbilim ile olan alakasi, tabular
tizerinde farkli arastirmacilarin yaptigi tasnifler baz alinarak viicuda getirilmistir.
Efsanelerin muhtevasindaki tabular ise Stith Thompson un Motif-Index of Folk Literature
adli  ¢aliymasinda, “C’° motif imgesi ile verilen yasaklar kismi esas alinarak
olusturulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Efsane, Tabu, Tasnif.

A TRYING AS TO CLASSIFICATION OF TABOOS ON THE TURKISH
LEGENDS

ABSTRACT

Legends, one of the products that hold the most place in the cultural memory of the
Turkish society, comes out as a bearer of many traditions of tradition in terms of credibility
and short-term formation. One of the materials conveyed by cultural transmission is taboos.
The taboos, which can be defined as myth bans, is the first law of mankind without writing.
This work, which was made on the first legislation, definitions of legends and taboos, the
relevance of the taboo word to the origin and linguistics and on the taboos were brought to
the body based on the classifications of different researchers. The taboos in the legends are
constituted Stith Thompson's Motif Index of Folk Literature, which is based on the
prohibitions shown with "C".

Keywords: Legend, Taboo, Classification.

Giris

Tilrkce Sozllk'te, Farsca’dan gectigi belirtilen efsane terimi; eski caglardan beri
sOylenegelen, olaganistl varliklari, olaylari konu edinen, hayali hikaye, séylence
seklinde tanimlanmistir (TDK, 1998: 674). 19. yuzyilin ilk yarisindan itibaren
Uzerine galisiimaya baslanmis olan efsaneler, Grimm Kardesler’in: “'Efsane, gercek
veya hayali muayyen sahis, hadise veya yer hakkinda anlatilan bir hikayedir.”
tanimi ile bilim diinyasinda bilinmektedir (Sakaoglu, 2009: 19). Dini, inandirici kisa
ve nesir seklindeki halk anlatmalari olarak Ali Berat Alptekin tarafindan tanimlanan

efsane; masal, fikra, halk hikayesi gibi diger halk anlatilarindan dini ve inandirici :

olma 6zelligi bakimindan ayrilmaktadir (Alptekin, 2012: 11). Pertev Naili Boratav, =

efsane teriminin Fransizca ”legende”, Almanca ”sage, legende” kavramlarinin
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bizdeki karsihdi oldugunu belirtmis ve dinlik konulardaki anlatmalara eskiden
“menkabe’ adinin verildigini, bir destan pargasinin uzun soluklu anlati batiiniinden
kopup kendine 6zgl Usl(p niteliklerini yitirerek sadece olaganUsti yonleriyle bir
kisiyi ya da bir olayl bitirme goreviyle sinirlandigi esnada efsanelerin tesekkdl
ettigini dile getirmistir (Boratav, 2000: 98). Pertev Naili Boratav'in bu taniminda
dikkati ceken husus, destanin kisalmis ve sekil degistirmis halinin efsanelerin
tesekkilliine sebep oldugu iddiasidir. Bu dislinceye umumi mahiyette katilan Ali
Berat Alptekin de ilk efsane ve menkibe 6rneklerinin destanlarin igerisinde
goruldigianl; Saka Turklerine ait olan Su destaninda “'Altun Han, Uygur”, Oguz
Kagan destaninda ‘'kal-ag, kipcak, kangl” gibi kavramlarin yer adlar ile ilgili ilk
efsane ornekleri, Dede Korkut ve Satuk Budra Han destanlarinin da ilk menkibe
ornekleri oldugunu ifade etmektedir (Alptekin, 2012: 12).

Insanoglunun en ilkel devirlerinden bu yana toplum diizenini saglama adina pek
cok pratik gelistirilmis, bu pratiklerin cogu gerek ilkel inanmalar gerekse dinler
vasitasi ile pekistirilmistir. Dlzen saglayici pratikler, toplumun ruhi diinyasina en
saglam bicimde bahsi gecen pekistirecler sayesinde niifuz ettirilebilmistir. Gocebe
medeniyetini benimsemis toplumlarda yaziya duyulan ihtiyacin azhigi sebebiyle
so6ze dayall hiklimler 6n planda tutulmus ve bdylece s6zli anlatima bagh Grinlerin
icerisinde, toplum dlizenini saglama adina tesekkil etmis 6rtik yasak motifler yer
almistir. Masal, destan, mit, memorat ve efsane gibi s6zli gelenegin bir Griinl olan
halk mahsullerinin blinyesinde genellikle rastlanilan bu 6rtiik yasak motifleri,
toplumun bilincaltinda yer etmis ve tarihin en ilkel devirlerinden itibaren kulttrel
gen kodlarn sayesinde kusaktan kusada aktarilarak toplum tarafindan
benimsenmistir. ilkel devirlerde dogayi anlamlandirmaya calisan insanoglunun
mutemadiyen dogru ve yanhslarinin bir muhakemesi sonucunda ortaya ¢ikmis olan
bu yazisiz ilk yasaklara timuyle tabu denmektedir.

44

Tlrkce Sozlik'te tabu teriminin kdken olarak Polinezya dilindeki ‘‘tabou
kelimesinden Fransizca'ya, oradan da Tirkge'ye gectigi, anlam bakimindan ise;
kutsal sayillan bazi insanlara, hayvanlara, nesnelere dokunulmasini ve
kullaniimasini yasaklayan fakat aksi yapildiginda zarari dokunacadi dastnilen dini
inang oldugu ifade edilmektedir (TDK, 1998: 2111). Polinezya’dan alinmis tabu
kelimesinin kdkenine bakilirsa, ‘ta” isaretlenmis, ‘“'pu” ise surekli, devamli
anlamina gelmektedir (Tanyu, 1984: 168). Bunlarin disinda gunlik kullanima
uygun bir sekilde “'kutsal korku” tabiri, tabu teriminin anlamini karsilamaktadir
(Freud, 2014: 35). Saadet Cagatay ise tabuyu, mukaddes veya 6rf ve adete gore
menedilmis olarak tanimlamaktadir (Cadgatay, 1974: 365). Tabu terimine
halkbilimi cergevesinden bakan Girol Pehlivan, yaptidi tarama ve derleme
calismalarindan hareketle Anadolu’nun pek ¢ok beldesinde tabu teriminin karsiligi
olarak ‘'diismez ve gelmez” tabirlerinin kullanildigini ve bu iki tabirinde bizzat tabu
teriminin halk arasindaki karsiligi oldugunu belirtmistir (Pehlivan, 2010: 124).
Konuya dilbilim acisindan bakilirsa,'’euphemism’ olarak adlandirilan bir terim ile
karsilasilmaktadir. Euphemism terimi, Dodan Aksan tarafindan ‘‘giizel adlandirma,
ortmece” olarak Tlrkge'ye aktariimistir (Demirci, 2008: 22). Tabu teriminin
dilbilimdeki karsiligi olan ortmece ise, sdylenmesi kaba, cirkin veya sakincal
gorulen nesnelerin, kavramlarin baska kelimelerle daha uygun sekilde aktariimasi
olarak tanimlanmistir (TDK, 1998: 1738).

Sigmund Freud, Totem ve Tabu adli eserinde Wundt'un tabular konusundaki
dislincelerine bagh kalarak ruhsal hastaliklarin ¢ézimlenmesi ve anlasiimasi
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acisindan bireysel saplantilarin bir kaynadi olarak tabulari incelemistir. Freud
tabular tarihsel streg icerisinde ele almis; antropoloji, etnoloji gibi disiplinlerin de
argimanlarindan faydalanarak insanliin yaziya gegiriimemis ve kaynadi
anlasilamayan ilk yasalar olarak nitelendirmistir. Tabularin genel &zellikleri
konusuna da dedinen Freud, bu yasaklarin kokenleri hakkinda hicbir bilgi,
dogrulugu icin ise akla uygun hicbir neden olmamakla birlikte onun egemenligi
altinda olanlar icin bu yasaklarin zorunluluk ve gercek olarak kabul edildigini ifade
eder. Totem hayvanini éldirme ve kendi toteminden kadinlarla birlikte olma
yasaklarini en eski tabular olarak nitelendirir (Freud, 2014: 35-36-51). Freud,
tabulari G¢ baslik altinda ele almis olmasina ragmen ensest yasadina ayri bir baslk
ayirmistir. Biz bu tasnifi tek cati altinda verelim:

1. Ilkellerin ensest korkusu.

2. Dismanlara karsi olan tabular.
3. HikUimdar tabusu.

4. Oliler tabusu.

Kamal Abdulla, Dede Korkut ile ilgili yaptigi calismada destanlarda isabet ettigi
tabulari, “mitin yasaklar” olarak nitelendirir. Hukuki ve ahlaki yasaklar olmak
Uzere iki kisma ayirdigi tabulari da kendi aralarinda tasnif eder. Dede Korkut
hikayelerinde tespit edilen tim yasaklar ise metin icerisinden 6rnekler ile birlikte
calismada yer almaktadir.

Hukuki yasaklar yedi ayri baslik altinda incelenmistir:
1. Kan bagina dayal akrabaligi engelleyen yasaklar.

2. Mite, baska bir deyisle, 6rf ve adetlere karsi miicadeleye imkan vermeyen
yasaklar.

. Toplum Uyesinin oldirilmesi yasagi.
. Kabile igi nifak yasagi.

3
4
5. Kisisel menfaatleri toplum menfaatlerinden Gstlin tutma yasadi.
6. Merkezi otoriteye isyan yasagi.

7

. Tabiat-medeniyet mlcadelesinde, ne sekilde olursa olsun, tabiata dénts
yasadl.

Ahlaki yasaklar ise dort kisimda incelenmistir:

1. Babaya itaat etmeme yasagi.

2. Yalan s6yleme yasadi.

3. Nisanl kizin oglana diginden énce goérinme yasagi.
4. Yalniz basina karar verme yasagi.

Turk destanlar ve Dede Korkut eksenine oturtulmus olan bu tasnifin her toplumun
ilkel devirleri icin gegerli oldugu savunulabilir. Yasaklarin aslinda mitin en
karekteristik glic gosterisi oldugunu dile getiren Kamal Abdulla, tabularin Oguz
toplumunu doga ile ilgili ve gelisim sireclerinde yasanacak zorluklar adina
techizatlandirdigi kanaatine varir. Aslinda ilk hukuki mit yasaginin da ‘‘tabiata
donds” oldugunu, ilkel insanlarin kendilerini doga ile butinlestirirken
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medenilesmeye baslayan topluluklarin mitin mudahalesi ile yasaklarin korkusu
altinda yasadiklarini savunur. Ayrica tabiata donils yasaginin Basat'in Tepegdz'l
oldardugi boyda acik bir sekilde gorilmekte oldugunu ifade eder. Aruz Koca, ili ve
obasiyla birlikte dismandan kacarken oglancigini kaybeder. Cocugu bir aslan bulup
besler. Burada aslan motifinin bizzat tabiatin destandaki 6rtik bir motifi oldugunu
sOyleyen Kamal Abdulla, bu savini hikayenin ilerleyen asamalarinda Dede
Korkut’'un Basat’in tabiata dénis serlvenini sonlandirmak adina ad vererek mitin
sistemi igerisine dahil edilmesini saglamis oldugunu iddia eder. Bu yasaklarin
icrasini saglayanlar ve toplumu yasaklar konusunda uyaranlari ise mitin elgileri
yani samanlar, kahinler, manevi 6énderler olarak belirtir (Abdulla, 2012: 132-136).

Dede Korkut anlatmalarinda, icraya dayali yasaklardan farkl olarak értmece séz
(euphemism) kavramini karsilayacak pek ¢ok kelime de mevcuttur. Kam Blire Beg
Oglu Bamsi Beyrek boyunda 6lim kelimesi yerine értmece olarak ‘‘gideli”, Kazilik
Koca Oglu Begd Yigenek boyunda dini bir drtmece olarak kullanilan “Ymab’ud”,
hikdyelerin mukaddime kisminda cinsellikle ilgili bir 6rtmece olarak kullanilan “'ata
belinden diismek” gibi pek gok 6rnek gostermek mimkindir (Kargida, 2016: 305-
309).

Tim halk edebiyati mahsullerinin blinyesinde oldugu gibi efsane metinlerinin
muhtevasinda da karsimiza gikan tabular, Stith Thompson tarafindan hazirlanmis
olan Motif-Index of Folk Literature adli galismada 'C" motif imgesiyle gdsterilmis
ve on bir ana baslik altinda tasnife tabi tutulmustur. Tirk efsanelerinde tespit
edilen tabular Thompson’un motif indeksine gore tasnif edilecektir:

C Yasak
C0-C99 Tabiatiistii varliklara baglanmis yasaklar
CO Tabiatlstd varhklarla temas yasagi
C10 Hirmetsizce ruhlari hizmete gagirma yasagdi
C20 Zararli hayvanlari ve devleri cagirma yasadi
C30 Tabiatlstl varliklara karsi sug isleme yasagi
C40 Su, dag vesairenin ruhlarina karsi sug isleme yasadi
C50 Tanrilari kizdirma yasadi
C70 Kutsal varliklara karsi suc isleme yasadi
C90 Kutsal varliklara baglanmis diger yasaklar
C100-C199 Cinsel Yasak
C100 Cinsel yasak
C110 Cinsel iliski yasagi
C120 Opme yasadi
C130 Bulug cad ile ilgili yasaklar
C140 Aybasi halinde iliski kurma yasagi
C150 Lohusalik déneminde iliski kurma yasagi
C160 Evlilikte iliski yasadi
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C170 Karinin ya da kocanin akrabalari ile iliski yasagdi
C180 Lohusa kadinin iliski kurma yasadi
C190 Cesitli seks yasaklari

C200-C299 Yeme Icme ile ilgili Yasaklar
C200-249 Yeme Yasaklari

C200 Yeme yasadl (genel)

C210 Belirli yerlerde yeme yasagdi

C220 Belirli seyleri yeme yasadi

C230 Belirli zamanlarda yeme yasagi

C240 Belirli insanlarin yiyeceklerini yeme yasagdi
C250 igme yasadi

C260 Belirli yerlerde icme yasadi

C270 Belirli seyleri icme yasadi

C280 Cesitli yeme ve icme yasaklari
C300-C399 Bakma Yasagi

C300 Bakma yasadi (genel)

C310 Belirli insan ve nesneye bakma yasadi
C320 Kapali bir nesnenin icine bakma yasagdi
C330 Belirli bir yéne bakma yasadi
C400-C499 Konusma Yasagi

C400 Konusma yasagdi

C410 Soru sorma yasadi

C420 Sirlari aciklama yasagdi

C430 Isim sdyleme yasadi

C440 Kokenini sdyleme yasadi

C450 Oviinme yasadi

C460 Gilme yasadi

C480 Diger sesli anlatma yasaklari

C490 Diger konusma yasaklari

C500-C549 Dokunma Yasagi

C500 Dokunma yasad|

C510 Agaca (bitkiye) dokunma yasagi

C520 Yere dokunma yasadi

C530 Cesitli dokunma yasaklari
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C550-C599 Sinif Yasagi

C550 Sinif yasagi

C560 Belirli sinif tarafindan yapilmasi gereken seyler
C600-C699 Tek Ornegi Olan Yasak ve Mecburiyetler
C600-C649 Yasaklanmis Esya

C600 Tek 6rnedi olan yasaklar

C610 Yasaklanmis bélge

C620 Yasaklanmis nesne

C630 Yasaklanmis zaman

C640 Cesitli tek 6rnegi olan yasaklar

C650-C699 Tek Ornegi Olan Mecburiyetler

C650 Mecburi esyalar

C680 Diger mecburiyetler

C700-C899 Cesitli Yasaklar

C700 Cesitli yasaklar

C710 Baska dlunyalara yasaklar

C720 Tuvalet ihtiyacini giderme yasagi

C730 Oturma, dinlenme, uyku yasadi

C740 Saygi veya merhametle is yapma yasagdi

C750 Zaman yasadi

C770 Gururlanma, kibirlenme yasagi

C780 Alim-satim yasad|

C810 Etkileme gliciine sahip insan veya nesneye bakma yasadi
C820 Muayyen sirlari aciga vurma yasadl

C830-C899 Siniflandirmaya Girmeyen Yasaklar
C830 Siniflandirmaya girmeyen yasaklar

C900-C999 Yasagin ihlali ile ilgili Cezalandirma
C900 Yasadin ihlali ile ilgili cezalandirma

C910 Yasadin ihlal edilmesi konusunda siirekli itaatsizlik
C920 Ihlal edilen yasak sonucu 6lim

C930 Ihlal edilen yasak sonucu servet kaybi

C940 Ihlal edilen yasak sonucu hastalik veya zayiflik
C950 Yasagi ihlal sonucu 6bulr diinyaya génderilen kisi
C960 Yasadin ihlali sonucu sekil degistirme
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C980 Yasagdin ihlali sonucu verilen gesitli cezalar (Ergun, 1997: 167-169).
Tiirk Efsane Metinlerinde Goriilen Tabu Ornekleri
Tabiatiistii Varhiklara Baglanmis Yasaklar (C0-C99)
Dipsiz Gol (Tataristan) (C90)

Tataristan’da Bezdonneye (Dipsiz Go6l) adi ile bir gél mevcuttur. Rivayete goére
golan bulundugu yerde eskiden bir kéy vardir. Glniin birinde bu kdye yasl bir
dilenci gelir. Aclik ve yorgunluktan ayakta duracak héli olmayan dilenci hangi kapiyi
caldiysa azar isitir. Kisacasi her defasinda ytzline kapilar kapanir. Zengin koyluler
sadece kapi kapatmak ve kiufretmekle kalmazlar, ayni zamanda bu garip dilencinin
Uzerine kopeklerini saldirtirlar. Giig bela kdyden ayrilan yasli adam bir dagin basina
¢ikar ve kodye beddua eder. Bu garip dilencinin son kelimesiyle birlikte kdy, suya
gark olur. Bugln Tatar halki bu gdlde ylzmez. Clnki goélin dipsiz olduguna
inanirlar (Sakaoglu, 2014: 59).

Hizir kiltG veya evliya fenomeninin fazlaca goéridldiga Turk halk
anlatmalarindan bir tanesi de efsanelerdir. Tataristan’da anlatilan bu efsanede de
karsimiza gikan keramet sahibi evliya motifi, esasen bir mit yasad icracisi olarak
efsanenin muhtevasinda tesekkiill etmektedir. Nitekim Hizir kiltii, Islamiyet
oncesinde ”"kayin agacindan yahut gokten gelen aksakalli kocalar” geleneginin
cercevesinde devam etmistir (Ogel, 2014: 114). Tirk 6rf ve ddetlerinde yaslilara
yardim etme ve Tanri misafiri temasini isleyen bu efsane, yasagin gignenmesi
durumunda semavi bir kocanin icrasi ile gelebilecek felaketleri toplumun
bilingaltindan cikarip yeni nesillere aktarilmasina yardimci olmaktadir.

Cinsel Yasaklar (C100-C199)
Gelin Kayasi (C170)

Glzel bir glinde geng bir anne korpesini alip yesilliklere agilir. Sevgisini kucagindaki
yavrusuna es eden geng gelin dolasip durur. Bakar ki sunalar gdéllerde salinip
durmaktadir. Suyun yuzindeki gizgiler adeta birer desen olusturmaktadir. Bu
manzara gelini ¢ok duygulandirir; bedgenir bu gizellikleri ve o da soyunup godlde
cimmek ister. Bebegini kiylya birakip soyunur ve goliin serin sularina saliniverir.
Onun bembeyaz mermer bedeni etrafa 1silk sagmaya baslar. Bu sirada gigekli
dagdaki bir ihtiyar adam bu mermer glzelligi goriince hayran kalir. O sanir ki suda
ylizen bir melektir. Gelin de onu goériir. Otelerden birisinin bakislari kendisinin
Uzerindedir. Kiz giplak olarak goérildigine Gzalur. Kendisine bakan erkegdin kim
oldugunu anlayinca daha gok Gzilur. Erkek de gelinin kim oldugunu anlar. Bunlar
gelin ile kaynatadir. Gelin hemen sudan cikip bebedini kucagina alir ve evin yolunu
tutmak ister. Fakat gelin ile cocugu orada tas kesilirler (Sakaoglu, 2014: 78).

Sigmund Freud’a gore ilk tabulardan birisi de ensest iliski arzusudur. Antik Yunan
mitolojisine nazaran Tldrk mitolojisinde cinsel tasvirlerin bir tabu olarak karsimiza
ciktigi da asikardir. Dede Korkut Hikayelerinde, Dirse Han’in oglunu annesiyle
sohbet eyledigi sdylentisi lizerine ok ile yaralamasi (Ergin, 2004: 84, 85), soylenti
dahi olsa bile ortik bir yasak sevi girisiminin asla cezasiz kalmayacadi, mit
tarafindan toplumun suuraltina yeniden hatirlatiimaktadir. Bu durum, mitin halk
anlatmalarindaki satir aralarina yerlestirdigi kaideler olarak degerlendirilebilir.

E 2017-2
O




Aralik / December -

Yeme ve Icme Ile Ilgili Yasaklar (C200-C299)

Balikli Gol Ile Alakali Evliya Celebi'ye Ait Seyahatname’den Alinmis Bir
Efsane (C220)

Halilullah makaminda olan baliklari avlamak yasaktir. Bir adam, buraya semmdu’s-
semek yani balik otu dékerek baliklari zehirlemis. Oldirip yakaladigi baliklari
etedine doldurarak evine goéturtip yediginde, baliklardaki zehir adama ve
cocuklarina tesir etmis. Baliklari yiyen hane halkindan yedi kisi zehirlenerek
dlmusler. Fakat Ibrahim Peygamber makami disindaki baliklar avlansa asla zarar
etmez. Bu da Tanri’'nin bir sirridir (Kahraman- Dagli, 2006: 211).

Pek ¢ok medeniyetin besidi olan Sanlurfa, Hz. ibrahim’in atese atildigi yer olarak
duslinilmektedir. Dini tesirler neticesinde, toplumsal suuraltinin gercek hayata
yansimalarindan birisi olarak kutsallasmis olan bir mekan tasavvuru ise bu bolgede
bulunan Balikli GOl olarak karsimiza gikmaktadir. Go6lun kutsiyeti neticesinde
icerisinde bulunan baliklar da dokunulmaz bir nesne konumuna gelmislerdir. Gélde
bulunan baliklarin yakalanmasi, yenmesi yasaklanmis, bu yasaga uymayanlarin
cezalandirilacagi, halk anlatmalarinda bulunan motifler ile ginimize kadar
tasinmistir.

Bakma Yasagi (C300-C399)
Gelin Tasi ve Dede Tepesi (C330)

Izmir'in Bergama ve Dikili ilceleri arasinda Kaynarca adi verilen bir bataklik vardir.
Bu batakligin oldugu yerde de vaktiyle bir memleket varmis. Fakat gelenler oranin
ahlakini bozmus, halki bastan cikarmislar. Bir glin bu memlekete bir pir gelir. Halka
nasihatte bulunarak akillarini baslarina toplamalarini sdyler. Bu pirin sézlerine
kimse kulak asmadigi gibi bir de onu altin ve giimis dolu iki kuyunun arasina
ekmek, su vermeksizin hapsederler. Pirin haline aciyan bir kiz, kimselere
goérulmeden bu ihtiyara ekmek ve su getirerek onu dlmekten kurtarir. Bir middet
sonra bu kizin digini olur. Butln halk diglinde sarhos olur. Gelin yeni evine
gitmek icin atina biner. O bdlgenin adetine gbre geline kéyin hemen yakininda
bulunan bir kuyudan U¢ yudum su icirmek ve ayni kuyunun etrafinda Ug¢ defa
dolastirmak gerekir. Kuyunun basina gelip tam su icilecedi sirada pir, gelinin
karsisina ¢ikar. “Durmadan arkamdan ydrliyin, sakin arkaniza bakmayin! Yoksa
hepiniz tas olursunuz.” der. Pirin bu sézlerinden korkan halk onun pesine takilir ve
kosmaya baslar. Arkalarindan mithis gurultiler koparak aci giglklar atihr. Buna
dayanamayan birisi arkasina donlip bakar. Evlerden sular fiskirdigini, memleketi
kara dumanlarin birtiddguni goértince bagirir. Digerleri de ne oldugunu anlamak
icin arkalarina baktiklari esnada tas kesilirler (Sakaoglu, 2015: 25, 26).

Turk halk anlatmalarinda sikca karsilasilan motiflerden birisi de dénlip arkaya
bakma yasadidir. Efsanelerde de siklikla gértlmekte olan bu yasagin kaynagini Hz.
LGt ile ilgili kissa meydana getirmektedir (Alptekin, 2012: 214). Bu efsane
metninde belirli bir yéne bakma olarak tesekkil eden yasaga uyulmamasi
sonucunda, Hizir kiltt ile bagdastirilabilecek bir aksakalli tarafindan telkin edilen
s6ze karsi gelenlerin tas kesildigi gorilmektedir.
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Konusma Yasagi (C400-C499)
Saldir Seyh Horasani (C420)

Mugla yoresindeki Bizans askerleriyle savastigi sirada basi kesilen Selcuklu
Tarklerinin - u¢ beyi komutanlarindan Saldir Seyh Horasani etrafinda
anlatilmaktadir. Savasirken kesilen basini koltugunun altina kistirip didsman
Uzerine ylrimeye devam eden Saldir Seyh Horasani, onu bu héalde goren bir
kadinin soyledigi: “Aaa basi koltugunda savasa devam ediyor.” s6ziinden sonra
basini yere disirir. Bassiz olarak savasmaya devam eden Saldir Seyh
Horasani’nin viicudu da 100 metre ileride yere yikilir (Demirtas, 2013: 92).

Turk halk anlatmalarinda sikga karsilasilan motiflerden bir tanesi de kesikbastir.
Efsane metninden de anlasildigina gore bu motif, mitemadiyen ugruna her seyden
gecilen bir nesne karsisinda anlatilan kahramanhgi pekistirmek amaci ile tesekkdl
etmis olmalidir. Konusma yasadi icerisinde ele aldigimiz bu efsane, kerametin dile
getirilmesi sonucunda verilecek olan cezayi gostermektedir.

Dokunma Yasagi (C500-C549)
Igde Yolu (C510)

Karsin Tuzluca ilgesine bagli Egrekdere kdylinlin yakinlarinda iki sira halinde igde
agaclari varmis. Bu adaclan koyliler budamazlar ve kirilan dallarini da
yakmazlarmis. Onun igin adaglar fazlasiyla dal budak salmiglar. Koylilerin bu
adaclara el sirmemelerinin nedeni de bir efsaneye dayanirmis. Efsaneye goére igde
agaclarinin yanindan gegmekte olan ath birisi, atini sirmek igin agacin birinden
ince bir dal koparir. Adam c¢ok gitmeden elindeki dal ates alip yanmaya baslar.
Aradan bir middet gectikten sonra adam élir. Is bu kadarla da kalmaz, adamin
evindeki coluk cocugu da ¢ok gegmeden 6lir (Sakaoglu, 2009: 289).

Asya bozkirlarindaki kayin agaci mitosundan Anadolu’daki igde adacina aktarilan
kutsiyetin bir fenomeni durumunda olan bu anlatida, herhangi bir mantikli neden
olmaksizin iki igde adgacinin dokunulmaz kilindigi goértlmektedir. Bu durum,
tabularin 6zelliklerine dair ipuclari agisindan énemlidir. Tarihin ilk devirlerinde
bozkir toplumu olarak yasamis olan Tirklerin suuraltinda, cografi noksanlik sebebi
ile agag 6nemli bir kutsiyet kazanmistir. Bu anlayis ginimuze kadar aktarilarak
efsanelerde kendine yer bulmustur.

Sinif Yasagi (C550-C599)
Kaplumbaga Neden Meydana Gelmistir? (C560)

Evvel zamanlarda dul bir kadin varmis. O kadin, gok zenginmis. Boyu bir karis olsa
da nefsi bin karismis. Hak hukuk, helal haram dinlemez, kendine servet yigarmis.
Aclik, kithk olan bir yilda bu kadin, insanlara ¢ok pahali un satmaya baslamis.
Boyunun kisa olmasindan faydalanip terazinin kefesinin altindan parmadiyla
tutarmis. Giderek daha da arsizlasip yavas, sessiz insanlara teraziyi de géstermez,
kendisi dnceden o6lclp verirmis. Glnlerden bir giin, ona bir yerlerden ihtiyar bir
adamin geldigi sOylenir. Sakali gimUs gibi ak, kolunda da ardi¢ dayak olan ihtiyar,
kadina un c¢ekmesini sdylemis. Asa, ihtiyara unu kendisinin ¢ekmesini ¢inkul
kadinin eksik cektigini sdylemis. Ihtiyarin asasinin da tilsimh oldudu sdylenir.
Elbette ki satici kadin bunu sezmemis. Kadin, her zaman oldugu gibi ihtiyara da
beklemesini sOyleyerek ambara inmis. Unu tartip ¢ikmis ve dogru tarttigini
sodyleyerek ihtiyara unu vermis. Ihtiyar, kabin agirhidini koluyla 8iciip bakmis ve
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terazinin yanina birlikte giderek yeniden tartmak istedigini soylemis. Kadin,
terazinin iki kefesi yakamdan dissin diye yemin ederek dogru tarttigini sdylemis.
Buna ragmen ihtiyar durmayarak ambara girmis. Kadin caresiz kalinca ambarda
ihtiyarin gozinin 6ntnde unu tartmis ve agdirhk kayip dismuis. Kadin utanarak
asadlya cokmus. Ihtiyar ona hiddetle bakarak tilsimli asasiyla tabaklari kadinin
Uzerine itmis. Terazinin kefesi de kadinin Gzerine yapismis. Daha sonra kadin bir
kaplumbadgaya doénismis. O zamandan beri cimri kadin, o terazinin kefelerini
dinya boyunca kaplumbada olarak viicudunda tasimaktaymis (Ergun, 1999: 675,
676).

Efsanede tliccar sinifina mensup oldugu dustnulebilecek bir kadinin halki
kandirmasi sonucu, mit yasagi uygulayicisi tarafindan bir hayvana donustirtlmesi
gorilmektedir. Kaplumbaganin vyaratilisina dair bir anlati olan bu anlati,
mutemadiyen efsaneden ¢ok mit oldugu kanaatine varilabilir.

Tek Ornegi Olan Yasak ve Mecburiyetler (C600-C699)
Cinler Tarafindan Sahiplenildigine Inanilan Bir Bolgeye Dair Anlati (C610)

Ortaokula giderken kdyde, bizim evin karsisinda oturan Nezahat adl bir kiz cocugu
vardi. Yaklasik on Ug, on doért yaslarindaydi. Aksamuzeri Gurgenlik denilen yerin
altinda dere kenarindan gegerken Girgenlik'ten tas atildigini hissederek aglamaya
baslamis. Adlaya adglaya eve kosmus. Aynaya bakinca agzi yamulmus, elleri
titremeye baslamis. Ertesi gin babasi doktora goétirmis. Doktor elektrik garpti
diyerek birkag agri kesiciyle eve gondermis. Haftalar gegmesine ragmen kiz cocugu
iyilesmemis. Babasi koylllere ne yapacagini sormus. Koylller cocugu cin carptigini
ve bir hocaya okutmasi gerektigini soylemis. Dedem koylin en iyi hocasi oldugu
icin kizi bize getirdiler. Dedem yedi sabah gelmeleri ve her sabah onu okuyacagini
sdyledi. Bir hafta geldikten sonra kizin surat yamulmasi ve el titremesi iyilesti
(Cobanoglu, 2015: 116).

Anlatidan hareketle, yasakli bdlge olarak Girgenlik adinda bir mevki 6n plana
citkmaktadir. Genellikle kdylerde bu tarz éren yerlerinin cinli olduguna inanilir. izbe
yerler olarak gorilen érenler, mitemadiyen adag kiltiinin toplumun bilingaltindaki
kutsal imaji neticesinde tesekkul etmis olmalidir.

Cesitli Yasaklar (C700-C899)
Evliya Kontus (C820)

Polonya, Nowogrodek'te Kontus adinda fakir bir goban varmis. Kontus, Korycki adli
zengin bir Mislimanin yaninda galisiyormus. Hac mevsimi yaklasinca aga, farzini
eda etmek Uzere hazirliklara baslamis. GUnU gelince de arkadaslariyla birlikte yola
cikmis. Gunler, haftalar gegmis ve aga Mekke'ye ulasmis. Hizmetkar Kontus'un
kimsenin bilmedigi bir sirri vardir. O, kimselere goérinmeden hacca gidip
gelebilmektedir. Kontus bu sekilde birkag defa hacca gidip gelmistir.

Kontus yine ayni sekilde hacca gittigi bir giin agasinin parasiz kaldigini gordr.
Yanina yaklasan Kontus'u géren aga hem sevinir hem de sasirir, ne diyecegini
bilmez olur. Aganin saskinligini daha fazla uzatmak istemeyen Kontus hemen soze
baslar: ”"Efendim, ben sizi memleketinize goétirecegim. Ancak donince bundan
kimseye bahsetmeyeceksiniz.”

Kontus ile agasi Korycki birlikte memleketlerine dénerler. Aga bir siire sozlinde
durur ve Kontus’un kendisini getirmesiyle ilgili olarak higbir sey séylemez. Ama bir
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slre sonra dayanamayip sirri hanimina sdyleyiverir. Bunun Gzerine Kontus’un sirri
bilinmis olur ve orada ruhunu teslim eder (Sakaoglu, 2014: 94).

Menkibe olarak nitelendirilebilecek bu anlati, Evliya Kontus’un tayyi mekan ile ilgili
bir kerametini konu edinmektedir. Tarikat cevrelerinde var olan kerametin
sahibince saklanilmasi anlayisi, esasen daha eski bir tabunun gelenek icerisinde
sekil degistirmis hali olarak karsimiza gikmaktadir. Tabular agisindan bakilinca ilk
sekil, sirrin ifsasidir. Bu yasadin cignendidgi anlatilarda ceza, kahramanin maddi
dinya ile baglantisinin kesildigi hazin bir son seklinde mit tarafindan
uygulanmaktadir.

Yasagin Ihlali Ile ilgili Cezalandirma
Gelin Taslar (C960)

Erzurum’un Askale ilgesinin Kandilli bucagina baglh Merdiven kdylinde evlenme
cadgina gelen bir delikanliya komsu koylerinin birinden glizel bir gelin
getirilmektedir. Gelini getirecek alayda damadin erkek kardesi de bulunmaktadir.
Bolgenin adetine gore damat, gelin getirecek alayda bulunmaz, evin daminda
onlarin geliglerini bekler. Gelini getiren alayin bir istirahat aninda yengesini gbéren
damadin kardesi, onun gizelligine vurulur ve igine bir ates diser. Artik akl hep
gelindedir. Delikanl geline baktikga bir hos olur. Gelin de bir middet sonra onun
bakislarina karsilik verir. Bunlar birbirlerine baka baka kéyun giris yerine kadar
gelirler. Anlatildigina gére diagin alayl tam koye girecedi sirada gelinle damadin
erkek kardesi tas kesilirler. Koylller giristeki bu taslara ”"Gelin Taslar” adini
vermistir. Hatta bu iki genc arasindaki iliski, koylilerce uygun goérilmediginden
gelen gecgen taslara tikiarir ya da tas atarlarmis (Sakaoglu, 2015: 17).

Efsanede gorildiga Uzere damadin kardesi ve gelin arasindaki yasak sevi
dislincesi, toplumsal suuraltindaki mit yasaklarindan sekil degistirme motifi
kullanilarak cezaya tabi tutulmustur. Nitekim toplum nezdinde en adir
hususiyetlerden birisi olan yasak sevi minasebeti, olaydan habersiz gelin alayinin
dahi butintyle tas kesilmesine sebep olmustur.

Sonug

Turk efsanelerinde tabulara dair pek gok drnekle karsilagiimaktadir. Bu durumun
bize gére iki temel sebebi vardir. ilkel devirlerden bu yana gelenek cercevesinde
sekillenmis toplumsal suuraltinda var olan mit yasaklarinin zayiflayan ananeye
ragmen hala gercek hayata tesir etme cabasi icerisinde olmalari ve efsane tirinin
ozellikleri arasinda inandiricilik vasfinin bulunmasidir. S6zli gelenegdin binyesinde
inandiricilik vasfi olan bir mahsuliin genis kitlelere yayilma imkéani elbette daha
kolay olacaktir. Cunkld her cimlesine inanilan bir mekanizmanin igerisinde
herhangi bir mantiksizlik dahi kolaylikla értbas edilebilir ve toplum tarafindan higbir
mukavemet gdsterilmeksizin kaniksanabilir. Bu sebeple tabular, genellikle kutsiyet
atfedilen ve inandiriciik vasfi bulunan tirlerin muhtevasinda daha yogun bir
sekilde gorilmektedir diyebiliriz. Tlrk efsane metinlerinde tespit ettigimiz tabularin
umumiyetle sekil degistirme motifinin icerisinde bulunmasi da dikkate sayan bir
husustur. Tas kesilme motifi icerisinde rastlanilan bu yasaklarin cignenmesi
durumunda mit tarafindan yasadi cigneyenin maddi dinya ile badlantisinin
kopartildigi yani tas kesildigi sahnelerin sirekli dinleyiciye gonderilmesi, mitin
dzelliklerine dair ipuglari vermektedir. Ilkel inanglardan monoteist dinlere kadar
gelen bu teolojik sirecte akla gelen bazi sorular elbette olacaktir. Kimi zaman
destanlarda kimi zaman efsanelerde kisacasi tim halk mahsullerinde genellikle
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yasaklarla kendini gdésteren mit, acaba somut diinyanin kaoslar bitininid kozmosa
geviren tanrisal bir ceza sistemi midir? Tasa c¢evirme, kusa cevirme, bitkiye
donustirme gibi maddi dinyanin argimanlan ile yasaklarini tesekkul ettirten bir
sozel anayasa, elbette modern diinyanin sartlarina da uyum saglayacaktir.
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