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Geleneksel Halk Saghg Uygulamalar: Disli Kasabasi Ornegi

Traditional Public Health Practices: Disli Town Case

Muhammet Ali KOROGLU?, Cemile Zehra KOROGLU*

OZET

Gliniimiizde saglik, ¢cogunlukla hastane ve hekim
gergevesinde ele alinan bir konudur. Ancak konunun
diger boyutunu, hasta ve onun i¢inde yasadigi toplum
olusturmaktadir. Hastanin i¢inde yasadigi toplumun,
saglik ve hastalik kavramina yaklagimi, genel saglik
sistemi agisindan son derece dnemlidir. lyilik halinin
ne oldugu, nasil korunmasi gerektigi, hastaligin ne
oldugu, hastaliga kargt nasil bir tutum takinilacagi,
hastaligin ne kadar ciddiye alinmasi gerektigi vb.
bir¢ok konu bireyin i¢inde yasadig1 toplumsal iligkiler
sistemi tarafindan belirlenir.

Bu durum, saglik olgusunu sosyolojik bir olgu
olarak giindeme getirir. Birey, bir saglik sorunuyla
kargilagtiginda, oncelikle hastane, hekim, eczane gibi
modern  saglik  sisteminin  tim  asamalarini
tiketmemektedir. Aksine ic¢inde yasadigi toplumun
hastalik ve saglikla ilgili kiiltiirine gore bir
degerlendirme yapmakta, beklemekte ve gelenekten
kaynaklanan birtakim uygulamalari
deneyebilmektedir. Bu anlamda, Asya’dan Avrupa’ya
her toplumun, yiizyillar i¢inde elde ettikleri tecriibe ve
deneyimlere bagli olarak yarattiklart  birtakim
geleneksel tedavi usulleri vardir. Aydinlanma
diistincesine dayali modern pozitivist tip anlayisi,
biitin bu geleneksel saglik uygulamalarmi sistem
disina atsa da bu uygulamalarin hala varligim
stirdiirdiikleri goriilmektedir. Tiiketim endiistrisine
eklemlenmeden, varligini sinirli olarak siirdiiren bu tiir
uygulamalar, sosyolojik ve antropolojik veriler
niteligindedir. Toplumun insan ve evren anlayisi,
insan ve doga iliskiler hakkinda degerli degerli
ipuclar1 verebilirler.

Bu anlayigla ¢alismamizda, Afyon ili, Bolvadin
ilgesine bagli, Disli Kasabasi’nda, insanlarin hangi
saglik sorunlarini, ne tiir geleneksel tedavi sekilleriyle
¢ozdiikleri ortaya konmaya calisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Halk Sagligi, Geleneksel Tip
Uygulamalari, Saglik.
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ABSTRACT

Today, health is a matter mostly dealt with in the
context of hospitals and physicians. But the other
dimension of the issue is the patient and the society in
which he lives. The approach of the society in which
the patient lives to the concept of health and disease is
very important in terms of the general health system.
Many topics such as what it means to be healthy, how
to protect it, what the illness is, what kind of attitude
should be put against the illness ,and how serious the
iliness should be is determined by the social relations
system in which the individual lives. This situation
brings the health phenomenon as a sociological
phenomenon to the agenda. When the individual is
faced with a health problem, he does not consume all
the stages of the modern health care system such as
hospital, physician, and pharmacy. On the contrary, he
makes an evaluation according to the disease and
health-related culture of the society in which he lives,
waiting and experimenting with a number of
applications that originate from tradition. In this sense,
there are a number of traditional treatment modalities
that each society has created from Asia to Europe,
depending on the experience they have gained over
the centuries. Modern positivist medicine based on the
idea of enlightenment seems to keep all of these
traditional health practices out of the system, but they
still maintain their existence. Such applications which
are limited their existence without being articulated to
the consumer industry are sociological and
anthropological data. Society's understanding of man
and the universe can give valuable clues about human
and nature relationships. With this understanding, we
tried to find out what kind of health problems people
have resolved with traditional forms of treatment in
Disli Town of Bolvadin district of Afyon province.
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GIRIS VE AMAC

Hastalik ve saglik kavramlar1 farkli bakis
acilart ve farkli disiplinler tarafindan degisik
sekillerde tanimlansa da her bireyin zihninde
belirli ¢agrisimlar  vardir. Her bireyin
yasadigt deneyim farkli olsa da insanin
fiziksel ve psikolojik konforunu bozan her
sey kotii, bu konfora katk: saglayan her sey
de 1yi olarak algilanir. Bu da birey ve bireyin
icinde yasadigt toplumun, insani iligkiler
sistemi i¢inde sekillenen ortak iyiler, kotiiler,
sagliklh  ve  sagliksizlar gibi anlam
kategorilerini giindeme getirir. Bdylece
hastalik ve saglik kavramlar1 bir sosyolojik
olgu olarak ortaya ¢ikar. Ciinkii bireyin
hastalik ve saglik kavramiyla iligkisi
toplumsal ve kiiltiirel belirleyicilerin disinda
degildir.

Hastalik ve sagligin aynm1 zamanda
sosyolojik bir olgu olarak ele alinmasi yeni
degildir. Sosyoloji klasiklerinden Durkheim,
intthar baglaminda saglik olgusunu ele
almistir.’ Ancak daha sonra bu boyut ihmal
edilmistir. Kuskusuz bunda Aydinlanma
felsefesine dayali, pozitivist bilim anlayisinin
temelinde gelisen modern tip bilimi etkili
olmustur. 20. Yiizyilin ortasina gelindiginde
modern tibbin otoritesi zirvesine ulasmis ve
modern tip bilimi ve wuygulayicilart bu
otoritelerini  yasamin  tiim  alanlarina
uygulamaya baglamustir.? Boylece modern tip
bilimi tarafindan onaylanmayan hi¢bir saglik
ya da hastalikla ilgili uygulama neredeyse
yasam  sanst  bulamamustir.  Bilimsel
referanslarla, herhangi bir toplumun ytizyillar
icinde yaratti1 tecriibelerin bir {irlinii olarak
ortaya ¢ikan bazi saglik ve tedaviyle ilgili
geleneklere savas acilmistir. Yiizyilin sonuna
gelindiginde, saglik alaninda,
kiiresellesmenin de etkisiyle, ¢ok biiylik bir
saglik ekonomisi ve endistrisi olusmustur.
Hekim ve hasta gibi temel aktorler tamamen
ikincil konuma diismiistiir.

Modern tip anlayisinin geldigi konum,
ancak 21. yiizyiin ortalarindan itibaren
Ozellikle de post modern diisiincenin
gelisimiyle birlikte olmustur. Postmodernite
hayatin her alaninda goreceliligi esas aldig1
i¢in tibbi standartlar1 da sorunsallastirmistir.
Bu ¢ergevede Ivan |lllich, tip biliminin
masumiyetini kaybederek, beden lizerinde bir
kontrol aract ve gergekligin tibbi olarak
tanimlandigi  bir  siirece  doniistiigiini
belirtmektedir.® Benzer sekilde Foucault da
modern tip biliminin ve saglik sistemlerinin

bioiktidar aract olarak siyasal kontrol
mekanizmalartyla iligkisi lizerinden
elestirmektedir.* Bu ve benzer elestiriler

sagligin daha c¢ok sosyal boyutunu One
¢ikarmakta ve modern tip disinda bazi alanlar
acmaktadir. Bunun yami sira modern tibbin
caresiz kaldigi bazi kronik hastaliklarin
yayginlagsmasi, alternatif tip adiyla saglik
piyasasina eklemlenen baska bir alan
yaratmustir.’ Ancak toplumsal iliskiler
sisteminin i¢inde merkezilesen ve saglik
piyasasinda tutunma gibi bir gayesi olmayan,
cesitli hastaliklara karsi inang, tutum ve
yaklasim olarak ortaya c¢ikan geleneksel
uygulamalar1 bundan ayirmak gerekmektedir.

Geleneksel uygulamalar, yiizlerce yillik
bir ge¢mise sahip olup, ekonomik bir alan
yaratma cabasi disinda vardirlar. Toplumun
insan, doga, kutsal gibi kavramlarla iligkisi
ve anlama ¢abasinin {riinleridir. Oysa
giinlimiizde alternatif tip olarak piyasaya
siiriilen seyin cogunlukla umudun
pazarlanmasi oldugu goriilmektedir.

Bu nedenle calismamiz, piyasa disinda
toplumun gilindelik iligkiler ve saglk
sorunlar1 ~ baglaminda  ortaya  ¢ikan,
geleneksel uygulama ve sorun ¢Ozme
yaklasimini ortaya koymaya c¢alismaktadir.
Saglik ve hastalik kavramlarmi, hastane
disinda toplumsal iligkiler ve kiiltiir sistemi
iginde aramaktadir.
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MATERYAL VE METOT

Yapilandirilmamis katilimli  gozlem ve
goriismelerle gerceklestirilen bu arastirmanin
evreni olarak konu ile ilgili genis bir
uygulama alanma sahip olan Afyon ili,
Bolvadin ilgesi, Disli Kasabasi secilmistir.
Disli Kasabasi, Afyon ilinin Bolvadin
ilgesine bagli, yerlesime son derece uygun,
5117 niifuslu bir Anadolu kasabasidir.
Konya- Eskisehir karayolunun batisinda,
Bolvadin ilgesinin 10 km. kuzeyinde,
denizden 1070 m. yiikseklikte, iki tepe
tizerinde kurulmustur.

Arastirmanin  Orneklemini ise Kasabanin
Malazgirt, K&priibasi, Caybasi, Seyh Samil,
Mevlana, Fatih, Yukar1 Mahallelerinden
secilen konuyla ilgili bilgi sahibi olarak
goriilen 37 kisilik bir grup olusturmustur.

Calisma, sosyolojik ve antropolojik bir
alan arastirmasidir. Sosyolojik bir ¢aligma,
tamamen somut sosyal olgular iizerinden
yirlimek zorundadir. Bu anlamda saglik
toplumsal bir olgu olarak ele alinmis ve bu
cercevede ortaya c¢ikan uygulama yontemleri
tamamen betimsel bir tarzda ortaya konmaya

calisilmigtir.  Arastirmanin  var  olani
betimlemek ve arastirma evrenini olusturan
toplumun saglik ve hastalik olgusuna
yaklasimini belirlemek disinda bir iddiasi
yoktur.

Bu amag¢ ¢ercevesinde tamamen nitel veri
toplama  araglari  kullanilmistir.  Nitel
yontemin en Onemli veri aract olarak
yapilandirilmamis  katihmlhi  gozlem  ve
yapilandirilmamis goriismeler kullanilmistir.
Alt1 aydan fazla bir siire Kasabada kalarak
giindelik hayat, hastalik-saglik olgusuyla
ilgili gozlemler yapilmistir. Yine bu siire
icerisinde ve daha sonra c¢esitli araliklarla
gidis gelislerde uzun soluklu miilakatlar
yapilmistir. Yaziyla kayit altina alinan bu
miilakatlar, gozlemlerle de birlestirilerek
raporlanmis  ve  konuyla ilgili  olan
katilimcilarin isimleri kodlanarak verilmistir.

(Calismada elde edilen bulgular arastirma
yapilan kasabayla smirhidir. Bazi tedavi
usulleri Anadolu’nun bir¢ok yerinde goriilse
de tiim bulgular icin genelleme yapma
imkani yoktur.

BULGULAR VE TARTISMA

A. Baz Fiziksel Rahatsizliklar ve
Geleneksel Tedavi Yontemleri

“Oliimden baska her derdin bir devasi
vardir.” prensibiyle Kasabali yasadiklar
fiziksel sorunlara 6zellikle Kasabada doktor
olmadig1 donemlerde, kendi ¢abalariyla bazi
¢Oziimler bulmaya c¢alismiglardir. Bu tedavi
yontemleri, modern tibbin en parlak
donemini yasadigi su giinlerde bile halen
etkisini devam ettirmektedir.

Kasabada karsilagilan ve geleneksel tip
uygulamalariyla tedavi edilen rahatsizliklar
ve tedavi sekilleri su sekildedir:

1.Kirik ve Cikiklar

Kasabada herhangi bir kemigin kirilmasi
ya da yerinden c¢ikmast hadisesinde
basvurulan ik yer kirik-¢ikikgilardir.
Kasabada bu konuda herkes tarafindan
taninan kisi B. Y’dir. Her tiirli kirik-¢ikik
vakasini ustalikla tedavi eden bu kisi, sadece

Kasaba halk: tarafindan degil, civar kasaba
ve ilcelerde de {inli yayilmis bir insandir.
Onun vefatiyla birlikte bu gorevi yerine oglu
LYY (72) istlenmistir. Kendisine tedavi
sekillerini nasil 6grendigini sordugumuzda,
Oliimiinden bir hafta sonra babasinin,
rilyasina girerek biitlin tedavi sekillerini
kendisine ogrettigini sOylemektedir.
Ozellikle doktor olmadigi donemlerde bu
gorevi Ustlendigini sdyleyen L.Y (72), yine
de doktor tedavisinin Oncelikli tutulmasi
gerektigini de sdzlerine eklemektedir.

2. Verem

Ekonomik sartlarin olduk¢a agir oldugu
donemlerde olduk¢a yaygin olarak goriilen;
ancak su anda Kasabada rastlanmayan
verem, oldukgca tehlikeli bir hastaliktir.

Bu durumda, Kasabada hastaligin tedavisi
icin bir kopek yavrusu kesilir ve hastaya
yedirilir. Aynm1 zamanda hasta, kesilen
kopegin derisinde yatirillir ve kopegin
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kaburgalar1 arasindan gegcirilir. Bu sekilde
hastanin rahatsizligimin gegecegine inanilir.
Ancak su an, bu yontemler unutulmustur ve
Ilk etapta doktora bagvurulmaktadir.

3. Varis

Damar genislemesi nedeniyle olusan bir
rahatsizlik olan varis, Kasabada “siiliik” ismi
verilen hayvanlarla tedavi edilmektedir.
Kanin pihtilastigi  bolgeye bu hayvanlar
yapistirilmakta, bu hayvanlar o bolgedeki
fazla kan1 emmekte ve daha sonra
kendiliginden 6lmektedirler.

Kasabada kullanilan “siilik gibi kan
emmek” deyimi de buradan dogmustur.

4. Kellik

Kasabada sa¢ dokiilmesi nedeniyle kel
kalan kisilerin basina sarimsakla, kara barut
karistirtlarak  siiriiliir. Boylece sa¢ kokleri
kuvvetlenmekte ve sa¢ kayb1 dnlendigi gibi
sa¢ da c¢iktig1 belirtilmektedir.

Kullanilan ~ diger bir metot ise,
solucanlarin ezilip, sa¢1 dokiillen ya da kel
olan kimsenin basina siiriilmesidir. Boylece
kelligin 6nlenecegi soylenmektedir.

5. Soguk Alginhgi

Kasabada su anda yaygin olmamakla
birlikte siddetli soguk alginligi gegirenlere
arpa tarlalarindan toprak getirilmekte, sicak
suyla karistirthp yumusak bir camur elde
edilmekte, viicudun tamami bu ¢amurla
kaplanmaktadir. ki saat bekletildikten sonra
ilik banyo yapilarak, camurlar temizlenmekte
ve bu sekilde soguk algmliginin ortadan
kalkacag1 diisiiniilmektedir. Bu adetin ¢ikisi
ise su sekilde anlatilmaktadir. Menkibeye
gore Lokman Hekim oliime c¢are bulur.
Ancak Allah-u Teala bunu yasakladigi icin
Lokman Hekim’in iizerine Cebrail (A.S)’i
gonderir. Lokman, Cebrail’den kacarken bir
arpa tarlasina girer ve bu ilact elinden
diigiirir. Bundan dolayr arpa tarlalarinin
dertlere deva olacagina inanilmaktadir.

6. Cibanlar

Kasabada c¢ibanlar genellikle {tizerine
pancar yapragl ya da yalama otu denilen iri,
yesil yaprakli bitkinin sarilmasiyla tedavi
edilme edilmeye calisilmaktadir.
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Eger ¢iban kaniyorsa, lizerine sigara kiilii,
aga¢ kiili ya da yakilan bir bezin kiilii
basilmaktadir. Eger ¢iban nazarla olmus ise,
yani gz ¢ibani ise ancak koyunun goziiniin
kaynatilmas1 ve ¢ibanin bulundugu yerin bu
suyla yikanmasiyla tedavi olunacagina
inanilir. Bunun yaninda bazen c¢ibana kiile
gomiilmiis sogan da sarilmaktadir.

Fakat su an bu uygulamalara oldukc¢a
seyrek rastlanmaktadir.

7. it Dirsegi (Arpacik)

Kisinin gbziinde ¢ikan ve biiyiik
rahatsizlik veren bir et parcasidir. Kasabaliya
gore tek tedavi yontemi; rahatsiz olan goziin
bir tiilbentle oOrtiilmesi, ilizerine bir parga
ekmek konulmasi ve bu ekmegin herhangi
bir kopek tarafindan alinmasidir. Buna
Kasabal1 arasinda “kopege ekmek kaptirma”
denir.®

Fiziksel Rahatsizhklarin Tedavisinde
Ocak Kiiltiirii

Fiziksel rahatsizliklarin tedavisi
konusunda bulunan ¢6ziim yollarindan birisi
de bu rahatsizliklar i¢in uygulanan manevi
yontemlerdir.

Bu yontemleri ancak “ocak” diye
nitelendirilen aileler kullanabilmektedirler.
Ciinkii bu ailelerde digerlerinden farkli olan
bir bio-enerji bulunduguna inanilmaktadir.
Bu ocaklarda ancak bazi rahatsizliklar tedavi
edilebilmektedir.  Bunlardan ¢ogu cilt
hastaliklaridir.  Her ocak, farkli  bir
rahatsizlig tedavi etmektedir. Bu
rahatsizliklarin tedavisini yapan kisiler bazen
yara iizerine tlikiirmekte, bazen de cesitli
materyalleri kullanarak tedavi etmektedir.

Ancak, bu tedavilerin ¢ogu “inang”
esasina dayanmaktadir. Yani, bir nevi
fizyolojik tedaviye ek olarak hastalara
psikolojik  bir tedavi uygulanmaktadir.
Rahatsizligin  bu sekilde 1yi olacagina
inandirilan hastalar, bu inancin etkisiyle

rahatsizliktan kurtulduklarini
sOylemektedirler.
Kasabada yaygin olan ve ocaklar

tarafindan tedavi edilen bazi hastaliklar ise
sunlardir:

~ 159 ~



GUSBD 2017; 6(4): 156-166
GUSBD 2017; 6(4): 156-166

1. Sigiller

Genellikle el ve ayaklarda ¢ikan sigillerin
tedavisinde degisik metotlar
kullanilmaktadir. Ocak diye nitelendirilen
baz1 kisilerin sigilin iizerine okumasiyla
sigillerin kuruyacagina inanildigi gibi, sigil
otu denilen bitki olduk¢a yumusak bir
camurla karistirilarak sigilin bulundugu yere
sarilmakta, bir miiddet bekletildikten sonra
bu ¢camur, kisinin evinin herhangi bir yerine
yapistiritlmaktadir. Bulundugu yerde camur
kuruduke¢a sigilin kurudugu da
sOylenmektedir.

Yine sigilin lizerine kaya tuzu konulup bir
miiddet bekletildikten sonra kaya tuzunun
alinip, ¢esmenin ayagina konulmasiyla, orada
dokiilen sularla tuz eridik¢e sigilin de
tamamen yok olacagina inanilmaktadir.
Bunlara ek olarak sigiller bazen Kasabada
mahir kisiler tarafindan iple kokiinden
baglanarak kurumasi, bazen de toplu igne ile
yakilarak sigillerin tamamen kaybolmasi
saglanmaktadir. Kasabada bu konuda
kesinlikle doktora basvurulmamaktadir.

2. Demregi

Mantarlarin neden oldugu bir cilt
rahatsizhigidir.  Kiginin ~ cildinde  renk
degisiklikleri meydana gelir. Bu rahatsizligin
aym yeni ay evresinde siddetlendigi, diger
zamanlarda ise sondigli sOylenmektedir.
“Demregi” ye okunan bir dua bulunmakla
beraber, etrafi karbonlu metilen mavisi igeren
bir kalemle (kopya kalemi) ¢izildiginde ya da
bu rahatsizlig1r tedavi eden “ocak™ denilen
ailelere mensup herhangi bir kisinin bu yara
tizerine tiiklirmesiyle de bu rahatsizligin
tamamen iyilesecegine inanilmaktadir.

3. Yalang (Erizipel)

Genellikle ylizde gorilen bir cilt
rahatsizligidir.  Yiizde sislikler meydana
gelmektedir. Tipta  Erizipel olarak
adlandirilan  bu  rahatsizliga Kasabada

Yalang: denilmektedir. Yalangi, Kasabada
iki ayr1 ocak tarafindan iki ayr1 sekilde tedavi
edilmektedir. Ilkinde; ketenden yapilan bir
kumas alinir, 1sitilir ve hastanin yiizline bir
tiilbent ortiilerek 1sitilan bu kumas hastanin
yiiziinde gezdirilir. Bu sirada “korkuttuk”
denir. Diger yontemde sadece kullanilan
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malzeme farklidir. Keten yerine kege
kullanilmakta, ayni sekilde yiize siiriilerek
“korkuttuk” denmektedir. Bu uygulama
sirasinda  hasta Dbizatihi  korkutulmamakta,
hastaligin korkutularak kisiden
uzaklastirilacagina inanilmaktadir.

4. Bezeme (Urtiker)

Viicudun her yerinde goriilebilen bir
rahatsizliktir. Genellikle stresli bir bilinyeye
sahip olan kisilerde goriilmektedir. Kasabada
ancak “ocak™ olan kisiler tarafindan ayirt
edilen iki tiirii vardir. Bundan dolay1 da iki
ayr1 ocak tarafindan tedavi edilir.

a. Bogriilce Bezemesi: Deride goriilen
yaralar fasulyeye benzediginden Kasabada
fasulyenin yaygin adi olan “bogriilce” ismi
ile isimlendirilmektedir. Bu rahatsizlik,
Kasabada “bogriilce bezemesi ocagil” olan
sillaleden bir kisinin evinin damindan
getirdigi toprakla yaptigr camuru hasta olan
bolgeye siirmesiyle giderilmektedir.

b. Bulgur Bezemesi: Deride ¢ikan yaralar
eger bulgura benziyorsa buna “bulgur
bezemesi” adi verilir. Bu da aym sekilde bu
bezemenin ocagl olan bir kisinin bdriilce
bezemesinde yapilan islemi yapmasiyla
tyilesir.

Bu konuda Kasabada basvurulan nadir bir
yontem ise “uluma”dir. Bezeme rahatsizlig
olan kisi dort yol ayrimina getirilir ve
kendisinden son sesine kadar “hu” diye
bagirmas1 istenir. Bu sekilde hastaligin
tamamen iyilesecegine inanilir.

5. Yillanak - Dolama (Parmak
iltihaplanmasi)
Parmakta goriilen bir rahatsizliktir.

Hastanin parmaginda kemik gibi sert bir et
pargast ¢ikar. Kasabada bu durumda,
hastanin parmagina yilancik tasi denen tasi
stirmenin yeterli olacagma inanilmaktadir.
Bu tag Kasabada yalmzca E.Y’de
bulunmaktadir. Bu tas, dogada bulunabilen
bir tastir ancak ocak olan kisinin ve ailenin
kullanimiyla tedavi edici ozellik
kazanacagina inanilmaktadir.
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6. Koslii (Kor Ciban)

Boyunda ¢ikan iri, mor, sikildiginda
kanayan cibanlara denmektedir. inamisa gore
bu ¢ibanlarin erkegi ve disisi mevcuttur. Eger
yara erkekse, sadece bir tane morluk
meydana gelir. Disi ise birkag¢ tane ¢ikmasi
miimkiindiir. Kasabaliya gére bu rahatsizlik
da ancak “ocak”lar vasitasiyla tedavi
edilebilmektedir. Kasabada rahatsizligin
disisi E. K, erkegi ise M.U. tarafindan tedavi
edilmektedir. Rahatsiz olan bdlgeye bu
kisilerin “benim elim degil Fadime Anamizin
eli” diyerek tiikiiriiklerini slirmeleri bu
hastalig1 1iyilestirmektedir. Ayrica hastaya
ocak olan ailenin evinden yemesi i¢in tuz ve
ekmek verilir.

Koslii ocagr olan M. U’nun bu ise
baslayist su sekilde anlatilmaktadir: U’nun
annesi, abisi A.O.U. ile beraber bir kostebek
dogurur. Yani ikizlerin birisi kostebektir.
Kostebek oliir, diger kardes kalir. O gilinden
bu yana daha ¢ok kostebege benzeyen bu
yaralar bu kisi vasitasi ile iyilestirilmis, onun
vefatindan sonra da kardesi M.U. bu ise
devam etmistir.”

Sifah Bitkilerle Yapilan Tedaviler

Modern tibbin yani sira hastaliklarin
tedavisinde destekleyici tip  dedigimiz
yontemler de oldukca etkilidir. Bu
yontemlerden birisi de sifal1 bitkilerle yapilan
tedavilerdir.

Kasabada da sifali bitkilerle yapilan
tedaviler oldukga yaygindir. Onceleri doktora
basvurma imkani olmadigindan kullanilan bu
yontemler, giiniimiizde ise modern tibbin
kesin  ¢oziim  bulamadigi  alanlarda
kullanilmaktadir.

a. Isirgan Otu: Koyu yesil yapraklara ve
tiiyli bir ylizeye sahip olan bu bitki,
Kasabada daha ¢ok bobrek ve basur
(hemoroit) rahatsizliklar1 olan hastalar i¢in
tavsiye edilmektedir. Isirgan otu iyice
kaynatilip suyu i¢ildiginde bu rahatsizliklar
icin sifa olacagina inanilmaktadir. Ayrica
1sirgan otu, haglanip romatizmali bolgeye
konuldugunda da romatizma agrilarini
gidermektedir.
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b. Sinameki: Cay gibi kaynatilip
icildiginde sinameki, kabizlig1 giderdigi
diistiniilmektedir.

c. Sabla Otu (Tussilago farfara): Gri,
genis yapraklar1 olan bu bitki ¢ibanlari

iyilestirdigi  gibi, mide ve bagirsak
rahatsizliklarina da iyi geldigi
distiniilmektedir.

d. Papatya: Kurutulmus papatyalardan
yapilan c¢ay, bagirsak ve bobrek iltihaplarini
tyilestirdigi gibi, tikanan kalp damarlarinin
acilmasinda da etkili oldugu sdylenmektedir.

e. Ayva Dene(Faselya): Kasabada
olduk¢a ¢ok bulunan sar1 ¢igekli bu bitki,
ozellikle dis  agrilarmin  tedavisinde
kullanilmaktadir.

f. Hashas: Bu bitkinin kurutulmus bas
kismi1 suyla kaynatilir, agizda ¢alkalanirsa dig
agrilarini dindirdigi belirtilmektedir.

g. Zeytin agac1 Yapragi: Kasabada
yetismemesine ragmen, yiiksek tansiyon
rahatsizligt  olanlar  zeytin  yapragini
getirtmekte, kaynatip ¢ay haline getirip
igmektedirler. Bu sekilde tansiyonun normal
degerlere diistiigii ifade edilmektedir.

h. Uzerlik: Cicekli bir bitki olan iizerlik
otunun tohumlari ¢ikarilir, kavrulur, ezilir ve
balla karigtirilarak her giin bir kasik yenilirse
basur (hemoroit)’u tamamen iyilestirmekte
oldugu ifade edilmektedir.

B. Manevi Rahatsizliklar ve Tedavileri
1. Nazar

Nazar, biitiin dinlerde yaygin olan bir
inanctir. Ilk olarak Yahudilerde goriilen
nazar inanci i¢in “Babilliler’in Talmud’unda
denilmistir ki: yiiz kisiden ancak biri tabii
oliimden oliir. Digerleri hep nazara (isabet-i
ayne) kurban olarak  gider.”  Asuri
blyiiciiliglinde kotii géz hastanin sthhatini
bozan sebeplerden olarak sik sik zikredilir.
Cok muhtemeldir ki kotii goz hakkindaki
Musevi, Fenikeli ve Kartaca itikatlar1 ve ona
uydurulan hareketler Akdeniz Miisliimanlar
tizerine biiytik tesirler yapmistir. Ayni inang,
Italya’da, Kibris’ta, Anadolu’da, Filistin’de,
Misir’da, Hindistan’da ¢esitli varyantlariyla
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gorilmiis, Yunanlilar ve Romalilarca da
kullaniimustir.®

Yahudilerle baslayip, bir silsile halinde
Islam’1 etkiledigi sdylenen bu inanca; aslinda
[slam Dini’ nin kutsal kitabi Kur’an-1
Kerim’de de “O inkdr edenler, zikri
(Kur’an’1) isittikleri zaman neredeyse seni
gozleriyle devireceklerdi.”® Ayetiyle agikca
isaret edilmistir.

Bu inanca, Kur’an-1 Kerim’de isaretler
bulundugu gibi Hz. Peygamber Efendimizin
hadislerinde de nazar inancinin yalnizca
dinlerin ya da sihir ve biiyiiniin etkisiyle
ortaya ¢ikmis bir inang degil, Islam dininin
O0ziinde bulunan bir inang¢  oldugu
pekistirilmistir. Nitekim Hz. Peygamber
Efendimiz bir hadislerinde “g6z degmesinin
gercek oldugunu” agikga vurgulamistir. Yine
Hz. Aise’den rivayet edilen diger bir Hadis-i
Serifde de “Peygamber (S.A.V), hastalandigi
zaman kendi iizerine miiavvize (Felak, Nas
ve Ihlas) surelerini okurdu ve iiflerdi”
buyrulmaktadlr.10'12

Nazar, ayn1 zamanda Tirk halk inanglari
arasinda da onemli bir yere sahiptir. “Tiirk
halk inanclarinda pek ¢ok canli-cansiz varlik,
olumlu veya olumsuz sayilmis, bazilar1 ise
ugurlu telakki edilip saygi gormiis™® ve bu
sekilde nazara kars1 konulmaya calisilmistir.
Ciinkii “nazarla agiklanan olaylar o denli
coktur ki... Cok saglikli bir bebegin aniden
hastalanmasi, 1iyi anlasan iki arkadasin
arasinin  agilmasi, igleri iyi olan birinin
islerinin bozulmasi, iyi siit veren bir inegin
siitlinlin kesilmesi, hastalanmasi, tarla, bag ve
bahgedeki iirliniin birdenbire bozulmasi, yeni
aliman bir aracin kazaya ugramasi, bir evde
¢ikan yangin vs. gibi, halk arasinda hep
“nazara geldi” deyimiyle agiklamr.”**

Kasaba halki arasinda da bu tiir inanmalar
oldukca yaygindir. G6z degmesi yliziinden
basa gelen felaketlerden olduk¢a sik
bahsedilmektedir. Ancak g6z degmesinin
sebebi arastirildiginda belirli normlara gore
hareket eden bdyle bir toplulugun, diisman
olarak cok defa mavi gozlii ve sar1 saglilarla
karsilastigini, halk arasinda gezenlerden mavi
g0zl ve sar1 sachilarin az olmasi nedeniyle
de bu tiir olaylarin sebebi olarak bu kimseler
goriilmekte oldugu sdylenebilir.®
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Halk, nazarin isabetinden ve etkisinden
korunmak i¢in elbette bazi tedbirlere
bagvurmaktadir. Bu tedbirler, korunma ve
kurtulma tedbirleri olmak iizere iki kisma
ayrilirlar.

Koruma tedbirleri olarak; ¢ocuklara, at,
dana, inek, vb. hayvanlara, ev, diikkan,
otomobil gibi esyaya nazar boncugu, at nali,
tizerlik otundan yapilan kolyeler
takilmaktadir. Kasabada aymi sekilde
koruma tedbirleri olarak yeni dogan
¢ocuklarin  omuzlarina mavi  boncuk,
karaagac, igde dali ya da igde ¢ekirdeginden
nazarliklar takilmakta, buna ek olarak
cocugun besigine ¢orek otu ya da tizerlik otu
atilmaktadir.  Insanlara  oldugu  gibi
hayvanlara da bazen nazardan korunmak
amaciyla mavi boncuk ve iizerlikten yapilmis
tasmalar takilmaktadir.

Koruma tedbirlerinin kokenine
bakildiginda, bu inanglarin totemik 6zellikler
tasidigi goriilmektedir. Ciinkii totem inancina
sahip kabileler, kendilerinin bir hayvan veya
bir bitkiden tiirediklerine inanmaktadirlar.'®
2 By acidan da totem olarak kabul edilen
hayvan veya bitkinin resmini viicuda ¢izme,
onun bir pargasini tagimanin  gelecek
tehlikelere kars1 onu koruduguna
inanilmaktadir.?*

“Demek oluyor ki, tehlikelere karsi
koruyucu olduguna inanilan toteme ait bir
parca tasimak, zamanla nazara karsi
nazarlikla korunmak sekline girmistir. Her
iki sekil arasinda siiphesiz, ¢cok uzun bir
zaman farki vardir. Bu sebeple, tehlikeler
nazar; totem parcalar1 da nazarlik haline
girmistir. Bu suretle insanlik tarihinin son
devirlerinde yapilmis olan bir bulusun,
kendinden Oncekilerin yerini nasil almis
oldugunu gérmekteyiz.”> Bu durum, degisen
sosyal degerlerin kuvvetini  gdstermek
bakimmdan 6nemlidir.? Ancak, tehlikelere
karst koruyucu olduguna inanilan mavi
boncugun kokenini ise “insanhifin Gok
Tanr’ya taptig1 devirlere kadar™?* gotiirmek
miimkiindiir.

Nazardan koruma tedbirlerinden sonra sira
nazardan kurtulmaya geldiginde ise hastaya
kursun doktiiriilmekte, nefesi keskin hocalara
okutulmakta, tizerlik otu yakilarak dumana ile
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hasta tiitsilenmektedir. =~ Kasabada  bu
yontemlerin ~ olduk¢a  yaygin  oldugu
goriilmektedir. Kursun dokme olayz, izinli ve
ocak olan kadinlar tarafindan gergeklestirilir.
Bunun icin tava, su tasi, havlu, kursun
kullanilir. Hasta, yatagin {izerine oturtulur.
Uzerine bir ortii ortiiliir. Bu sirada kursun
eritilir. Eriyen kursun, “benim elim degil,
Fadime Anamizin eli” soOzleriyle birlikte
besmeleyle ve diger dualar okunarak iginde
su bulunan tasa dokiiliir. Kursunun su i¢inde
aldig1 sekle bakilir. Kursun girintili ¢ikintilt
ise hastanin nazardan kurtulduguna, degilse
daha kurtulamadigina inanilir. Oyleyse bu
islem ¢ kere tekrar edilmektedir. Buradaki

gizgz rakam1 kutsal bir temele dayanmaktadir.
25

Diger bir yontem olan iizerlik otunun
yakilmasinda ise izerlik otu, hastanin
basinda yakilmakta, dumani biitiin odaya
dagilmakta ve bu sekilde nazarin ortadan
kalkacagina inanilmaktadir.

Bu tedavi yontemlerinin  kokenleri
arastirildiginda ise, bu tedavilerin, ates kiiltii
ile ilgili olup, kokiiniin atesperestlige kadar
uzandigr goriilmektedir. Ciinki ilkel kisi,
atese kurban sunar, yanan kurban dumaninin
daha yiiksek tanriya ulasacagina inanirdi.
Dumanin iyi kokulu olmasi i¢in, kurbanin
yaglariyla beraber hos kokulu bitkiler, bitki
tohumlar1 da atese atilirdi. Tiitsii seklindeki

ates kurbani, eski ilkel miisriklerden
Yahudilere onlardan da  Hiristiyanlara
gegmistir.”~ Misliimanlara da bu yolla
aktarilmistir.

Nazardan kurtulma yontemlerinden ates
kiiltii ile ilgili olanlarm disinda bir de
“okuma” yontemi vardir. Kasabada ozellikle
bu durumda olan hastalari, “nefesleri
kuvvetli” tabir edilen kisiler okumaktadirlar.
Bu kisiler, ya bir bardak suya “Felak, Nas ve
Thlas™ surelerini okuyarak hastaya igirmekte,
ya da bu sureleri dogrudan hastaya okuyarak
iflemektedirler. Yaygin olan inanca gore dua
okuyan kisi bu sirada esniyorsa nazar degiren
erkek, gegiriyorsa kadindir.?

Bunlarin disinda bu kimseler, bazen nazar
icin muska hazirlayarak, hastanin takmasini
istemektedirler.
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2. Ugur - Ugursuzluk

Ugur ve ugursuzluk inanci, dogrudan
manevi bir rahatsizlik olmasa da Asr-1
Saadetten bu yana insanlarin hayatini
biitiiniiyle etkileyen ve degistirilmesi oldukga
zor bir inang, hatta bir takinti olarak
degerlendirilebilir.

“Ugursuz bir inang 0gesi, kotii ve ¢irkin
kabul edilir, ondan uzak durmaya
calisilirken; ugurlu bir inang ogesi, iyi ve
giizel kabul edilip ona yaklasilmasi
niteligiyle dikkat cekmektedir.”?"?®

Islam’in kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim’e
bakildiginda ugursuzluk inancinin
Islamiyet’te bulunmadigini, bundan ziyade
Allah katindan olan her seyde bir hayir
aranmas1  gerektiginin tavsiye edildigini
gormekteyiz.? Islamiyet’te bulunmayan bu
inan¢larin  kokeni, Romalilarla putperest
Araplardir.®

Ancak bu inancin yansimalari, Miisliiman
Tirk halki arasinda da sik¢a goriilen
“haftanin  baz1 giinlerinin ugurlu, baz1
ginlerinin  de ugursuz  sayilmasidir.”*
Kasabaliya gore baz1 ailelerin ugursuz
giinleri vardir. O giinlerde o ailelerin higbir
ise baslamamalar1 gerekir. Ornegin sali giinii
kendileri i¢in ugursuz olan bir aile, o giin
camasir yikar ya da yolculuga c¢ikarsa,
mutlaka baslarina bir musibet gelir. Eger o
giin kar1 koca birlesir de g¢ocuklar1 olursa,
dogacak cocugun mutlaka bedenen ya da
zihinsel 6ziirlii olacagina inanilmaktadir.

Haftanin baz1 gilinlerini ugurlu, bazi
giinlerini ugursuz ve bazi giinlerinde de
calismayi giinah saymak, baz1 arastirmacilara
gore, Yahudi ve Hiristiyan adetlerinden
gecmistir. Gergekten de Hiristiyanlar Sali
glinlinii ugursuz, Pazar gilinii de calismayi
giinah sayarlar.”®® Yahudiler ise Cumartesi
giinlinii dinlenme giinii olarak seg:mislerdir.24

Yaygin olan inanglardan bir digeri de
hayvanlarin ansizin ¢ikardiklar1 seslerin
ugursuz sayilmalaridir. Ozellikle
vurgulananlar ise kopekler ve
baykuslardir.™* Geceleri ansizin kopeklerin
havlamasi “deprem olacagina”, kimin evinde
baykus oterse “o evden bir 6lii ¢ikacagina”
isaret olarak sayilmaktadir. Bunun yani sira
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bir evde karga Otmesi ve bir kisinin yilan
gormesinin de o aileye ugur getirecegine
inanilmaktadir.

Bu inanglar, daha ¢ok hayvanlarin
insanlardan ~ daha  kuvvetli  Onsezileri
oldugunun anlasilmasiyla yayginlik
kazanmlstlr.31

3. Sihir (Biiyii)

“Tarihin eski c¢aglarinda ¢ok yaygin olan
sihir ve sihirbazlik, bugilin miispet ilimin ¢ok
gelistigi modern ¢agimizda dahi, hala etkisini
siirdiirmektedir. ilkel kabilelerde oldugu gibi
modern toplumlarda bile pek ¢ok kimse sihre
inanmakta ve ondan korkmaktadir. Cesitli
gayeler icin sihir yaptiranlar, sihirden medet
umanlar azimsanamayacak kadar ¢oktur.”*°

Sihir, tabiat kanunlarina aykirt sonuglar
elde etmek iddiasinda olanlarin bagvurduklari
gizli islem ve davranislara verilen addir.*®
Sihrin ortaya ¢ikisina bakildiginda da dinlere
gore bir Oncelik tasidigr goriilmektedir.
Dinlerin dogusu ve sonraki zaman siireci
igerisinde sihir (biiyi) ve dinin konular
arasinda bir yakinlik goriilmiistiir. Bu durum
biiyli mii dinden, yoksa din mi biiyiiden ¢ikt1
sorularmi  dogurmustur.’® Ancak, din ile
bliylinlin biliylik benzerliklerine ragmen,
kokenlerinin ayr1 olmasi agisindan 6nemli bir
farkliliklar1 da vardir.

Biiyliniin yapilis amaclar1 ise genellikle
degismemektedir. Kasaba halki arasinda
kendisine ¢ok fazla bagvurulmayan biiyi,
daha ¢ok cahil kadmlarin ragbet ettigi bir
yontem olarak goriilmektedir. Bu yontemde
genellikle;

-Iki kisiyi birbirinden ayirma; kadini
kocasindan veya erkegi karisindan, anayi
oglundan, kardesi kardesinden sogutmak
i¢in,
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-iki kisiyi birbirine sevdirme ve daha ileri
gidilerek, sahislardan birini iradesini yok
edecek sekilde digerine tabi kilmak,

-Insanin bazi kabiliyet ve Kkuvvetlerini
felce ugratmak, (Buna “baglamak” adi
verilir. Erkegin cinsel kudretini yok etmek,
dilini baglamak, yani konusma kabiliyetini
ortadan kaldirmak, uykusunu baglamak gibi
gesitleri vardir).

-Genel olarak bir insana kotiiliikk etmek,
hasta etmek, sakatlamak, 6ldiirmek, malina
miilkiine zarar vermek vb. amaglarla
kullanilmaktadir.

Biiyliyli bozmak i¢in karst bliyli yapmak,
yani biiyliden kurtulmak ve daha genel olarak
herhangi bir kotiiliikten ve tehlikeden
korunmak amaciyla yapilan islemleri de
biiyiiniin diger bir ¢esidi sayabiliriz.*

Biiyii bozmak i¢in kullanilan diger bir
yontem ise muska yazdirmaktir.
“Muskacilik” (fetichisme): kutsal degeri olan
ve kutsal varligin Orneklerinden meydana
gelmis “muska”lar, “fetig”lere, inanma ve
onlara ait pratigi yapmadan ibaret din sekli”*
anlamina gelmektedir.

Muska ve tilstmlarin dogusuna
bakildiginda, kdkenlerinin putperestligin en
ilkel sekli olan fetis oldugu goriilmektedir.
Ilkel kisinin inancina gore bazi nesnelerde
ugur ve ugursuzluk bulunur; ugur saydigi
nesneyi boynuna asar ya da yaninda tasir. Bu
“muska-tilsim” larin hastaliklarda nazardan,
gbze goOriinmez, bela ve kazalardan
koruduklarima inanilirdi. Sonra bu inancin
daha ileri gelisme safhasinda dini formiiller
ya da garip isaretler yazilan kagit pargalari
eski fetislerin yerini tutmus® ve daha ¢ok
biiyliniin  etkisiz hale getirilmesi ig¢in
kullanilan bir ara¢ haline gelmistir.
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SONUC VE ONERILER

Afyon ili, Bolvadin ilgesine bagli, Disli
Kasabasi’nda, halkin fiziksel ve
psikolojik(manevi) saglik sorunlarini ¢oziime
ulagtirmada kullandiklar1 yontemleri tespit
etmek amaciyla gergeklestirdigimiz  bu
calismada Kasabada fiziksel rahatsizliklarin
tedavi edilmesi igin gelistirilen yontemlerin
daha ¢ok savas yillarinda, ekonomik giiclin
olmadigi, olsa bile doktora bagvurmanin
miimkiin olmadig1 dénemlerde yogun olarak
uygulandigi oldugu goriilmektedir. Yapilan
miildkatlarda Kasaba halki, su an bdyle
yontemleri kullanmadiklarini, kullananlarin
ise bu davraniglarinin sebebinin kiiltiir diizeyi
ile ilgili degil, dogrudan ekonomik refahin
olmayisina bagli oldugunu sdylemektedirler.

Ancak Kasabada bir de fiziksel
rahatsizliklarin  tedavisinde yaygin olarak
basvurulan ocaklar vardir ki; halk bu konuda,
cogu kez doktora gittikleri halde bir ¢6ziim
bulamadiklarini, aksine “ocak” denilen bu
ailelerin tedavi yontemleri ile iyilestiklerini
belirtmektedirler. Bu da hastaliklarin tedavisi
konusunda “inang¢” 6gesinin ne kadar 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Ciinkii hastanin
iyl olacagina inandirilmasi, iyilesmenin
baslangict demektir. Bu vazifeyi de “ocaklar”
tistlenmislerdir.

Yine, fiziksel rahatsizliklarin tedavisinde
kullanilan diger bir yontem de “sifali
bitkiler”den yapilan ilaclardir. Bu ilaglar i¢in,
Kasabada, en cok 1sirgan, papatya, iizerlik,
yalama yapragi, pancar yapragi ve hashas otu

kullanilmaktadir. Ancak bitki tedavisi
genelde doktor tedavisinden bir sonug
alimamadiginda uygulanmaktadir.

Kasabada manevi (psikolojik)
rahatsizliklarin ~ tedavi  edilmesi  igin
gelistirilen yontemlere bakildiginda ise bu
yontemlerin somut olarak agiklanamayan
metafizik olaylarin etkilerinden bir Olgiide
korunmak  amaciyla  ortaya  ¢iktigim
gormekteyiz. Ornegin nazar icin, kursun
dokiilmekte, mavi boncuk takilmakta, bazi
otlardan tiitsiiler yapilmaktadir. Insanlar,
aciklayamadiklar1 ancak hayatlarinda koti
giden bazi seyleri; nesnelerin ya da giinlerin
ugursuzluguyla aciklamakta, elde
edemedikleri baz1 seyleri ise biyl ile
gerceklestirmeye ¢alismaktadirlar.

Bu inan¢ ve uygulamalar, giinlimiizde
pozitif bilim tarafindan baska adlar altinda
aciklanmaya c¢alisilsa, ya da bazi manevi
inanglar, tamamen reddedilse de insanoglu
basina gelen bu olaylar1 yine de kendisinin
miidahale edemedigi gii¢lerle aciklamaya
calismaya devam etmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde fiziksel
ve psikolojik(manevi) rahatsizliklar igin
kullanilan geleneksel tedavi ydntemleri,
insanin kendi bedenini anlama g¢abasinin bir
irlinli olarak goriilebilir. Bu agidan modern
tibbin tedavi yontemlerinin yani sira bu tiir
geleneksel yontemlerin  yok sayilmamasi
onemlidir.
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