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SROIS

Lisans/License:

Oz- Oliim, tiim canlilarin kacinilmaz gercegidir ve tarih boyunca hicbir canli bu
gercekten kacamamustir. Oliimlerin sebepleri ve zamanlamasi, olaylarin akisini
dogrudan etkilemektedir. Islam’m ilk doénemlerinden itibaren temizlik ve saglik
konularina énem verilmis, Islam Peygamber’i Hz. Muhammed’in bu konudaki
tavsiyeleri zamanla Tibbii’n-Nebevi adiyla bilinen kitaplarda toplanmistir. Résid
Halifeler, Emeviler ve Abbasiler Donemi basta olmak iizere ilerleyen donemlerde
fetihlerle biiyiiyen topraklarda ilmi alanlardaki gelismeler, tip konusunda da
goriilmiistiir. Islam diinyas1 kendi birikiminin iizerine karsilastiklar1 memleketlerdeki
bilgi birikimlerini de terciime etmisler, Islim’m dogusunun iizerinden yiiz yil bile
gecmeden hastane kurma basarisini da gostermiglerdir.  XII. yiizyilda Bagdat, Sam,
Kahire, Harran gibi sehirlerde birden fazla, diger kentlerde de ise genellikle bir
hastane kurulmustur. Bu durum Selguklular i¢in de gegerlidir. Selguklular gerek Tiirk
gerekse Islam diinyasindan almis olduklari birikimi kendi memleketlerinde
uyguladilar. Caligma Selguklu Tip diinyasindaki gelismeler ve tedavi yontemlerinden
ziyade Selguklu diinyasinda meydana gelen oliimlerin incelenmesi tizerine
odaklanmistir. Yontem olarak nitel bir arastirma yontemi kullanilmigtir. Kaynaklarda
gectigi sekliyle Selguklularin gerek hanedan gerekse yonetim kademesinde gorev
alan insanlarinin hastaliklar1 ve 6liim nedenleri incelenecek, bunlarin hem o giinkii
literatiirdeki hem de giiniimiiz modern tibbindaki karsiliklar1 verilmeye caligilacaktir.
Caligmanin amaci Selguklu yonetiminde hastaliklar ve bu hastaliklar sebebiyle
meydana gelen Oliimleri tespit etmektir. Bu hastaliklar1 ve 6liimlerin nedenlerini
sadece tek bir nedenle sinirlamak miimkiin degildir. Bunlarin cogu kendi i¢inde farkli
belirtiler igcermekteydi. Kaynaklarda oliimlere neden olan bazi hastaliklarin adi
verilirken, ¢ogunlukla belirtileri {izerinde durulmustur. Bu dliimlerin ardinda yatan
sebepleri tespit etmek, o donemin sosyal, politik ve kiiltiirel baglaminin daha iyi
anlasilmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler— Selcukiular, Hastalik, Oliim Nedenleri, Verem, Istiska.

Abstract — Death is the inevitable reality of all living things and no living creature
has escaped this reality throughout history. The causes and timing of deaths directly
affect the course of events. Since the early periods of Islam, importance has been
attached to cleanliness and health issues, and the recommendations of the Prophet
Muhammad on this subject were collected in books known as Tibbii'n-Nebevi. The
developments in the fields of science in the lands that grew with conquests in the
following periods, especially during the Rashid Caliphs, Umayyads and Abbasids,
were also seen in medicine. The Islamic world translated the accumulation of
knowledge in the countries they encountered on top of their own accumulation, and
they succeeded in establishing hospitals even a hundred years after the birth of Islam.
Inthe 12 th century, more than one hospital was established in cities such as Baghdad,
Damascus, Cairo and Harran, and generally one hospital in other cities. This situation
is also valid for the Seljuks. The Seljuks applied the knowledge they received from
both the Turkish and Islamic worlds in their own homeland. The study focuses on
examining the deaths that occurred in the Seljuk world rather than the developments
and treatment methods in the Seljuk medical world. A qualitative research method
was used. As mentioned in the sources, the diseases and causes of death of the Seljuks,
both in the dynasty and in the administration, will be examined, and their equivalents
in both the literature of that day and in today's modern medicine will be tried to be
given. The aim of the study is to determine the diseases and deaths caused by these
diseases in the Seljuk administration. It is not possible to limit these diseases and
causes of death to a single cause. Most of them had different symptoms in themselves.
While some of the diseases causing deaths are named in the sources, their symptoms
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are mostly emphasised. ldentifying the reasons behind these deaths will contribute to
a better understanding of the social, political and cultural context of the period.

Keywords— Seljuks, Disease, Causes of Death, Tuberculosis, Istiska.
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EXTENDED ABSTRACT

Since ancient times, diseases have affected human societies. Medical practices intertwined with
religious beliefs have played an important role in combating diseases. Particularly in the Islamic world,
the principles of cleanliness have been a critical factor in controlling infectious diseases. Seljuk states
made progress in the field of medicine-but had to fight epidemic diseases. Examining the causes of death
of dynasty members helps us understand the health conditions and medical practices of the period. This
article examines the evolution of medicine and the state of health in the Seljuk states. Learning lessons
from the past is important to improve future healthcare. This study aims to highlight the connection
between the past and future of medicine. During the reign of the Seljuk Empire, epidemic diseases had
a deep impact on society and the ruling classes. Especially epidemics such as tuberculosis and smallpox
threatened human life and caused the deaths of important people. The effects of these diseases show the
health conditions and limited medical knowledge during the Seljuk dynasty.

Tuberculosis is an airborne disease that affects the lungs. Important Seljuk leaders, Savtegin,
Semsii'l-miiliik Ebu Nasr Dukak, Muhammed b. Names such as Mahmud I and Izzeddin Keykavus lost
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their lives due to tuberculosis. These examples show the effects of deadly diseases such as tuberculosis
on the society and ruling classes of the period. Smallpox is a febrile and contagious disease. Members
of the Seljuk dynasty, names such as Mahmelek Hatun and Mahmud, lost their lives due to smallpox.
How this disease affected the Seljuk society and dynasty shows the limitations of medical treatments at
that time. Chronic diseases refer to long-term and chronic illnesses. The effects of such diseases were
also seen during the Seljuk period, and members of the dynasty lost their lives due to these diseases. As
a result, the effects of epidemic diseases during the Seljuk period played a major role in public health.
However, these historical examples highlight the importance of modern medicine's advances against
epidemics and show that it is possible to improve future healthcare by learning lessons from the past.

Deaths during the Seljuk Dynasty were generally not associated with specific diseases; but
symptoms were recorded. In particular, symptoms such as nosebleeds have been associated with Tugrul
Bey's death. Ridvén b. Tutus, one of the important statesmen of the period. Tutus's death after showing
signs of weakness was recorded in a similar manner. Similarly, Seljuk statesmen such as Fahreddin Ali,
who died of old age, were also associated with certain symptoms. However, since the exact diagnoses
and effects of the diseases are missing in the sources, a definitive diagnosis has not been made. Merely,
it has been noted that unnamed diseases frequently cause deaths. For example, Muhammed Tapar died
as a result of a serious illness and Situations such as 1l. Kiligaslan's death due to an unspecified disease
are among these examples. These deaths reflect the health problems and effects of diseases during the
Seljuk period. However, it should be noted that detailed information is missing; therefore, a definitive
understanding of the nature and effects of diseases has not been developed. This situation also shows
the limitations of medical knowledge and resources during the Seljuk Dynasty.
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GIRIS

Hastalik, beden veya zihin sagliginda meydana gelen ve rahatsizlik, sikint1 veya islev bozukluguna
yol agan anormal durumu ifade eden bir terimdir.! Ayrica bu terim yaralanma, sakatlik, sendrom,
semptom ve normal yapi fonksiyonunun anormal ¢esitlerini kapsayacak bi¢cimde genis bir anlamda
kullanilir. Hastalik kavrami, tibbi tani, tedavi ve saglik bakimi i¢in kritik 6neme sahiptir. Bir kisinin
saglik durumunun degerlendirilmesi ve uygun tedavi planinin olusturulmasi i¢in hastaligin tiirii ve
semptomlart anlasilmalidir. Ayrica, hastalik kavrami saglik bilimleri ve tip alaninda 6nemli bir rol oynar
ve hastaliklarin nedenleri, yayilmasi, énlenmesi ve tedavisi {izerine yapilan arastirmalar icerir.?

Eldeki kaynaklara gore antik ¢aglarda bulasici hastaliklarla ilgili ilk bilgilere M.O. 2000 yillara
tarihlenen Gilgamis Destani'nda rastlanmaktadir. “Senin yaptigin bu tufan yerine veba tanrisi kalkip
insanlara bulassaydi daha iyiydi!” seklinde yer alan "veba tanris1" ifadesinin kullanilmasi, o donemde
topluluklarin bulasici hastaliklarin varligindan haberdar olduklarini ve bu hastaliklar1 ¢ogu zaman
tanrisal veya dini nedenlerle agiklamaya caligtiklarii gostermektedir. Mezopotamya'da tip ve din
birbiriyle i¢ ice gecmisti. Bu toplumlar hastaliklar1 tanrilarin bir tiir cezasi olarak kabul ederlerdi ve
hastaliklarin tedavisinde dini ritlieller ve dualar biiyiik bir rol oynardi. Ayn1 zamanda bu dénemlerde,
tip bilgisi gozlem ve deneylerle gelistiriliyor, ila¢ yapimi igin bitkisel ve hayvansal malzemeler
kullaniliyordu. Misir'da, M.O. 3000'lerde salgin hastaliklar genellikle belirli tanrilarla iliskilendirilir ve
hastalikla miicadelede bu tanrilardan yardim dilenirdi. Hastaliklarin yol ag¢tig1 korku ve endise, bazi
hayvanlari tanrilagtirmalarma yol agmustir. Hitit uygarligi doneminde ise salgin hastaliklar biiyiik 6liim
oranlarina neden olmus ve Hititler bu soruna karsi 6nlemler almislardir. Hastaliklara karsi alinan
onlemler arasinda karantina uygulamalari, temizlik kurallar1 ve dini ayinler bulunurdu.® Antik ¢aglarda
hastaliklarin anlasilmasi ve tedavisi, dini inanglarla yakindan iliskilendirilmisti ve bilimsel yontemler
heniiz gelismemisti. Ancak bu donemlere ait bilgiler ve deneyimler, tip ve saglikla ilgili daha sonraki
medeniyetlerin gelisimine temel olusturmustur.*

Tarihi siiregte Islam diinyasinda da birgok salgin hastalik gériilmiistir ve bu hastaliklar ve
tedavilerine yonelik belli basli eserler de yazilmustir. Islam literatiirinde genel olarak hastaliklari
tanimlamak i¢in iki dnemli terim kullanilmistir: "Ta'un" ve "Veba". Bu terimler, bulagic1 hastaliklar
aciklamak ve anlamak icin kullamlan kavramlardir. islam dini hem fiziki hem de manevi temizligi
onemsemektedir. Bu noktada Kur'an-1 Kerim ve Hz. Peygamber’in hadislerinde temizlik 6zellikle
vurgulanan bir konudur. Bugiiniin bilgi birikimiyle, bulasict hastaliklarin kontrol altina alinmasinda
temizligin kritik bir rol oynadig1 daha iyi anlagilmaktadir. Dolayisiyla, Islam dininin vurguladigi
temizlik prensipleri, bulasici hastaliklarla miicadelede 6nemli bir etken olmustur.®

Islam’mn ilk donemlerinden itibaren siyer ve tabakat kitaplar1, hadis kiilliyat: gibi alanlarda yazilan
bircok eserde, saghiga dair hususlara yer verilmistir. Islam Peygamber’i Hz. Muhammed’in bu konudaki
tavsiyeleri zamanla T:bbii n-Nebevi adiyla bilinen kitaplarda toplanmustir. Ayrica Islam diinyasinda
yetismis olan alimlerinin ¢ogu kendi ilgi alanlarindaki ilimleri 6grenmenin yani sira tip ile de
ilgilenmislerdir ve bu alanda kendi dénemlerinde ¢i1g1r agici ve sonraki gaglari aydinlatici eserler ortaya
koymuslardir.® Bunlarin arasinda 6ne ¢ikani ise Ibn Ebsi Usaybia’ya ait olan Uyiinii I-enba fi tabakati'l-
etibba’ adli eserdir. Eserde tip bilgisinin olusumuna dair ilk yazili nakillerden bugiine kadar olan
seriivenini ele almistir. ESerde tibbi bilgi ve tedavilerin ¢gogunlugunun deney ve tecriibe yoluyla elde
edildigi aktarilmistir. Tedaviye baglamadan giliniimiiz modern tibbina da uygun olarak bir ilag 6nce

1 Omer Aytag ve Muzaffer Caglar Kurtdas, “Saglik- Hastaligin Toplumsal Kokenleri ve Saglik Sosyolojisi”, Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 25, S. 1 (Elaz1g 2015): 232.

2 Nuray Bolsoy ve Umran Sevil, “Saglik-Hastalik ve Kiiltiir Etkilesimi”, Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi
9, S. 3 (Subat 2010): 80.

3 Giilliihan Ozdemir Cigeklitas ve Arif Celal Ozdemir, “Hititlerde Bir Salgin Hastalik Ornegi: Veba”, 1JOESS, S. 14 (May1s
2023): 841-842.

4 Giilseren Mutlu, “Antikgag Bulagic1 Enfeksiyon Hastaliklarinda Semptomlar ve Tedavi Yéntemleri”, Uluslararas: Eskicag
Tarihi Aragstirmalar: Dergisi 3, S. 1 (Mart 20219): 156-160.

5 Hiiseyin El-Mhemit, “Islam Tarihi Boyunca Gériilen Salgin Hastaliklar ve Alinan Onlemler”, Siyer Arastirmalart Dergisi, S.
8 (Temmuz 2020): 125-131.

6 Zehra Gengel Efe, “Islam Tarihinde T1p Bilgisinin Ortaya Cikisina Dair Degerlendirmeler: Ibn Ebti Usaybia Ornegi”, Insan
ve Toplum Bilimleri Aragtirmalari Dergisi, 10, S.3 (Eyliil 2021): 2955.

7 Tbn Ebii Usaybia. Uyunu’l-enba fi tabakdti’l-etibba. (Beyrut: Darw’IKiitiibii’l-Iimiyye 1997).
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denenip hastaliga iyi gelmesi takdirinde baska hastalarda ve hayvanlarda da denendigi; basarili olundugu
takdirde kullanildig1 gériilmektedir. Bu yol ile tip bilgisinin kesinlik kazanilmakta; bu bilgiler zamanla
kaydedilerek ve gelistirilerek nesilden nesle aktarilmaktadir. Bu eser donem tibbin1 anlama noktasinda
onemli ipuglar1 vermektedir.®

Selguklu Tiirkleri de devletlesmelerinin ardindan Islam tip ilmine dahil olmuslardir. Onlarin
yapmis oldugu ¢alismalar ile bu ilimde gelismeler saglanmistir. Ozellikle devletin gelismesinin ardindan
ekonomisi de giiclenmis, dolayisiyla tibbi sahadaki ¢alismalar devlet elitle desteklenmistir. Yapilan tibbi
kurumlarin yan sira ordunun iginde devamli olarak orduyla hareket eden, askerlerin saglik islerinden
sorumlu ve onlara gerekli acil miidahalenin yapilabilmesi i¢in seyyar hastaneler kurulmustur. Bu seyyar
hastaneler; doktorlar, miistahdemler, ilaglar ve tiim malzemeler develerle tasinmislardir. Ancak
Selcuklularda asil hizmet veren saglik kuruluslari bimaristan, darii’s-sifilar ve kervansaraylardi.
Buralarda gorevli hekimler, seyyar olarak carsi ve pazarlarda da hastalara hizmet vermekteydiler. Buna
ornek olarak Samli Muhaddeb adli bir tabibin hastalarini ¢arsilarda para karsiliginda tedavi etmesi
gosterilebilir. Ayrica bu tabip, vefat etmeden 6nce evini tip ilmi i¢in vakfetmis ve burada Miisliimanlarin
yararlanmast i¢in de bir kiitiiphane kurdurmustur.®

Ortagag Tiirk-Islam medeniyetinin 6nemli bir pargasi olan Selguklu Devleti yéneticileri ve halki
da diger toplumlarda oldugu gibi ¢esitli hastaliklarla miicadele etmislerdir. Bu hastaliklarin basinda
sitma, veba salgimlari, clizzam ve akil hastaliklar1 gibi hastaliklar 6n planda yer almiglardir.’ Bazen bu
salgin hastaliklar dogal afetler sonrasinda ortaya ¢ikmustir.?* Sultan 1. Mesud zamaninda Selguklular’mn
Ermeniler iizerine yaptiklar seferde, Cukurova'da bulunan Hagli ve Tiirk ordular1 veba salginlarina
maruz kalmiglardir. Keza, I. Hagli seferinde Antakya fethi dncesinde sehri kusatan Hagli ordusunun
onemli bir kismi aglik ve vebadan kirilmis, sehrin isgalinden sonrada ayni hastalik, salgin bi¢iminde
burada da zuhur etmistir. Bu veba salgimlarinda pek ¢ok insan &lmiistiir.*?> Ayrica yasanan salgin
hastaliklarin zararlarindan korunmak i¢in halki bedava tedavi edecek ve bunun i¢in gerekli ilaglari temin
edecek saglik teskilatlar1 kurulmus ve toplumsal sagligin korunmasina yonelik ciddi adimlar atilmigtir.*®
Bu saglik teskilatlart Dariissifa, Bimaristan ve Maristan gibi ¢esitli isimlerle an1lmstir.* Selguklular bu
kurumlar vasitasiyla tip alaninda biiyiik ilerlemeler kaydetmisler ve tip egitimine biiylikk 6nem
vermiglerdir. Tip egitimi genellikle hastanede tatbiki olarak verilmekteydi. Hekimin etrafinda toplanan
ogrenciler, onun anlattiklarini dinleyip, hastalar ile kadavralar {izerinde yaptig1 uygulamalar1 gérerek
hastaliklar1 taniyor ve tedavileri konusunda bilgi ediniyorlardi. Daha sonralart medreselerde de tip
egitimi verilmeye baslandi. Bunun diginda 6zel tip okullar1 kurularak buralarda bir yandan egitim, diger
yandan da hastalara hizmet verilmeye baslandi.® Tip ve eczacilik alaninda bilim insanlarim
destekleyerek, bu alanlarda énemli isimlerin biiyiimelerine katkida bulunmuslardir.®

Bu ¢alisma Selguklu devletlerinde meydana gelen 6liim nedenleri {izerine yogunlagsmaktadir. Tarih,
tip tarihi ve sosyal bilimlerin 6zelinde kaynaklarda ulasilabilindigi kadariyla bireysel hastaliklar, salgin
hastaliklar, hastalik adi belirtilmedigi halde kaynaklarda verilen rahatsizlik belirtileri sonucunda

8 Efe, “Islam Tarihinde Tip Bilgisinin Ortaya Cikisina Dair Degerlendirmeler: ibn Ebti Usaybia Ornegi”, 2953

 Osman Turan, Selcuklular Tarihi ve Tiirk-Islam Medeniyeti, (Istanbul: Otiiken Nesriyat 1993), 250, 346, 351, 353; Muharrem
Kesik, “Selcuklular’da Saglik, Saglik Kurumlar1 ve Tip Egitimi”, Istanbul Universitesi Tarih Dergisi, S. 71 (Agustos 2020):
116-117.

10 Seyhan Atak, “Tedavi Yontemleri Agisindan Selguklu ve Bizans Pratikleri’nin Tahlili”, Sosyal ve Kiiltiirel Arastirmalar
Dergisi, S. 11 (2019): 329; Tunay Karakdk, “Diseases Seen in Anatolian Seljuk Geography and Their Treatment Methods”,
Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, S. 54 (Denizli 2023): 392.

1 Murat Serdar, Murat Hanar, “Irak-Suriye Selguklu Cografyasinda XI ve XII. Yiizyilda Meydana Gelen Dogal Afetler: Sel,
Kuraklik, Deprem”, I. Uluslararasi Selcuklu Tarihi Cografyasi Sempozyumu Bildiri Kitabi Suriye, Irak, Filistin, Edt. Ahmet
Cayct1, (Konya, NEU Yayinlari, 2020), 179.

12 F. Samil Arik, “Selguklular Zamanminda Anadolu’da Veba Salgmlar1”, Tarih Arastirmalar: Dergisi 15, S. 26 (May1s 1991):
55.

13 Hiiseyin Kayhan, “Selguklular Devrinde T1p Bilimi ve Hekimler Hakkinda Notlar”, History Studies, S. 3 (2011):156.

14 Muhammet Kemaloglu, “XI. —XII. Yiizyil Tiirkiye Selguklu Devletinde Dariigsifalar”, Diisiince-Yorum Sosyal Bilimler
Dergisi, S. 13 (Haziran 2014): 291.

15 Kayhan, “Notlar”, 156.

16 Muharrem Kesik, “Selcuklular’da Saghk, Saghk Kurumlar1 ve Tip Egitimi”, Istanbul Universitesi Tarih Dergisi, S. 71
(Agustos 2020): 140.
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meydana gelen oliimler ve kaynaklarda sadece hastaliktan 6ldiigii aktarilan bilgiler irdelenmeye
caligilacaktir. Sonug olarak tarihi rivayetlerde yer alan bu hastaliklar ve dliimler, tibbi bilgi ve tedavi
yontemlerinin o donemdeki sinirliliklarini ve insan yagaminin kirilganlhigini ortaya koyacaktir. Tibbi ve
tarihi baglami bir araya getirerek, ge¢misteki saglik sorunlarinin tarihi olaylari ve liderlik rollerini nasil
etkileyebilecegi lizerine diisiinmeye yonlendirecektir.

1. Selcuklularda Salgin Hastahklar Sonucu Meydana Gelen Oliimler
1.1 Verem

Verem hastalig1, yani tibbi adiyla tiiberkiiloz hava yoluyla bir bireyden digerine yayilan, bulasici
bir akciger hastaligidir.t” Tarih dncesi Afrika’sinda varlig1 ispatlanan verem, insanlarmn kitalar arasi
gecisleriyle birlikte Bering Bogazi’ndan Amerika’ya gegmistir. insan gogleriyle yayilma alani bulan
verem, dogal olarak biitiin diinyada aym oranda goriilmemistir.®® Giiniimiizde bu hastalik tedavi
edilebilir ve verem asis1 isimli bir as1 ile Onlenebilir hastaliklar kategorisine gegmistir. Lakin gecmiste
as1 olmadigi disiiniildiigiinde, goriilmiis oldugu donemlerde biiyiik ¢apta insan 6liimlerine yol agan bir
salgin hastalik oldugu bilinmektedir. Ciddi bir saglik sorunu olan bu dliimciil hastalik halk arasinda
gorildiigii gibi kaynaklarda da belirtildigi tizere Selguklularda 6nemli kisilerin dliimiine sebep olmustur.
Bu kisiler su sekilde siralanabilir:

Biiyiik Selguklu sultan1 Alparslan déneminin miimtaz ve zenginligiyle {in sahibi emirlerinden olan
Savtegin, sultan ile bir¢ok askeri sefere istirak etmis ve devlet kademesinde valilik ve Hac emirligi gibi
onemli gorevlere atanmistir. Kendisine verilen gorevleri basariyla yerine getiren iinlii komutan,1084
yilinda yakalanmis oldugu verem hastaligindan kurtulamamis ve Hemedan’da 6lmiistiir.'®

Suriye Selguklu Devleti'nin ilk hiikiimdar1 Tutug'un 6liimiinden sonra tahta gegcen oglu Dukak, kisa
bir siire sonra geng yasta siddetli bir hastaliga yakalandi. Hastalik, baslangicta sadece istahsizlik olarak
belirti verdi. Ancak istah kaybi, Dukak'in enerjisinin tiikkenmesine ve zayif diismesine yol agt1. Yetersiz
beslenme ve viicudun zayiflamasi sonucu, Dukak zamanla verem hastalifina yakalandi. Bahsedildigi
iizere verem, o donemlerde oliimciil bir hastaliktt ve tedavi segenekleri sinirliydi. Dukak, hastaligin
ilerlemesiyle iyice giicten diistii ve 1104 y1linda bu amansiz hastaliga yenik diistii.?’ Cenazesi, Dimask'ta
Meydanii’l-Ahdar olarak bilinen bir mescidin bahgesinde bulunan Kubbetii’t-tavasis adli mezara
defnedildi.?

Kaynaklarda Irak Selguklu hiikiimdart Muhammed b. Mahm{d verem hastalifina yakalandigi?®
fakat buna ragmen Kirmani Hatun ile evlilik islemlerini yiiriitmeye basladigi aktarilmaktadir.
Muhammed bu hatun ile evlenmeyi ¢ok istiyor olmaliydi ki boylesine ciddi bir sekilde rahatsiz olmasina
ragmen Hatun’u memnun etmek icin birbirinden giizel ¢eyizler ve degerli hediyeler hazirlatip
gondermekteydi. Diigiin igin hazirliklar devam etti ve izdivacin gergeklesmesi ig¢in Kirman’dan
Hemedan’a gelen Hatun’u halk biiyiik bir sevingle ve saygiyla karsiladi. Sultan Muhammed hasta
oldugundan Kirmani Hatun’u mahfe (mahfil) icinde karsilamaya ¢ikt1. Diigiin her seye ragmen yapildi.
Tahmin edilecegi tizere sancili gegen alt1 aylik evlilik siirecinde Sultan’in hastaligi ilerledi ve nihayet
bitkin bir sekilde yataktan ¢ikamaz hale geldi. Kaynaklarda aktarildigina gére 1159 yilinda yine bu
sekilde yataginda yatarken “Cagirdin geldim,; emrine dmddeyim” seklinde mirildandi ve ardindan son

17 Vedat Isikhan, “Tiiberkiiloz Hastaligmm Sosyal Yonii ve Sosyal Hizmet Yaklasimi”, Toplum ve Sosyal Hizmet, 16, S. 1
(Nisan 2005): 8.

18 Kadircan Keskinbora, “Savagtaki Diigmanlardan Bir Digeri: Tiiberkiiloz”, Lokman Hekim Dergisi, 6, S. 3 (Aralik 2016): 174.
19 Erdogan Mergil, “Selguklularda Zengin Emirler”, Tarih Incelemeleri Dergisi 28, S. 1 (Haziran 2013): 195; Aydin Usta,
Selcuklu Sultanlar: (Istanbul: Yeditepe Yaymlari, 2020), 34-35.

20 {bnii’1-Esir, el-Kdmil fi't-tarih Terciimesi, C. 8, Terc. Abdiilkerim Ozaydin (istanbul: Ocak Yaymlari, 2016), 574; ibnii’l-
Adim, Ziibdetii’I-haleb min tarihi Haleb de Sel¢ukiular (H.447-521=1055-1127), Terc. Ali Sevim (Ankara: TTK Yayinlari,
2014), 119; Miineccimbast Ahmed b. Liitfullah, Camiu d-diivel (Selcukiular Tarihi), C. 1, Yay., Haz. Ali Ongiil (Izmir:
Akademi Kitapevi, 2001), 228; Ali Sevim, Suriye ve Filistin Sel¢uklular: Tarihi (Ankara: TTK Yayinlari, 2000), 257,
Abdiilkerim Ozaydin, “Dukak b. Tutus”, Tiirkiye Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. 1, TDV Yaynlari, Istanbul 2016, 343;
Ali Ongiil, Suriye Selguklulari, 2. Baski (Istanbul: Camlica Yaymlari, 2021), 113.

2L Sevim, Suriye ve Filistin, 257.

22 {bnii’1-Esir, el-Kdmil, C. 9, 284.
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nefesini verdi.?® Hastaligmm diger ayrintilarina kaynaklarda yer verilmemistir. Bu siiregte verem ile
ilgili bir gelisme olup olmadig1, bu hastaliktan kurtulup kurtulunamadigi veya 6liimiine bu hastaligin
neden olup olmadig1 acik degildir. Akla gelen ilk secenege gore o donem birgok olayda verem tedavi
edilemedigi icin muhtemelen Muhammed’de tedavi edilemedi. Diiglin nedeni ile de istirahat ederek
viicudunu dinlendiremedigi i¢in hastalik ilerledi. Uzun ve sancili bir siirecin ardindan da vefat etti.
Yalniz burada dikkatimizi ¢eken verem bulagici bir hastalik olmasi nedeniyle ¢evresindekilere bulagsma
riski ¢ok yiiksektir. Bu durumda daha diigiin 6ncesinde bu hastaliga yakalandigina gére miistakbel esi
de bu hastaliga yakalanmis olmalidir. Kaynaklarda onun sonraki durumu ile ilgili bir bilgi
aktarilmamustir. Bu durumda {i¢ ihtimal akla gelmektedir. Birincisi bu Hatun hastaligi bildigi i¢in evlilik
formalite sekilde olmustur. ikincisi hastalandiysa bile biinyesi hastalig1 atlatmaya yetmistir. Uciinciisii
ise Hatun yakin temas sonucu hastalanmig ve sonu sultanla ayni olmus ama kaynaklara aktarilmamustir.
Bu ihtimallerden hangisinin dogru oldugu kaynaklardaki bilgi yetersizligi nedeniyle ¢oziilememektedir.

Berkyaruk, Sultan Meliksah’in Ziibeyde Hatun adli hanimindan diinyaya gelen ogludur. Hayati
taht kavgalar1 ve miicadelelerle gegmistir. Bu zorlu dénemlerin sonunda Selguklu topraklarina devlet
otoritesini saglayarak huzur ve istikrar1 getirdigi bir donemde, Berkyaruk'un sagligina da verem musallat
olmustur. Hastalig1 nedeniyle bir sedye iginde Isfahan’dan Bagdat’a gétiiriiliirken yolda durumu
agirlasmisti. Hayatindan umut kesince emirlerini yanina ¢agirip bes yasindaki oglu Meliksah’1 veliaht
olarak ilan etmistir. Emir Ayaz’1 ise ona atabeg olarak tayin etti. Her ikisine de 6giitlerde bulundu.
Meliksah’1n yasinin kii¢iikliigiinden dolay1 onu korumalar1 gerektigini sdyledi ve onu bu hususta orada
bulunan emirlerden yemin aldi. Emirler de bu konuda Meliksah’a destek olacaklarim1 Berkyaruk’a
bildirdiler ve yemin ettiler. Ardindan Meliksah’1 onlarin himayesinde Bagdat’a gonderirken kendisi de
Isfahan’a dénmek iizere yola ¢ikt1 ve Buriicird yakinlarinda yakalandig1 verem nedeniyle 1104 yilinda
vefat etti.?* Oldiigiinde heniiz 25 yasinda olan Berkyaruk’un cenazesi Isfahan’a gétiiriildii ve aile
tiyelerinin yanina defnedildi.?®

I. Izzeddin Keykavus, Tiirkiye Selguklu sultanlarindan I. Giyaseddin Keyhusrev’in en biiyiik
evladidir. Keykavus vefat etmeden 6nce Halep lizerine son seferini yapmak i¢in hazirliklara giristi.
Burada Melik Egref ile bir uzlasma yoluna gidemedi. Keykévus onunla savagsmayip Amid Artuklu
hiikiimdar ile anlagsma yapip Melik Esref’ten diger devletlerin de deste§iyle 6¢ almaya niyetlendi ve
hazirliklara basladi. Fakat goriismeler tamamlanip Malatya’ya geldigi sirada rahatsizlandi.?® VVerem

23 Ravendi, Rdhatii’s-sudir ve dyetii’s-siirir, C. 2, Terc. Ahmed Ates (Ankara: TTK Yaymlari, 2020), 259; Hamdullah
MUSterT—yi Kazvini, Tdrih-i Giizide, Terc. Miirsel Oztiirk (Ankara: 2018), 369; Mirhand, Ravzatii’s-safd fi sireti’l-enbiyad
ve’l-miilitk ve’l-hulefd (Tabaka-i Sel¢iikiyye), Terc. Erkan Goksu (Ankara: TTK Yayinlari, 2018), 232-233.

24 Urfali Mateos, Urfali Mateos Vekdyi-namesi (952-1136) ve Papaz Grigor un Zeyli (1136-1162), Terc. Hrant D. Andreasyan
(Ankara: TTK Yaymlari, 2019), 225; Azimi, Azimi Tarihi (Selcuklular Dénemiyle Ilgili Béliimler: H. 430-538=1038/39-
1143/44), Terc. Ali Sevim (Ankara: TTK Yayinlari, 2006), 41; Zahiru’d-din Nisabari, Selcukndme, Terc. Aysegiil Fidan
(Istanbul: Kopernik Kitap, 2018), 104; ibnii’l-Esir, el-Kdmil, C. 8, 489; el-Omeri, Sihabiiddin Fazlillah, Tiirkler Hakkinda
Gérdiiklerim Duyduklarim(Mesaliku’l Ebsdr), Terc. D. Ahsen Batur (Istanbul: Selenge Yayinlari, 2014), 239; Mirhand,
Ravzatu’s-safd, 166; Ismail Aka, “Selcuklu Sultanlarmm Oliimleri ve Gomiilii Olduklar1 Yerler”, Tiirk Kiiltiirii Dergisi, S. 310
(1989): 108; Abdiilkerim Ozaydin, “Berkyaruk”, Tiirk Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. 5, TDV Yaynlari, Istanbul 1992,
515-516; Abdiilkerim Ozaydin, Sultan Muhammed Tapar Devri Sel¢uklu Tarihi (498-511=1105-1118) (Ankara: TTK
Yaynlari, 1990), 39; Osman G. Ozgiidenli, Selcukiular Biiyiik Sel¢uklu devieti Tarihi, (1040-1157), C. 1 (Istanbul: ISAM
Yayinlar1, 20089, 217; Sefer Solmaz, Biiyiik Sel¢ukiu Devleti Tarihi (Konya: Aybil Baski, 2013), 118; Erdogan Mergil, Biiyiik
Sel¢uklu Devleti (Istanbul: Bilge Kiiltiir Sanat Yayinlari, 2016), 102; Ali Sevim ve Erdogan Mergil, Selcuklu Devietleri Tarihi
Siyaset, Teskilat ve Kiiltiir (Ankara: TTK Yaynlari, 2020), 217.

5 Azimi, Azimi Tarihi, 41; Nisabiri, Selcukndme, 104; Tonii’1-Esir, el-Kdmil, C. 8, 489; EI-Omeri, Tiirkler Haklinda, 239;
Mirhand, Ravzatu’s-safd, 166; Miineccimbasi, Camiu’d-diivel, C. 1, 94; Ali Ongiil, Biiyiik Sel¢ukiular (Istanbul: Camlica
Yayinlari, 2018), 252; Usta, Selcuklu Sultanlari, 54.

% Tbnii’l-Esir, el-Kdmil, C. 10, 206; Ibn Bibi, el-Evdmirii'I-Ald iyye fi’l-umiiri’l-Ald iyye Sel¢ukndme, Terc. Miirsel Oztiirk
(Ankara: TTK Yaynlari, 2020), 222-223; Faruk Siimer,” Keykavus 17, Tiirk Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. 25, TDV
Yaynlari, Ankara 2002, 352-353; Salim Koca, “Selcuklu iktidarinin Belirlenmesinde Rol Oynayan Giigler ve Alaaddin
Keykubad’in Tiirkiye Selguklu Tahtina Cikis1”, Selcuk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalari Dergisi, S.25 (Aralik 2009): 5-6;
Mehmet Ali Hacigokmen, Sel¢uklu Hanimlar: Kira Hatun ve Raziye Deviet Hatun (Konya: Cizgi Yaynlari, 2017), 85-87; Ali
Ongiil, Anadolu Selguklular: (istanbul: Camlica Yayinlari, 2017), 156; Sevim ve Mergil, Sivaset, Teskilat, Kiiltiir, 565-566; Ali
Sevim, Anadolu 'nun Fethi Sel¢uklular Dénemi (Ankara: TTK Yayinlari, 2020), 143-144.
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hastaligina yakalandigi bildirilen Keykavus, 1220 yilinda bu hastalik nedeniyle 6ldii.?’ Cenazesi
kendisinin Sivas’ta yaptirmis oldugu dariissifa icinde bulunan tiirbeye defnedildi.?

Yukarida orneklerden goriilecegi iizere toplum ve idareciler lizerinde en ¢ok etkili olan
hastaliklarin basinda salginlar ve bunlarin icerisinde de verem gelmektedir. Ozellikle Sultanlarin gerek
i¢ miicadeleler gerekse devletin bekasi i¢in verdigi ugrasilar esnasinda ve yine beklenmedik zamanlarda
bu hastaliga yakalandiklar1 dikkati c¢ekmektedir. Aktarildigi tlizere bu hastaliga yakalananlar
kurtulamamig ve hayatlar1 sona ermistir. Incelenen kaynaklarda bu hastahiga yakalamp kurtuldugu
aktarilan bir simaya rastlanmamistir. Bu durum iki ihtimali akla getirmektedir. Birincisi o donem i¢in
verem amansiz yizini gosterdigi kimselerin pesini birakmamis ve tedavi edilemedigi igin vefat
etmislerdir. Ikincisi ise Sultanlardan ya da diger kesimlerden bu hastaliga yakalananlardan tedavi
edilenler kaynaklara aktarilmamislardir, ¢linkii gerek icerideki miicadelelerde gerekse disa karst zayif
bir goriintii verilmek istenmemistir. Verem hastaligmin genel yapisina bakildiginda bazi biinyelerin
kendiliginden bu hastalig1 yendigi bilindigine gore ikinci ihtimal daha kuvvetli gériinmektedir.

1.2 Cicek Hastahgi

Cicek hastaligi, her yasta ve her cinste kisilerde goriilen, irinli kabarciklar dokerek yiizde izler
birakan, atesli gecen agir ve bulasici bir hastaliktir. Ani ve siddetli belirtilerle baslayan hastalikta bag ve
sirt agris1, kusma, kas sertlesmesi ve 39-40 °C ye varan yiiksek ates seklinde kendisini gosterir. Once
ylizde meydana gelen hastalik sirasiyla bas, gogiis, sirt, kol ve bacaklarda sert kabarciklara doniisiir,
kirmizi lekeler seklinde belirmeye baglar.?°

Cicek hastaligr ilk defa M.O. 10 000 yilinda Kuzeydogu Afrika’da ki tarim toplumlarinda
goriilmiistiir. Daha sonra ticari ve askeri miinasebetler sebebiyle diinyanin her yerine yayilmistir.
Aralarinda Hitit uygarliginin da bulundugu bir¢ok uygarlik bu salgin sonucunda yok olmanin esigine
gelmistir. 19. yiizyilin ikinci yarisinda Osmanli cografyasinin hemen her yerinde yogun bir sekilde
gozlemlenmistir. Osmanli topraklarinda yasayan ¢ok fazla sayida Tiirk ve gayri miislim halk bu hastalik
nedeniyle yasamimi yitirmistir.*® insanlik tarihinde biiyiik acilara ve kayiplara neden olan ¢icek hastalig
modern tibbin ortaya koydugu asilar sayesinde diinya genelinde yok olmanin esigine gelmis ve insanlik
icin tehdit olmaktan ¢ikmistir. Bu hastaligin tarihsel etkileri ve yok edilme siireci, tip ve halk sagligi
acisindan onemli bir doniim noktasidir. Yiizyillarca diinyayr kasip kavuran ¢icek hastaligi Selcuklu
zamaninda halk ve hanedan iiyelerinde de goriilmiistiir. Bu hastalik nedeniyle vefat edenleri kaynaklar
su sekilde aktarmaktadirlar.

Biiylik Selguklu sultan1 Meliksah’in, Halife el-Muktedi ile evli olan kiz1t Mah-Melek Hatun’un esi
ile arasinin agilmasindan sonra babasinin istegi {izerine oglu Cafer ile birlikte Isfahan’a geldigi yukarida
belirtilmisti. Kaynaklarda belirtildigine gére Mah-Melek buraya gelmesinden kisa bir siire sonra ¢igek
hastaliga yakalanmis ve yirmili yaslarindayken 1089 yilinda burada vefat etmistir.3!

Selguklu Sultan1 Meliksah'in ti¢iincii oglu olan Mahmud’un annesi Terken Hatun, oglunu veliaht
ilan ettirmek i¢in Meliksah'in hayatta oldugu donemde pek ¢ok girisimde bulunmustur. Meliksah’1n ani
6limiiniin ardindan da yine bu miicadelesine devam etmis ve oglu Mahmud’u Selguklu Sultan1 yapmak
icin biiyiik bir ¢aba gostermistir. Meliksah vefat ettigi sirada Mahmud heniiz bes yasinda idi. Onun
kiigiik yasinda olmasina aldirig etmeden miicadele eden Terken Hatun’a en biiyiik muhalefet donemin
onde gelen devlet ve ilim adamlarindan gelmisti. Fakat miicadelesinden vazge¢meyen Terken Hatun
sartli olarak oglunu sultan ilan ettirmeyi ve adina hutbe okutmay1 basarmisti. Ardindan Terken Hatun,
oglu Mahmud’u yanina alarak Bagdat'tan ayrilmis ve Isfahan'a gitmistir. isfahan'da Berkyaruk ile
yasadig1 miicadeleleri kaybetmis ve sonunda anlagsmaya razi olmustur. Fakat bu miicadelelerin sonunda
yorgun diisen Terken Hatun, oglunu sultan yapma istefine ulasamadan olmiistiir.>> Annesinin

27 Kesik, “Saglik”, 126.

28 Miineccimbas1, Camiu’d-diivel, C. 2, 56; Sevim, Anadolu’nun Fethi, 143-144.

29 Seval Alkoy, “Olasi Biyolojik Silah Olarak Yeniden Giindeme Gelen Eski Hastalik: Cigek”, Istanbul Saglik Miidiirliigii, 12,
S. 7 (Istanbul 2003): 246.

3 Mucize Unlii ve Zarife Albayrak, “Osmanli Devleti'nde Cigek Hastaligi Uzerine Bir Degerlendirme”, On dokuz Mays
Universitesi Insan Bilimleri Dergisi, S. 2 (Aralik 2021): 303-304.

3 bnii’l-Cevz, el-Muntazam fi tarihi’l-iimem de Sel¢uklular (H. 430- 485=1038-1092), Terc. Ali Sevim (Ankara: TTK
Yaynlari, 2014), 147-148; ibnii’1-Esir, el-Kdmil, C. 8, 341.

32 Tbn Kesir, el-Biddye ve n-nihdye (Biiyiik Islam Tarihi), C. 12, Terc. Mehmet Keskin (istanbul: Cagr1 Yaynlari, 1995), 292.
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Olimiinden bir siire sonra Mahmud ise 1094 yilinda c¢icek hastaligina yakalanarak hayatim
kaybetmistir.3* Mahmud'un kabri Isfahan sehrinde bulunmaktadir.3

Burada dikkatimizi ¢eken bazi noktalar vardir. Meliksah’in ¢ocuklarindan Mah-Melek ve Mahmud
cicek hastaligina yakalanarak vefat etmislerdir. Diger cocuk olan Berkyaruk ise bu hastaliga yakalanmis
fakat hastalig1 atlatmis ve hayatta kalmistir. Buna gére bu donemde Sel¢uklu cografyasinin tamaminda
bdyle bir salginin varligini sdylemek ¢ok iddiali olsa da belirli bolgelerde yaygin olarak goriildiigii 6ne
stiriilebilir. Zira farkli bolgelerde olmalarina ragmen bu {i¢ hanedan iiyesinin de aym hastaliga
yakalanmis olmasi tesadiifi olmamalidir. Diger yandan bu rahatsizligin bulasict oldugu goz o6niine
almdigin da bu hanedan {iyeleri kendiliginden hastalanmamis ve birilerinden hastaligi kapmis
olmalidirlar. Bu durumda halk arasinda ya da saray gevresinde bu hastaligin yaygin oldugu aciktir fakat
kaynaklar daha ¢ok siyasi olaylara odaklandigi i¢in bilgiler sinirli kalmistir. Cikarim yapilabilecek bir
diger husus ise iki hanedan iiyesinin vefat etmesine karsin Berkyaruk’un hastalig1 atlatmasidir. Bunun
nedenini onun biinyesinin gii¢lii olmasina baglanabilecegi gibi, gelencksel yontemlerle tedavi edilmeye
caligilmis olmasi ve bagisiklik sisteminin buna olumlu cevap vermesi olasiligidir. Maalesef bu tezlerin
ispat edilebilmesi i¢cin yeterli kaynak bulunamamaktadir. Ancak disiplinler arasi bir calisma ile
mezarlarindan alinacak 6rneklerden yapilacak olan DNA testleri ile agikliga kavusturulabilecektir.

Belirtildigi {izere cigek hastaligi insanlik tarihinde uzun siire biiyiik bir tehdit olarak varligim
siirdiirmiis, ancak bilim ve tibbin ilerlemesi ile bu hastalik yok olma derecesine gelmistir. Bu tarihsel
ornekler hastaliklarin ve epidemilerin, toplumlar iizerindeki etkilerini ve tibbi ilerlemelerin dnemini
vurgulamaktadir. Ayni zamanda, siyasi ve taht miicadelelerinin de dogal felaketlerle nasil
etkilenebilecegine dair bir bakis a¢is1 sunmaktadir.

2. Selcuklularda Bireysel Hastaliklar Sonucu Meydana Gelen Oliimler
2.1 istiska Hastahg

S

Eldeki kaynaklara gore, Selguklu hanedan liyeleri arasinda 6liime yol agan "istiska hastalig1" veya
tip terimiyle "6dem" adi verilen Oliimciil bir hastalik bulunmaktadir. Buna gore viicutta anormal
miktarda siv1 birikmesi olusur. Bu hastalik, halk arasinda su toplamasi olarak bilinir ve tip dilinde 6dem
veya hidrofizi olarak adlandirilir. Odem, viicudun cesitli bolgelerinde agrisiz sislikler seklinde ortaya
cikabilir. Bu sislikler, kalp, karaciger veya bobrek gibi 6nemli i¢ organlardaki saglik sorunlarinin bir
sonucu olarak gelisebilir.*® Dénemin saglik kosullarinin zorluklar diisiiniildiigiinde, istiska hastalig
veya 6dem gibi saglik sorunlarinin 6liime yol a¢abilmesi oldukga olasidir. Bu durumda ge¢miste bu tiir
hastaliklarin nasil algilandigi ve tedavi edilmeye calisildigi hakkinda da onemli bilgiler elde
edilebilmektedir.

Selguklu Devleti'nin kurucusu ve ilk hiikiimdari olan Tugrul Bey'in esi olan Altuncan Hatun, tarihi
kaynaklarda dindarligi, iyi niyeti, fedakarligi, kararliligi ve ileri goriisliliigi ile taninan 6nemli bir Tiirk
kadinidir. Altuncan Hatun, Selguklu Devletinin erken donemlerinde Tugrul Bey'in yaninda énemli bir
rol oynamis ve Selcuklu tarihindeki bu donemi sekillendiren kadin figiirlerinden birisi olmustur. 1060
yilinda Altuncan Hatun, viicudunda su birikmesi (Istiska) hastaligina yakaland: ve bu hastaliga yenik
diiserek yasamini yitirdi. Bu ac1 kayip, Tugrul Bey'i derin bir iiziintiiye bogdu.*® Tugrul Bey, sevgili
esinin Olimiinden sonra onun naasini Zencan bolgesinden alarak Rey sehrine getirdi ve burada
defnettirdi. Bu durum onun esine olan sevgi ve saygisinin bir ifadesi olarak da kabul edilebilir.®

Kirman Selguklularinin kurucusu Kavurd'un vefatindan sonra, Biiyiikk Selguklu Sultani
Meliksah’tan korkan Kavurd'un ogullar1 kacarak Kirman bdlgesine sigindilar. Aralarindaki

33 Nisabari, Selcukname, 100; Residiiddin Fazlullah, Cami’u t-tevarih (Sel¢uklular), Terc. Erkan Goksu-H. Hiiseyin Giines
(istanbul: Bilge Kiiltiir Sanat Yayinlari, 2018), 99; Miineccimbas1, Cdamiu 'd-diivel, C. 1, 70; Ozgiidenli, Selcukiular, 201.

34 Usta, Selcuklu Sultanlar, 51.

3 Riiya Ozelsancak, “Odem: Nedenleri, Patofizyolojisi ve Tedavisi”, Arsiv Kaynak Tarama Dergisi 25, S. 1 (Adana 2016): 97-
98.

36 Ibnii’l-Esir, el-Kamil, C. 8, 215-216; Sibt ibnii’1-Cevzi, Mir atii ‘z-zaman fi tarihi’l-a yan da Selcuklular, Terc. Ali Sevim
(Ankara: TTK Yayinlari, 2011), 88-89; Ayse Dudu Kuscu, “Selguklu Devlet Yonetiminde Kadinin Yeri ve Altuncan Hatun
Ormnegi”, Sel¢uklu Medeniyeti Arastirma Dergisi, S. 1 (Aralik 2016): 188; Nurullah Turan, Selcuklu Bagkenti Rey
(Kurulugundan 1157’ye kadar) (Ankara: TTK Yaynlari, 2019), 67; Sevim ve Mergil, Siyaset, Teskilat, Kiiltiir, 58.

37 {bnii’1-Esir, el-Kdmil, C. 8, 215-216; Sibt ibnii’1-Cevzi, Mir dtii 'z-zamdn, 89.
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miicadeleden sonra Sultan Sah, babasinin yerine tahta ge¢gmeyi basardiysa da dirayetli hiikiimdarlik
sergileyememesi ve olumsuz tavirlar1 nedeniyle onun yerini doldurmay1 bagaramadi. Sultan Sah'in
yaklasik on iki y1l siiren saltanati esnasinda yonetiminde zayif bir lider olarak kabul edilmesinin altinda
yatan etkenler arasinda ickiye olan bagimliligi ve bu bagimliligin devlet islerine odaklanmasin
engellemesi gelmektedir. O bu yoniiyle siirekli elestirilere maruz kaldi. Giiniimiiz tip biliminin de
ispatladig1 {izere asir1 alkol tiiketimi karaciger saghigina ciddi zararlar verir. ilerleyen siirelerde alkole
bagl hepatit ortaya ¢ikabilir ve zararli etkileri siirekli devam ederse siroz gelisebilir. Siroz, karacigerin
normal dokusunun bilyiik 6l¢tide hasar gordiigii bir durumdur. Sultan Sah'in alkol bagimliligi bu saglik
risklerini gdsteren bir drnek olarak diisiiniilebilir. Onun 6liimii de yukarida bahsedilen istiska hastalig
nedeniyledir.® Kaynaklar Sultan Sah'in 6liim tarihi ile ilgili farkli rivayetler aktarmaktadir. Kazvini
1083 tarihini verirken Mirhand 1084 yilinda 61diigiinii belirtmektedir.>®

Behram Sah, babasi Kirman Selguklu hiikiimdar1 Tugrul Sah’in vefatinin ardindan, Atabeg
Reyhan’in destegiyle tahta ¢ikt1. Vefat etmeden dnce kardesi 1. Arslangah ile savagmak iizere ordusunun
hazirliklarini tamamladi. Arslansah bolgeye geldikten sonra savasmaktan vazgegti. Bu olaydan sonra
Behram S$ah’in viicudunda istiska hastaligi goriildiigii kaynaklarda aktarilmaktadir. Yanindakiler
cevredeki en iyi tabiplere haber gonderip deva aradilar. Haberi duyup gelen tabipler her ne kadar
bildikleri gesitli yontemlerle tedavilerini uyguladilarsa da yapilan tim miidahaleler hastaligina gare
olamadi. 1175 yilinda yakalandig1 bu hastalik nedeniyle vefat etti.*

Goriildiigii tizere istiska olarak tanimlanan hastaligin tek bir nedeni yoktur ve pek ¢ok nedene bagl
olarak gergeklesebilmektedir. Kaynaklarda aktarilan bu sekilde 6liimlerin de tek bir sebebinin olmadigi
anlagilmigtir. Dogal olarak tam nedeni belirlenemedigi icin de tedavilerinde basarili olunamadig
anlasiimaktadir.

2.2 Humma

"Humma" terimi tibbi olarak genellikle viicut sicakliginin yiikselmesini ifade eder ve bu sicaklik
artis1 birgok farkli saglik sorunu nedeniyle ortaya ¢ikabilir. Bulasici hastaliklar, zehirli hayvan 1siriklari,
alerjik reaksiyonlar, iltihaplanmalar, glines ¢carpmasi gibi ¢esitli nedenlerle humma goriilebilir. Tarih
boyunca, humma veya atesli hastaliklar, farkli toplumlarda ve déonemlerde birgok insanin yasadigi bir
saglik sorunu olmustur. Bu hastaliga bazi1 islam halifeleri ve Ortacag'm iinlii hiikiimdarlar1 da dahil
olmak iizere pek ¢ok tarihsel figiir arasinda da rastlanmistir.**

Irak Selguklu devletinin parlak bir hiikiimdar1 olarak 6ne ¢ikan Mes’ad b. Muhammed Tapar,
hiikiimdarligi déneminde devletinin sinirlarini genigletmek i¢in biiyiik basarilara imza atmistir. Rey'den
Azerbaycan'a, Halep'e ve Erzurum'a kadar olan bolgelerde sultanligini kabul ettirmesi, onun stratejik
zekasinin ve liderlik yeteneklerinin bir gostergesidir. Ancak bu biiyiik basarilarin ardindan beklenmedik
bir anda Humma hastaligina yakalanmis ve bu hastalikla miicadele etmeye ¢aligmistir. Her ne kadar
donem tabipleri ellerinden geleni yapmis olsalar da daha fazla dayanamayan Mes’ad, 1152 yilinda
hayatim kaybetmistir.*? Hiikiimdarlig1 sirasindaki fetihleri ve liderligi, Selguklu tarihinde 6nemli bir yer
tutan ve unutulmaz bir hiikiimdar olarak anilan Mes’id’un mezari Hemedan'da, Ser-berze medresesinde
bulunmaktadir.*?

Tarihgiler tarafindan saygiyla anilan ve askeri yetenekleri konusunda basarili bir hiikiimdar olan
Biiyiik Selguklu sultan1 Meliksah, kiz1 Mah-Melek’in esi Halife Muktedi ile aralarinda sorunlar oldugu
haberini ald1 ve harekete gecti. Meliksah, kizinin bir an &nce Isfahan’a génderilmesini istedi. Halife ilk
basta esini gondermek istememisse de Meliksah’tan ¢ekindigi i¢in Mah-Melek ile oglu Cafer’in
Isfahan’a gitmesine izin vermistir. Fakat Mah-Melek’in Isfahan’daki hayat1 uzun siirmemis, geldikten

38 Miineccimbasi, Camiu’d-diivel, C. 1, 204; Erdogan Mergil, Kirmdn Sel¢uklular: (Ankara: TTK Yayimlari, 1989), 46; Sevim
ve Mergcil, Siyaset, Teskilat, Kiiltiir, 380.

39 Kazvini, Tdrih-i Giizide, 377; Mirhand, Ravzatu s-safd, 202-263.

40 Kazvini, Tarih-i Giizide, 473; Mergil, Kirmdn, 94; Sevim ve Mergil, Siyaset, Teskilat, Kiiltiir, 395.

41 Nil Sar1 ve Mehmet Kavak, “Humma’nin Anlami, Tedavisi ve Ortagag Islam Diinyasinda Humma Sebebiyle Vefat Eden
Unlii Sahsiyetler”, Lokman Hekim Journal (Eyliil 2013): 25.

42 Ravendi, Rahatii’s-sudiir, C. 1, 236; Ibnii’1-Esir, el-Kamil, C. 9, 217; Kazvini, Tarih-i Giizide, 367; Mirhand, Ravzatu ’s-Safd,
223; Miineccimbasi, Cdmiu’d-diivel, C. 1, 174; Faruk Siimer, “Me’sud b. Muhammed Tapar”, Tiirk Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi, C.29, TDV Yaynlar1, Ankara 2004, 350-351; Sevim ve Mergil, Siyaset, Teskilat, Kiiltiir, 326-327.

43 Ravendi, Rahatii’s-sudir, C. 1, 236; Kazvini, Tdarih-i Giizide, 367; Mirhand, Ravzatu 's-safd, 223.
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kisa bir miiddet sonra burada vefat etmistir lakin Meliksah kizinin vefatiyla konuyu kapatmamuigtir.
Aslinda onun Abbasi hilafetiyle ilgili baska bir plan1 da vardi. Mahmelek’ten dogan torunu Cafer
vasitasiyla Abbasiler ile baglant1 kurmak ve ileride torunu Cafer’i Abbasi halifeligi tahtina ¢ikarmak
istiyordu. Bunun i¢in onun ismini “Miiminlerin Emiri” unvanyla birlikte hutbelerde okutmaya bagladi.
Meliksah’in buradaki amaci1 Halifeligin Selcuklulara ge¢mesi idi. Beklenecegi tizere Muktedi yapilan
hamleyi ve amaci anlamis, dogal olarak da duydugundan hosnut olmamisti. Halife’nin bu hosnutsuzlugu
Meliksah’1 kizdird1 ve Bagdat’a sefere ¢ikti. Bagdat’a varmadan Muktedi’ye haber gondererek sehri terk
etmesini sdyledi. Halife de caresizlikten kars1 gelememis ve hazirliklara baslamisti. Halife sehri terk
etme isini yavastan almis, veziri Taciilmiilk’iin ricasiyla on giinlilk miihlet kazanmisti. Bu esnada
diplomatik goriismeler de devam ediyordu. Fakat rivayetlerde gectigine gore Meliksah bu esnada hig
beklenmedik bir sekilde ve Halife’nin Bagdat’1 terk ettigini goremeden 1092 yilinda 38 yasinda vefat
etmistir. Meliksah'in 6liimii konusunda farkli rivayetler ve teoriler vardir. Tarih¢iler her ne kadar
rivayetleri inceleyip bir sonuca ulagsmaya ¢aligmiglarsa da bir mutabakata varamamislardir. Kaynaklarin
bir kismu tarafindan Meliksah'in Bagdat'ta yedigi av etinden zehirlendigi ve bunun neticesinde humma
nedeniyle oldiigt belirtilirken, digerleri bu dliimiin arkasinda Halife'nin veya esi Terken Hatun’un
tertipledigi bir suikast oldugu ileri siiriilmiistiir.** Ancak belirtildigi iizere bu iddialarin somut kanitlarla
desteklenmedigi unutulmamalidir. Humma tanimlamasi ise tam bir hastalik tespiti i¢in yeterli degildir.
Ifade edildigi iizere tam teshisin konulmasi icin ek bilgilere ihtiya¢ vardir. Bu ve benzeri bilgilerin
sonuca ulastirilabilmesi i¢in yukarida da belirtildigi lizere modern tibbin gelismelerine bagli olarak
sultanlarin mezarlarindan alinacak DNA ornekleri ile tespit edilmesi gerekmektedir.

2.3 Kulung¢ Hastahigi

Bagirsaklarda birikmis olan gazdan dolay1 meydana gelen bir rahatsizliktir. Genellikle karin agrisi,
siskinlik gibi semptomlara neden olabilir.** Bu rahatsizlik sebebiyle II. Riikneddin Siileyman Sah’in
vefat ettigi kaynaklarda ifade edilmektedir.

Stiileyman Sah, Tiirkiye Selcuklu sultani II. Kilicarslan’in ogludur. Hiikiimdarlik siiresi ¢cok uzun
yillar1 kapsamamasina ragmen devlette milli birligin kurulmasinda lider olup ftilkedeki istikrarin
gelismesine biiyiik katki saglamigtir. Sultan, Giircistan seferi igin hazirliklar1 tamamlayip yola ¢iktigi
esnada Konya-Malatya dolaylarinda rahatsizlandi ve aniden beliren bu durum seferi sekteye ugratti. Bu
esnada Sultanin adamlari, hastaligin tedavisi i¢in devrin {inlii hekimlerini getirdiler. Fakat tiim gayretlere
ragmen bir ¢ozlime varamadilar. Kaynaklarda belirtildigi sekliyle kulung hastaligi olarak gecen bu
hastalik yedi giin kadar sultanin ac1 ¢gekmesine neden oldu ve yedinci giiniin sonunda Siileyman Sah bu
rahatsizlik nedeniyle 1204 yilinda vefat etti.*® Naas1 Konya’ya getirilip kiinbedhaneye defnedildi.*”

2.4 ishal

Tip dilinde “diyare” olarak adlandirilan ishal, digkilama sikliginin ve kivaminin normalden fazla
olmasi durumunu ifade eder. Ishalin birgok farkli nedeni olabilir ve bu nedenler hem mikroplara bagh
hem de bagirsak hastaliklari, emilim sorunlari, kanser gibi faktorlere dayanabilir. ishal, viicudun su
kaybetmesine neden olur ve bu da ciddi sonuglara yol a¢ip yasamu tehdit edebilir.*®

Kaynaklarda gegen bilgilerden anlasildigi kadariyla Biiyiik Selguklu sultan1 Sencer ishal nedeniyle
vefat etmistir. SOyle ki; Biiyiik Selguklu devletinin son hiikiimdar1 Sencer, Oguzlar tarafindan esir
alindiginda ii¢ y1l boyunca esaret altinda yagsamak zorunda kaldi. Bu siiregte hem fiziksel hem de ruhsal
olarak bliyiik zorluklarla karsilasti. Dolayisiyla Selguklu Devleti’nde de siyasi istikrarsizlik, sosyal

44 [bnii’1-Esir, el-Kdmil, C. 8, 364; Ibnii’l-Adim, Ziibdetii’I-haleb, 67; Kazvini, Tarih-i Giizide, 351-352; Ibn Kesir, el-Biddye,
C. 12, 285; Mirhand, Ravzatu s-safd, 128; Miineccimbas1, Camiu 'd-diivel, C. 1, 65-66; Abdiilkerim Ozaydin, “Meliksah”, Tiirk
Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. 29, TDV Yaynlari, Ankara 2004, 57; Ozgiidenli, Selcukiular, 189-190; Mehmet Nadir
Ozdemir, “Abbasi Halifeleri ile Biiyiik Selguklu Sultanlar1 Arasindaki Miinasebetler”, Selcuk Universitesi Tiirkiyat
Aragtirmalar: Dergisi, S. 24 (Aralik 2008): 332-333; Solmaz, Biiyiik Sel¢ukiu, 112-113; Sevim ve Mergil, Siyaset, Teskilat,
Kiiltiir, 169; Mehmet Ali Kapar, Sultan Meliksah (Konya: NEU Yayinlari, 2021), 105-106.

4 Kesik, “Saglik”, 125.

% 1bn Bibi, Sel¢ukndme, 382; Aksarayi, Miisameretii’I-ahbdr ve miisdyeretii'lI-ahydr (Selguki Devletleri Tarihi), Terc. M. Nuri
Gencosman (Ankara: 1943) 9, 128; Selim Kaya, “Siileyman Sah II”, Tiirk Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. 38, TDV
Yaynlari, istanbul 2010, 107.

47 Ongiil, Anadolu Selguklulari, 124.

48 Ahmet Memasa, Tanju Ozkan, ve Turgut Ozeke, “Cocuklarda Kronik Ishale Tam Yaklagimlar1”, S. 3 (Mart 2004): 124.
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calkantilar ve ekonomik sikintilar ortaya ¢ikti. Sencer, esaretten kurtulmasinin ardindan Selguklu
Devleti tahtina tekrar cikti. Ancak {iilkesinin bu siirecte yasadigi tahribat biiyiiktii. Ordusu zayiflamas,
hazinesi bosalmis, topraklart harap olmustu. Sencer, devleti eski giiciine kavusturmak i¢in biiyiik ¢aba
sarf ettiyse de zorluklar onun icin asilmaz konuma gelmisti. Ustelik Sencer, esaret donemi boyunca
yasadig1 travmalar nedeniyle psikolojik olarak da zayiflamistr. Ozellikle son doneminde saghig1 iyice
bozuldu. Kaynaklar onun 6émriiniin son deminde ishale yakalandigini ve bu hastalik sonucunda 1157
yilinda vefat ettigini belirtmektedirler.”® Sencer’in cenazesi Merv'de bulunan "Ahiret Yurdu" adini
verdigi tiirbesine defnedilmistir.®® Sencer'in hiikiimdarliginin son dénemi Biiyiik Selguklu Devleti’nin
cokiisiinii ve i¢ sorunlarini yansitmast agisindan énemlidir. Diger yandan yakalanmig oldugu ishal gibi
siradan bir hastaligin da eger onlem alinmaz ve tedavi edilemezse biiyiikk bir liderin yagamim
etkileyebilecegini ve hatta sona erdirebilecegini gostermesi adina 6nemlidir. Bu hastaliga neden olan
faktor ise tam olarak kaynaklarda aktarilmadigi icin tespit edilememistir. Bu durumda diger 6rneklerde
belirtildigi lizere ancak alinacak 6rnekler iizerinde ileri teknikler uygulanarak ortaya ¢ikartilabilecektir.

3. Selcuklu Diinyasinda Hastahk Adi Konulamamakla Birlikte Kaynaklarda Verilen
Rahatsizhik Belirtileri Sonucunda Meydana Gelen Oliimler

3.1 Burun Kanamasi

Tip dilinde Epistaksis olarak bilinen burun kanamasi, pihtilasma bozukluklart veya damar
patolojileri sebebiyle burun bosluguna olan kanamalar seklinde agiklanmaktadir. Kulak-burun-bogaz
(KBB) polikliniklerinde sik karsilasilan bir 6n belirti olan burun kanamasi, aslinda bir hastalik olmay1p
en 6nemli burun semptomlarindan birisidir. Burun kanamalari siklikla 2-10 ve 50-80 yaslarinda artig
gostermektedir. Yazili tarihe baktigimiz zaman Hipokrat’in burun igindeki basinci artirma ile
kanamanin azalacagi ifadesi mevcuttur. Gliniimiizde yeni tedavi yontemleri var olsa da hala yillar 6nce
kullanilan tedavi yontemleri de kullanilmaya devam etmektedir. Burun kanamasindaki ilk yaklasim
kanamanin kontrol altina alinmasi olmalidir. Sonrasinda altta yatan sebebin bulunmasi i¢in detayli bir
muayene gerekmektedir.>!

Glinlimiizde oldugu gibi Selguklularda da burun kanamasinin engellenemedigi takdirde 6liimlere
neden olduguna sahit olunabilmektedir. Bu konuda ilk ve en ¢ok bilinen 6rnek Tugrul Bey’in 6liimiiyle
ilgilidir. Tugrul Bey yasaminin son zamanlarinda Halife’nin kiz1 Seyyide Hatun ile uzun ugraslar
neticesinde evlenmistir. Diigiin merasimleri yaklasik olarak bir hafta kadar slirmiistiir. Ancak ¢cok uzun
soluklu bir miicadelenin ardindan gelen bu evlilik mutluluk getirmemistir. Diigiiniin hemen akabinde
Tugrul Bey Rey’e gelmis ve bir siire sonra hastalanmistir. Rahatsizliginin en belirgin goéstergesini
kaynaklar genellikle burun kanamasi olarak vermektedirler. Beklenecegi tizere Tugrul Bey donemin en
tnlii hekimleri tarafindan muayene edilmis ve bircok ila¢ tedavisi uygulanarak kurtarilmaya
caligilmistir. Fakat biitiin ¢abalara ragmen olumlu netice vermeyen bu rahatsizlik, yaklagik olarak alti
ay boyunca devam etmis ve alt1 ayin sonunda Tugrul Bey 1063 yilinda vefat etmistir.>? Kaynaklar Tugrul
Bey'in burun kanamasi yasadigini belirtmekle birlikte pek ¢ok hastalikta da ifade etti§imiz {izere onun
hastaligina dair ayrintilar1 vermemektedirler. Bu durumda kanamanin nedeni veya altinda yatan saglik
sorunu anlagilamamaktadir.

3.2 Halsizlik

49 Ravendi, Rahatii’s-sudiir, C. 1, 180; Nisabiri, Selcukndme, 122-123; Tbnii’1-Esir, el-Kdmil, C. 9, 263-264; Clzcani, Tabakdt-
1 Naswi Gazneliler, Selguklular, Atabeglikler, Hdrizmgsdhlar, Terc. Erkan Goksu (Ankara: TTK Yaynlari, 2015, 97, ibn Kesir,
el-Biddye, C. 12, 432; Kazvini, Tdrih-i Giizide, 262-263; Mirhand, Ravzatu’s-Safd, 196-197; Ziiriye Orug, “Sultan Sencer’in
Esareti”, Sel¢uk Universitesi Selguklu Arastirmalart Dergisi, S.12 (Haziran 2020): 256.

%0 {bnii’1-Esir, el-Kdmil, C. 9, 263-264; ClizcAni, Tabakdt-1 Nasiri, 97; Ibn Kesir, el-Biddye, C. 12, 432; Kazvini, Tarih-i Giizide,
262-263; Ongiil, Biiyiik Sel¢uklular, 336; Usta, Selcuklu Sultanlari, 73.

51 [brahim Aladag, “Epistaksis (Burun Kanamas1)”, Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 5, S. 4 (Aralik 2013):
180.

52 Ravendi, Rahatii’s-sudir, C. 1, 109-110; Nisabari, Sel¢ukndme, 87; Tonii’l-Cevzi, el-Muntazam, 87; Ibnii’l-Esir, el-Kdmil,
C. 10, 226; Sibt Ibnii’l-Cevzi, Mir dtii z-zamdn, 120-121; Clzcani, Tabakdt-1 Néaswri, 74-75; Aksarayi, Miisameretii 'I-ahbar,
110; el-Omeri, Tiirkler Hakkinda, 212; Tbn Kesir, el-Bidaye, C. 12, 201-202; Mirhand, Ravzatu’s-Safd, 87-88; Ibrahim
Kafesoglu, Sel¢ukiu Tarihi (Istanbul: Kiiltiir Yayinlari, 1972, 41-42; Ozgiidenli, Selcuklular, 133; Faruk Siimer, “Tugrul Bey”,
Tiirk Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C.41, TDV Yaynlari, Istanbul 2012, 345-346; Solmaz, Biiyiik Sel¢uklu, 36; Mergil,
Biiyiik Sel¢uklu, 47-48; Turan, Rey, 68; Sevim ve Mercil, Sivaset, Teskilat, Kiiltiir, 60; Sevim, Anadolu’nun Fethi, 57.
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Halsizlik ve yorgunluk siibjektif olarak enerji yoksunlugu, tiikenme hissi ve giicten kuvvetten
diisme seklinde tarif edilen bir rahatsizliktir. Psikolojik durumdaki degisikler, romatolojik hadiseler,
enfeksiyonlar, ndrolojik, hematolojik ve organ hastaliklar1 halsizlige neden olabilmektedir.>

Kaynaklarda Ridvan b. Tutus’un halsizlik belirtileri gosterdikten sonra vefat ettigi aktariimaktadir.
Suriye Selcuklu devleti hiikiimdart Tutus 6ldiikten sonra ogullar1 Ridvan Halep, Dukak ise Dimagk’n
yonetimini tstlenmiglerdi. Biiyilk Selguklu devletine bagli iki kiigiik devlet seklinde hareket
etmislerdi.® Halep Selguklu hiikiimdar1 Ridvan, halsizlikle bas gdsteren ve onu giigten kuvvetten
diisiiren ciddi bir hastaliga yakalandi. Bu hastaligin diger ayrintilar1 kaynaklarda verilmemektedir.
Oysaki bircok hastalik belirtileri arasinda halsizlik basta gelmektedir ve halsizlik tek basma bir
rahatsizlik degil bagka hastaliklarin habercisidir. Fakat ¢aligmada bilgi yetersizligi nedeniyle Ridvan’in
6lim nedenini halsizlik baglig1 altinda verilmek zorunda kalinmistir. Ridvan 1113 yilinda hastaliga
yenik diismiis ve vefat etmistir. Mezar1 ise Halep’te Meshediilmelik denilen yerde bulunmaktadir.®®

3.3 Yashhk

Yaglanma olarak adlandirdigimiz siire¢ kisilerin ruhsal, zihinsel becerilerinin kaybi ve psisik
islevlerin zayiflamasi ile es anlamlidir. Viicudun genelinde yaglanmaya bagli olarak organlar ve
uzuvlarin zayiflamasi nedeniyle bircok hastalik da ayni1 anda goriilebilmektedir. Giinlimiiz diinyasinda
yaslanmaya bagli olarak ortaya ¢ikan rahatsizliklar basinda kalp hastaliklari, hipertansiyon, inme, astim,
kronik bronsit, kanser ve diyabet gelmektedir.® Yaslanma siireci her birey i¢in farklidir ve birgok
faktore baghdir. Saglikli yasam tarzi segimleri, genetik faktorler, cevresel etkenler ve kisisel tibbi
geemis yaslanma deneyimini sekillendirir. Bu nedenle, yaglanma siirecini anlamak ve saglikli yasam
tarzi secimleri yapmak, yagam kalitesini artirmak i¢in 6nemlidir.

Tiirkiye Selguklu devlet kademesinde emir-i dad, saltanat naibligi ve vezirlik gibi 6nemli gorevleri
yiiriitmils olan Sahib Ata Fahreddin Ali, bu devlete kirk yildan fazla hizmette bulunmustur. Devletin
atamig oldugu birimlerde yerinde kararlar almig, memleketin sorunlariyla yakindan ilgilenmis ve
gorevini hakkiyla yapmak icin elinden geleni yapmistir. Nihayetinde Omriiniin son donemlerinde
yagliligin verdigi hastaliklar ile 1288 yilinda 6lmiis ve cenazesi Konya’da insa ettirmis oldugu tiirbeye
defnedilmistir.®” Yashlik nedeniyle 6liim oOrneklerini ¢ogaltmak miimkiindiir. Fakat neden tespit
edilemedigi i¢in bu 6rnekleri gogaltmanin ¢aligmaya katkisi olmayacaktir.

3. 4 Diger Oliim Nedenleri

Kaynaklarda bir¢ok hiikiimdar veya hanedan mensubunun bir hastalik sonucu 6ldiigii belirtildigi
halde, hastaligin adi ve belirtileri hakkinda herhangi bir kayit verilmemistir. Bundan dolayr bu
hastaliklarin tiirii ve sekli tam olarak tespit edilememistir. Asagida bu oliimlere neden olan ismi
belirtilmemis hastaliklara 6rnekler bulunmaktadir.

Biiyiik Selguklu devleti kurucularindan Cagri Bey ve kardesi Tugrul Bey, devletinin kurulusundan
itibaren birlikte hareket etmislerdir. Kaynaklarda Cagr1 Bey’in vefatindan dnce hasta olmasia ragmen
Tugrul Bey’in, Ibrahim Yimal ile olan miicadelesine destek ciktigini, ogullar1 Alparslan, Yakuti ve
Kavurd’u ona destek vermeleri i¢in gonderdigi aktarilmistir. Cagri Bey’in o6limiiniin ardindaki
belirsizlige ve rahatsiziginin ayrintilarina yer verilmedigi igin hangi hastaliktan dolay1 61digii
bilinmemektedir. Cagr1 Bey Serahs’ta 0lmiis ve naast daha sonra oglu Alparslan tarafindan Merv’de
insa edilen tiirbesine nakledilmistir.>®

53 Ahmet Cayakar, “Halsizlige ve Yorgunluga Klinik Yaklasim”, Ege Tip Bilimleri Dergisi 2, S.3 (Aralik 2019): 168.

5 Azimi, Azimi Tarihi, 46; Sevim ve Mergil, Sivaset, Teskilat, Kiiltiir, 458.

55 Azimi, Azimi Tarihi, 46; Ibnii’l-Adim, Ziibdetii’I-Haleb, 119-120; Miineccimbas1, Camiu d-Diivel, C. 1, 230; Sevim, Suriye
ve Filistin, 221; Sevim ve Mergil, Siyaset, Teskilat, Kiiltiir, 485, Ongﬁl, Suriye Selcuklulari, 82.

% Dilek Aslan, Ekin Kog, ve Merve Colaklar, “Yaslilarin Saglik/Hastalik Durumlarmin Toplum Saghgi Agisindan
Degerlendirilmesi”, Sosyoloji Arastirmalart Dergisi 21, S. 2 (EKim 2018): 36.

57 Aksarayi, Miisdmeretii’l-ahbdr, 227; Mevlana Celaleddin, Mektuplar, Terc. Abdiilbaki Golpmarli (Istanbul: inkilap ve Aka
Kitabevleri, 1963), 231; Miikrimin Halil Yinang, Tiirkiye Tarihi Sel¢uklular Devri, Hazirlayan: Refet Yinang, C. 2 ( Ankara:
TTK Yaymlari, 2014), 331; Erdogan Mergil, “Sahib Ata”, Tiirk Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi,C.35, TDV Yayimnlari,
Istanbul 2008, 516; Sevim ve Mercil, Siyaset, Teskilat, Kiiltiir, 600.

% Ibnii’l-Cevzi, el-Muntazam, 90; Ibnii’l-Esir, el-Kamil, C. 8, 211; Ibnii’l-Adim, Bugyetii t-taleb fi tarihi Haleb (Se¢meler),
Terc. Ali Sevim, TTK Yay., Ankara 1982, 21; Cizcani, Tabakdt-1 Ndsir, 76; ibn Kesir, el-Biddye, C. 12, 186; Ali Sevim,
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Es-Sultanii’l-a’zam Ebt Siica, Giyasiid-diinya ve’d-din Kasimu emiri’l-miiminin lakaplariyla
taninan Biiyiik Selguklu sultan1 Meliksah’in oglu Muhammed Tapar, 1117 yilina gelindiginde agir bir
hastalik gecirdigi Ibnii’l-Esir tarafindan bildirilmistir. Tabipler bu amansiz hastaliga ¢are aradilarsa da
olumlu bir sonug elde edememislerdir.*® Muhammed Tapar, bes oglundan en biiyiigii olan Mahmad’u
yanina ¢agirarak artik dmriiniin sonuna geldigini, tahta oturmasini ve devlet iglerine nezaret etmesini
istedi. Emirlerden oglu Mahmud i¢in biat aldi. 1118 tarihinde vefat etti.’® Cenazesi ise kendisinin
yaptirmis oldugu isfahan’da ki medreseye defnedilmistir.5

Biiyiik Selguklu Sultani Sencer’in emriyle Irak Selguklu devlet idaresine atanmis olan Tugrul b.
Muhammed Tapar devletin bagkenti olan Hemedan’da oturmaktaydi. Kardesi Mes’0d ile aralarindaki
bir anlasmazlik nedeniyle karsi karsiya gelmis, bu miicadeleler bazen galibiyet bazen de yenilgi ile
sonuclanmistir. Mes’Gid iktidar hirs1 yiiziinden kardesine karsi halife ile is birligi yapmis, ama ¢ok
gecmeden aralar1 bozulmustur. Tugrul bu durumdan haberdar olur olmaz kardes iizerine bir sefer
diizenlemistir. Kaynaklar Tugrul’un bu seferini gerceklestiremeden ani bir rahatsizlik gegirerek
hastalandigini ve 1134 yilinda hayatim kaybettigini bildirmislerdir.®?

I. Mesud, Tiirkiye Selguklu sultam1 I. Kilicarslan’in evladidir. Mesud otuz dokuz yillik
hiikiimdarliginin akabinde, Kilikya Seferinden dondiikten sonra rahatsizlandi. Bu rahatsizligin verdigi
hastaliktan kurtulamayip 6lecegini anladi ve ogullar1 arasinda iilkeyi taksim etti. On ay siiren rahatsizlig1
sonunda 1155 yilinda hayata veda etti.®® Cenazesi Konya Aldeddin Cami avlusundaki tiirbeye
defnedildi.®

Tiirkiye Selguklu sultanmi II. Kilicarslan, babasi I. Mesud’un vefatmin ardindan sultan oldu.%®
Kilicarslan tahta gegmesinden bir siire sonra iilkeyi on bir oglu arasinda taksim etti. Ogullar1 hakimiyet
alanlarinda bir hiikiimdar gibi hareket ediyorlar, adlarina para bastirip diger devletlerle anlagmalar
yapabiliyorlardi. Her birinin de bu kadar yetkisi olmasina ragmen kardesler arasinda taht miicadelesi
¢ikti. Kudbeddin Meliksah veliahtlik konusunda ¢ok baski yapti. Kudbeddin bir karsilasmadan sonra
kardeslerini etkisiz hale getirmek amaciyla babasini da beraberinde gotiirdii. Kilicarslan, Kudbeddin’in
yanindan kacti ve Uluborlu Meliki olan kiigiik oglu Giyaseddin’in yanina gitti. Giyaseddin ile birlik
olarak diger oglu Kudbeddin’in {izerine yiiriidii. Bunu duyan Kudbeddin Aksaray’a ka¢t1 ve Giyaseddin,
babast ile birlikte Aksaray’1 kusatti. Kaynaklar Kilicarslan’in kusatma sirasinda yasananlarin verdigi
liziintiiden dolay1 1192 yilinda hastalanarak vefat ettigini aktarmislardir.®

Tugrul Sah, babast Muhammed’in vefatinin ardindan Kirman Selguklu tahtina oturdu. Tugrul
Sah’m hiikiimdarliginin son donemlerinde Atabeg Reyhan, devlet islerinde ¢ok etkili birisi haline
gelmigti. Aslina bakilirsa kaynaklar bu donemde devlet adamlarinin devlet islerine karigsmasinin ve ¢ok
etkin olmalarinin yadirganacak bir durumdan &te ¢ok siradan bir mevzu haline geldigini nakletmislerdir.
Artik devlet adamlarinin dlgiitleri arasinda yetkinlikten ve basaridan ziyade babadan ogula gegen bir
sisteme donilismils olmasi, onlarin sultanlar iizerinde séz sahibi olmalarina sebep olmustur. Bu

“Cagr1 Bey” mad, DI4, C. 8, Diyanet Vakfi Yay., Istanbul 1993, 185; Erkan Goksu, Bilge Vezir Nizamiilmiilk, Erdem Yay.,
Istanbul 2018, 27.

%9 Tbnii’1-Esir, el-Kdmil, C. 9, 594; Ozgiidenli, Selcuklular, 231-232; Solmaz, Biiyiik Sel¢uklu, 120; Mercil, Biiyiik Selcuklu,
109-110.

60 Ravendi, Rahatii’s-sudiir, C. 1, 148-149; Nisabiri, Selcukname, 111; Clzcani, Tabakdt-1 Nasiwri, 86-87; Kazvini, Tarih-i
Giizide, 358-359; Abdiilkerim Ozaydin, Sultan Muhammed Tapar (Konya: NEU Yayinlar1,2021), 37.

61 Ravendi, Rdhatii’s-sudiir, C. 1, 148-149; Kazvini, Tarih-i Giizide, 358-359.

62 Ravendi, Rahatii’s-sudiir, C. 1,201; AZimi, Azimi Tarihi, 71; Toni’1-Esir, el-Kdmil, C. 9, 106; Kazvini, Tarih-i Giizide, 364
Miineccimbasi, Camiu'd-diivel, C. 1, 150; Mirhand, Ravzatu’s-Safd, 203-204; Faruk Stmer, “Tugrul 17, Tiirk Diyanet Vakfi
Islam Ansiklopedisi, C. 41, TDV Yayinlari, Istanbul 2012, 341-342; Sevim ve Mercil, Siyaset, Teskilat, Kiiltiir, 308-309.

63 Muharrem Kesik, “Sultan Meliksah (Sahingah) ve Sultan I. Mesud Dénemleri”, Tiirkler, C. 6 (Ankara: Yeni Tiirkiye
Yaynlari, 2002), 957-958; Muharrem Kesik, Tiirkiye Selcukiu Devieti Tarihi Sultan I. Mesud Dénemi (1116-1155) (Ankara:
TTK Yaymlari, 2003), 116; Faruk Siimer, “Mesud 1”, Tiirk Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. 29, TDV Yaymlari, Ankara
2004, 341; Emine Uyumaz, “Kaynaklara Goére Tiirkiye Selguklu Sultanlarimin Oliimleri ve Mezar Yerleri”, Edt. Emine
Uyumaz, Siileyman Kiziltoprak, ZSAR (Istanbul 2005): 153.

64 Kesik, 1. Mesud, 116.

 Mirhand, Ravzatu’s-safd, 269.

% bnii’l-Esir, el-Kamil, C. 9, 582-583; Niketas Khoniates, Historia (loannes ve Manuel Komnenos Devirleri), Terc. Fikret
Isiltan (Ankara: TTK Yaynlari, 2020), 121; Abdiilkerim Ozaydin, “Kiligarslan 11, Tiirk Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C.
25, TDV Yaymlari, Ankara 2002, 402; Claude Cahen, Osmanlilardan énce Anadolu, Terc. Erol Uyepazarci (Istanbul: Tarih
Vakfi Yurt Yayinlari, 2000), 60; Uyumaz, “Mezar Yerleri”, 149.
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olumsuzluklar ¢ergevesinde 14 yil sultanlik gérevini yiiriiten Tugrul Sah, 1170 yilinda ad1 kaynaklarda
belirtilmeyen bir hastalik sebebiyle vefat etmis ve Ciruft’da bulunan Amr b. Leys mescidine
defnedilmistir.%’

Kirman Selguklu Sultan1 Arslansah b. Tugrul tahta Atabegi ildeniz’in destegiyle cikarilmist1.
Devlet kademesine yapilan atamalarin babadan ogula gecen bir diizen neticesinde olmasi nedeniyle
[1deniz’in 8liimiinden sonra oglu Cihan Pehlivan, Atabeg olarak babasinin yerine gecti. Arslansah devlet
yonetiminde aktif rol oynamadigi i¢in bu duruma karsi ¢ikmadi. Cihan Pehlivan’in golgesinde kalan
Arslansah, devlet yonetiminden elini ayagini ¢cekti ve yonetim Cihan Pehlivan tarafindan kontrol edildi.
Sagliginda devlet yonetiminde yer almadigi gibi ilerleyen siireclerde de hastalanip rahatsizlanmasi
lizerine siyasi faaliyetlerde etkinlik gosteremedi. Kaynaklarda adi verilmeyen bu hastalik onun 1176
yilinda 6lmesine neden oldu.%®

Biiyiik Selguklu Devleti’nin Sultanlarindan Meliksah'in esi Terken Hatun’un oglunu tahta
¢ikarmak igin girdigi miicadelelere yukarida deginilmisti. Omriiniin biiyiik kismim adadigi bu
miicadeleleri kaybeden Terken Hatun, son hamlesini yapmak iizereyken kaynaklarda ad1 belirtilmeyen
bir hastalik sonucunda 1094 yilinda hayatimi kaybetti.®

Kivamiiddevle Kiirboga, Biiyiik Selguklu devletinin 6nemli komutanlarindan biriydi ve Sultan
Berkyaruk'un hizmetinde gorev yapiyordu. Sultan'in emriyle Azerbaycan bdlgesindeki bir isyani
bastirmak i¢in gorevlendirildi. Kiirboga, bolgeye ulagtiginda isyancilarla sert bir miicadele yiiriittii ve
isyan1 bagarili bir sekilde bastirdi. Ayrica, bu basariyla kalmayip bdlgenin biiyiik bir kismini ele gegirdi.
Ancak, gorevini basariyla tamamladiktan sonra doniis yolunda aniden hastalandi. Kaynaklar, on ii¢ giin
boyunca hasta olarak yattigini ve 1102 yilinda bu hastalik nedeniyle vefat ettigini belirtmektedir.”

SONUC

Oliim, yasayan her canlinin mutlaka karsilastig1 bir durumdur. Oliimlerin sebepleri tek bir sebep
iizerinde gerceklesmemektedir. Insanlar hastaliklar, kazalar ve yaralanmalar, suikastlar, salgin
hastaliklar, savaslar, organlarin yetersizligi ve viicut fonksiyonlarinin durmasi gibi pek ¢ok nedene bagli
olarak oOlmektedirler. Aragtirmamizin konusu olan hastaliklar sebebiyle Sliimler biitiin canlilarin
karsilastig1 bir durumdur. Hastalik 6ncelikle kendisini bir rahatsizlik ile gosterir, sonrasinda goriilen
belirtiler cercevesinde hangi hastaligin habercisi olduguna karar verilir. Rahatsizlik belirtileri hastaligin
bireysel bir hastalik m1 yoksa salgin bir hastalik m1 oldugu konusunda bilgi verir. Bireysel hastaliklar
genellikle kisilerin kendisinde goriiliir. Salgin seklinde gergeklesen hastaliklar ise ulagabildigi tiim
insanlar1 derinden etkileyen bir siiretir Ve tarihi seyir i¢erisinde her donemde karsilagilan bir durumdur.

Tiirklerin Islami devirde kurduklari en biiyiik hanedanlardan biri olan Selguklular hiikiim
siirdiikleri donemlerde salgin hastaliklar ile miicadele etmislerdir. Bu miicadele donemlerinde salgin
hastaliklar kitlig1 da beraberinde getirmistir. Salgin hastaliklarin yani sira bazi hanedan iiyeleri ve devlet
kademesinde yer alan kisiler sahsi olarak hastaliklar ile miicadele etmisler, bazilar1 bu hastaliklar
sonucunda da vefat etmislerdir. Kaynaklar kisilerin bireysel olarak yasadigi hastaliklari istiska, humma,
kulung ve ishal olarak vermektedirler. Salgin niteligi tasiyan hastaliklar ise verem, ¢icek ve miizmin
hastalik olarak verilmektedir. Kaynaklarda bahsedilen bu hastaliklar giinlimiiz belirtileri ve isimleriyle
aciklanmistir. Bunun yaninda bazi hastaliklarin ismine kaynaklarda yer verilmemis, ama gosterdigi
semptomlara deginilmistir. Bu belirtiler burun kanamasi, halsizlik ve yashlik seklindedir. Bu
rahatsizliklar giiniimiiz tip bilimine gore agiklanip hangi hastaliklara karsilik geldigi belirtilmistir.
Ayrica donem kaynaklar1 devlet kademesinde yer alan bazi kisilerin ne hastalik adina ne de gosterdigi
belirtiye dair kayit vermemiglerdir. Bundan dolayr bu hastaliklarin ismi ve belirtileri tespit

87 Kazvini, Tarih-i Giizide, 377; Mirhand, Ravzatu ’s-safd, 264; Mergcil, Kirmdn, 71; Sevim ve Mercil, Siyaset, Teskilat, Kiiltiir,
388.

8 Miineccimbasi, Camiu d-diivel, C. 1, 194; Ravendi, Rahatii’'s-sudiir, C. 2, 286; Mirhand, Ravzatu’s-safd, 245; Sevim ve
Mergil, Siyaset, Teskilat ve Kiiltiir, 353.

69 Mirhand, Ravzatu’s-safd, 156; Ravendi, Rdhatii’s-sudir, C. 1, 139; Azimi, Azimi Tarihi, 34; Nisabtri, Selcukndme, 100;
Residiiddin Fazlullah, Cami’i’t-Tevarih, 99; Nurullah Yazar, “Meliksah’in Oliimiinden Sonra Terken Hatun’un Oglu
Mahmud’u Sultan Yapma Cabalar1”, Hitit Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi 10, S.19 (Aralik 2011): 217-219; Giilay Ogiin
Bezer, “Terken Hatun”, Tiirk Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. 40, TDV Yaymlari, Istanbul 2011, 510.

70 Tbnii’1-Esir, el-Kdmil, C. 8, 462; Isin Demirkent, “Kiirboga”, Tiirk Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. 26, TDV Yaynlari,
Ankara 2002, 563.
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edilememistir. Bu durum sadece Selguklular 6zelinde olmay1p tarihin tiim donemlerinde goriiliir. Gerek
hastalia dair o donem insanlarindaki bilgi yetersizligi ve gerekse siyasi kaygilar nedeniyle kaynaklar
cok az bilgi aktarmaktadir ve bu nedenle hastaliklarin tiirleri ve belirtileri tam olarak tespit
edilememektedir. Ancak bu kisilerin mezarlarindan alinacak ornekler iizerinde yapilacak disiplinler
aras1 calismalar ile belirsizlikler ortadan kaldirilabilecek ve tarihi olaylar daha netlestirilebilecektir.
Ozellikle cenazelerden almacak DNA orneklerinin arastirilmasi yontemiyle pek ¢ok bulguya
ulasilacaktir. Bu sayede, tarih boyunca yasanan ve ismi belirtilmeyen hastaliklarin nedenleri ve etkilerini
daha iyi anlagilabilecek ve 6nlemler alinabilecektir. Disiplinler arasi isbirligi ile yapilacak olan Tibbi
bilimler ve tarih arastirmalari, bu tiir bilinmeyen hastaliklarin gegmisteki ve gelecekteki etkilerini daha
iyi anlamamiza yardimer olabilecektir.
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