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Oz

Amag: Tirkiye'de saglik sisteminde 2005 yilinda aile hekimligi uygulamasina gec¢ilmesini géz 6ntine
alarak, 2005-2015 yillar1 arasinda internet ag1 tizerinden ulasabildigimiz aile hekimligi uzmanlik tezlerini
degerlendirmeyi amagladik.

Materyal ve Metot: Gozlemsel, analitik, retrospektif ¢alismamizda tezler, hazirladigimiz Tez Bilgi
Formu ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Toplamda 492 tez degerlendirmeye alindi. En ¢ok teze ulasilan yil %23,58 oram ile 2008
yilidir. Tezlerin %50,80i Istanbul’da bulunan 10 egitim arastirma hastanelerine aittir. Tezlerin %49,20’si
33 universitenin tip fakdltelerine aittir. Tez sahiplerinin %50,80’i kadin, %49,20’si erkektir. Tezlerin
%87,80'inde tez danigsmani belirtilmistir. Aile hekimligi uzmanlar1 %40,93 orani ile en c¢ok tez
danismanligi yapan brang hekimidir. Aile hekimligi uzmanlarinin tez danismanlig: yillar iginde artmistir.
Tez konularinda %21,91 oraninda en ¢ok endokrin sistem, beslenme, metabolizma konular islenmistir.
Diabetes Mellitus ve glikoz metabolizma bozukluklar1 en ¢ok (%12,07) islenen konudur. Tezlerin %21,75i
saha, %76,63'ii hastane ¢alismasidir. Orneklem gruplari en ¢ok 101-200 (%24,80) kisi arasindadir.

Sonug: Yillar icinde anket kullanimi anlamli olarak artmis, laboratuvar test kullanimi anlamli olarak
azalmigtir. Yillar i¢inde tez danismani belirtilme durumu, proje destek alimi, aragtirma tipi belirtilme
durumu anlamli olarak artmustir. Bu da bize tezlerin daha 6zenli hazirlandigini gostermektedir. Yillar
icinde saha ¢alismasinin anlamli olarak artmasina ragmen yetersiz olup koruyucu hekimlik gibi birinci
basamagin temel konularina az deginilmistir.

Anahtar kelimeler: Aile hekimligi, aile hekimligi uzmanlik egitimi, tez degerlendirmesi

Abstract

Objectives: As the transition to family medicine system in 2005 was a milestone of the health system in
Turkey, we tried to evaluate the theses of family medicine dissertation which could be reached on
internet websites between 2005 and 2015.

Materials and Methods: In our observational, analytical and retrospective study, the theses were
evaluated with a Thesis Data Sheet that we prepared.

Results: 492 theses in total were evaluated. The number of theses was the highest in 2008 with a rate of
23.58% and 50.80% of them were from the 10 training and research hospitals in Istanbul. 49.20% of the
theses were from medical faculties of 33 universities. 50.80% of the authors were women and 49.20%
were men. Advisors were stated in 87.80% of the theses. Most of the advisors of the theses were family
medicine specialists with a rate of 40.93%.

Frequency of supervision of family medicine specialists increased over the years. Subjects of the theses
were mostly endocrine system, nutrition, and metabolism with a rate of 21.91%. Diabetes Mellitus and
glucose metabolism disorders were the most (12.07%) studied subjects. Respectively, 21.75% and 76.63%
of the theses were performed in the field and in hospitals. Sample groups were mostly between 101-200
people (24.80%).

Conclusion: As the use of surveys increased significantly over the years, significant decreases were
observed in the use of laboratory tests. The denotation of the theses’ advisor & study type and project
support increased significantly. This shows that the theses were generated more attentively. Although
number of field studies increased significantly within years, they were still not sufficient. Also, we
thought that primary subjects such as preventive medicine were not studied frequently enough.
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Giris

Tip fakiiltelerinin temel misyonu iyi hekimlik ig¢in gerekli bilgi, beceri ve
tutumla donatilmis bireyler yetistiren, toplumun ihtiyaclarina yonelik ve evrensel
bilgiye katkilarda bulunacak bilimsel aragtirmalar yapan ve bilim insanlar yetistiren,
nitelikli saglik hizmeti sunan ve bu islevlerin birbirini besledigi bir kurum olmak
seklinde tanimlanabilir! Ulkemizde tip fakiiltelerinin uzmanlk egitiminde tez
¢alismasi yapilmasi zorunludur.

Tez tartismaya, iddiaya dayanarak bir oneri, fikir ileri siirmektir. Tez hazirlama
uzmanlik Ogrencilerinin hipotez olusturmasini, veri toplayabilmesini, verilerin
analizini yapabilmesini hedefler ve aragtirma yapma yetenegini kazandirdig: gibi yeni
bilgi iiretmeyi de kapsar. Bilimselligin en 6nemli kriteri yapilan ¢alismanin sistemli bir
sekilde yapilmasidir. Amag; mevcut degismez bilgileri belli bir yontemle kullanarak
bagka degismez bilgiler ortaya ¢ikarmaktir. Bir sonraki adim ise; yapilan calismanin
sonuglarinin bilim diinyasinda paylasilmasidir. Bu paylagsimin hakemli dergilerde yayin
sekilde yapilmasi beklenir. Taninmis yiiksek etki faktorlii dergilerde yayin yapmak,
hem ¢ok daha fazla kitleye ulagsmay1 saglar hem de kaliteyi degerlendirmek igin bir
yontemdir.>4

Aile hekimliginde birey ve ailesi icin kesintisiz ve biitiinciil bir saglik hizmeti
sunulmakta, birey klinik bilimler ve davranis bilimleri ile birlikte bir biitiin olarak
degerlendirilmektedir. Aile hekimligi, iceriginin biiytik kismimi1 diger klinik dallarla
paylasir, paylasilan bu bilgiyi birlestirir ve onu birinci basamak saglik hizmetini
sunmakta kullamir.5 Ulkemizde aile hekimligi uzmanlik egitim siiresi {i¢ yil olarak
uygulanmaktadir. Uzmanlik egitimi ile aile hekiminin klinik uygulama bilgi ve
becerilerin gelismesi hedeflendigi gibi arastirma yapma, giincel bilgiye ulagsma
aligkanliklarinin gelistirilmesine olanak saglayacak egitim imkani sunulmaktadir.

Bu calismada Tirkiye'de birinci basamak saglik hizmetlerinde aile hekimligi
uygulamasina gecildikten sonraki aile hekimligi tipta wuzmanlik tezlerinin
degerlendirmesi amaclanmistir. Bu amacla internet tizerinden 2005-2015 yillari
arasindaki tam metnine ulasilan tezler degerlendirilmistir.

Materyal ve Metot

Calisma Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali tarafindan yuritilmistiir. Gozlemsel, analitik, retrospektif calismada
Tirkiye’de 2005-2015 yillar1 arasinda aile hekimligi anabilim dallar1 ve Saglk
Bakanligina bagli egitim arastirma hastaneleri (EAH) aile hekimligi aragtirma
gorevlileri tarafindan hazirlanan, internet {izerinden tam metnine ulasilabilen
uzmanlik tezleri, olusturdugumuz 25 degiskenli Tez Bilgi Formu'ndaki degiskenler g6z
oniine alinarak degerlendirilmigtir (Tablo 1).
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Tablo 1. Tez Bilgi Formu

Tez No | Degiskenler

1. Tez Numarasi:

2. Tezin Adi:

3. Tez Sahibinin Ad:

4. Tezin Yapildig: Yil:

5. Tezin Yapildigi Kurum: Universite Hastanesi / Egitim Arastirma Hastanesi
6. Tez Sahibinin Cinsiyeti:

7. Tez Danigsmani Belirtilmis mi? :

8. Tez Danigman Sayisi:

9. Tez Danigmaninin Bransi:

10. Tez Danismaninin Akademik Unvani:
11. Tez Konusu:

12. Hastane / Saha Calismasi:

13. Tek Merkez / Cok Merkez Calismast:
14. Orneklem Grubunun Kisi Sayisi:

15. Orneklem Grubunun Yas Dagilimi:

16. Orneklem Grubunun Cinsiyet Dagilimu:

17. Proje Destek Alimi:

18. Anket Kullanimai;

19. Laboratuvar Test Kullanimi:

20. | Radyolojik Test Kullanimi:

21. Arastirma Tipi Belirtilmis mi? :

22. Tezde Kullanilan Arastirma Tipleri:

23. Kaynak Sayist:

24. | Tartigmaya Ayrilan Sayfa Sayisi:

25. | Toplam Sayfa Sayisi:

Temel olarak aile hekimligi anabilim dallar1 ve istanbul’'daki Saglik Bakanligi'na
bagli EAH’leri aile hekimligi aragtirma gorevlilerinin tipta uzmanlik tezlerine internet
siteleri tizerinden ulagilmigtir. Tipta uzmanlik tezlerinin yayinlandigi Ulusal Tez
Merkezi ve Istanbul Saghk Midiirliigiine ait web sayfalar1 calismanin temel veri
kaynaklaridir.®7 Internette arama motorundan Ulusal Tez Merkezi Ana sayfa - Tarama
- Anabilim Dali: Aile Hekimligi, Tez Tiirii: Tipta Uzmanlik, Izin Durumu: izinli - Bul
sekmeleri ile tip fakiiltesi tezlerine ulasilmistir.® Istanbul Saglik Miidiirliigii Ana sayfasi
— Dokiimanlar - Tezler - Aile Hekimligi sekmeleri ile Istanbul'daki EAH tezlerine
ulasilmistir.? Diger illerdeki EAH tezlerine ulasilabilecek veri kaynag tespit
edilememistir.

Cahisma i¢in Eskisehir Osmangazi Universitesi Etik Kurul Komisyonu'ndan 13
Mart 2014 tarih, 15 Karar Sayili etik kurul onay1 alinmistir.

Caligmada elde edilen bulgular degerlendirilirken, kategorik degiskenler frekans
(N) ve yilizde seklinde gosterilmistir. Kategorik degiskenler i¢in ¢apraz tablo
istatistikleri (Pearson Ki-Kare ve Fisher’s (Exact) Test kullanilmistir. Sayisal verilerin
normal dagilmadigi (Kolmogorov-Smirnov) varsayimi altinda Kruskal Wallis Testi
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kullanilmigtir. Analizlerin uygulanmasinda IBM SPSS Statistics 21.0 (IBM Corp.
Released 2012, IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21.0. Armonk, NY: IBM Corp.)
programindan yararlamlmustir. Istatistiksel énemlilik icin p<o,o5 degeri kriter kabul
edilmistir.
Bulgular

Ulagilan tezlerin 242’si (%49,20) tniversite tip fakiltelerine, 250’si (%50,80)
Istanbul'da bulunan EAH’lerine ait tezlerdir. Diger illerdeki EAH’lerine ait tezlere

ulasilamamistir. Universite tip fakiilteleri tezleri bircok ili icermesine karsin, EAH
tezleri Istanbul ile sinirh kalmistir.
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Sekil 1. Tezlerin Sayilarinin Yillara Gére Dagilimi

Tez sayilarinin yillara gére dagiliminda, en ¢ok 2008 yilina ait 116 (%23,58), 2009
yilina ait 107 (%21,75), 2007 yilina ait 86 (%17,48) tezlere ulagilmigtir (Sekil 1).

Tezlerin illere gore dagiliminda 26 ildeki egitim kurumlarinin arastirma
gorevlilerine ait tezlere ulasilmistir ve en cok 268 (%54,47) tez ile Istanbul’a ait tezlere
ulagilmistir. Bu tezlerin 250 tanesi Istanbul’da bulunan EAH’lere, 18'i ise iiniversitelere
ait tezlerdir. Diger illerdeki tiim tezler iiniversite tip fakiiltelerine ait tezlerden
olusmaktadir.

Tezlerin tip fakiiltesi dagiliminda 33 tip fakiiltesine ait 242 tipta uzmanlik tezine
ulagilmistir. Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 27 (%m,16), Giilhane Askeri Tip
Akademisi 22 (%9,09), Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi 20 (%8,26) tez sayisi ile en
¢ok teze ulasilan fakiltelerdir.

Tezlerin EAH dagiliminda Istanbulda bulunan 10 EAH’ne ait tezlere
ulagilmugtir. Istanbul Haseki EAH 40 (%16,00), Istanbul Sisli Hamidiye Etfal EAH 35
(%14,00) ve Istanbul Haydarpasa EAH 34 (%13,60) tez saysi ile en ¢ok teze ulasilan
EAH’lerdir.

Tez sahiplerinin 250’si (%50,80) kadin, 242’si (%49,20) erkek aile hekimi
aragtirma gorevlisidir. Yillara gore tez sahibinin cinsiyet dagiliminda fark yoktur
(Linear by linear association, x? = 1,019; p = 0,313).
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Sekil 2. Yillara Gore Tez Danigsmani Belirtilme Yiizdesi

Calismamizdaki mevcut 492 tezin 432’sinde (%87,80) tez danigsmani belirtilmis
olup 60 (%12,20) tezin danismani net olarak belirtilmemistir, klinik sorumlusu ismi
mevcuttur, ancak danigman vurgulamasi yapilmamistir. Yillara gore danigsman
belirtilme durumu 2008 yilindan itibaren anlamli olarak artmistir (x* = 76,245;
p<0,001). 2010 ve sonrasi tiim tezlerde danigman belirtilmistir (Sekil 2). Calismamizda
ulastigimiz tezlerin 20 tanesinin iki tez danigman1 mevcuttur.

Tezlerin danigmanlar1 farkli akademik unvanlara sahip akademisyenlerdir.
Danigsmanlarin icinde en ¢ok %34,07 orani ile “Dogent doktor” unvanl akademisyenler
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Tezlerin %19,69’sinde tez danismanin “Profesor doktor”,
%16,81'inin “Yardimci dogent doktor”, %29,43’tintin “Uzman doktor” oldugu tespit
edilmistir. “Profesor doktor” unvam agirlikli olarak tiniversite tip fakdiltesi tezleri de
mevcuttur. Egitim arastirma hastanesi tezlerinin sadece 17’sinde “Profesor doktor”
unvanli danisman mevcuttur.

Tez damigmani brans dagiliminda 185 (%40,93) ile en ¢ok aile hekimligi
uzmanlariin danismanlhik yaptigin1 gérmekteyiz. I¢ hastaliklar1 uzmani 104 (%23,01)
tez danismanligy ile ikinci sirada yer almaktadir. Cocuk sagligi ve hastaliklar: uzmanlari
%10,84 orani ile tezlere danigmanlik yapmistir. Toplam 13 bransa ait tez danigmani
mevcuttur.

Yillara gore tez danmigsmaninin aile hekimligi uzmani olma ytlizdesine
baktigimizda; 2005 yilinda 2 (%m1,11), 2008 yilinda 37 (%31,89), 2011 yilinda 28 (%71,79),
2014 yiinda 13 (%92,85) oraninda tespit edilmigtir. Yillara gore aile hekimligi
uzmanlarinin tez damigmanliklarinin belirgin olarak artigini gormekteyiz. Linear by
linear association (x? = 94,819 p<o,001) (Sekil 3).

Tez konular: i¢in ICPC-2 Primary Care Uluslararast Siniflandirmast kullanilmais
olup, detayli olarak incelendiginde 17 ana baghk, 13 alt bashk seklinde
siniflandirilmigtir.® Tezlerde endokrin sistem/beslenme metabolizma konusunun 147
(%21,01) tezde, psikiyatrik degerlendirme ve hastaliklarin 100 (%14,90) tezde,
gebelik/dogum/aile planlamasinin 8o tezde (%m,92), kardiyovaskiiler sistemin 7o
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(%10,43) tezde arastirildigi gozlemlenmistir. Konularimin s9'u (%8,79) genel ve
nonspesifik konular1 icermektedir. Sosyal konular 25 (%3,73) tezde ele alinmustir.
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Sekil 3. Yillara Gore Aile Hekimligi Uzmanlarinin Tez Danismani Olma Yiizdesi

Diabetes mellitus (DM) ve glukoz metabolizma bozukluklar1 81 (%12,07),
anksiyete / depresyon/tiitkenmislik/yasam kalitesi/sosyal fobi gibi konular 55 (%8,20),
hipertansiyon 34 (%5,07), gebelik 33 (%4,92) tezde ¢alisilarak en ¢ok aragtirma yapilmis
olan konulardir. Ozellikle DM, hipertansiyon gibi kronik hastaliklarin anksiyete,
depresyon ve yasam kalitesi Olgekleri ile sik degerlendirildigini, birlikte arastirildig:
goriilmektedir. Hekimlik/aile hekimligi disiplini/hasta hekim iliskisi gibi konulara
%4,76 oraninda deginildigini tespit ettik. U¢ cocuk asilama ve bir adet eriskin asilama
olmak iizere korucu tip ve asilama konularina %o0,60 oraninda deginilmistir.
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Sekil 4. Yillara Gore Tez Calismasinin Saha / Hastane Yiizdesi
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Tezlerin 107'si (%21,75) saha ¢alismasi, 377'si (%76,63) hastane galismasi, 6’s1
(%1,22) hem saha hem hastane calismasidir. iki (%o0,40) tezde ise calisma alam
belirtilmemistir. Yillara gore saha ¢alismasinda artma anlamli bulunmusgtur (Linear by
linear association) (x? = 18,552; p=<0,001) (Sekil 4).

Tezlerin 389’si (%79,07) tek merkezde yapilmistir. 1011 (%20,52) ¢ok merkezde
yapilmustir. ikisinin (%0,41) calisma alani belirtilmemistir. Yillara gore cok merkezli
yapilan calismalar anlamli olarak artmistir (x? = 59,259; p= 0,003)

Tezlerdeki 6rneklem gruplarinin sayr dagiliminda 1o (%22,36) tez 10r'den az
kisiyle, 122 (%24,80) tez 101-200 kisi ile yapilmistir. Yillara gore 6rneklem grubu
sayisinda fark yoktur (x? = 191,157; p= 0,319).

Orneklem gruplarimin yas dagilimma baktigimizda en ¢ok eriskin yas grubuyla
¢alisma yapilmigtir. Ad6lesan - erigkin yas dagilimi 82 (%16,67) ¢alisma ile ikinci sirada
tercih edilen orneklem grubudur, bu grup ozellikle gebelik, emzirme ya da okul
calismalarr ilgili konularin islendigi 18 yas alt1 ve iistiiniin bir arada oldugu ¢alismalar:
icermektedir. Sadece ¢ocuk yas grubuyla yapilan 46 (%9,35) ¢alisma mevcuttur. Cocuk-
erigkin yas grubu ile 19 (%3,86) ¢alisma mevcut olup, bu grup ebeveyn ve ¢ocuklariyla
birlikte yapilan ¢alismalari veya acil tip anabilim dali ¢alismalarini icermektedir. Yillara
gore o6rneklem grup yas dagiliminda fark goériilmemistir (x2 = 46,047; p= 0,397).

Orneklem gruplarinin cinsiyet dagilimina baktigimizda en cok kadin-erkek
(%70,73) birlikteliginin oldugu ¢alismalar1 gérmekteyiz. Sadece kadin cinsiyetle yapilan
calisma %27,3’tiir. Yillara gore 6rneklem cinsiyet dagiliminda fark gorilmemistir (x* =

51,276; p= 0,119)
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Tezlerin 64tntinde (%13,01) bilimsel arastirma projeleri biriminden finansal
destek alinmugtir. Yillara gore proje destek aliniminda artma gozlemlenmektedir ve
anlaml kabul edilmigtir (x? = 51,507; p<o,001). Tezlerin 322'inde (%65,45) anket/form
kullanilmigtir. Tezlerde hazir anketler kullanildigi gibi sonradan olusturulmusg
formlarda mevcuttur. Hazir anketlerden en c¢ok kullanilan Yasam Kalitesi Olcegi'dir
(Short Form-36). Tezlerde yillara gore anket kullanimi anlamli olarak artmustir. (x? =
63,515; p<0,001). Tezlerin 238’inde (%48,37) laboratuvar tetkiki kullanilmistir. Yillara
gore laboratuvar tetkik kullaniminin azalmasi goriilmistiir ve anlamli kabul edilmistir
() = 38,743; p<o,001). Tezlerin 65inde (%13,21) radyolojik tetkik kullanilmigtir. Yillara
gore radyolojik tetkik kullaniminda anlaml fark yoktur (2 = 7,821; p=0,552) (Sekil 5).

Tezlerin 251inde (%s51,01) aragtirma tipi belirtilmistir. Yillara gére aragtirma tipi
belirtilme orani anlamli olarak artmustir (x* = 24,782; p=0,003).

Arastirma tiplerinde en cok tercih edilen gozlemsel arastirmalar olmustur.
Aragtirma tipi belirtilen 147 tezin 141 (%95,92) gozlemsel arastirma, 6’s1 (%4,08)
deneysel arastirma olup metodolojik arastirma mevcut degildir. Verilerin elde edilme
zamanina gore aragtirma tipi siniflandirmasinda en ¢ok kesitsel aragtirmalarin (105,
%46,05) tercih edildigi goriilmektedir. Retrospektif aragtirmalar 97 (%42,55) tezde,
prospektif arastirmalar 26 (%11,40) tezde tercih edilmistir.

Tezlerin kaynak sayilari en az 15 en fazla 254 adet olup, ortanca 94,5 kaynaktan
olugsmaktadir. Tezlerin tartigmaya ayirdig: sayfa sayisi en az 1, en fazla 37, ortanca 6
sayfadan olugmaktadir. Tezlerin toplam sayfa sayisi en az 22, en fazla 196, ortanca 76
sayfadan olugmaktadir. Yillara gore tez kaynak sayisina baktigimizda 2005 yilinda
ortanca 84, 2014 yilinda ortanca 93 sayfa oldugu goriilmektedir. Gegen on yil siirecinde
tez kaynak sayisinda anlamli bir degisiklik goériilmemektedir (x? = 15,972 p=0,067).
Yillara gore tez tartisma sayfa sayisina baktigimizda 2005 yilinda ortanca 6, 2014 yilinda
ortanca 9 sayfa oldugu goriilmektedir. Gegcen on y1l siirecinde tartigmaya ayrilan sayfa
sayisinda anlamli artis mevcuttur (x? = 57,140 p<o,001). Yillara gore tez toplam sayfa
sayisina baktigimizda 2005 yilinda ortanca 58, 2014 yilinda ortanca 87 sayfa oldugu
gortilmektedir. Gegen on yil stirecinde tez toplam sayfa sayisinda anlamli diizeyde artis
bulunmaktadir. (32 = 49,963 p<0,001).

Tartisma

Bilimsel caligmalar temel tip egitiminin 6nemli bir parcasidir. Tezin temel
amaci, bilimsel yontemlerle aday egitmek ve bilimsel aragtirma yapmaktir. Tez ile
bilimsel arastirmalar yapmak arastirma gorevlisine bir arastirma faaliyetinin A-B-C’sini
tanimasi, bilimsel arastirma ilkelerini 6grenmesi, bilimsel diisiinmeyi 6grenmesi,
bagimsiz analitik problem ¢6zme becerisini, elestirel bilimsel literatiir yorumlama
becerisini gelistirmek icin bir firsattir. Tezlerin tibbi arastirmalar takip edecek bilim
adamlarinin potansiyel sayisinin artirilmasi ve iyilestirilmesi gibi bir¢ok faydalar1 da
olabilecektir. Ayn1 zamanda toplumun saglik sorunlarina bilimsel bir arastirma ile
¢Ozum tretmek icin bir firsat saglayabilecektir.9©

Calismamizda Tirkiye’de 2005 ile 2015 yillar1 arasinda yapilan internet agi
tizerinden tam metnine ulagilabilen 492 aile hekimligi uzmanlk tezi
degerlendirilmistir.
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Yaman ve arkadaslar1 ¢aligmalarinda 1981 ile 2008 yillar1 arasinda aile hekimligi
alaninda yapilan tezlerin degerlendirmesinde toplam 140 tezi degerlendirmeye
almiglardir. Calismalarinda tezlerin yapildig1 yila gore dagiliminda 1999 yili %19,3 ve
2007 yili %17,9 tezle en ¢ok tez yapilan yillar oldugunu tespit etmislerdir.”
Calismamizda da 2007 yili en ¢ok teze ulasilan yillardandir.

Unliioglu ve arkadaglarinin 2008 yilinda yaptign arastirmada 175 tezin
%67,4’sinin  EAH’lerine ait oldugunu, %32,6'nin (niversitelere ait oldugunu
belirtmislerdir.”> Bizim calismamizda 492 tezin %50,8’i istanbul’da bulunan EAH’lere,
% 49,2’si iniversitelere aittir.

Unliioglu ve arkadaslarimin 2008 yilindaki calismasinda tez sahiplerinin
%s50,9'unun erkek, %49,’'inin kadin oldugunu belirtmektedirler.”> Bizim ¢alismamizda
tez sahiplerinin cinsiyet dagilimi benzer seyretmektedir.

Yaman ve arkadaslar ¢alismasinda tez danismanlarinin %34,3intin “Profesor
doktor”, %20,0’sinin “Do¢ent doktor” oldugunu belirtmislerdir." Bizim ¢aligmamizda
danigmanlarin icinde en ¢ok “Dogent doktor” unvanli akademisyenler oldugu dikkati
¢cekmektedir. Tezlerde “Dogent doktor’ 'unvaninin agirlikli olmasi, “Profesor doktor”
unvaninin iniversitelere ait olmasi ile aciklanabilir.

Unliioglu ve arkadaslarinin yaptigi calismada tez danismanlarinin %28,6’s1 aile
hekimligi uzmanidir.”> Bizim ¢alismamizda da tez danismani brans dagiliminda ¢ok
aile hekimligi uzmaninin danismanlik yaptig: goriilmektedir.

Unliioglu'nun 2013 yilinda “Aile hekimligi disiplininde akademik yiikselmeler ve
dogentlik sinavlar1” adli durum raporunda aile hekimligi dogentlik sinavlarindaki
jurilerin ilk yillarda agirlikli olarak rotasyon yapilan anabilim dallarinin 6gretim
tiyelerinden ve halk sagligi anabilim dallar1 Ogretim tiyelerden olustugunu
belirtmektedir. Aile hekimligi akademisyen sayisinin her gegen giin artmasi ile aile
hekimlerinin docentlik sinavlarinin jirilerinde yer almasinin arttigini belirtmektedir.
Bizim calismamizda da gegen on yilda aile hekimligi uzmanlarinin tez danigsmanliginin
arttigr gorilmdisttir. Bu da artan aile hekimligi akademisyen sayisi ile iligkilendirilebilir.

Acil tip uzmanlig1 da aile hekimligi gibi tilkemiz i¢in yeni bir uzmanlik dalidir.
Ik 1994 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi'nde arastirma gorevlisi egitimi baslamistir.
Cevik ve arkadaslar1 1998 ile 2013 arasindaki acil tip uzmanlik tezlerini aragtirmiglar,
579 tezi degerlendirmisler ve tez danismanlarinin sadece %67,6’sinin acil tip uzmani
oldugunu ve oran olarak zamanla arttigini belirtmislerdir.** Calismamizda oldugu gibi
yeni kurulan anabilim dallarinda tez danigsmanlarinin ilk yillarda bagka brang
hocalarindan olmasini olagan karsilamaktayiz.

Nur-Eldein ve arkadaslarinin Misir'da 1982-2013 yillar arasindaki aile hekimligi
yiiksek lisans ve doktora tezleri ile yaptig1 ¢calismada 208 tezi degerlendirmisler, genel,
nonspesifik konularin tezlerin %21,6’sinda, endokrin sistem ve beslenme, metabolizma
konularinin %i5,4 tezde, gebelik, dogum, aile planlamas1 %i1,5 tezde konu alindigini ve
en ¢ok bu konulara agirlik verildigini tespit etmislerdir.’> Bizim ¢alismamizda da
endokrin sistem ve beslenme, metabolizma konusunun en ¢ok islenen konu oldugu,
calismalarda agirlikli tercih edilen konularinin benzer oldugu goriilmektedir.

Yaman ve arkadaslari g¢alismalarinda tezlerin %82,8'inin diger uzmanlik
alanlariyla ilgili, %13,6’sinin aile hekimligi klinik uygulama ile ilgili, %3,6’sinin aile
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hekimligi ilkeleri ile ilgili oldugunu belirtmiglerdir.” Bizim ¢alismamizda oldugu gibi
¢alismalarda konularin agirlikli olarak viicut sistem rahatsizliklari ile ilgili konulardan
secildigi, hekimlik ve sosyal konulara ¢ok az deginildigi fark edilmektedir.

DM, hipertansiyon erigkin popiilasyonda sik goriilen ve her gecen giin siklig
artarak toplumu tehdit eden hastaliklardir. Gebelik de vaka bulmak a¢isindan kolay
ulagilabilen ve tizerinde degerlendirme degiskenlerinin ¢ok oldugu bir konudur, bu
nedenlerle bu konulara agirlik verilmesini olagan karsiliyoruz. Bunun disinda
EAH’lerde agirlikli olmak tizere aile hekimligi koordinatorlerinin i¢ hastaliklar
uzmani, ¢ocuk sagligr ve hastaliklar1 uzmani, kadin hastaliklar1 ve dogum uzmani
olmasi nedenli tez konularinin bu branglarda tercih edilmis olabilecegini
distintlmektedir ve bu anabilim dallarinin 6zellikle uzun siireli rotasyon yapilan
anabilim dallar1 olmalari, hasta ve tani c¢esitliliginin fazla olmasi, tez konularinin
aragtirma gorevlileri tarafindan bu rotasyonlarda tercih edilme nedeni olarak
yorumlanmaktadir.

Calismamizda koruyucu tip gibi birinci basamagin temel gorevlerinden olan
konularin tez konularinda az islenmis olmas: dikkat cekicidir. Bunun, tezlerde saha
calismalarinin az tercih edilmesinden kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Unliioglu ve arkadaslarinin calismasinda tezlerin %78,3'tiniin 2. veya 3. basamak
hastane ¢alisgmasi oldugu, %21,7’sinin birinci basamak ¢alismasi oldugu
belirtilmektedir.”> Calismamizda da tezler agirlikli olarak hastanede yapilmistir.
Sancaktar aile hekimligi arastirma gorevlileri ile yaptig:1 calismada katilan 99 arastirma
gorevlisinin %46,9'ti uzmanlik egitimleri sirasinda saha egitimi uygulandig, %s53,1’i ise
uygulanmadigini  belirtmistir.’® Aile hekimligi asistanlarinin sahada ¢alisma
firsatlarinin ¢ok olmadigindan tezlerde saha caligmasinin az oldugunu gorilmektedir.
Tekin ve arkadaglar1 aile hekimligi uzmanlik egitiminde saha egitimi konulu
derlemelerinde aile hekimligi arastirma gorevlilerine egitimlerinin bir bolimiinde
niifus baglanmasi gibi konulara deginmektedirler.”” Saha egitiminin olusturulmasi ile
tezlerde saha ¢alismalarinin artacagini diisinmekteyiz.

Nur-Eldein ve arkadaslar yaptiklari calismada tezlerin %43,8i kirsal alanda,
%34,1'1 kentsel alanda, %22,1'i hem kirsal hem kentsel alanda yapildigini belirtmislerdir.
Ayrica tezlerin %59,1'inin birinci basamak kurulusunda, %u1,1'inin hastanede yapildiginm
belirtmislerdir.’> Ulkemizdeki tezlerle kiyaslaninca Misir'da saha calismasina daha cok
agirlik verildigi goriilmektedir.

Nur-Eldein ve arkadaslarinin calismasinda tezlerin %82,7’si gozlemsel, %17,4’t
deneysel calismadir. Deneysel ¢alismalarin 6zellikle doktora tezlerinde tercih edildigini
belirtmislerdir, bunu da deneysel calismalarin daha fazla zaman, deneyim ve finansal
destek gerektirdigini vurgulamiglardir.’> Calismamizda tezlerin %s51,0'inde aragtirma
tipi ile ilgili bilgi mevcuttur. Genel olarak tezleri degerlendirdigimizde arastirma
tipinin belirtilme oraninin diisiikk oldugu ve ifadelerde belirli bir standardin olmadig:
gorilmektedir.

Cevik ve arkadaslari, yaptiklar1 arastirmada tezlerin %77,410 gozlemsel
aragtirma, %20,9'u deneysel arastirma, %1,7i metodolojik arastirma oldugunu
belirtmislerdir.4 Acil tip anabilim dali tezlerinde deneysel ve metodolojik arastirma
yapilma oraninin aile hekimligi tezlerine kiyasla fazla oldugu goriilmektedir.
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Sonug olarak; aile hekimligi uzmanlig: tilkemizde her gecen giin artan akademik
kadrosu, verdigi mezunlarla, yeni agilan anabilim dallar: ile biiyliyen bir anabilim
dalidir. Aile hekimligi tiim yas gruplarinda insanlara ulagabilen, hizmet veren ve devlet
politikasi ile birinci basamak saglik hizmetlerinde desteklenen bir uygulamadir. Tez
caligmalarinin yillara gore danisman belirtilme durumu ve arastirma tipi belirtilme
durumu, proje destek alma durumu, tez sayfa sayisi, tartismaya ayrilan sayfa sayisi
anlamli diizeyde artmistir. Bu da bize tezlerin her gecen giin daha da ozenle
hazirlandigim1 diisindiirmektedir. Tez ¢alisgmalarinda yillar ilerledikge ¢ok merkezli
calisma ve saha calismasi olma ylizdeleri anlamli diizeyde artmistir. Arastirma
gorevlilerinin sahada egitim alma imkanlarinin arttirilmasi ile saha ¢aligmalarinin daha
da artacagini ve arastirma gorevlilerine pratik yapma firsati sunacagini diisiinmekteyiz.
Tez ¢aligmalarinin tipta uzmanligin bir geregi olmaktan ¢ok bilime hizmet eden kaliteli
yayinlara doniismesi desteklenmelidir. Tezlerin degerlendirilmesi ile ilgili kabul
gormis uluslararasi bir skala bulunmamaktadir. Bilimsel ve akademik ortamin,
aragtirma gorevlisi egitiminin degerlendirilme kriterlerinden biri oldugunu
distindigimiz tezlerin, objektif olarak incelenebilmesi icin bu Olgtitlerin
standardizasyonu ihtiya¢ gibi goriinmektedir. Saglik istatistiklerine destek olabilmek,
birinci basamagin sorunlarina inebilmek, ¢6ziim 6nerilerinde bulunabilmek, koruyucu
hekimlik tizerine yogunlasabilmek i¢in saha ¢aligmalarinin daha da desteklenmesi
gerekmektedir. Tez hazirlama siireci, teorik ve pratik acidan onemli bir egitim firsat
olarak degerlendirilmelidir. Arastirma gorevlilerine arastirma yontemleri hakkinda
egitim verilerek, tez danismani ve akademisyenlerin bilgi, tecriibeleriyle, tez hazirlama
bilimsel diistinceyi gelistirecek ve aragtirma yapma becerilerini gelistirmeye olanak
saglayacaktir.

*Caligmanin bazi sonuglar1 “2005-2015 Yillar1 Arasindaki Aile Hekimligi Uzmanlik
Tezlerinde Saptadigimiz Olumlu Gelismeler” adli bildiriyle, 16-20 Mart 2016 tarihinde
Edirne’de 5. Uluslararasi Trakya Aile Hekimligi Kongresi'nde sunulmugtur.®®
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