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D TiPi KiSILIK OZELLIKLERI VE IKINCIL TRAVMATIK STRES: DUYGU
DUZENLEME GUCLUGUNUN ARACI ROLU

Melisa Sevi KOC* Aliye ATES OS?

0oz

Bu caligmanin amaci yetiskin sosyal medya kullanicilarinda D tipi kisilik 6zellikleri, ikincil travmatik stres ve
duygu diizenleme giicliigii arasindaki iligkilerin incelenmesi ve D tipi kisilik 6zelligi ile ikincil travmatik stres
iligkisinde duygu diizenleme giigliigliniin araci roliiniin olup olmadiginin ortaya koyulmasidir. Arastirmanin
katilimcilarini 2023 Kahramanmaras depremine dogrudan maruz kalmadigini beyan eden 18-65 yas arasi toplam
331 aktif sosyal medya kullanicisi birey olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, D Tipi
Kisilik Olgegi (DS14), Sosyal Medya Kullanicilan Igin ikincil Travmatik Stres Olgegi (SM-ITSO) ve Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi — Kisa Form (DDGO-16) kullanilmistir. Veriler, ¢evrimici olarak toplanmistir.
Degiskenler arasi iligkilerin incelenmesi igin Pearson korelasyon analizi, aracilik hipotezinin test edilmesi igin
Hayes (2022) tarafindan gelistirilen Process Macro 4.3.1 eklentisi kullanilarak veriden 5000 orneklem ile
Bootstrap yontemi ile bir dizi regresyon tabanli yol analizi gergeklestirilmistir. Katilimeilarin bildirdigi ikincil
travmatik stres diizeyinin cinsiyet, psikiyatrik ykii, sosyal medya lizerinden depreme iliskin haberlere/gonderilere
maruz kalma siklig1 ve D tipi kisilige sahip olup olmamalarina bagl olarak degisip degigsmedigini tespit etmek i¢in
bagimsiz drneklemler t-testi ve tek yonlii ANOVA analizleri kullanilmistir. Bulgular, D tipi kisilik 6zellikleri,
ikincil travmatik stres ve duygu diizenleme giicliigii degiskenleri arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli iliskiler oldugunu; D tipi kisilik 6zelligi ile ikincil travmatik stres iliskisinde duygu diizenleme gii¢liigiiniin
tam aract rol oynadigint ve D tipi kisilige sahip olanlarin olmayanlara oranla ve depreme iliskin
haberlere/gonderilere her zaman maruz kaldigini bildirenlerin hi¢bir zaman ya da ara sira maruz kaldiginm
bildirenlere oranla daha yiiksek ikincil travmatik stres diizeyine sahip olduklarmni ortaya koymustur. Benzer
sekilde, D tipi kisilige sahip olanlarin duygu diizenleme gii¢liigli ortalama puanlarmin D tipi kisilige sahip
olmayanlara oranla daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Sonug olarak, bu ¢aligmada D tipi kisilik ile ikincil travmatik
stres arasindaki iligkiyi agiklayabilecek altta yatan faktorlerden birinin duygu diizenleme giigliigii oldugu ortaya
koyulmustur.
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TYPE-D PERSONALITY AND SECONDARY TRAUMATIC STRESS: THE
MEDIATING ROLE OF DIFFICULTIES IN EMOTION REGULATION

Melisa Sevi KOC?® Aliye ATES OS*

ABSTRACT

The objective of this study was to explore the associations among Type-D personality, secondary traumatic stress,
and emotion regulation challenges in adult users of social media. Additionally, the study aimed to investigate
whether emotion regulation difficulties mediate the relationship between Type-D personality and secondary
traumatic stress. The sample comprised 331 active social media users aged 18 to 65, who confirmed no direct
exposure to the 2023 Kahramanmarag earthquake. Utilizing the Personal Information Form, Type-D Personality
Scale, Secondary Traumatic Stress Scale for Social Media Users, and Difficulty in Emotion Regulation Scale -
Short Form, data were collected through an online survey. Pearson correlation analysis was used to examine the
associations among variables. Hayes' PROCESS macro-based hierarchical regression method was used to assess
the mediation hypothesis. Independent samples t-tests and one-way ANOVA was used to explore potential
variations in reported secondary traumatic stress based on gender, psychiatric history, frequency of exposure to
earthquake-related content on social media, and presence of Type-D personality. The results indicated significant
positive correlations between Type-D personality traits, secondary traumatic stress, and emotion dysregulation.
Emotion dysregulation emerged as a complete mediator in the association between Type-D personality traits and
secondary traumatic stress. Moreover, individuals exhibiting Type-D personality traits demonstrated elevated
levels of secondary traumatic stress compared to their non-Type-D counterparts. Additionally, individuals who
reported constant exposure to earthquake-related news and messages exhibited higher levels of secondary
traumatic stress compared to those reporting occasional or no exposure. Likewise, individuals with Type-D
personality reported greater difficulties in emotion regulation compared to their counterparts. In conclusion, this
study revealed that difficulty with emotion regulation is one of the underlying factors that may explain the
relationship between Type D personality and secondary traumatic stress.
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Giris

Afet ve acil durumlarda hem geleneksel hem de sosyal medyanin, insanlarin bilgi almasi
acisindan yadsinamaz bir 6neme sahip oldugu bilinmektedir. Giiniimiiz modern teknolojisinin
bir lirlinii olan sosyal medyanin yasamimizin ayrilmaz bir pargast haline gelmesi, afet
durumlarinda bilgi paylasimi ve haberlesme agisindan yeni firsatlar sunmustur (Palen &
Hughes, 2018). Sosyal medya sayesinde arama-kurtarma faaliyetlerinin hizlandirilmasi,
yardimlarin koordine edilmesi ve afet bolgelerine yonelik uyarilarin daha genis kitlelere
ulagmas1 miimkiin hale gelmistir. Bununla birlikte, sosyal medyanin olumsuz yanlar1 da goz
ard1 edilmemelidir. Ozellikle afet bolgesinden denetimsizce paylasilan travmatik dykiiler ve

goriintiiler, toplum iizerinde olumsuz psikolojik etkilere yol agabilmektedir (Usta & Yiikseler,
2021).

6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras’in Pazarcik ve Elbistan ilgelerinde meydana
gelen ve Avrupa’da yasanan ylizyilin en kotii dogal afeti olarak nitelendirilmis (Diinya Saglik
Orgiitii [DSO], 2023), tarihte esi benzerine az rastlanir bir yikima neden olan deprem felaketi,
sosyal medyanin afetlerdeki roliinii bir kez daha gozler Oniline sermistir. Sosyal medya
platformlari, bu felakette yogun bicimde kullanilmis ve depremin ilk 48 saati i¢cinde yaklagik
52 milyon paylasim yapilmistir (Argin, 2023). Afet sonrasinda arama ve kurtarma
operasyonlart igin en kritik zaman dilimi kabul edilen ilk 72 saatte mobil operatorlerde ve
ulagim hizmetlerinde yasanan 6nemli aksakliklara ragmen, sosyal medya sayesinde arama-
kurtarma calismalar1 baslatilabilmis, yardim koordinasyonu saglanabilmis ve afet bolgesindeki
insanlarin giivenli alanlara sevk edilmeye baslanmasi miimkiin olmustur (Argin, 2023; Demir,
2023; Yurtlu vd., 2024).

Afetler baglaminda sosyal medyanin roliinii ele alan g¢aligmalar, bu mecralarin kriz
yonetimindeki 6nemini vurgulamaktadir. Yates ve Paquette (2011), 2010 Haiti depreminin
ardindan sosyal medyanin halkin afet miidahalesine katilimini artirdigini ve 6nemli bir bilgi
kaynag1 sundugunu belirtmistir. Ulkemizde ise Sahinsoy (2017), 1999 Marmara ve 2011 Van
depremlerini geleneksel ve sosyal medyanin kullanimi baglaminda karsilastirarak sosyal
medyanin Van depreminde kriz yonetimi ve yardim siire¢lerinde 6nemli katkilar sagladigini
tespit etmis; Mavi (2020) ise, 2020 Izmir depremi sonrasinda sosyal medyanin kriz yonetiminde
haber paylagimi ve bireyleri bir araya getirme islevlerine dikkat ¢ekmistir. Son olarak, Argin
(2023), Twitter Ozelinde yaptigi incelemenin sonucunda 2023 Kahramanmaras depremi
stirecinde s6z konusu sosyal mecranin hem yardima muhtag kisilerin seslerini duyurmasina hem
de yardim cagrilar1 ve enkaz altindakilerin kurtarilmasina yonelik konum bilgisi paylasimina
aracilik ederek afet siirecinde kritik bir bilgi ve dayamigsma platformu oldugunu ortaya
koymustur.

Ote yandan, afet bolgesinden denetimsizce paylasilan travmatik dykii ve goriintiilerin
olumsuz psikolojik etkilerinin 6zellikle ikincil travmatik stres baglaminda dikkate alinmasi
onemlidir. Giiniimiiz teknolojisinin ve medyanin etkisi ile farkli cografyalardaki insanlar es
zamanli olarak s6z konusu yikici olaylardan etkilenenlerin kayip ve yaslarina tanik olmakta;
adeta o duygular1 yasamaktadirlar. S6z konusu duygusal etki, Kahramanmaras’in Pazarcik ve
Elbistan ilgelerinde meydana gelen; Kahramanmaras, Gaziantep, Sanliurfa, Diyarbakir, Adana,
Adiyaman, Kilis, Osmaniye, Gaziantep, Malatya, Sanlurfa, Diyarbakir, Adana ve Hatay
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illerinde igisleri Bakanligi’nin son resmi agiklamalarma gore en az 53 bin 537 kisi hayatini
kaybetmesine ve 14 milyon kisinin dogrudan etkilenmesine neden olan, Mw 7.7 ve Mw 7.6
biiyiikliikklerindeki depremlerde oldugu gibi biiyiik 6l¢ekli afetlerde daha da belirgindir (T.C
Cumhurbaskanlig1 Strateji ve Biitce Baskanligi [SBB], 2024). Ikincil travmatik stres, travma
magduru olan ya da aci ¢eken kisiye yardim etmekten veya yardim etmeyi istemekten
kaynaklanan stres (Figley, 1995, 1999) olarak tanimlanmaktadir. Travmatik bir olaya ikincil
maruz kalmanin olumsuz etkileri, birincil maruz kalmanin etkileriyle benzer olup asiri
uyarilma, kaginma ve rahatsiz edici, istenmeyen goriintiilerin sik sik zihne gelmesi gibi
belirtileri icermektedir (Figley, 1999). Aradaki tek fark, bir kisinin maruz kaldig: travmatik
olayin, ikinci bir kisi i¢in travmatize edici bir olay haline gelmesidir. Ruhsal Bozukluklar
Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 - Yeniden Gozden Gegirilmis Besinci Baski’da (DSM-5-TR)
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) tan1 kriterleri dogrudan travmatik olay(lar) yasamanin
yant sira travmatik bir olay(lar)a dolayli olarak maruz kalmayi icerecek sekilde genisletilmis
bulunmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA]), 2022). Dolayisiyla, yalnizca depremi
dogrudan yasayan bireylerin degil; ilgili paylasimlara, goriintiilere maruz kalmis tiim toplumun
TSSB acisindan risk altinda oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu nedenlerden 6tiirii mevcut
calisgmada s6z konusu deprem felaketine dogrudan maruz kalmamis sosyal medya
kullanicilarinin afet sonrasi deneyimlerine odaklanilmistir.

Biiyiik depremlerin ardindan yapilan aragtirmalar, TSSB belirtilerinin gelisimi ile
iligkilendirilmis cesitli risk faktorleri tanimlanmistir. Bu faktorlerin baginda korku deneyimi ve
depreme maruz kalma derecesi, olay esnasinda ya da hemen sonrasinda yasanan sikint1 diizeyi,
kadin olmak, travma Oykiislinlin bulunmasi, yakinlarin kaybi, psikiyatrik dykiiniin varligi,
sosyal destek eksikligi, gen¢ ya da ileri yasta olmak, diisiik egitim diizeyine sahip olmak
gelmektedir. Ozellikle kadinlar, afet ncesinde daha fazla travmatik olay yasama olasiligi, ruh
saglig1 sorunlarinin yayginhigi, daha diisiik sosyoekonomik durumlar ve toplumsal rollerin,
afetle iligkili stres faktorlerine karsi kirilganligi artirmasi gibi nedenlerle travmatik olaylar
karsisinda genellikle daha yiiksek diizeyde stres tepkisi vermektedir. Bu durum, kadinlarda
TSSB riskinin artmasina yol agmaktadir. Geng bireylerde travma ile basa ¢ikma becerilerinin
tam olarak gelismemis olmasi, ileri yasta ise psikolojik ve fizyolojik esneklikte azalma
yasanmasit TSSB gelisimi acisindan risk faktorleri olarak kabul edilmektedir. Ayrica, diisiik
egitim diizeyi, bireylerin psikososyal kaynaklara erisimini kisitlayarak ve travmayla basa ¢ikma
becerilerini sinirlandirarak TSSB riskini artirabilmektedir (Altindag vd., 2005; Kurt &
Giilbahge, 2019; Cénat vd., 2020).

Bunlarin yani sira, farkli arastirmalarda, kisilik 6zelliklerinin, 6zellikle nevrotiklik (6rn.
Parslow vd., 2006) ve olumsuz duygulanimin (Shapinsky vd., 2005) travma sonrasi olumsuz
psikolojik sonuglarla iligkili birer risk faktorii oldugu ortaya koyulmustur. Alanyazinda, s6z
konusu oOzelliklerin bir birlesimi olarak ifade edilen D tipi yani “distresli” kisilik, yliksek
diizeyde olumsuz duygulanim ve sosyal i¢ce doniikliigiin bir arada deneyimleme egilimi olarak
tanimlanmaktadir (Denollet, 2005). Olumsuz duygulanim, disfori, depresif ruh hali, kaygi,
diismanlik, 6fke ve sinirlilik gibi olumsuz duygular1 deneyimleme egilimleriyle, sosyal ige
dontikliik ise bu olumsuz duygularin veya davraniglarin ifade edilmesini engelleme, diger
bireylerden gelebilecek olumsuz tepkilerden kaginma egilimiyle ifade edilmektedir. (Denollet
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& Conraads, 2011). D tipi kisilik tizerine yapilan c¢aligmalar, kavramin ilk olarak
kardiyovaskiiler hastalarda tanimlanip gelistirilmesinden otiirii  biiyilk oranda gesitli
kardiyovaskiiler hastaliklar1 olan bireylerdeki etkilerine odaklanmistir. S6z konusu
arastirmalarda, D tipi kisiligin yiiksek diizeyde depresyon ve anksiyete belirtileri (Aquarius vd.,
2007; Pedersen vd., 2004; Pedersen & Denollet, 2006; Schiffer vd., 2005; Spindler vd., 2007)
ve TSSB riski (6rn. Habibovic vd., 2012; Pedersen & Denollet, 2004; Wikman vd., 2008) ile
iliskili oldugu gésterilmistir. Ote yandan, son yillarda goriiniiste saglikli® bireyler iizerinde D
tipi kisiligin psikolojik saglik ile iligkiSini inceleyen ¢alismalarin sayisinin  arttigi
gorilmektedir. Bugiine dek yapilan arastirmalar incelendiginde D tipi kisilige sahip olan
yetigkin bireylerin olmayan bireylere oranla tutarli olarak daha fazla depresyon ve anksiyete
belirtileri yagadiklart ve olumsuz duygulanim bildirdikleri goriilmektedir (Broek Van den vd.,
2009; De Fruyt & Denollet, 2002; Pedersen vd., 2009). Benzer sekilde, D tipi kisilige sahip
olanlarin olmayanlarla karsilagtirildiginda sirasiyla daha fazla psikiyatrik bozukluk
gosterdikleri (Oginska-Bulik, 2006), algilanan stres diizeylerinin (Williams vd., 2008), kaginma
gibi pasif ve uyumsuz basa ¢ikma stratejilerine yonelme egilimlerinin (Polman vd., 2010) ve
olumsuz durumlar karsisinda ¢okiintiiye ugrama diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve sosyal
destek diizeylerinin ise daha diisiik oldugu gosterilmistir (Williams vd., 2008). Buna karsin,
alanyazin1 incelendiginde ozellikle goriinliste saglikli bireylerde D tipi kisilik ile TSSB
iligkisini inceleyen c¢aligmalarin kisithiligi goze ¢arpmaktadir. Siddet magdurlart ile
gergeklestirilen kesitsel bir calismada (Kunst vd., 2011), D tipi kisilige sahip olanlarin, yiiksek
olumsuz duygulanim ve diisiik sosyal igedoniikliik diizeyine veya yalnizca diisiik olumsuz
duygulanim diizeyine sahip olanlara gore daha siddetli TSSB belirtileri yasadiklar
gosterilmistir. Diger yandan, Hollandali askerler ile gerceklestirilen bir diger c¢aligmada
(Rademaker vd., 2011) olumsuz duygulanimin TSSB belirtilerinin 6énemli bir yordayicisi
oldugu gortilmiistiir. Ancak sosyal icedoniikliik, D tipi kisilik ve ¢ocukluk cagi istismari
yasantisi, olumsuz duygulanimin ve ge¢mis psikiyatrik belirtilerin etkisinin &tesinde, askerlik
sonras1 TSSB diizeyini agiklamada ek bir aciklayici gii¢ saglamadigi ortaya koyulmustur. Buna
paralel olarak, depremzedeler iizerinde gerceklestirilen bir baska kesitsel calismada (Zhang ve
Ho, 2011) hem olumsuz duygulanim hem de sosyal igedoniikliik TSSB belirtileri ile iliskili
bulunmasina ragmen yalnizca olumsuz duygulanimin TSSB’yi yordadigi goriilmiistiir.
Dolayistyla, mevcut bilgilerin 151¢inda TSSB’nin gelisiminde D tipi kisiligin roliinii acikliga
kavusturmak i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugunu séylemek miimkiindiir.

Denollet vd. (1995), sagligt olumsuz etkileyebilecek temel etkenin yalnizca olumsuz
duygularin yasanmasi degil, bu duygularin bastirilmasi sonucu ortaya ¢ikan kronik psikolojik
sikinti olduguna dikkat ¢ekmistir. Duygu diizenleme alanindaki arastirmalar bu gortisi
destekleyerek, duygu ifadesinin bastirilmasinin fizyolojik uyarilmayi artirdigini ve olumlu
duygularin deneyimlenmesini azalttigini, ancak olumsuz duygular {izerinde anlaml bir etki
yaratmadigini ortaya koymustur (Brans vd., 2013; Hayes vd., 2010; Gross, 2002; Gross &
Levenson, 1993, 1997; Mauss vd., 2005). Duygu diizenleme, bireyin duygusal deneyimlerini
ve ifadelerini kendi amaglarina gore yonetme kapasitesi olarak tanimlanmakta ve ruh sagligi
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Gross, 1998).

5 "Gériiniiste saglikli birey" ifadesi, disaridan bakildiginda fiziksel veya psikolojik bir sorunu olmayan, saglikl
goriinen ancak aslinda belirgin olmayan saglik sorunlarina sahip olabilecek kisileri tanimlamak i¢in kullanilir.

243



Melisa Sevi KOC, Aliye ATES OS

Duygu diizenlemeye iliskin geleneksel bakis a¢is1, uyumlu ve uyumsuz duygu diizenleme
stratejileri arasinda bir ayrim yapmaktadir (Aldao vd., 2010). Uyumlu stratejiler, diisiik
diizeyde olumsuz duygulanim ve azalmis duygusal uyarilma ile iligkilendirilirken, uyumsuz
stratejiler artan olumsuz duygulanim ve psikolojik sikinti ile baglantilidir (Dan-Glauser &
Gross, 2013; Selby vd., 2008). Ornegin, bilissel yeniden degerlendirme, problem ¢dzme ve
kabul uyumlu stratejiler olarak kabul edilirken; duygu ve diislince bastirma, davranigsal
kacinma, ruminasyon, kendini su¢lama ve felaketlestirme genellikle uyumsuz stratejiler olarak
degerlendirilmektedir (Aldao vd., 2010; Balzarotti vd., 2014; Garnefski & Kraaij, 2007).

Beklenmedik felaketler, oOzellikle depremler gibi durumlar, bireylerin duygularini
diizenlemekte zorlandiklar1 kritik olaylardir (Mennin, 2005). Bu tiir olaylar, korku, ¢aresizlik
ve dehset gibi yogun duygularin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir. Bu duygular1 yasayan
bireylerin Oncelikle duygularini dogru sekilde tanimlamalart ve ardindan uygun duygu
diizenleme stratejilerini segmeleri gerekmektedir (Kwon vd., 2020). Ancak, duygu diizenleme
becerilerinin yeterince gelismemis olmasi, bireylerin duygularini tanima, anlama, ifade etme ve
yonetme konusunda gili¢liik ¢ekmelerine; baska bir deyisle, duygu diizenleme giigliigii
yasamalarina neden olabilmektedir. Bu durumda bireyler uyumsuz duygu diizenleme
stratejilerine basvurmaktadir (Aldao vd., 2010; Gross, 2015; Doré vd., 2016). Sonug olarak,
yogun olumsuz duygularin uzun vadede TSSB gibi ciddi psikolojik sorunlara yol
acabilmektedir (Amstadter & Vernon, 2008; Tull vd., 2007; Tull vd., 2020). Nitekim, Messerli-
Biirgy vd. (2012) tarafindan kardiyovaskiiler hastalar iizerinde gergeklestirdigi bir ¢alismada,
D tipi kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin, digerlerine kiyasla daha fazla uyumsuz ve daha az
uyumlu duygu diizenleme stratejileri kullandiklart bulunmustur. Bu bulgu, duygu diizenleme
giicliigiiniin, D tipi kisilik ile ikincil travmatik stres arasinda aracilik edebilecegi olasiligini
ortaya koymaktadir. Bu bilgilerin 1s1g8inda, bu ¢alismada duygu diizenleme gii¢liigiiniin D tipi
kisilik ozellikleri ile ikincil travmatik stres arasinda aracilik rolii incelenecektir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismada goriiniiste saglikli yetiskin sosyal medya kullanicilarinda D tipi kisilik
ozellikleri ile ikincil travmatik stres iligkinin incelenmesi ve s6z konusu iliskide duygu
diizenleme gii¢liigliniin araci rolii olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmaktadir. Calismaya
ait hipotezler asagida siralanmistir:

H1: D tipi kisilik 6zellikleri ve ikincil travmatik stres belirtileri arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliigiliniin aracilik rolii bulunmaktadir.

Hia: D tipi kisilik 6zellikleri ile ikincil travmatik stres belirtileri arasinda pozitif
yonlii bir iliski bulunmaktadir.

Hip: D tipi kisilik 6zellikleri ile duygu diizenleme giigliigii arasinda pozitif yonlii
bir iliski bulunmaktadir.

Hic: Duygu diizenleme giigliigii ile ikincil travmatik stres belirtileri arasinda pozitif
yonlii bir iligki bulunmaktadir.

H.: Ikincil travmatik stres diizeyi kadinlar lehine cinsiyete bagli olarak farklilasmaktadir.
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Hs. ikincil travmatik stres diizeyi psikiyatrik dykiisii bulunanlarin lehine psikiyatrik
oykiiniin olup olmamasina bagli olarak farklilagmaktadir.

Ha: Ikincil travmatik stres diizeyi katilimeilarin sosyal medya iizerinden depreme iliskin
haberlere/gonderilere maruz kalma sikligina (nadiren / ara sira / sik sik / her zaman) bagli olarak
farklilagmaktadir.

Hs: ikincil travmatik stres diizeyi D tipi kisilige sahip olanlarin lehine katilimcilarin D
tipi Kisilige sahip olup olmamasina bagli olarak farklilasmaktadir.

Hs: Duygu diizenleme gii¢liigii diizeyi D tipi kisilige sahip olanlarin lehine katilimcilarin
D tipi Kisilige sahip olup olmamasina bagli olarak farklilasmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Tiirkiye sik sik depremlere maruz kalmasina ragmen, bunlarin ruh sagligi iizerindeki
etkilerine ve iligkili risk faktdrlerine nispeten az ilgi gosterilmistir. Yapilan ¢alismalar biiyiik
oranda 1999 Marmara depremi sonrasinda gerceklestirilmis ve kapsam olarak depremden
dogrudan etkilenen ve arama-kurtarma, ilk yardim hizmetlerinde gorev alan bireylerle sinirlh
kalmistir (Aker, 2006). Sosyal medyanin yasamimizda giderek artan rolii diisiiniildiigiinde bu
alanda yapilacak c¢aligmalara ihtiya¢ oldugu gorilmektedir. Dahasi, kardiyovaskiiler
hastaliklardan mustarip bireylerden elde edilen arastirma bulgularinin klinik 6nemi goéz 6niine
alindiginda, D tipi kisiligin goriiniiste saglikli bireyler igin de bir psikolojik risk faktorii olarak
ele alinip alinamayacaginin incelenmesinin kiymetli oldugu goriilmektedir. Nitekim, Mols ve
Denollet (2010) tarafindan gergeklestirilen meta-analiz ¢alismasiin sonucunda D tipi kisilik
ozelliklerin varliginin goriiniiste saglikli bireylerin ruh sagligi durumu iizerinde de olumsuz bir
etkisi oldugu; belirgin olarak daha fazla depresyon, kaygi, TSSB belirtisi, pasif basa ¢ikma
stillerinin kullanim1 ve daha az sosyal destege sahip olmakla iligkili oldugu gosterilmistir.
Tiirkiye’de goriiniiste saglikli bireyler tizerinde D tipi kisilik 6zellikleri ile ilgili arastirmalarin
sayis1 ise (6rn. Kilig vd., 2021; Oncii & Koéksoy Vayisoglu, 2018; Pekdemir, 2018) oldukca
sinirlidir. Buna karsin, hali hazirdaki bulgular Tiirk toplumunda D tipi kisilik goriilme sikliginin
%31,7 olduguna ve D tipi kisilige sahip bireylerin depresyon, anksiyete ve diismanca tutum
diizeylerinin diger bireylere oranla daha yiiksek olduguna isaret etmektedir (Oncii & Kdksoy
Vayisoglu, 2018). Meydana gelen Kahramanmaras depreminin yalnizca binalar1 yikmakla
kalmadigi; toplumsal 6lgekte psikolojik bir yakima da yol ag¢tig1 agikardir. Bu nedenle bireyleri
TSSB gelistirmeye daha egilimli hale getiren faktorlerin tespit edilmesi koruyucu
miidahalelerin gergeklestirilecegi oncelikli gruplarin belirlenmesine yardimci olacaktir. Bu
calisma, D tipi kisilik ile ikincil travmatik stres iligkisinin incelenecegi ulusal alanyazinda ilk,
uluslararasi alanyazinda ise sayili caligmalardan biri olmasi1 bakimindan 6nemlidir. Bu sebeple,
mevcut ¢aligmanin travma alanyazinina katki saglayacagi ve gelecekteki bilimsel arastirmalara
fikir verebilecegi diisiiniilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu c¢aligmada, deneysel olmayan nicel arastirma modellerinden iligkisel tarama ve
nedensel-karsilastirmali modelden faydalanilmustir. Iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla
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Olciilebilir degisken arasindaki iliskiyi belirlemek ve bu iligkinin diizeyini ortaya ¢ikarmak i¢in
kullanilir (Karasar, 2023).

Arastirmanin Calisma Grubu

Calisma grubunu Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde ikamet eden 2023 Kahramanmarag
depremine dogrudan maruz kalmadigini beyan eden 18-65 yas arasi toplam 331 aktif sosyal
medya kullanicisi yetigskin birey olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 25,39 (SS =
9,96) olarak bulunmustur. Cinsiyet dagilimina gore katilimcilarin %89,1’inin (n = 295)
kadin, %10,9’u (n = 36) erkek oldugu goriilmiistiir. Iliski durumuna gore katilimcilarin %84,9’u
bekar (n = 281), %15,1’i (n = 50) evlidir. Egitim diizeyine gére katilimcilarin %84,3’t (n =
279) lisans mezunu/dgrencisi iken %8,8’1 (n = 29) yiiksek lisans/doktora mezunu/6grencisidir.
Lise ve ilkokul/ortaokul mezunlariin oraninin ise sirasiyla %4,5 (n = 15) ve %2,4 (n = 8)
oldugu goriilmiistiir. Algilanan ekonomik diizeye gore katilimcilarin %73,1°i (n = 242) orta
gelir, %23 (n = 76) yiiksek gelir, %3,9’u (n = 13) ise disiik gelir grubundadir. Yasanilan
bolgeye gore katilimeilarin %76,4’1 (n = 253) Marmara bolgesinde ikamet etmektedir. Bunu
sirastyla %7,6 (n = 25) ile Akdeniz ve %6 (n = 20) ile Ic Anadolu bdlgeleri izlemektedir.
Psikiyatrik 6ykii durumuna gore katilimeilarin %80,4°t (n = 266) herhangi bir psikiyatrik
oykiiye sahip degilken %19,6’s1 (n = 65) gegmiste psikiyatrik destek aldigini beyan etmistir.
Giinlik sosyal medya kullanma sikligmma goére katilimcilarin %42,6’s1 (n = 141) 2-3
saatini, %28,4’1 (n = 94) 4-5 saatini, %17,2’si (n = 57) 6 saatini ya da daha fazlasini, %11,8’1
(n = 39) ise 1 saatini sosyal medyada ge¢irmektedir. Sosyal medya iizerinden 6 Subat 2023
Kahramanmaras Depremi'ne iliskin gonderilere (6rn. fotograf, video, haber, roportaj) maruz
kalma sikligina gore katilimcilarin %44,4°G (n = 147) sik sik, %27,5’1 (n = 91) her
zaman, %18,1°1 (n = 60) ara sira, %10°u (n = 33) ise nadiren s6z konusu gonderilere maruz
kaldigin1 bildirmistir. Son olarak, D tipi kisilik dagilimina gore katilimcilarin %36,9’unun (n =
122) hem olumsuz duygulanim hem de sosyal i¢ce doniikliik alt boyutlarindan 10 ve {izeri olan
kesim puaninin istiinde kalarak D tipi kisilige sahip oldugu %63,1’inin (n = 209) ise sahip
olmadig1 goriilmiistiir.

Veri Toplama Araclari ve Siireci

Calismada veri toplama araglar1 olarak sirasi ile Kisisel Bilgi Formu, D Tipi Kisilik
Olgegi (DS14), Sosyal Medya Kullanicilari i¢in ikincil Travmatik Stres Olgegi (SM-ITSO) ve
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi — Kisa Form (DDGO-16) kullanilmistir. Etik kurul izninin
Istanbul Aydin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonu'nun 07/07/2023 tarihli
ve 2023/6 numarali karari ile alinmasmin ardindan veri toplama asamasina gec¢ilmistir.
Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayali olarak gerceklestirilmis olup tiim katilimeilarin
bilgilendirilmis onami alimmustir. Katilimcilara ulasilirken elverigli 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Veriler 2023 yilinin Temmuz-Eyliil aylar1 arasinda toplanmistir. Calismada
kullanilacak olan Olgme araglari Google Forms iizerinden olusturulan internet sayfasina
aktarilmig ve ilgili link farkli sosyal aglar ve 6grenci gruplarinda paylasilmistir. Olgeklerin
doldurulmasi yaklasik 15 dakika stirmiistiir.
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Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara yas, cinsiyet, iliski durumu, egitim diizeyi, yasadiklar1 bolge, daha 6nce
psikiyatrik tan1 alip almadiklari, sosyal medyay1 giinde ne kadar kullandiklari, sosyal medyada
6 Subat 2023 Kahramanmaras depremine iliskin gonderilere/haberlere ne siklikla maruz
kaldiklarina yonelik sorular yoneltilmistir.

D Tipi Kisilik Olcegi (DS14)

DS14 (Denollet, 2005) 5’11 Likert tipi (0 = Yanlis, 4 = Dogru) bir 6l¢ek olup olumsuz
duygulanim (disfori, depresif ruh hali, kaygi, diismanlik, 6fke ve sinirlilik gibi olumsuz
duygular1 deneyimleme) ve sosyal i¢e doniikliige (olumsuz duygularin veya davranislarin ifade
edilmesini engelleme, diger bireylerden gelebilecek olumsuz tepkilerden kag¢inma) yonelik
ortak egilim olarak tanimlanan “distresli” kisiligi l¢mek igin gelistirilmistir. Olgek, 14 madde
ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar olumsuz duygulanim ve sosyal i¢e doniikliiktiir.
Alt boyutlardan alinabilecek puanlar 0-28 arasinda degismektedir. Alt boyutlarin kesim noktasi
> 10 dur. Hem olumsuz duygulanim hem de sosyal ige doniikliik alt boyutundan kesim
noktasinin iizerinde puan alan kisiler D tipi kisilik 6zelliklerine sahip kabul edilmektedir.
Olgegin saglikli bireyler igin Tiirkgeye uyarlamasi Oncii ve Koksoy-Vayisoglu, (2018)
tarafindan gergeklestirilmistir. Olcegin alt boyutlarina iliskin Cronbach Alfa degerleri olumsuz
duygulanim igin .85, sosyal ice déniikliik icin .76 olarak hesaplanmistir (Oncii & Koksoy
Vayisoglu, 2018). Mevcut caligmada ise Cronbach Alfa katsayilari olumsuz duygulanim
icin .86, sosyal ige doniikliik i¢in .84 ve tiim Olcek i¢in .88 olarak hesaplanmustir.

Sosyal Medya Kullanicilari I¢in Ikincil Travmatik Stres Olgegi (SM-ITSO)

SM-ITSO (Mancini, 2019) 5°1i Likert tipi (1 = Higbir zaman, 5 = Cok sik) bir 6l¢ek olup
sosyal medya kullanimi yoluyla maruz kalinan travmatik deneyimlerin sonucunda ortaya ¢ikan
uyarilma, kaginma ve yeniden yasama belirtilerini lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 17
madde ve tek boyuttan olugsmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan
ise 85°tir. Olgekten yiiksek puan alinmasi bireyin sosyal medyadan kaynakli yiiksek diizeyde
ikincil travmatik stres yasadig1 seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Celik
Balct ve Altimisik (2021) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgege iliskin Cronbach alfa
katsayist .95 olarak hesaplanmistir (Celik Balct & Altimisik, 2021). Mevcut ¢alismada ise
Cronbach Alfa katsayis1 .91 olarak hesaplanmuistir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi — Kisa Form (DDGO-16)

DDGO-16 (Bjureberg vd., 2016) 5°li Likert tipi (1 = Hemen hemen hi¢, 5 = Hemen hemen
her zaman) bir 6l¢ek olup duygu diizenleme gii¢liigiliniin ¢esitli yonlerini degerlendirmek igin
Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilmis Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin
(DDGO) kisaltilmis halidir. Olgek 16 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar
DDGO ile paralel sekilde agiklik (duygusal agikligin/netligin eksikligi), amaglar (amaca
yonelik davraniglarda bulunma giigliigii), dirtii (dirtii kontrol giicliigii), stratejiler (duygu
diizenleme stratejilerine sinirli erisim) ve kabul etmeme (duygusal yanitlarin kabul edilmemesi)
olarak adlandirilmistir. Olgek alt boyutlarn yami sira toplam puan elde edilerek de
kullanilabilmektedir. Alinan yiiksek puanlar, bireyin duygu diizenleme giligligiiniin fazla
oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Bjureberg vd., 2016). Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi ve
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Guzey Yigit (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Cronbach alfa katsayilar agiklik alt boyutu
icin .84, amagclar alt boyutu i¢in .84, diirtii i¢in .87, stratejiler i¢in .87, kabul etmeme i¢in .78 ve
tiim 6lgek igin .92 olarak bulunmustur (Yigit & Guzey Yigit, 2017). Mevcut ¢alismada, duygu
diizenleme giicliiglinlin spesifik yonlerinden ziyade bir biitiin olarak ele alinmak istenmesi
nedeniyle bu ¢alismada toplam puan kullanimi tercih edilmistir. Tiim lgek igin Cronbach Alfa
katsayisi .95 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Veri setinde yapilan 6n incelemelerde toplamda ulasilan 387 kisi arasinda 56 kisinin 6
Subat Kahramanmaras Depremi’ne dogrudan maruz kalip kalmadiklarina iliskin kontrol
sorusuna olumlu yanit verdikleri goriilmiis ve bu nedenle veri setinden ¢ikarilmislardir. Bu
nedenle analizler 331 katilimei {izerinden yiiriitiilmiistiir. Verilerin analizinde SPSS 25 paket
programi kullamlmustir. i1k olarak, veri setinde ug degerlerin olup olmadiginin incelenmesi i¢in
carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5
arasinda olmasi verilerin normal dagilima uyduguna isaret etmektedir (Tabachnick & Fidell,
2013). Yapilan incelemede verilerin normal dagilima uydugu (D tipi kisilik 6zellikleri igin: .462
— -.268; Olumsuz duygulanim igin: -.307 — -.605; Sosyal i¢e doniikliik i¢in i¢in: .599 — -.043;
Ikincil travmatik stres icin: .088 — -.384; Duygu diizenleme giicliigii icin: .322 — -.802) tespit
edilmistir. Degiskenler arasi iliskilerin yoniinii ve diizeyini tespit etmek i¢in Pearson korelasyon
analizi kullanilmistir. Aracilik hipotezinin test edilmesi i¢in veriden 5000 orneklem ile
Bootstrap yontemi ile bir dizi regresyon tabanli yol analizi gergeklestirilmistir. Bu analiz i¢in
Hayes (2022) tarafindan gelistirilen Process Macro 4.3.1 eklentisi kullanilmistir. Son olarak,
katilimcilarin bildirdigi ikincil travmatik stres diizeyinin cinsiyet, egitim diizeyi, psikiyatrik
oykii, sosyal medya iizerinden depreme iliskin haberlere/gonderilere maruz kalma sikligi ve D
tipi kisilige sahip olup olmamalarina bagli olarak degisip degismedigini tespit etmek i¢in
bagimsiz 6rneklemler t-testi ve tek yonliit ANOVA analizleri kullanilmistir. Verilerin analizinde
referans alinan giiven aralii %95, p degeri 0.05’tir.

Bulgular

Katilimeilarin D tipi kisilik 6zellikleri, ikincil travmatik stres diizeyleri ve duygu
diizenleme giicliigii diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olup olmadig1 ve
varsa diizeyinin belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Analize iliskin
sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

ga?zlpol ]l;;'§ilik ozellikleri, ikincil travmatik stres ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki iligkiler
Degiskenler X (SS) 1. 2. 3. 4, 5.
1. D tipi kisilik ozellikleri 21,59 (10,87) —

2. Olumsuz duygulanim 12,56 (6,49) 0,87* —

3. Sosyal i¢e doniikliik 9,02 (6,08) 0,86* 0,50* —

4, ikincil travmatik stres 46,98 (14,14) 0,38* 0,43* 0,23* —
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;a]kflz ]/;.i;ilik ozellikleri, ikincil travmatik stres ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki iligkiler

Degiskenler X (SS) 1. 2. 3. 4. 5.

5. Duygu diizenleme giicliigii 42,72 (15,77) 0,66* 0,70* 0,43* 0,54*  —
Not: *p <.001.

Tablo 1’e¢ gore, ¢alismanin ana degiskenleri olan D tipi kisilik 6zellikleri, olumsuz
duygulanim, sosyal i¢e doniikliik, ikincil travmatik stres ve duygu diizenleme gii¢liigli arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p <.001) pozitif yonlii iligkiler bulunmaktadir. Belirgin olarak,
Genel D tipi kisilik 6zellikleri ve ikincil travmatik stres ile pozitif yonlii ve orta diizeyde (r =
0,38, p <.001), duygu diizenleme giigliigii ile pozitif yonlii ve gii¢lii diizeyde (r = 0,66, p <.001)
iliskili oldugu saptanmustir. D tipi kisilik 6zelliklerinin alt boyutlari ile ikincil travmatik stres
arasindaki iligkiler incelendiginde, olumsuz duygulanim alt boyutunun ikincil travmatik stres
ile pozitif yonlii ve orta diizeyde (r = 0,38, p <.001), duygu diizenleme gii¢liigii ile pozitif yonlii
ve giiclii diizeyde (r = 0,70, p <.001); sosyal i¢ce doniikliik alt boyutunun ise ikincil travmatik
stres ile pozitif yonlii ve zayif diizeyde (r = 0,23, p <.001), duygu diizenleme giicliigii ile pozitif
yonlii ve orta diizeyde (r = 0,43, p < .001) iligkili oldugu goriilmiistiir. Son olarak, ikincil
travmatik stres ile duygu diizenleme arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde (r = 0,54, p <.001)
iliski saptanmustir.

Aragtirmada kullanilan degiskenlere ait dl¢timlerin siirekli veri olmasi, degiskenlerin
birbirleriyle dogrusal iliskiler gostermesi ve ¢oklu dogrusallik sorununa rastlanmamasi, Veri
setinin sahte aykir1 degerlere sahip olmamasi ve normal dagilmasi, aracilik analizi i¢in gerekli
varsayimlarin karsilandigini  gostermektedir. Bu dogrultuda, degiskenler arasi iligkiler
goriildiikkten sonra aracilik testi gergeklestirilmistir. Tablo 2°de Hayes’in (2022) onerileri
dogrultusunda gerceklestirilen regresyon temelli aracilik testi sonuglart yer almaktadir.

Tablo 2.
Aracilik modeline iliskin yol katsayilar: ve dolayl etki sonuglart
Standardize Edilmemis Yol Katsayilar Bootstrap Dolayh Etki
%95 GA

ITs bbeG Katsayt SH) Al Limit Ut Limit
Model
DKO 0,50* (0,07) 0,95* (0,06)
DDG 0,46* (0,05)
DKO —»DDG —ITS 0,43(0,06) 0,32 0,56

Not: *p <.001, DKO = D tipi kisilik 6zellikleri, DDG = Duygu diizenleme gii¢liigii, ITS = Ikincil travmatik stres,
GA = Giiven araligi, SH = Standart Hata

Tablo 2°de D tipi kisilik 6zellikleri ile ikincil travmatik stres iliskisinde duygu diizenleme
giicliigliniin araciligina yonelik bootstrapping sonuglart yer almaktadir. Dogrudan etkiler
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incelendiginde, D tipi kisilik 6zelliklerinin ikincil travmatik stresi (B = 0,50, SH = 0,07, B =
0,38, 1(329) = 7,54, %95 GA 0,37 —0,63) ve duygu diizenleme giigliigiinii (B = 0,95, SH = 0,06,
B = 0,65, t(329) = 15,70, %95 GA 0,83 — 1,07) yordadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde, duygu
diizenleme giigliigiiniin de ikincil travmatik stresi yordadigi anlagilmaktadir, (B = 0,46, SH =
0,05, B = 0,51, t(328) = 8,31, %95 GA 0,35 — 0,56). Dolayl etki incelendiginde, duygu
diizenleme giigliigiintin D tipi kisilik 6zellikleri ve ikincil travmatik stres arasinda aracilik ettigi
goriilmektedir (boostrap katsayis1 = 0,43, SH = 0,06; %95 GA = 0,32 — 0,56). Ayrica, araci
degisken olan duygu diizenleme giigliigiiniin modele girmesiyle, ikincil travmatik stresteki
varyansin %14,84’linlin duygu diizenleme gii¢liigii tarafindan ac¢iklandig1 goriilmiistiir. Son
olarak, D tipi kisilik ozellikleri ile ikincil travmatik stres arasindaki anlamli olan iliskinin
anlamsizlagsmasi sonucu duygu diizenleme gii¢liigiiniin tam aract oldugunu sdylemek
miimkiindiir, (B = 0,07, SH = 0,08, = 0,05, t(328) = 0,82, %95 GA = -0,09 — 0,22). Aracilik
modeli Sekil 1’de sunulmustur.

Ikincil Travmatik Stres

D Tipi Kisilik Ozelligi | >
| ¢ = .3840°

Duygu Dizenleme
Glelaga

b = .5095"

D Tipi Kisgilik Ozelligi } ———————————————————————————————————————————— ){ikincil Travmatik Stres

Sekil 1. Aracilik modeli.
Not: a, b, ¢ ve ¢' standartlagtirilmis regresyon agirliklarini temsil eden yol katsayilaridir; Kesik ¢izgi anlamsizliga
isaret etmektedir; *p< 0,001.

Sekil 1°de goriildiigii tizere, sosyal medya kullanicilarinin D tipi kisilik 6zellikleri ile
ikincil travmatik stres diizeyleri arasinda duygu diizenleme gii¢liiglinlin tam aracilik rolii
bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle, yliksek diizeyde olumsuz duygulanim ve sosyal ice
doniikligiin bir arada deneyimlenmesi bireylerin duygularint diizenlerken yasadiklari giicligii
arttirabilmekte ve bu artis neticesinde de deneyimledikleri ikincil travmatik stres diizeyi
yukselebilmektedir. Aracilik modeli sonucunda degiskenlerin ikincil travmatik stres
varyansinin yaklasik %30’unu agikladigi (R? = 0,30) ve kurulan modelin anlamli oldugu
soylenebilir, [F (2, 328) = 68,911; p < 0,001].

Sosyal medya kullanicilarinin deneyimledikleri ikincil travmatik stres diizeyinin sirastyla
cinsiyete (kadin/erkek), psikiyatrik dykiiye (evet/hayir), D tipi kisilige sahip olup olmamalarina
(evet/hayir) ve sosyal medya tizerinden depreme iliskin haberlere/gonderilere maruz kalma
sikligina (ara sira/nadiren/sik sik/her zaman) bagl olarak farklilasip farklilagsmadigini ortaya
koymak iizere bagimsiz Orneklemler t-testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA)
gerceklestirmistir. Her analizden dnce varyanslarin homojen dagilip dagilmadigi Levene testi
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ile kontrol edilmis ve varyanslarin homojenligi varsayiminin karsilandigi goriilmiistiir.
Bagimsiz drneklemler t-testi sonuclarina gore erkekler (X = 44,94, SS = 14,94) ve kadnlardan
(X=47,23, SS = 14,04) elde edilen ikincil travmatik stres puan ortalamalar1 arasinda (t (329) =
0,917, p = 0,360) ve psikiyatrik dykiisii bulunan (X = 49,31, SS = 15,43) ve bulunmayanlardan
(X =46,42, SS = 13,77) elde edilen ikincil travmatik stres puan ortalamalar1 arasinda (t (329) =
1,480, p = 0,140) istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik yoktur. Ote yandan, analiz sonuglara
gore D tipi kisilige sahip olan sosyal medya kullanicilar1 (X = 51,70, SS = 12,18) ve D tipi
kisilige sahip olmayan sosyal medya kullanicilarindan (X = 44,23, SS = 14,49) elde edilen
ikincil travmatik stres puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir, (t (329) = 4,784, p <0,001). D tipi kisilige sahip olan sosyal medya
kullanicilarinin  ikincil travmatik stres puan ortalamalari D tipi kisilige sahip olmayan
kullanicilara oranla daha yiiksektir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore
sosyal medya kullanicilarinin depreme iliskin haberlere/gonderilere maruz kalma sikligina
bagl olarak ikincil travmatik stres puan ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli Olcilide
farklilasmaktadir (F (4, 326) = 5,230, p<0,001). ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin
hangi gruplar arasi farkliliklardan kaynaklandigini belirlemek {izere grup ortalamalari
arasindaki tiim olas1 karsilastirmalar1 yapabilen ve esit olmayan 6rneklem boyutlarina uyum
saglayan Scheffe post-hoc testi kullanilmistir. Scheffe testi sonucunda depreme iliskin
haberlere/gonderilere her zaman maruz kaldigim beyan eden sosyal medya kullanicilarinin (X
=50,98, SS = 14,65) hicbir zaman maruz kalmadigini beyan eden sosyal medya kullanicilarina
(X = 34,75, SS = 14,14) kiyasla daha yiiksek ikincil travmatik stres puan ortalamasina sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde, depreme iliskin haberlere/gonderilere her zaman maruz
kaldigmi beyan eden sosyal medya kullanicilarmimn (X = 50,98, SS = 14,65) ara sira maruz
kaldigini beyan eden sosyal medya kullanicilarina (X = 43,70, SS = 12,67) kiyasla daha yiiksek
ikincil travmatik stres puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Son olarak, sosyal medya kullanicilarinin yasadiklar1 duygu diizenleme giicliigiiniin D
tipi kisilige sahip olup olmamalarina (evet/hayir) bagl olarak farklilasip farklilagsmadigini
ortaya koymak tizere bagimsiz 6rneklemler t-testi gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore,
D tipi kisilige sahip olan sosyal medya kullanicilar1 (X = 52,57, SS = 14,16) ve D tipi kisilige
sahip olmayan sosyal medya kullanicilarindan (X = 36,98, SS = 13,72) elde edilen duygu
diizenleme giicliigii puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir, (t (329) = 9,859, p <0,001). D tipi kisilige sahip olan sosyal medya
kullanicilarinin duygu diizenleme gii¢liigli puan ortalamalari D tipi kisilige sahip olmayan
kullanicilara oranla daha ytiksektir.

Tartisma ve Sonuc

Mevcut calismanin iki temel amaci bulunmaktadir. Bu amaglardan ilki yetiskin sosyal
medya kullanicilarinda D tipi kisilik 6zelligi ile ikincil travmatik stres iligkisinde duygu
diizenleme giigliigliniin arac1 rolii olup olmadiginin ortaya koyulmasi ve bu dogrultuda D tipi
kisilik ozellikleri, ikincil travmatik stres ve duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Elde edilen bulgular incelendiginde, ¢alismanin ana degiskenleri olan D tipi
kisilik 6zellikleri, olumsuz duygulanim, sosyal i¢e doniikliik, ikincil travmatik stres ve duygu
diizenleme giicliigii arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii iligkiler tespit edilmis;
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sosyal medya kullanicilarinin D tipi kisilik 6zellikleri ile ikincil travmatik stres diizeyleri
arasinda duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci rol oynadigi ortaya koyulmustur. Mevcut
caligmanin ikinci amaci, D tipi kisilige sahip olup olmamaya bagli olarak ikincil travmatik stres
ve duygu diizenleme giicliigli diizeyinin ve cinsiyet, psikiyatrik &ykii, depreme iliskin
haberlere/gonderilere maruz kalma sikligina bagl olarak ikincil travmatik stres diizeyinin
farklilagip farklilasmadigimin incelenmesidir. Sirasiyla, cinsiyet, psikiyatrik Oykii, depreme
iliskin haberlere/gonderilere maruz kalma sikligi ve D tipi kisilik bagimsiz degiskenlerine
iliskin gruplar arasi farkliliklara bakildiginda, ikincil travmatik stres diizeyinin cinsiyet ve
psikiyatrik Oykiiye bagli olarak farklilagsmadigi; ancak depreme iliskin haberlere/gonderilere
maruz kalma siklig1 ve D tipi kisilige sahip olup olmamaya bagli olarak farklilagtig1 tespit
edilmistir. Benzer sekilde, bireylerin sahip oldugu duygu diizenleme gii¢liigii diizeyinin D tipi
kisilige sahip olup olmamaya bagli olarak anlamli olarak farklilagtig1 goriilmiistiir.

Yapilan korelasyon analizleri sonucunda sosyal medya kullanicilariin D tipi kisilik
ozellikleri ile ikincil travmatik stres diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur. Diger bir ifadeyle, depresif ruh hali, kaygi, dtke gibi
olumsuz duygular1 deneyimleme ve bu olumsuz duygularin ifade edilmesini engelleme egilimi
arttikga deneyimlenen ikincil travmatik stres diizeyi de artmaktadir. Alanyazini incelendiginde,
daha 6nce gergeklestirilen ¢aligmalarin (Cho & Kang, 2017; Kunst vd., 2011; Michal vd., 2011,
Mols & Denollet, 2010) mevcut calismanin bulgulart ile paralel sonuglar elde ettigi
goriilmektedir. Dolayisiyla, D Tipi kisiligin ikincil travmatik stres de dahil olmak {izere daha
yiiksek stres diizeyleriyle iligkili oldugunu ve TSSB gelisimine katkida bulunabilecek risk
faktorlerinden biri oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Benzer sekilde, D tipi kisilik ozellikleri ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda pozitif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligski bulunmustur. Diger bir degisle, depresif
ruh hali, kaygi, 6fke gibi olumsuz duygular1 deneyimleme ve bu olumsuz duygularin ifade
edilmesini engelleme egilimi arttik¢a bireylerin duygularim1 ve duygusal ifadelerini kontrol
edebilme, yonetebilme veya degistirebilme becerisi zayiflamaktadir. Alanyazini
incelendiginde, s6z konusu bulgularin daha Onceki arastirma bulgulari ile Ortlistiigiini
sdylemek miimkiindiir. Ornegin; Messerli-Biirgy vd. (2012) tarafindan gergeklestirilen bir
calismanin bulgular1 D tipi kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin diger bireylere oranla daha fazla
duygu diizenleme giicliigli yasadigini, daha fazla depresif ruh hali ve partner kaynakli algilanan
stres deneyimledigini gostermistir. Buradan hareketle, D tipi kisilik 6zelligine sahip bireylerin
olumsuz duygular1 daha yogun bir sekilde deneyimleme egiliminde olduklari ve bundan &tiirii
bu duygular etkili bir sekilde diizenlemekte zorlanmaya daha yatkin olduklar: diisiiniilebilir.

Korelasyon analizleri sonucunda elde edilen bir diger bulgu duygu diizenleme gii¢ligii
ile ikincil travmatik stres arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
iligskinin tespit edilmesidir. Diger bir ifadeyle, duygularin1 ve duygusal ifadelerini kontrol
edebilme, yonetebilme veya degistirebilme becerisi zayifladik¢a bireylerin deneyimledikleri
ikincil travmatik stres diizeyinde bir artis gdzlemlenmektedir. Nitekim, alanyazinda duygu
diizenleme giicliigiiniin (genel diizensizlik, ruminasyon, bastirma, yasantisal kaginma, duygusal
kabul eksikligi ve diirtli kontrolii sorunlar1 dahil) travma sonrasi stres belirtileri ve siddeti ile
onemli dl¢iide iliskili oldugu ve farkli popiilasyonlar ve travma tiirleri arasinda zaman iginde
TSSB'den iyilesmeyi yordayabilecegi ve etkileyebilecegi gosterilmistir (Ehring & Quack,
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2010; Seligowski vd., 2015; Tull vd., 2007; Shepherd & Wild, 2014). Dolayisiyla, duygular
diizenleme zorluklarini ele almanin, travmaya maruz kalan bireyler arasinda ikincil travmatik
stresi hafifletmeyi ve psikolojik saglamligi tesvik etmeyi amaglayan miidahalelerde 6nemli bir
bilesen olabilecegi diisiiniilebilir.

Gergeklestirilen aracilik analizi sonucunda D tipi kisilik 6zelligi ile ikincil travmatik stres
iliskisinde duygu diizenleme gii¢liigliniin araci rolii oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle,
mevcut calismanin bulgular1 D tipi kisilige sahip yani yliksek diizeyde olumsuz duygulanim ve
sosyal i¢e doniikliik ile karakterize bireylerin duygularini etkili bir bigimde diizenlemekte
giicliik ¢ektigini gostermektedir. Bu beceri eksikliginin bireyleri yasamin igerisinde dolayh
olarak dahi olsa travmatik yasam olaylarina maruz kaldiklarinda ikincil travmatik strese karsi
daha savunmasiz kildig1 varsayimini desteklemektedir. Buradan hareketle, mevcut ¢calismadan
elde edilen ¢iktilarin duygu diizenleme becerilerinin 6neminin altin1 ¢izerek, yalnizca travma
ile dolayl1 olarak temas eden meslek gruplarmin degil; tiim toplumun duygusal iyi olusunu
desteklemek igin bu becerilerin gelistirilmesinin Onemini gosterdigi diisiniilmektedir.
Alanyazindaki D tipi kisilik ve travmatik stres ilizerine yapilan calismalar incelendiginde,
genellikle saglik calisanlari (8rn. Cho & Kang, 2017; Kivrak & Inaltekin, 2023), siddet
magdurlart (6rn. Kunst vd., 2011) veya askeri personel (6rn. Rademaker vd., 2011) gibi
dogrudan travmatik yasam olaylarina maruz kalan popiilasyonlarin incelendigi goriilmektedir.
Ote yandan, travma, belirli mesleki demografik 6zelliklerin tesine gecerek, insan varolusunun
evrensel olarak tanik olunan ve deneyimlenen i¢sel bir yoniinii olusturmaktadir. Dolayisiyla,
mevcut ¢alismanin duygu diizenleme becerilerinin sadece travma ile temas eden belirli meslek
gruplari igin degil, genel olarak toplumun psikolojik sagligini desteklemek agisindan kritik bir
oneme sahip oldugunu gostermesi bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda,
duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi, travmatik deneyimlere karsi daha saglikli bir
savunma mekanizmasi olusturabilir ve toplumun 6zellikle D tipi kisilige sahip bireylerinin
psikolojik saglamligini gii¢lendirebilir.

Mevcut ¢alismada elde edilen bir bagka bulgu, ikincil travmatik stres diizeyinin cinsiyete
ve psikiyatrik 6ykiiye bagli olarak istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadiginin ortaya
koyulmasidir. Alanyazina bakildiginda ikincil travmatik stres diizeyinin cinsiyete bagli olarak
farklilagip farklilasmadigna iliskin farkli bulgularin oldugu gériilmektedir. Ornegin; Connally
(2012) ve Giindiiz (2020) sirastyla ruh sagligi calisanlari ve sosyal hizmet uzmanlarinda ikincil
travmatik stres diizeyinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmadigini ortaya koyarken, Yesil
(2010) 112 saglik caliganlarinda ikincil travmatik stresin cinsiyete bagli olarak farklilagtig
sonucuna ulagmigtir. S6z konusu celigkili bulgular, bireyin onceki travmatik deneyimleri,
sosyal destek diizeyi, basa ¢ikma stratejileri ve kisilik 6zellikleri gibi diger bireysel faktorlerin
etkisinin daha belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir. Ote yandan, kiigiikk 6rneklem
biiyiikliiklerinde, gruplar arasindaki onemli farkliliklar bile sinirli giic nedeniyle istatistiksel
anlamliliga ulagmayabilir ve bu durum, Tip Il hata riskini arttirmaktadir. Istatistiksel olarak
anlamli olmasa da kadinlarin ve psikiyatrik gecmisi olan bireylerin ikincil travmatik stres
diizeylerinin erkeklere ve bdyle bir ge¢misi olmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda, daha biiyiik 6rneklem gruplarmmda bu hipotezlerin tekrar test
edilmesinin gerekli oldugu sdylenebilir.
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Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bir diger bulgu ikincil travmatik stres diizeyinin sosyal
medya tizerinden depreme iliskin haberlere/gonderilere maruz kalma sikligina bagli olarak
farklilagtigmmin ~ tespit  edilmesidir.  Sosyal medya {izerinden depreme iliskin
haberlere/gonderilere her zaman maruz kaldigini bildiren bireyler ara sira maruz kaldigini veya
hi¢ maruz kalmadigini bildiren bireylere gore daha fazla ikincil travmatik stres
deneyimlemektedirler. Alanyazin incelendiginde travmatik olaya iliskin sosyal medya
kullannminin ikincil travmatik stres diizeyi ile pozitif yonde iliskili oldugu ve olumsuz isitsel
ya da gorsel medya igeriklerinin paylasimi arttikga ikincil travmatik stres diizeylerinin de
arttigina (Kavak vd., 2023; Zeytinoglu Saydam vd., 2020) iliskin bulgulara rastlanmaktadir.
Buradan hareketle, s6z konusu aragtirmanin bulgulariin daha 6nceki aragtirmalarla paralellik
gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Sonu¢ olarak, bu bulgu, sosyal medya kullaniminin
depremle ilgili haberlere maruz kalma sikligiyla ikincil travmatik stres diizeyi arasindaki
iliskiyi vurgulayarak, bu konunun daha fazla incelenmesi ve medya kullaniminin etkilerinin
anlasilmasi i¢in 6nemli bir alani isaret etmektedir.

Mevcut calismada elde edilen bir baska bulgu, sosyal medya kullanicilarinin ikincil
travmatik stres diizeylerinin D tipi kisilige sahip olup olmamalarina bagli olarak farklilastiginin
gosterilmesidir. D tipi kisilige sahip bireyler, D tipi kisilige sahip olmayan bireylerle
karsilastirildiginda daha yiiksek diizeyde ikincil travmatik stres yasamaktadirlar. Bu bulgu,
sosyal medya kullaniminin ikincil travmatik stres iizerindeki etkisinin bireysel farkliliklara gore
degisebilecegini ve 6zellikle D tipi kisilige sahip bireylerin bu tiir stresle daha fazla etkilesimde
olabilecegini isaret etmektedir. Sosyal medyada D Tipi kisilik 6zelliklerine sahip kullanicilar
lizerine yapilan aragtirmalar sinirl olsa da bu platformlar siklikla travmatik olaylar, tiziicl
haberler ve duygusal acidan etkileyici igerikler barindirir. D Tipi kisilik, olumsuz duygulanim
ve sosyal ice dontikliigiin birlesimi olarak tanimlandigindan, bu bireylerin siirekli olarak iiziicii
icerige maruz kalmalari, ikincil travmatik stres semptomlarinin siddetlenmesine neden olabilir.
(Mols & Denollet, 2010; Sher, 2005). Bu nedenle, sosyal medya kullaniminin ve kisilik
ozelliklerinin birlikte ele alinmasi, ikincil travmatik stresin etkilerini daha iyi anlamak i¢in
onemli olabilir.

Son olarak, bu calisma sonucunda ortaya c¢ikan bir diger bulgu, sosyal medya
kullanicilarinin yasadigi duygu diizenleme giigliigii diizeyinin D tipi kisilige sahip olup
olmamaya bagli olarak farklilagtiginin tespit edilmesidir. D tipi kisilige sahip bireyler, D tipi
kisilige sahip olmayan bireylerle karsilastirildiginda daha yiiksek diizeyde duygu diizenleme
glicliigi deneyimlemektedirler. Bu bulgu, kisilik 6zelliklerinin sosyal medya kullanicilarinin
duygu diizenleme kapasitesinde belirleyici bir rol oynayabilecegini ve 6zellikle D tipi kisilige
sahip bireylerin bu alanda daha fazla zorluk yasayabilecegini ortaya koymaktadir. Gelecekte
yapilacak arastirmalar, sosyal medya kullanim sikligi ile kisilik 6zelliklerini birlikte ele alarak
bu iliskilerin daha derinlemesine anlasilmasina katki saglayabilir.

Her calismada oldugu gibi bu g¢alismanin da birtakim smirliliklart s6z konusudur.
Oncelikle, verilerin 6z bildirim &l¢iimlerine dayanmasi, katilimeilarin tamamen dogru yanitlar
vermek yerine sosyal acidan olumlu olarak algilanan yanitlar verebilecegi sosyal arzu
edilebilirlik yanlilig1 potansiyelini ortaya ¢ikarmaktadir. Ikinci olarak her ne kadar ¢alismanin
evrenini Tirkiye’de ikamet eden 2023 Kahramanmaras depremine dogrudan maruz
kalmadigini beyan eden 18-65 yas aras1 sosyal medya kullanicilar1 olarak belirlenmis olsa da

254



D Tipi Kisilik Ozellikleri ve Ikincil Travmatik Stres: Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Arac1 Rolii

bu ¢alismanin 6rneklemini agirlikli olarak Marmara Bolgesi’nde yasayan, orta gelir grubuna
mensup, egitim diizeyi yiiksek kadimnlar olusturmustur. Bu nedenle s6z konusu arastirma
bulgularinin tiim Tiirkiye’deki yetigkin sosyal medya kullanicilarina genellenebilirligi kisithidir.
Belirgin olarak cinsiyetler arasindaki dengesiz dagilim, sonuglarin 6zellikle erkekler i¢in
yeterince temsil edici olmayabilecegi anlamina gelmektedir. Ek olarak bu ¢alismanin bir diger
siirliligl, katilmcilarin yakin zamanda basgka travmatik olaylara maruz kalip kalmadiklarina
dair bilginin toplanmamis olmasidir. Farkli travmalara maruz kalmis bireyler, calisma
sonuglarii etkileyebilecek psikolojik faktorlere sahip olabileceginden, bu durum bulgularin
genellenebilirligini siirlayabilir. Bu nedenle ileride yapilacak c¢alismalarda bu faktoriin bir
dislama kriteri olarak belirlenmesinin yapilacak ¢aligmalar1 giiclendirecegi diigiiniilmektedir.
Son olarak bu arastirmada iliskisel tarama yontemi ile gergeklestirilmistir. Bu yoOntem,
degiskenler arasindaki iligkilerin anlagilmasinda 6nemli bir ara¢ olmasina ragmen nedensellik
iligkilerini tespit etmek i¢in yeterli degildir. Bu nedenle nedensellik iliskilerini belirlemek igin
ek yontemler ve arastirma desenleri kullamlmalidir. Ornegin; boylamsal arastirmalar D tipi
kisilik 6zellikleri, ikincil travmatik stres ve duygu diizenleme arasindaki iliskiyi incelemek i¢in
ideal bir desen olabilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, 6zellikle sosyal medya kullanicilart arasinda biiyiik bir
depremin ardindan yasanan psikolojik etkilerin énemli bir yoniine 151k tutmaktadir. Duygu
diizenleme gii¢liigiiniin D tipi kisilik ile ikincil travmatik stres arasindaki iliskide araci bir faktor
oldugunu ortaya koyarak, dogal afetlerin ardindan yasanan psikolojik sikintinin altinda yatan
karmasik mekanizmalar hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir. Ayrica, genis Olgekli bir
depremden etkilenen sosyal medya kullanicilari arasinda yapilan kendi tiiriindeki ilk arastirma
olarak bu calisma, sosyal medyanin afet sonrasi psikolojik sonuglari sekillendirmedeki roliiniin
daha fazla arastirilmasinin yolunu a¢maktadir. Bu dinamikleri anlamak, travmaya verilen
bireysel tepkileri daha iyi anlasilmasini saglamakla kalmayip, benzer baglamlarda olumsuz
psikolojik sonuglar1 hafifletmeyi amaclayan miidahalelerin gelistirilmesine de yardimci
olacaktir. Ileriye doniik olarak, gelecekteki arastirmalarin sosyal medyanin afet sonrasi
psikolojik sagligi ne sekilde etkiledigine dair spesifik mekanizmalar1 daha derinlemesine
incelemeye ve etkilenen niifus arasinda psikolojik dayaniklilik gelistirme ve sosyal destek
saglamay1 kolaylastirmak i¢in sosyal medya platformlarindan yararlanmanin yollarim
arastirmaya odaklanmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.
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