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Bagimhhga iliskin Anlatilarda Annelik: Madde Bagimhsi Olan Bireylerin
Anlam Diinyasinda Annelik

Motherhood in Narratives Related to Addiction: Motherhood in the Lives of Individuals
with Substance Abuse

Meral TIMURTURKAN"

One Cikanlar:

e Maddeye yonelten nedenler arasinda aile i¢i sorunlar, ailenin bagimlilik gecmisi ve sosyal ¢evrenin
etkisi en temel faktorler olarak siralanmustir.

e Annelerin ilgi ve destegi katilimcilarin bagimlilik deneyimi tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

e Maddeye baslama hikayesinde aile sorunun kaynagi olarak gdsterilirken, anne ile kurulan/kurulmayan
iliski vurgusu belirgin sekilde dne ¢ikmuistir.

e Bagimlilikla miicadele eden, sorunlar1 kendi yontem ve taktikleri ile ¢6zmeye calisanlar daha ¢ok
anneler olmustur.

e Bagimlilik sorunuyla miicadele etmek dezavantajli olan kadiin/annenin konumunu daha kirilgan
yaptig1 goriilmiistiir.

Oz: Bu calisma, uyusturucu madde bagimlist olan bireylerin sosyal diinyay1 anlamlandirma bigiminden,
eylem ve etkilesim pratiklerinden yola ¢ikarak, bagimlilik ve aileye yonelik anlatilarda anneligin nasil yer
aldigina odaklanmaktadir. Bagimlili§a yol acan faktorler icinde ailenin 6nemli bir yerde konumlanmasi,
ozellikle ebeveynlerin davraniglarmin, iligkilerinin, duygusal destek durumlarmin ve bagmmlilik
gecmislerinin bu siire¢ lizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmasi konuyu spesifik olarak tartismayi gerekli
kilmaktadir. Anneligin hem kadinlik kimliginin 6nemli bir belirleyeni olmast hem de toplumsal yeniden
iiretim konusunda kurumsallasan bir yapiya biiriinmesi; aile i¢i iliskilerin annenin rolleri, tutumlar1 ve
davraniglar tlizerinden tesis edilmesini de beraberinde getirmektedir. Anneligin ideal standartlarinin
¢izilmesi bunun tizerinden ¢ocuklarin eylemlerinin sosyal olarak anlamlandirilmasina da yol agmaktadir.
Bu baglamda ¢alisma, kadinlarin anne veya bakim veren kimliklerinin ve buna bagli olarak toplumun bu
kimliklere iligkin igsellestirilmis algisinin, bireylerin anlam diinyasina ve madde ile olan iligkisini
tanimlamaya nasil etki ettigini konu edinmektedir. Nitel arastirma tasarimindan ve yorumlayici gelenekten
yola ¢ikan bu ¢aligmada denetimli serbestlik altinda yiikiimlii olan 64 erkek katilimcr ile derinlemesine
goriismeler gerceklestirilmigtir. Veriler yorumlayict betimsel metodoloji ile tematik bir sekilde kategorize
edilerek yorumlanmigtir. Bagimliliga giden siirecte ailenin roliinii vurgulayan anlatilar, “aile i¢i iligkilere
yonelik anlatilar ve bagimlilik deneyimi” temasinda, annenin roliine vurgu yapan anlatilar “aile ve annenin
sorunsallagtirilan konumu” temasinda ve son olarak anneden beklentilere, bagimlikla bas etme ve giindelik
hayati organize etme bigiminde annenin roliine yapilan vurgular ise “yasami1 yeniden tesis etme ¢abasi ve
annenin rolii” baslikli temada tartisiimastir.
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Highlights:

e Domestic problems, family history of substance abuse and the influence of the social environment were
identified as the primary factors leading to substance abuse.

e Mothers' interest and support were found to significantly impact the addiction experiences of the
participants.

o While the family was highlighted as the source of the problem in the story of substance initiation, the
emphasis on the relationship established/not established with the mother was also prominent.

e It was mostly the mothers who confronted addiction and tried to solve the problems with their own
methods and tactics.

e It has been observed that the struggle with addiction exacerbates the vulnerability of disadvantaged
woman/mother.

Abstract: This study explores how motherhood is depicted in narratives about addiction and family,
focusing on how individuals with drug addiction perceive the social world, their actions and interaction
practices. The prominent role of the family among factors leading to addiction, particularly the behaviours,
relationships, emotional support status and addiction histories of parents necessitates a specific discussion
of these issues. The fact that motherhood is both an important determinant of the identity of womanhood
and that it takes on an institutionalised structure in terms of social reproduction brings with it the
establishment of family relations through the roles, attitudes and behaviours of the mother. The drawing of
ideal standards of motherhood also leads to the social signification of children's actions. In this context, this
study examines how women's identities as mothers or caregivers, and society’s internalised perceptions of
these identities, affect individuals' perception and their relationship with substances. Using a qualitative
research design and interpretive tradition, in-depth interviews were conducted with 64 male participants
under probation. The data were categorised and interpreted thematically with interpretive descriptive
methodology. Narratives highlighting the family’s role in the process leading to addiction were analysed
under the theme of "narratives about family relations and the experience of addiction”; narratives
emphasising the mother’s role were discussed under the theme of "the problematised position of the family
and the mother", and lastly, expectations from the mother, their role in coping with addiction and organising
daily life were studied under the theme of "the effort to re-establish life and the role of the mother".

Keywords: Substance abuse, Addiction, Motherhood, Gender, Social reproduction, Disadvantage.

Summary: Addiction is an important problem that has both macro and micro consequences that affect
individuals' daily interactions, family relations, and social bonds. Today, various types of addiction are
recognised, and their effects on society and individuals are extensively discussed. One of these is drug
addiction, which is not merely an individual issue, but a complex process that disrupts relationships with
family members, relatives, and peer groups. In this context, it is a crucial social problem that necessitates
discussion regarding its causes and consequences. Family is a key factor among the causes of addiction,
and it is argued that the relationship between parents and their children, their emotional support and their
history of addiction play a significant role in addiction development. This study specifically focuses on the
influence of mothers' caregiver identities and societal expectations regarding these identities on the
individual's addiction experience. A qualitative research method was chosen to understand and interpret the
subject based on the social actors' own definitions, descriptions and life-world of the individual. This article
is designed based on the interpretive social science tradition.

Face-to-face in-depth interviews were conducted with 64 male participants at the Antalya Probation
Directorate using a semi-structured questionnaire. The data were categorised and interpreted thematically
with interpretive descriptive methodology. The narratives emphasising the role of the family in the process
leading to addiction were discussed under the theme ‘narratives about family relationships and addiction
experience’, the narratives emphasising the role of the mother were discussed under the theme ‘the
problematised position of the family and the mother’ and finally the emphasis on the expectations from the
mother, the role of the mother in coping with addiction and organising daily life were discussed under the
theme ‘the effort to re-establish life and the role of the mother’. The demographic analysis of the
participants revealed that they were young individuals with low socioeconomic status, low educational
levels, and mostly on probation due to substance use disoerders and related offenses. The participants had
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migrated to Antalya and lived in certain disadvantaged parts of the city.

The three main themes of the research, the causes of addiction, the mother’s role in family relationships
and in the fight against addiction, yielded several key findings. Despite the complexity of the addiction
process, the most emphasised causes are vulnerabilities and conflicts in family relationships and the social,
cultural, and economic conditions of the family. . When examined on a sociological basis, factors such as
the place where the family lives and the distance of this place from the substance, the criminal and addiction
history of the parents, problems in family relationships, conflicts, solidarity patterns, the mother's
relationship development style, indifference, lack of love and emotional support, the presence of divorced
or stepfamilies significantly influenced participants’ relationship with substances. When the reasons leading
to substance abuse were analysed in depth, domestic problems, the family's history of substance abuse and
the influence of the social environment were mentioned by almost all the participants. Expressions about
the mother emphasise excessive interest or indifference, love, affection, and care. The fact that the
discourses based on ‘loneliness’, ‘disappointment’, ‘abandonment’, ‘being ignored’ or ‘not being loved’
are mostly made with the emphasis on motherhood is an important indicator of this. In contrast to the
emphasis on a fatherhood that is abusive, sometimes violent or a (negative) role model, there is an emphasis
on motherhood, which is felt to be lacking and for which attention or support is expected. It is observed
that other mothers (other female family members, especially grandmothers) filled the maternal gap from
time to time and took on the problems and responsibilities. The responsibility of another child is added to
the effort to cope with an already dependent individual, and care support is given to another woman, even
if she is the primary parent. Participants often expressed sentiments such as ‘if T had a good mother’, ‘if my
mother loved me’, ‘if my mother stood by me’, highlighting these feelings during their substance use,
recovery, and beyond. In most of the narratives, while the family was often cited as the source of the
problem in the story of substance initiation, the emphasis on the relationship established / not established
with the mother was also prominent. As addiction developed, mothers typically managed the crisis and tried
to solve the problems using their own methods and tactics. Mothers faced difficulties accessing formal
support and treatment services, often resorting to control, restriction, limitation and even confinement at
home. In addition, the mother’s care and love were presented as, central to solving the problem.

Addiction has a multi-layered structure that cannot be addressed by the individual or the family alone.
Therefore, the need for formal support networks, treatment and preventive services should be emphasised.
At the same time, the socioeconomic level of the participants (low level of education, insufficient economic
capital, living in disadvantaged areas of the city, having many siblings or children, broken family stories)
indicates that they face numerous challenges beyond substance addiction. This situation makes the already
disadvantaged position of the woman/mother even more disadvantaged. Our sample group consisted of
individuals on probation for some criminal offences due to drug addiction. The fact that they are a marginal,
marginalised and disadvantaged group by the society also reveals that the structural dimensions of the issue
such as social exclusion and integration should not be ignored. Leaving the solution to the responsibility of
the family and the mother and making the moral evaluation on this basis means ignoring the multi-layered
structure of the issue.

Giris

Madde bagimlilig bireysel bir sorun olmayip ayni1 zamanda kisinin ailesini, arkadas iliskilerini,
tim yakin ¢evresini ve toplumsal yagamini etkileyen makro bir sorundur. Madde bagimlilig
icinde uyusturucu bagimlilig1 bireyin toplumdan soyutlanmasi, verimsizlesmesi, iiretkenligini,
sosyal baglarmi ve iliskilerini yitirmesi, suca bulagmasi, ailenin parcalanmasi gibi pek c¢ok
bireysel ve sosyal soruna yol agmaktadir. Hem toplumu hem de bireyin kendisini ve yakin
cevresini etkilemesi bakimindan olduk¢a 6nemli ve karmasik bir meseledir. Bu davranigin
nedenleri, etki ve sonuglari karmagik olmakla birlikte ailenin, arkadas gevresinin ve yasanilan
mekanin, ebeveynlerin ¢ocuklara karsi tutumunun, baglanma big¢imlerinin, ailedeki istikrar-
sizligin, ailenin dagilmasinin, bosanmanin veya c¢ocuklarin aileden uzaklastirilmasinin madde
bagimlilig1 ve maddenin kétiiye kullanimi {izerinde etkili oldugu da vurgulanmaktadir (Demez et
al. 2022; Aka et al. 2021; Biilbiil & Odac1 2018; Erdem et al. 2006, UNODC 2020; Wills &
Yeager 2003; Yaman & Karaman 2020; Ozcan 2020; Kiryar 2020). Madde bagimlilig1 sadece
biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve tibbi yonii olan bir mesele olmayip sosyolojik temelleri ve
toplumsal etkileri derin olan ¢ok yonlii bir meseledir. Nitekim bireysel gibi goriinen bu sorun
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sosyolojik bakig acisi ile irdelendiginde toplumsal yapiya ickin olan ¢ok sayida kiiltiirel, sosyal
ve ekonomik degiskenin sorun iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bagimlilik bu temelde
bireyin aile yapisindan, arkadaslik ve sosyal iliskilerinden, giindelik rutininden, ekonomik ve
kiiltiirel sermayesinden, yasadigi fiziksel ortamdan kriminojenik ihtiyaglarindan, toplumsal
cinsiyeti iligkilerinden, sinifsal yapisindan ve toplumla biitiinlesme /biitlinlesememe diizeyinden,
sosyal dislanma deneyiminden, maddeye yiiklenen anlamlardan bagimsiz diisiiniillemez (Demez
et al. 2022). Her bir degiskenin kendi i¢inde 6nemli oldugunu ve derinlemesine bir ¢éziimlemeyi
gerektirdigi gercegini goz ardi etmeden aile igi iliskilere ve annenin konumuna odaklanan bu
caligma, meseleyi deneyimleyenin diinyasindan anlamaya calismaktadir. Ciinkii bagimliliga
giden siirecte aile 6nemli bir etken olarak goériilmekte, ailenin bagimliligi 6nlemede ve tedavi
etmede koruyucu bir faktor oldugu da tartisilmaktadir (Gruber & Taylor 2006). Dolayisiyla aileyi
sorunsallagtirmak ayni1 zamanda toplumsal cinsiyet iligkileri baglaminda kadinin ve 6zellikle anne
olan kadinin konumunu da sorunsallastirmak anlamina gelmektedir.

Toplumsal cinsiyet iligkileri temelinde aileyi bir arada tutmasi, diizeni saglamasi, “makbul”
cocuklar yetistirmesi ve toplumsal yeniden iiretimi gerceklestirmesi lizerinden tanimlanan
kadinlar, bagimlilik gibi genis bir sosyal yapiy1 etkileyen 6nemli sorunun da aktorii olarak kabul
edilmektedir. Konuya iligkin ¢alismalar daha c¢ok annelerin deneyiminden yola ¢ikilarak
yapilmakta, bagimli olmanin/bagimli bir aile bireyine sahip olmanin yarattig1 etki ve sorunlar
irdelenmektedir. Annelik ve bagimliliga iligskin giincel literatiir incelendiginde bagimliligin
annelerin rolleri, sorumluluklar1 ve deneyimleri tizerinde ne gibi etkiye sahip oldugu, 6zellikle
yasanan zorluklar ve sorunlar temelinde tartisma yiritiildiigi goriilmektedir (Silva et al. 2013;
Banwell & Bammer 2006). Bu tartigmalarin odaginda bir yandan madde bagimlisi bir aile tiyesine
sahip olmanin yarattig1 sorunlar, geliskiler ve ¢atismalar yer alirken (Barnard & Mckeganey
2003), ote yandan bagimli bir ebeveyn olmanin aile ve g¢ocuklar {izerindeki etkisi de yer
almaktadir (Conners et al. 2004; Daley 2013; izci & Bilici 2015; Anderson et al. 2023).
Calismalar biiylik 6l¢lide kadinlarin hamilelik sirasinda veya dogumdan hemen sonra madde
kullanimina ve tedavisine odaklanarak meselenin tibbi ve psikolojik boyutuna dikkat cekmektedir
(Sutter et al. 2017). Madde kullanan annelerin toplumda ihtiya¢ duyulan kaynaklara erisimde
yasadig1 sorunlar ve deneyimler de 6nemli arastirma konulari arasinda yer almaktadir (Stone,
2015). Bu baglamda damgalanma, dislanma ve sosyal izolasyon gibi temel toplumsal sorunlarin
bagimli olan annelerin deneyimini nasil etkiledigi (Stone 2015; Stringer & Baker 2018), iyi
annelik, yeterli/yetersiz annelik gibi temel annelik ideolojileri ve formlan {izerinden kadinlarin
yasadiklari sorunlarin neler oldugu (Reid et al. 2008; Couvrette 2016; Adams et al. 2017)
bagimlilik ve annelik iligskisine yonelik 6nemli a¢ilimlar sunmaktadir. Biitiin bunlarin yan1 sira
basli bagina bagimli olmanin bireyin anlam diinyasinda yarattig1 etkiler bagimli olan annelerin
gbziinden irdelenmekte ve bu siirecteki deneyimlerinin neler oldugu annelik {izerinden
tartisilmaktadir (To et al. 2021). Annelik kimliginin madde kullanim kaliplarinin etkisine yonelik
caligmalar (Meyer et al. 2019) meselinin toplumsal cinsiyet boyutunu da anlamamizi
saglamaktadir. Konuya iligkin ¢aligmalar kadinlik kimliginin temel belirleyici niteligi olan
annelik tizerinden uyusturucu bagimliligi sorununun kiiltiirel, toplumsal ve politik yoniine vurgu
yaparak, sorunu annelerin goziinden anlamaya ¢alismaktadir. Maddeyi kéotiiye kullanan bireylerin
gbziinden meseleyi anlamak, hangi anlam kodlar1 ile hikayelerini olusturduklarin1 gérmek hem
bagimlilik hem annelik galigmalarinda konunun farkli bir boyutunu da tartismaya agma imkani
yaratmaktadir. Ciinkii bagimlilik s6z konusu oldugunda aile i¢i iliskiler, ebeveynlerin tutumu, rol
ve sorumluluklarin1 yerine getirme diizeyinin Onemli bir etkiye sahip oldugu ortaya
konulmaktadir. Gruber ve Taylor gore (2006) bagimlilik ve maddenin kétiiye kullanilmasi
bireysel degil ailevi bir sorundur. Ailenin bagimliliga etkisi, bagimlilik sonucunda aile igi
iliskilerin nasil etkilendigi; ailenin maddeye iliskin tutumu ve tedavi siirecindeki islevi gibi farkli
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temalar etrafinda aile ve bagimlilik meselesini tartismaya agmaktadir (Taylan 2018). Bu
cercevede ailenin, bireylerin tutum ve davranisina, maddenin tiiriine ve kullanimina verdigi tepki,
dayanisma pratikleri, ailelerin potansiyel bir tedavi ve iyilesme kaynagi olarak goriilmesi gibi pek
¢ok tema etrafinda sorunun tartisilmasi 6nemlidir. Toplumsal cinsiyet ideolojisinin yarattigi is
boliimi ¢ergevesinde ev i¢i diizenin ve ¢ocugun bakiminin kadinin sorumluluguna birakilmast
olast her problemde kadinin/annenin sorunun 6znesi haline gelmesine yol agmaktadir. Madde
bagimlilig1 ve maddenin kotiiye kullanimi gibi daha genis etkiye sahip olan bir sorunda, annenin
islevi, rolii ve ¢cabasinin nasil tanimlandiginin tartismaya agilmasi bu baglamda 6nemlidir.

Literatirde yer alan tartigmalarin odaginda bu galisma, bagimli olan bireylerin
deneyimlerinden yola ¢ikilarak bagimlilik siirecinde annenin roliinii, anneye yiiklenen anlamlar1
ve ondan beklentileri elestirel bir perspektifle irdeleyecektir. Dolayisiyla madde bagimlisi olan
erkeklerinin anlam diinyasinda annelik kodlarinimn nasil yer aldigi, ona iligskin anlatilarin neler
oldugu ve bagimlilik ile dogrudan annelik arasinda nasil bir iliski kuruldugunu ortaya koymak bu
caligmanin temel amaglar1 arasinda yer almaktadir. Kadmnlarin anne veya bakim veren
kimliklerinin ve buna bagli olarak toplumun bu kimliklere iligskin ig¢sellestirilmis algisinin,
bireylerin anlam diinyas1 ve madde ile olan iligkisini tanimlamaya yonelik tutumlarini nasil
etkiledigini arastiran ¢aligmaya rastlanmamaktadir. Dolayisiyla madde kullanim bozuklugundan
ve buna iligkin su¢lardan Denetimli Serbestlikte Yiikiimlii olan 64 erkek ile yapilan goriismelerin
verilerine dayanan bu c¢alisma spesifik olarak alandaki bu boslugu doldurma cabasindan
dogmustur.

Annelik ve Bagimhlik Meselesinin Sosyokiiltiirel Yonii

Bagimlilik sadece fizyolojik, psikolojik ve tibbi yonii olan bir sosyal sorun degil ayn1 zamanda
kiiltiirel, toplumsal ve tarihsel bir baglami olan ¢ok yonlii karmagik bir sorundur. Bu baglamda
bagimlilik tutumunun gelistirmesinde etkili olan psikolojik, sosyolojik ve biyolojik faktorlerin
neler oldugu madde bagimliligina iligkin tartismalarda 6nemli bir mesele olarak karsimiza
cikmaktadir. Bagimliligin ¢ok katmanli bir yapisinin olmasi; toplumsal yap1 ve sosyallesme
bicimleri gibi daha genis sosyal etkenlerle birlikte diistiniilmesi gerekliligi bir yandan ortaya
konulurken (Boshears et al. 2011), 6te yandan bazi bireylerin belli oranlarda gesitli uyarict ve
uyusturucu madde almalarina ragmen neden bagimlilik gelistirmedigi, bazilarinin ise daha kiigiik
miktarda kullanmasina ragmen neden hizlica bagimlilik gelistirdigine y6nelik tartismalar (Shelby,
2016) literatiirde yer almaktadir. Bagimlilik sadece bireysel tercih ve irade ile agiklanmayacak
kadar ¢ok katmanli olup toplumsal yapiya igkin olan iliski Oriintiilerinden, inang¢ sisteminden
kiiltiirel degerlerden aile yapisindan bagimsiz diisiiniilmez. Bireyin sahip oldugu dezavantajli
durumlar da bireyin madde ile olan iliskisini ve mesafesini belirlemektedir. Nitekim UNODC un
Diinya Uyusturucu Raporunda (2020, 7) madde kullanimina zemin hazirlayan sosyokiiltiirel ve
ekonomik faktorlerin basinda bireyin i¢inde bulundugu sosyal ve kiiltiirel yapi, yoksulluk
durumu, savaslar, krizler, go¢, sosyal c¢evre, sosyal dislanma ve esitsizlikle ile bireyin
cocuklugunda yasadig1 travmalar siralanmaktadir.

Aile i¢i iliskilerdeki kirilganliklar, ailenin sosyoekonomik durumu, yasadigi yer,
ebeveynlerin tutumu ve ailenin madde kullanim ge¢misi gibi etkenler bagimlilik sorununda temel
degiskenler olarak tartisilmaktadir (Aka et al. 2021; Lopez et al. 1989; Gruber & Taylor 2006;
Zimi¢ & Juki¢ 2012). Aile igi iligkiler baglaminda bagimliga yol acan faktorler tartigildiginda
ebeveynlerin ¢ocuk iizerinde kontrol ve denetim saglayamamasi, baski, catisma ya da asirt
koruyuculuk, bir birey olarak gérmezden gelinmesi gibi faktorler belirgin bir sekilde one
ctkmaktadir (Wills & Yeager 2003; Yaman & Karaman 2020; Ozcan 2020). Ebeveynlerden
birinin maddeyi kétiiye kullanma dykiisiiniin olmast hem g¢ocuklarin sosyal psikolojik gelisimi
hem de bagimlilik potansiyeli tizerinde etkisi olabilmektedir (Lander et al. 2013). Dolaysiyla aile
ici iligkilerde ebeveynlerin tutumu ve davranigi 6nemli bir etken olarak goriilmekte, 6zellikle
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biyolojik ve toplumsal yeniden iiretim konusunda ayri bir sorumluluk alanina sahip kadinlarin
hem sorunun kaynagi hem de ¢ozlimii olarak gorme egilimi bu temelde gelismektedir. Cinsiyete
dayal1 ig boliimii ¢ercevesinde ¢cocugun bakimina, sosyal ve duygusal gelisimine iliskin her bir
slirecin annenin sorumluluguna birakilmasi annelerin, uyusturucu bagimliligi gibi énemli bir
sosyal sorunun bas aktorii olarak tanimlanma egilimini artirmaktadir. Ciinkii annelik; kadinlik
kimligini belirleyen 6nemli rollerden ve gorevlerden biri olarak goriilmekte, toplumsal ve
biyolojik yeniden {iretimin saglanmasi i¢in islevsel bir kurum olarak tanimlanmaktadir.
Cocuklarin ihtiyag duydugu bakimin, destegin ve ilginin saglanmasi, “makbul” bireylerin
yetistirilmesi gibi cesitli rol ve sorumluluklar annenin birincil gorevi olarak sunulmakta ve
egemen annelik ideolojisi temelinde toplumsal yeniden iiretim saglanmaktadir. Dolayisiyla her
toplumun ve her donemin ahlaki, politik ve kiltiirel Olgiitlerine gore anneligin nasil
deneyimlenmesi gerektigine dair sinirlar ¢izilerek “dogru”, “ideal”, “makbul”, “iyi” annelik
formlar1 belirlenmektedir (Thurer 1994; Goodwin & Huppatz 2010; Hays 1996). Kadinin annelik
dolaymmuyla kendini feda etmesi, ¢ocuga adamasi ve onu korumasi fikri evrensel bir form olarak
sunulmaktadir (Direk 2009, 21). Chodorow’a gére (2021) anneler olarak kadinlara; toplumsal
yeniden {iretim, ¢ocugun biiyiitiilmesi, topluma kazandirilmasi ve ahlaki bireyler yetistirmesi
sorumlulugu verilmekte ve kadmlar annelikleri tizerinden toplumsal cinsiyete dayali is
boliimiiniin merkezinde tutulmaktadir. Bu diisiince kadinlarin genisleyen sorumluluk alanina
gondermede bulunarak, annelige iliskin kiiltiirel bakis agilarinin ve gorevlerinin neler oldugunu
yeniden diisinmemizi saglar. Nitekim Tiirkiye’de geleneksel aile iligkilerinin hala baskin olmasi,
kadinin “ev” ve “aile” iizerinden tanimlanmasi bagimlilik meselesinde annenin konumunun
sorunsallagtirilmasina da neden olmaktadir.

Arastirmanin Yoéntemi ve Kapsam

Kadinlarin anne veya bakim veren kimliklerinin ve buna bagli olarak toplumun bu kimliklere
iligkin icsellestirilmis algisinin, bireylerin anlam diinyasi ve madde ile olan iligkisini nasil
etkiledigini konu edinen bu c¢aligmada, nitel arastirma yontemi ve goriisme teknigi
kullanilmaktadir. Arastirma dogrudan sosyal aktorlerin kendi tanim, betimleme ve anlam
diinyasindan hareketle konuyu anlamaya ve yorumlamaya calistig1 i¢in nitel aragtirma yontemi
tercih edilmistir (Neuman 2014). Dolayisiyla madde bagimlisi olan erkeklerin anlam diinyasinda
annelik kodlarinin nasil yer aldigi, ona iligkin anlatilarin neler oldugu ve bagimlilik ile dogrudan
annelik arasinda nasil bir iligki kuruldugu anlatilarla ortaya konulmaya ¢alisilacaktir. Yorumlayici
sosyal bilim geleneginden yola c¢ikarak tasarlanan bu c¢alisma, katilimcilarin ortak anlam
diinyasina, deneyimlerine ve sosyal diinya ile kurdugu iliskiye odaklanmaktadir. Nitekim
Creswell’in (2020, 24-25) belirttigi gibi yorumlayic1 gelenek bireylerin iginde yasadiklar
diinyay1 ve olaylara bakis agisim1 anlamaya ¢alisir. Insanlarin giinliik etkilesim siireglerine
odaklanarak, anlamlar1, degerleri, eylemleri ve yasam kurallarin1 acia ¢ikarmakta ve farkli
toplumsal gergekliklere 1s1k tutmaktadir (Neuman 2014). Bu anlamlar sosyal ve tarihsel igerik
tasimakla birlikte, etkilesim siiregleri sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Caligsma, bireylerin yasanti
diinyasina, duygularina ve deneyimlerine odaklandigi igin tiimevarimsal bir yol izlemektedir
(Neuman 2014, 134; Creswell 2020, 25). Bireylerin kendi eylemlerini gerek¢elendirme sekli
mantiksiz gibi goriinse de derin duygular1 i¢inde barindirsa da ve yanlis olgular tasisa da arastirma
stirecinde bunlarin goz ardi edilmeden degerlendirilmesi gerekmektedir (Neuman 2014, 134).
Nitekim 6rneklem grubumuzun kirilgan ve suga bulagmis bireylerden olugmasi ve farkli kiiltiirel
kodlara sahip olmas1 hassas bir tavir takinilmasini kagimmilmaz kilmistir. Bu baglamda her bir
bireyin anlatis1 6znel deneyimlerinin parcasi olarak goriilmiis ve yargi icermeyen bir anlayigla
aragtirma yuriitilmiistiir. Hikayelerini kurma sekilleri, eylemlerini rasyonalize etme bigimi ve
anlam diinyalarindaki kodlar arastirma siirecinde goz ardi edilmeden degerlendirilmistir.

Alan ¢alismasi Antalya Denetimli Serbestlik Miidiirliigiinde yiikiimlii olan ve rastgele amagh
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orneklem yontemi ile secilen 64 erkek birey ile gerceklestirilmistir. Antalya’nin ¢ok katmanli kent
yapisina sahip olusu, turizm, eglence iizerinden tanimlanmasi ve gerek Tiirkiye nin ¢ok farkl
bolgelerinden gerekse diinyadan go¢ alan bir sehir olmasi bagimlilik sorununda farkl
degiskenleri bir arada tartigabilecegimiz bir yer olmasimi saglamaktadir. Bu temelde saha
caligmast Antalya Denetimli Serbestlik Miidiirliiglinde 1 Eylil 2019-Eylil 2021 tarihleri
araliginda yuratilmistir. Yar1 yapilandirilmis soru formu ile, denetimli serbestlige gelen 64
erkek katilimer ile yiliz yiize derinlemesine goriismeleri gergeklestirilmigtir. Caligmanin
yuriitiildigii donemde Midiirliik'te yaklasik 1300 dosya mevcut olup ¢ogunlugu erkek ve geng
yiikiimliilerden olusmaktaydi. Denetimli serbestlikle bulunan kadin oranin az olmasi ve daha ¢ok
suca bulagmis kisilerin bu denetim kapsaminda yer almasi bagimliligin ve sugun erkeklesen
dogasma isaret etmektedir. Nitekim g¢alisma bu doganin ardinda yatan toplumsal cinsiyet
ideolojisini de agiga ¢ikartma ¢abasini tagimaktadir. Bundan dolay1 erkek yiikiimliilerin sosyal
diinyasindan yola ¢ikarak bunu anlamaya calisacaktir.

Katilimcilar her goriismede once ayrintilt bir sekilde bilgilendirilmis, katilimcilara ¢alismanin
amaci agikca ortaya konulmus ve katilimcilarin onaylari alinmistir. Biitiin goriismeler veri kaybint
onleme acisindan ses kayit cihazi ile kaydedilmis ve ¢alisma boyunca sahadaki gdzlemler 6nemli
bir veri kaynagi olarak goriildiigii icin not edilmistir. Her katilimcinin anlatisi kendi i¢inde hikaye
olusturacak sekilde bir biitiin olarak diigiiniilmiis ve bu yiizden ¢ocuklugu, madde ile tanigma
hikayesi, aile i¢i ve annesi ile olan iligkileri ve arka plan bilgisi goz ardi edilmeden ele alinmustir.
Bu hikayelerdeki ortak anlamlar, benzerlikler ve farkliliklar tespit edilerek kodlamalar yapilmis
ve daha sonra bunlar kategorize edilerek temalar olusturulmustur. Temalarda yer alan alintilar,
anlam kaybini onlemek ve katilimcilarin kendi anlam diinyasini yansitmasi agisindan bire bir
verilmeye c¢alistlmistir. Her katilimcimin kimligini anonimlestirmek ve ayirmak igin
numaralandirilarak kodlanmistir (K1, K2 gibi). Katilimcilarin konusmalar1 kendi iislup ve
ifadelerini yansitmasi agisindan birebir alintilanmaya 6zen gosterilmistir.

Bulgular

Orneklem grubumuza iliskin demografik veriler incelendiginde, bu kisilerin bélgeye daha ¢ok
Antalya disindan geldikleri, sosyoekonomik diizeylerinin diisiik oldugu, kentin belli bolgelerinde
yasadiklari ve genglerden olustugu goriilmektedir. Genel olarak kentsel ayrigsma baglaminda
Antalya’da madde ve suca iligkin sorunlarla damgalanan mahallelerde veya ona yakin yerlerde
yasamaktadirlar. Katilimcilar, geng olmalarina ragmen egitim diizeyi diisiik, daha ¢ok madde
kullanim bozuklugu ve ona iligskin suglardan dolay1 denetimli serbestlikte yiikiimliiliikleri bulunan
bireylerden olusmaktadir.

Katiimcilarin Demografik Ozellikleri
| Say1 (%)
Yas
18-29 31 (48,4)
30-39 22 (34,4)
40-49 9(14,1)
50-59 1(1,6)
60-69 1(1,6)
Medeni durum/iliski durumu
Bekar 30 (46,9)
[liskisi var 4 (6,3)
Evli veya birlikte yasamakta 23 (35,9)
Bosanmis 23,1
Ikinci evliligi 5(7,8)
Egitim
flkokul | 27 (42,2)
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Ortaokul (ilk dgretim) 17 (26,6)
Lise 13 (20,3)
Universite 7 (10,9)
Calisma durumu

Tam zamanli veya esnek caligan 29 (45,3)
Kendi isini yapan 24 (37,5)
Issiz 8 (12,5)
Ogrenci 3(4,7)
Madde ile tanisma yasi

15 yasindan dnce 13 (20,3)
15-18 18 (28,1)
19-25 17 (26,6)
26-32 1(1,6)
33+ 7(10,9)
Belirtmeyen 8 (12,5)
Cocuk sayis1

Yok (hi¢ evlenmeyen) 34 (53,1)
Yok (evli veya bosanmis) 4 (6,3)
1-2 17 (26,6)
3+ 9(14,1)
Geldigi Sehir/Nereli

Antalya 24 (37,5))
Antalya Disindan 40 (62,5)
Toplam 64 (100,0)

Orneklem grubunun daha ¢ok Antalya’ya go¢ etmis bireylerden olusmasi farkli kiiltiirel
ozelliklerine ve aile yapilarina iliskin veri elde etme sansi da sunmaktadir. Her ne kadar bu
farklilik belli spesifik temalarda kendini gosterse de genel olarak ortak kiiltiirel ve sinifsal konumu
paylagmalarindan dolay1 benzer yasam ykiilerine, kirilganliklara, sorunlara ve deneyimlere sahip
olduklar1 sdylenebilir. Ozellikle maddeye baslama hikayeleri bu baglamda dikkate deger sekilde
ortak payday1 olusturmaktadir. Aile ve arkadas gevresinin etkisinin bagimliliga giden siirece
zemin hazirladigi, biitiin anlatilarda yer edinmistir. Her hikdyenin kendi i¢inde biricik oldugu g6z
ard1 edilmeden degerlendirilmis ve ortak ti¢ tema altinda veriler kategorize edilmistir. Bu temelde
bagimliliga giden siirecte aile roliinii vurgulayan anlatilar, “aile ici iliskilere yonelik anlatilar ve
bagimiiik deneyimi” temasinda, annelige ve bagimlilik siirecinde annenin roliine vurgu yapan
anlatilar “aile ve annenin sorunsallastirilan konumu” temasinda ve son olarak anneden
beklentilerin neler oldugu, bagimlilikla bas etme ve giindelik hayati organize etme bigiminde
annenin roliine yapilan vurgular ise “yasami yeniden tesis etme ¢abast ve annenin rolii” baglikli
temada tartigilmigtir.

Aiile T¢i Tliskilere Yonelik Anlatilar ve Bagimlihik Deneyimi

Bagimliliga giden siire¢ ¢ok karmasik olmakla birlikte en ¢ok vurgulanan nedenler; aile icgi
iligkilerdeki kirilganliklar, catigmalar ve ailenin i¢inde bulundugu sosyal kiiltiirel ve ekonomik
kosullardir. Ebeveynligin ve 6zellikle anneligin kurumsallastigi en temel toplumsal olusumlardan
biri olan aile, bireyin madde ile olan iliskisi, bagimlilik siirecindeki deneyimleri ve bagimlilikla
bas etme yontemleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Her bireyin hayat hikayesinin arka
planinda farkli 6znellikler ve anlatilar yer alsa da bir biitiin olarak hikayeler degerlendirildiginde
aile, ebeveynlik iligkileri, arkadas ¢evresi ve mekansal yatkinliklar temelinde bireylerin benzer
deneyimlere sahip oldugu goriilmektedir. Ozellikle aileye iliskin vurgular1 ¢oziimlemek annelik
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tizerinden kimligi insa edilen kadinlarin bu siirecteki rollerini, iliski bi¢imlerini ve ondan
beklentileri anlamak agisindan énemlidir. Sosyolojik bir temelde irdelendiginde ailenin yasadig1
mekan ve bu mekanin madde ile olan mesafesi, ebeveynlerin sug¢ ve bagimlilik gegmisi, aile i¢i
iligkilerdeki sorunlar, catigmalar, dayanigma Oriintiileri, annenin iliski gelistirme bigimi, ilgisizlik,
sevgisizlik ve duygusal destek durumu, pargalanmis ve iivey ailelerin varligi katilimeilarin madde
ile iliskisi lizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Sorunun kaynagi ve ozellikle bagimlilik
stirecine etki eden faktorler derinlemesine irdelendiginde aileye iliskin vurgular belirgin bir
sekilde on plana ¢ikmaktadir.

Valla aileye bakiyor bu. Bast bosluk gibi bir sey o da (K2, 18 yas, Ortaokul terk, Bekdr,
Sanayide ¢urak).

Aile etkisi kesinlikle ve kesinlikle hani aileden dolayr... (K21, 29 yas, Lise, Bekar,
Tezgdhtar).

Nasil satmaya basladik on bir yaslarinda falan ailemle kiis olmaya basladim artik
kendimi gelistiriyordum...(K11, 32 yasg, Lise terk, evli, Turizmde ¢alistyor).

...Ne bileyim hani hocam degisik bir sey bizim aile degisik bir aile yalan diinyaya yalan
cocuk (K15, 20 yas, Acik lise devam, Bekar, Issiz).

Ailemin geliri iyi olsaydi belki ¢ok farkl bir insan da olabilirdim. Belki bugiin bu
konumda degil de belki insanlara sizin konumunuzda da olabilirdim belki okusaydim,
egitim gorseydim, imkdnlar olsaydi, ¢iinkii ben on yedi yasima kadar mesela on alti on
yedi yagima kadar ben uyusturucu, sigara, alkol hi¢cbir sey i¢medim. Hayat bizi kotii
yonlere siirtikledi, disarda yasamak, anne yok, baba yok, agabey Yok, bir sey yok a¢
kalmak, a¢ kaldigin zaman her seyi yaparsin, sen ag kalsan ne yaparsin hocam? (K7, 35
yas, Bekdr, Ortaokul, Garson).

Aile igi iliskilerdeki kirilganliklara, ¢atismalara, ilgisizlige ve baskiya vurgu yapan ¢ok sayida
katilime1r mevceut olup 6zellikle cocukluk hikayelerinden baglayarak ebeveynleri ile iligkilerini
sorunsallastirmaktaydilar. Bu temelde maddeye yonelten nedenler derinlemesine irdelendiginde
aile i¢i sorunlar, ailenin madde ge¢misi ve sosyal g¢evrenin etkisi katilimcilarin neredeyse
timiniin ortak paydasinmi olusturmaktaydi. Her bir katilimcinin maddeye baslama hikayesini
rasyonalize etme cabasi i¢ine girdigini de belirtmek gerekir. Yasadiklar1 kotii deneyimler,
toplumsal sancilar, anne ve baba ile kurulan kirilgan iliskiler, yalnizligi ve boslugun yaralarini
sarma ¢abasi katilimcilarin maddeye iliskin deneyimlerini belirlemektedir.

Aile i¢i hikayelerin derinine inildiginde hem anne hem de babayla olan iliskilerin kirilganligi
belirgin bir sekilde aciga ¢ikmaktadir. Babanin konumu siddet, baski, terk etme veya aileye
yeterince sahip ¢ikmama tizerinden sorunsallastirilirken, annenin ise asir1 ilgi veya ilgisizlik,
sevgi sefkat ve bakim kimligi {izerinden sorunsallastirilmaktaydi. Baba daha ¢ok sorunun kaynagi
olarak kodlanirken, anne ise sorunun tasiyicisi olarak goriilmekteydi. Katilimcilarin egitim
seviyesi, aile yapilari, ekonomik sermayeleri géz oniinde bulduruldugunda hassas, kirilgan ve
dezavantajli bir gurubu temsil ettigi sOylenebilir. Bu durum neden sonug iligkisi icinde
degerlendirildiginde daha ¢ok belli alt kiiltiir iginde sosyallesme, siirekli madde ile yakin temasta
olma, madde ge¢misi ve 0ykiisii olan aile bireylerine sahip olma, toplumsal dezavantajlilig farkl
boyutlar1 ile deneyimleme, ontolojik sorgulama gibi birtakim sorunlarin varligina ve bagimliliga
giden silirece zemin hazirladigi sdylenebilir. Ayni zamanda madde kullanim bozuklugunun
gelismesi ile birlikte aile ve sosyal iliskilerin bozulmasi, ebeveynler ile baglarin ¢6ziilmesi,
iiretkenligin yitirilmesi ve sosyal dislanma gibi belli bir dongiisel sorunlar da ortaya ¢ikmaktadir.

Bir doniim noktasi yasadim ondan sonra 1-ih dersleri de dinlemedim okula da gitmedim.
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Aile i¢inde sorunlar. Yani ailem daha iyi yardimci olabilirdi hani yammda olabilirlerdi
daha ¢ok ilgilenebilirlerdi (K5, 18 Yas, Lise terk, Bekdr, Issiz).

On bir yasinda basladim hocam ondan sonra esrarla tanistik hocam hepsi kademe
kademe geldi en son zaten eroine diigtiim son noktaydi hocam artik bittim. Yani kotii
durumlara gelmeye bagladim artik sokaklarda yasamaya bagladim evimi barkimi ailemi
herkesi unuttum kendimi unuttum ben kendimi tantyamaz hdle geldim...(K26, 26 Yas, Lise
terk, Evli, Fabrika is¢isi).

Aile i¢i bagimlilik 6ykiisiiniin olmasi veya madde kullanimina taniklik etme, bireylerin madde
ile olan iligkisini, mesafesini ve ilgisini belirleyebilmektedir. Maddeye olan yatkinlik kiiltiirel
yatkinliginin bir sonucu olabildigi gibi dongiiyii siirdiiren bir nedene de doniismektedir. Nitekim
katilimeilarin  yagam Oykiilerinde aile i¢i sorunlara iligkin anlatilarinda aile {iyelerinin de
bagimhilik gegmisi dikkat gekici bir sekilde vurgulanmaktaydi. Ozellikle ailenin erkek iiyelerinin
bagimlilik sorunu yasamasi, kadinlari sorunlarla tek basina miicadele etmesine de neden
olmaktadir.

Sunun olmast lazim, ilk once is ailede bitiyor ... caktirmadan gelir agzimi koklardr. Hig
caktirmazdi. Ben uyanikken anneme derdim; bir sey i¢cmiyorum anne yani rahat ol
derdim. Birincisi aile kontrolii ikincisi insanin ailesindeki huzuru (K1, 38 yas, Ilkokul,
Evli, Sanayide tamirci ).

Uziiliiyor aglyor her giin aglyor her giin odaya giriyor agliyor kendi kendine gozleri
sisiyor ne bileyim yapma oglum diyor (K15, 20 yas, A¢ik lise devam, Bekdr, Issiz).

Erkek katilimcilarm bagimliliga iliskin sorunlar ifade ederken, ailenin diger kadmlarinin,
eslerinin ve annelerinin sadece sorunu yoneten tarafta oldugu sorunun kendisi olamayacagi
vurgusu toplumsal cinsiyet iliskileri a¢isindan 6nemliydi. Nitekim “kadina yakismaz”, “hasa
olamaz”, “anne dedigin...”, “erkek adam”, “bayanlara narinlik yakigiyor”, “anneye yakigmaz”
vurgulari ile bagimliligin toplumsal cinsiyetlendirilmis yoOniiniin gostergesi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Denetimde yiikiimlii olan yaklasik 1300 kisi i¢inde ¢ogunlugunun erkeklerden
olusmasi, daha ¢ok madde kullanimina ve ona iliskin suglardan yiikiimlii olmalar1 sugun
erkeklesen dogasini bize hatirlatmaktadir.

Yok bizimkilerde oyle bir stkinti yok yani asi eksik olmasin evi var ¢ocuklar okuyor daha
ne istesin (K19, 31 yas, Ortaokul terk, Evii, Pazarct).

Denemesine, denemesine sorun olmaz ama hani kadwmin ama bir kadimin i¢mesi bana
gore yanlis tabii erkegin de i¢gmesi yanhs da... Ben igciyorum ama ailem i¢miyor annem,
karim igmiyor” (K57, 24 yas, A¢ik Lise devam, Evli, Pazarct).

Esim sigara dahi igmez, alkoli birak sigara dahi igmez, icmiyor... Bir erkekle bir bayanin
giicii bir olamaz yani ya 7 yasindaki bir ¢ocugun giicii bir bayaninkinden fazladir (K64,
44 yas, Ilkokul, EVli, Seract).

Bayanlara bdyle narinlik yakistyor uyusturucu nedir bayan icin... Ben hayatimda dedim
ya bayanlara narinlik yakisyyor dogru bulmuyorum” (K33, 25 yas, Bekdr, Universite
ogrencisi).

Erkegim derim, ben de evde ekmegi getiriyorum derim sen de evde oturuyosun derim ee
kadwmin eline boyle seyler yakismaz (K6, 36 yas, llkokul, 2. Eviiligi, Galerici).

Uyusturucu madde kullanan ve buna iligskin bir¢ok sucga bulagmig erkek katilimcilarin madde
kullaniminin kadinlara yakismadigini ifade etmesi annelik kimligini ve ona iligskin toplumsal
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yargilar1 i¢sellestirme bigimi ile yakindan iliskilidir. Erkeklerin sdylemleri ataerkil degerlerin
yarattig1 dilsel kodlarin etkisi altinda insa edilmekte, suca bulagsmak, su¢ islemek ve madde
bagimlilig: eril bir deger olarak sunulmaktadir. Toplumsal cinsiyet ideolojisinin i¢kin olan ve
kadinlik kimligini tamimlayan temel dinamiklerin narinlik, naiflik, diizen, sevgi ve sefkat
tizerinden tanimlanmasi kadinlarin konumunu da sorunsallagtirmaktadir. Katilimcilar sadece
madde ile kadinlar arasina keskin bir mesafe koymamakta ayn1 zamanda ailenin diger kadin
tiyelerinin (es/anne, kiz kardes, yegen vurgusu 6n planda) gece disar1 ¢ikmasina, tek bagina
gezmesine, kendine ait sosyal alanlar yaratmasina ve ¢aligma yasamina katilmasina karsi tavir
sergilemektedir. Bu durum kadini sorun ¢ikaran degil, sorunu ¢6zen tarafta konumlandirilmasina
neden olmakta ve aile igi iligkilerin de kadin iizerinden tanimlanmasina yol agmaktadir.
Katilimeilarin kirilgan aile iligkilerine madde bagimliligi eklemlenmesi kadinlarin zaten genis
olan sorumluluk alanini daha da artirmaktadar.

Gidemezler bizim ailemizde dyle bir sey yok. Bizde genel bir kanundur yani kolay
kolay gidemez zaten gece ¢ikmaz zaten yegenlerimin hepsi de ee seyleri farkl yani
benim simdi buradaki bir bara gondersem gitmezier...” (K12, 45 yas, Ilkokul, Bekar,
Galerici).

Bizde ¢alisma yok. Kendi istegiyle bizde bayan ¢aligmaz olmaz yani miimkiin degil
(K37, 24 yas, Lise terk, Imam Nikdhh, Magazact).

...bizimkilerde oyle bir sitkinti yok yani asi eksik olmasin evi var ¢ocuklar okuyor
daha ne istesin (K19, 31 yas, Ortaokul terk, Evii, Pazarci).

Buna benzer birgok anlati aile i¢inde kadinin konumunu sorunsallastirdigi gibi sorunun hem
Oznesi hem nesnesi héline de getirmektedir. Bagimli olan, tiim enerjisini ve ¢abasini maddenin
teminine harcayan bir ese ya da ¢ocuga sahip olmanin yarattig1 sorunlarin yiikiinii tagimak, yalniz
veya siirekli iz siirmek zorunda kalmak, ev i¢i alanin disinda bir yasam kuramama bu konumun
yarattig1 celiskilerden bazilaridir.

Sorunun Kaynagi Olarak Anne

Katilmecilarin aile ve ebeveynlik iligkilerine dair anlatilarinda belirgin bir sekilde annelik
vurgusu, 6zlemi veya annenin eksiligi yer almaktadir. Orseleyen, kimi zaman siddet uygulayan
veya rol modeli olan bir babalik vurgusu s6z konusu iken, annelige iliskin vurgular daha ¢ok
duygusal bosluk, ilgi veya destek niteliginde 6n plana ¢ikmaktadir. Anneligin, sevgi, sefkat ve
Ozveri ile 6zdes tutulmasi ve bu beklentilerin karsilanmamasi ¢ocuklarda bir hayal kirikligi
yaratarak, deneyimlerinin bunun iizerinden sekillenmesine neden olmaktadir. “Yalnzlik”, “hayal
kirikligr”, “terk edilmislik”, “yok sayilma”, veya “sevilmeme” iizerinden kurulan séylemlerin
daha ¢ok annelik vurgusu ile yapilmasi bunun 6nemli gostergesidir. Hikayelerini anlatirken “iyi
bir annem olsaydi”, “annem sevseydi,” “annem yanimda dursaydi” gibi vurgular 6n plana
¢ikmakta, madde ile tanigma siireci, sonrasi ve birakma konusunda bu vurgular devam etmektedir.

Annem olsa igmezdim. Cocugum olsa dyle rahat birakmam babaannem bakti bana. Anne
sevgi gostermeli. Elinden geldigince yakin olmali. Ben olsam Sahip ¢ikarim ona (K2, 18
yas, Ortaokul terk, Bekar, Sanayide ¢irak).

Ebeveynleri bosanan ve arkadasinin yaninda kalan katilimci, ailenin yoklugu {izerinden
sOylemini kurarken, bir yandan 6zlem duygusu, 6te yandan annesizligin yarattig1 derin bosluk
iizerinden hikayesini anlatmaktaydi. Benzer sekilde calisma iginde babaannesi/anneannesi
tarafindan biiyiitiilen katilimcilarin varligi dikkate deger sayidaydi. Ayni zamanda denetime gelen
babalarin ¢ocuklaria babaanne-anneanne bakim vermekte ve genellikle birlikte yagamaktaydi.
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Ya yedi ya su anda bende degil babaannesinde kaliyor. Okula daha yakin orasi ee zaten
cocugun velayeti bendeyken hep annem bakti. Yani ben ya calisacaktim ya ¢ocuga
bakacaktim, bakacak durumum yoktu o an. Bir tarafi eksik degil anne tarafi eksik olunca
bunu benim yapmam lazim ben veya babaannesinin yapmasi lazim (K4, 40 yas, ilkokul,
2. Eviligi, Serbest meslek).

Cocuk seydi anneannede kaldi. Yani ciinkii o da eroin pesinde gezmekten ¢ocuguna
bakamadi, o da eroine diistii (K10, 40 yas, Bosanmig, llkdgretim, DJ.)

Chodorow’un vurguladigi gibi “kadinlar annelik yapar”. Bir¢ok toplumda kadinlar sadece
biyolojik olarak annelik yapmaz ayni zamanda bebek ve ¢ocuk bakiminda birinci sorumlulugu
iistlenen ve erkeklerden daha fazla zaman harcayan taraftir. Biyolojik annenin yoklugunda ise
bagka kadin bu sorumluluklar1 iistlenmekte, baba ¢ocuga vakit ayirsa bile ¢cok nadiren ana
ebeveyn olarak gorev, rol ve sorumluluk almaktadir (Chodorow 2021). Boylelikle biyolojik olsa
da olmasa da kadinlarin anneligi ve bakim verme rolii kusaklar boyu devam etmektedir. Ozellikle
bu durum herhangi bir sorunun varliginda derinleserek kendini yeniden fiiretir. Kadinlardan
sorunu lireten degil ¢dzen tarafta olmalar1 ve her kosulda fedakarlik yapmalar1 beklenir. Nitekim
ormeklem grubu icinde pargalanan aileler ve yeniden evliliklerin varligi da dikkate deger bir
sekilde yer almakta ve bagimlilikla birlikte gocugun bakimina iliskin sorunlar derinlesmektedir.
Esine iliskin sorunlar1 anlatan ya da bagiml bir ese sahip olan erkek katilimcilar, sdylemlerini
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daha ¢ok annelige vurgu yaparak kurmaktaydi. “O sonugta anne”, “anne ile baba bir mi”,
“cocuguna sahip ¢ikmadi”, “annesi olsa bdyle olmazdi”, “anne boyle yapar m1”, “anne dedigin
sever” gibi pek cok sdylem annelik kimligi merkeze konularak iiretilmekteydi. Ote yandan aile
ici sorunlar1 ¢dzen genelde bir bagka anneydi. Biiyiik anneleri tarafindan biiyiitiilen katilimcilara
ek olarak ¢ocuklarina anneleri tarafindan bakim veren katilimcilarin varlig: bu baglamda dikkate

degerdi.

Baska birisi varmis ondan da kopamadi ben onu da affetmeye goz... iki tane ¢cocugum var
ondan benim bir tek kizim bende oglumu da ablama verdim evlatlik olarak. Ya ne oldu
iste ...'in sikintilar1 vardr ben de fazla gidip gelmemeye basladim bu ¢ocuk kizimi
cocuklarimi ailem biiyiittii zaten sekiz aylikken kizimi verdim anneme. Bir, bir bucuk
yasindayken oglumu verdim siz biiyiitiin diye, biz arada gidiyorduk goriiyorduk sadece
cocuklary stirekli telefonla konusuyorduk o kadar, ... zaten epilepsiydi (K22, 38 yas, lise
terek; Bosanma siirecinde, Elektrikci).

S6z konusu anlat1 da bagka bir annenin gocuk bakimini, sorumlulugunu iistlenerek ebeveynlik
yaptigin1 gostermektedir. Baba sembolik temelde var olsa da ebeveynlik gorevini yerine
getirmekte yetersiz kalmakta ve biitiin hikayesini annenin yoklugu iizerinden temellendirmek-
tedir. Kendi konumunu ve ¢ocuklartyla iliskisini rasyonalize edecek gerekgeleri annenin gorevleri
tizerinden kurmaktadir.

Anlatilarin ¢ogunda maddeye baslama hikayesinde aile sorunun kaynagi olarak gosterilirken,
anne ile kurulan/kurulmayan iligki vurgusu da belirgin sekilde 6ne ¢ikmaktadir. “Biz de diinyaya
gelecegimize bir tas geleydik daha iyiydi bir tas doguraydi anamiz (K15, 20 yas, A¢ik lise devam,
Bekdr, Issiz)”. Dezavantajlilhigim, caresizligin ve zaman zaman Orselenmenin yarattig1 isyanda
anneye iligkin sdylem belirginlesmekte ve bu diinyadaki varlik nedenlerinden anne sorumlu
tutulmaktadir. S6z konusu erkek katilimer hayat hikayesini hem annenin varligi hem de yoklugu
tizerinden temellendirmektedir: “Anne var ama yok”, “baba var ama bizi istemiyor”. Hikayenin
arka planinda annenin ve iivey babanin sorunun kaynagi olarak gosterildigi de goriilmektedir.
Diger taraftan da annenin davraniglarina, rollerine ve sorumluluklarina vurgu yapan anlatilarda
asirt denetim ya da asirt ilgisizlik sorunsallastirilmaktadir.

Beni evden atti annem ya. Bana izin vermiyordu kisitlyyordu beni. Yani ¢ikma disar falan.
Eve git gel, evden okula okuldan eve diyordu. Ozgiirliigiimii kisitliyyordu yani. Benim
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diisiincem iyi degildi abla iste dedigim gibi beni sevdiginden olabilir ama ne bileyim.
SEVGI ISTERDIM (K2, 18 yas, Ortaokul terk, Bekdr, Sanayide ¢irak).

Bizim ii¢ kardesimiz iigiimiizde de o var yani opmeyin sarilmayin uzaktan sevin. ...Yani
ilgileniyordu ama sonugta bir mesafe oldugunu biz bile yani alti yedi yasindaydim ben
yani sonugta bir mesafe oldugunu sapabiliyordum yani... Yani kadincagiz hakl... (K10,
40 yags, Bosanmus, flkdgretim, DJ).

Biz eviendikten sonra annesi saldir bu ¢ocugu hani onu kul olarak ku{landz, e cocuk bir
oraya bir buraya bir benim yanum bir annemin orast... (K3, 45 yas Ilkokul, 2. Evliligi,

Sofor).

Sen diyordu bunlar tabii on bes sene dnce, esrar iciyorsun sen pis insansin sen séylesin,
diyordu, annemi tabii dolduruyorlar mahalledekiler... (K7, 35 yas, Bekdr, Ilkogretim,
Garson).

Anneler ¢ocukla olan iliskide sorunu yoneten veya kontrol eden bir konumda tanimlanmakta,
bu durum bir yandan anlatilarda destek olma, sirdaslik veya krizi yonetme seklinde ifade
edilirken, diger taraftan asir1 baskilayici, 6zgiirliigii kisitlayici ve denetleyici bir tutum olarak
nitelendirilmektedir. Cocuklarin bakiminin ve sorumlulugunun annede olmasi onlar1 birgok
sorunla tek bagina miicadele etmesini beraberinde getirmektedir. ACEV (2016) tarafindan yapilan
“Tiirkiye de Babaligi Anlamak”™ arastirmasi, ¢ocuklarin bakimindan annelerin sorumlu oldugunu,
babalar ¢ocuk bakimi ve gelisimi siirecinde rol alsalar da anneleri birincil ebeveyn olarak (%91)
gordiigiinii ortaya koymaktadir. 0-10 yas arasi ¢ocugu olan 3236 baba ile anket, 40 baba ile yiiz
yiize derinlemesine goriisme verileri, babalarin ¢ocuklarin bakimini listlenmek istemediklerini ve
egitiminde etkin rol almadiklarini, cocuklar ile ilgili kararlar1 annelere biraktiklarini ve bireysel
olarak sorumlulugu iistlenmediklerini ortaya koymaktadir. Tek basina sorumluluk alan annelerin
bagimlilik gibi makro bir sorunla miicadele etmesi ve ¢oziim iiretmesi olduk¢a zorlagmaktadir.
Sorunsallagtirilan annelik kimligi, Sorunun kaynagi olabilecegi gibi ilgili sorunu yoneten/
yonetemeyen yerde de konumlandirilmaktadir.

Yasami Yeniden Tesis Etme Cabasi ve Annenin Rolii

Katilimcilar hikayelerini kurarken bagimliliga giden siire¢ iizerinde yogunlasmakta, 6zellikle
kendi pratiklerinin, yasam tarzinin, se¢imlerinin arkasinda yatan toplumsal ve bireysel sorunlara
isaret etmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi katilimcilart maddeye yonelten nedenler arasinda
aile ve arkadas cevresi ilk sirada yer almakta ve dolasiyla ¢oziime iliskin de bu faktorler
vurgulanmaktadir. En temel stratejilerden biri arkadas ortamini degistirmek ve tiim iletigim
kanallarini keserek maddeyi hatirlatan etkenlerden uzak durmakti. Bunun yani sira ebeveynlerinin
destekleri ve anneleri ile girdikleri sirdaglik iliskileri 5nemliydi. Bagimliligin gelismesi ile birlikte
krizi ve siireci yoneten daha ¢ok sorunlar1 kendi yontem ve taktikleri ile ¢6zmeye caliganlar
genelde annelerdi.

Ailemden bir tek annem biliyor onun disinda kimse bilmiyor. Sey annem 6grendigi zaman
biraz iiziildii benden beklemiyordu ama daha sonrasinda da durumun ciddiyetinin
farkinda oldugumu gériince sey yapmadi destek oldu hatta bu sabah buraya gelirken
uyandwrdr falan hadi kalk denetime git onunla biz sey gibiyiz arkadas gibiyiz daha ¢ok
annemle bayag: ¢ocuk ogul iliskisinden ziyade aymi ortamda yetisen iki dost arkadas
gibiyiz birbirimize kargi... (K17, 24 yas, Universite, bekar, Antrenor).

Annem biliyor...Valla her giin duayla evden ¢ikiyorum abla onun duasiyla belki de
ayaktayim (K23, 24 Yas, Ortaokul terk, Bekdr, Insaat Is¢isi).

Stkildigimda terasa ¢ikip i¢iyordum onu gordiiler bir kere. Annem herhangi bir sey
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soylemedi. Yani sadece bunu gordiigiinii bana soyledi (K32, 34 yas, Universite, Bekar,
Organizator).

Hayiwr babam o zaman da bilmiyordu annem o zaman biliyordu, annem zaten annem sebep
oldu benim bwrakmama. ... hiikiimet gibi kadmdir ... (K37, 27 yas, Lise terk, Imam
Nikdhli, Magazact).

Anneler, formel destek ve tedavi hizmetine erisiminde sorun yasamakta; kontrol, kisitlama,
sinirlama hatta evde kapali tutma gibi kendi taktik ve stratejileri ile ¢éziim gelistirmeye
caligmaktadir. Anlatilar annelerin ikna, duygusal baski ya da sosyal cevresini degistirerek
cocuklarini tedavi etmeye ve maddeden uzaklastirmaya caligtiklarini ortaya koymaktadir. Tek
basina miicadele etmenin yarattigi ¢aresizlik, ¢ocugunu koruma ve aileyi bir arada tutma g¢abasi,
zaman zaman bu taktiklerin ve tutumlarin sert bir nitelige biirinmesine neden olmakta.

On bir yasinda iste on iki on ii¢ yaginda hap falan onlara takildum. Yani annem sey yapti
fark etti etmez mi aile nasil fark etmez. Simdi beni evde tutmaya ¢aligiyor ben kagiyorum
bir hafta iki hafta eve gelmiyorum o yaslarda ...Valla ¢ok 6yle benim ailem sonradan
diizeldiler annem artik simdi narkotik gibi yemin ediyorum benden her seyi daha iyi
biliyor. Annem benim sayemde her seyi internetten 6grendi biliyor. Hemen mesela evde
yakalwor ya rengine bakiyor hemen internete giriyor yaziyor bakiyor bu ne. Arastirtyor
okuyor. Benim sayemde her seyi 6grendi. Yani artik ne bileyim hocam béyle oldu annem
de her seyi dgrendi farkinda yani her seyin bakswn bir kere gorsiin sana der bu bu (K26,
26 yas, Lise terk, Bekdr, Fabrika is¢isi).

Cok dayaklar yedim, evden bwakmiyorlardi, annem elimi ayagimi bagliyordu
birakmiyordu, odaya kilitliyorlard: yani ama bas edemediler yani aynen bas edemediler
(K10, 40 yas, Iikogretim, Bosanmg, Bekdr, DJ).

Ailem feryat etti ya hocam en sonunda annem... biraktim... (K50, 26 Yas, Acik Lise
devam, Bekdr, Issiz).

Annem de hatta ¢ok tiziildii ozellikle benim annemin goziimiin éntinde aglamasi beni
bundan geri ¢ekti (K42, 28 yas, Meslek Yiiksek Okulu, Havalimaninda operasyon
gorevlisi).

Aile i¢inde anneleri ile daha yakin iliski gelistiren katilimcilarin madde ile arasina mesafe koyma
cabalarini annelerini destekleri veya duygusal tepkileri {izerinden gerekcelendirilerek yaptiklar
gozlenmistir. Annelerin zaman zaman uyusturucunun kaynaginin izini siirdiigii hatta gocugunu
korumanin yollarindan biri olarak “torbaci” olarak adlandirilan uyusturucuyu temin eden kisi ve
gruplarla miicadele ettigi goriilmektedir.

Ozellikle annem ¢ok ugrasti torbacilarla... Telefon actilar, tehdit ettiler, para teklif ettiler
seyini geri al diye, ifadeni geri al diye. Ama iste o anki kafayla ben olsaydim tabii paray
alip ifademi geri alirdim ama annem ¢ok mani oldu (K44, 36 yas, Lise, Bekar, Oyuncak
Toptancist).

On bes yasinda da bonzai denilen illetle tanistim i¢iyordum sokaklarda bayiliyordum beni
hastanenin oniine birakiyorlardi oldii diye mesela. Ya taniyandir ¢evredeki insanlar,
parklarda bayuiyordum annem geliyordu aglaya aglaya beni alyp gotiiriiyordu
parklardan eve... Boyle hayatlar yasadik yani hocam (K26, 26 yas, Lise terk, EVIi,
Fabrika is¢isi.)

Annenin ilgisi ve sevgisi sorunu ¢ézmede merkezi bir unsur olarak sunulmustur. Nitekim
annenin sevgisine ve ilgisine yapilan vurgu bir {ist temada vurgulanmasina ragmen sorunun
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¢Oziimiine iliskin anlatilarda da 6n plana ¢ikmaktadir. Bir yandan sorunsallastirilan bir ebeveyn
olarak anne, 0te yandan sorunu ¢6zmeye calisan veya ¢Oziimiin 0znesi olarak sunulan anne
betimlemesi karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveynleri bosanmis olan ve bagka bir aile biiytigii
tarafindan biiyitiilmiis olan katilimcinin, “ben olsam Sahip ¢ikarum ona” ifadesi 6nemli bir
duygusal ve sosyal krizin gostergesidir: “Cocugum olsa dyle rahat birakmam babaannem bakti
bana. Sevgi gostermeli. Elinden geldigince yakin olmali. Ben olsam Sahip ¢ikarim ona” (E2, 18
yas, Ortaokul terk, Bekar, Saniyede ¢irak).

Cikista, onunla ilgilen ara swra git hocalaryla konus bu ¢ocuk geliyor mu okula gidiyor
mu sen o zaman o ¢ocugun nereye gittigini 6grenirsin ama sen o ¢ocugu suiistimal ettigin
zaman o ¢ocuk bir gider belki sen takip etsen bir de yakalarsin onu, onlersin ama sen
takip etmedigin zaman...(K7, 35 yas, flké'gjretim, Bekar, Garson).

Valla ben anladigim kadariyla ¢ok iyi takip etmek lazim bu da bunu da en iyi kiz
cocuklarint takip etmek i¢in annesinin igi yani kiz ¢ocuklar: babadan mutlaka bi seyler
sakliyo hemcins olmasi1 gerekir diye diistiniiyorum ya erkek ¢ocugu oldugu zaman
atiyorum babalar daha iyi ilgilenebilir belki ee annesinden... (K4, 40 yas, Ilkokul, 2.
Evliligi, Serbest meslek).

Katilimeilarin bir kismi sirdaghk iligkisi {izerinden anne ile bag kurmakta ve giindelik
yagsamini sekteye ugratmamak adina madde bagimliligina iligkin siireci onlarla paylasmak-
tadir. Baz1 katilimcilarin ise bunu anneden gizleme egilimi igine girdikleri goriilmektedir.
Ozellikle annenin aile icinde duygusal yiikii tasiyan olarak kodlanmasi ve bunun iizerinden
kimliklerinin insa edilmesi, ¢ocugun anneyi konumlandirma sekline de etki etmektedir.
Nitekim katilimcilar, anneleri ile baglarim1 yitirme korkusuyla, annelerinin sevgisini
esirgeyecegi diisiincesi veya zaten aile igindeki ¢atigmali iliskilerin daha da kirilgan olacagi
endisesi ile bagimlilik sorununu ve denetimli serbestlikte yiikiimlii olduklarii saklayarak
¢Oziim gelistirmektedir.

Ben anneme soyler miyim zaten anneme séylesem ben de evde yemek vermez, dlsiin der
ya gebersin der, o kadar yani o kadar hi¢ verme vermeyin der vereni gider dover o yemegi
doker ya en azindan (K34, 37 yas, Lise, Bekdr, Satig Sorumlusu).

Simdi altmig yasindaki altmis bes yasindaki bir ee kadin i¢in hani sekeri var tansiyonu
var bazi seyler sizin yaptiginiz bir program sonugta bu giizel bir sey aslinda hani siz
faydali bir sey yapiyorsunuz ama bunu karsi tarafa aktaramazsimiz bunu aktariminda
ciinkii o donamima sahip olmak bunu...(K30, 37 Yas, Universite, Bekar, Turizmci).

Oldiiriir beni sen ne diyorsun hadi hakkini helal etmez annem bir yakalasa siitiinii
helal etmez valla (K54, 22 yas, Lise, Bekdr, Taksici).

Ya benim ailem birazcik annem ufak yasta evlenmis hani ne bileyim birazcik eski kafalilar
cahiller diyelim hocam agikgasi (K26, 26 yas, Lise terk, Evii, Fabrika is¢isi).

Bagimlilik bireyin veya ailenin tek basina ¢ozebilecegi bir sorun olmayip, ¢ok katmanli bir
yapiya sahiptir. Dolaysiyla formel destek aglarina, tedavi ve koruyucu hizmetlere ihtiyag
oldugunu da vurgulamak gerekir. Ayni zamanda katilimcilarin sahip oldugu sosyoekonomik
diizey (egitim diizeyi diistikliigii, ekonomik sermayenin yetersizligi, kentin dezavantajli bolge-
lerinde yasama, ¢ok kardese veya cocuga sahip olma, parcalanmis aile hikayeleri) madde
bagimlilig: disinda pek ¢ok sorunla da miicadele etmek zorunda olduklarini1 géstermektedir. Bu
durum zaten dezavantajli olan kadmin/annenin konumunu da daha dezavantajli kilmaktadir.
Katilimcilarin “kadincagiz hakli”, “ne yapisin”, “zaten oda ¢ok siddet gordii”, “cahil ne yapsin”,
“onu da anliyorum”, “cok kiigiik evlenmis”, “kadin hangi birimize baksin”, “o da bir sey
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yasamamisg”, “sevmeye zamani olmazdi” gibi sdylemleri annelerinin toplumsal konumuna iliskin
genis veriler bize sunarken, 6te yandan bagimlilik gibi ¢ok onemli ve ¢ok boyutlu bir sorunu
kadinlarin/annelerin tek basina asamayacagini da géstermektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Sosyal sorunu deneyimleyenin anlam diinyasindan yola ¢ikan bu ¢alisma, kadinlarin anne veya
bakim veren kimliklerinin, buna bagli olusan toplumsal beklentilerin ve igsellestirilmis algilarin
neler oldugunu anlamaya c¢alismistir. Kadinin aile iligkileri ve ev miti {izerinden kimliginin
tanimlanmasi, beklentilerin, rollerinin ve is boéliimiiniin buna yonelik kurulmasi, ¢ocuklara iliskin
ortaya ¢ikan/¢ikacak sorunlarin da bag aktorii olarak goériilmesine neden olmaktadir. Nitekim
uyusturucu bagimlihi@i gibi sugla iliskili ¢ok Onemli bir sosyal sorunda annenin nasil
konumlandirildigr 6nemlidir. Ciinkii toplumsal yeniden iiretimin bas aktorii olarak goriilen
kadinlar, ¢cocuklarn ihtiya¢ duydugu bakimin, destegin ve ilginin saglanmasindan, “makbul”
bireylerin yetistirilmesinden sorumlu tutulmaktadir. Bagimlilik ve su¢ séz konusu oldugunda,
beklentilerin, algilarin ve sorunsallastirlan alanlarin neler olduguna bakildiginda ailenin 6nemli
bir yerde konumlandigi goriilmektedir. Katilimcilarin anlatilari, ailenin i¢inde bulundugu
sosyoekonomik kosullar, yagsadigi mahalle, aile i¢i ¢atisma, ebeveynlik iliskilerinin kirilganlig
ve kiiltiirel sermayesizlik bir biitiin olarak bireyin madde ile iligkisini ve mesafesini belirledigini
gostermektedir. Ekonomik sorunlar, ailenin pargalanmasi ve ebeveynlerden birinin yeniden
evlenmesi, iletisimsizlik, yalmzlik ve ilgisizlik aileye iliskin en ¢ok dile getirilen sorunlar
olmustur. Ailenin iginde bulundugu sosyoekonomik kosullar ve sahip oldugu dezavantajlar
kadinin konumunu daha kirillgan kilmaktadir. Erkek katilimcilarin bagimliliga iligkin sorunlari
vurgularken ailenin diger kadinlarinin, eslerinin/annelerinin sorunu yaratan degil diizenleyen
tarafta oldugunu belirtmesi; annelerinin ¢aresizligine, yoksulluguna ve egitimsizligine yonelik
anlatilar; kadinlarin sosyalliklerinin kisitlanmasina yonelik pratikler ve “erkek yapar” ama
“kadina yakismaz” sdylemleri bu kirilganliklardan bazilaridir.

Aile ig¢i iliskilerinin derinine inildiginde hem anne hem de babayla iliskilerinin kirilganlhigi
belirgin bir sekilde agiga ¢ikmaktadir. Babaya yonelik tanimlamalar otorite, baski, siddet, aileye
sahip ¢cikamama veya bagimlilik sorunu tizerinden yapilirken, annenin ise asir1 ilgi veya ilgisizlik,
sevgi sefkat ve bakim kimligi izerinden yapilmaktaydi. Anneligin dogal ve iggiidiisel oldugu, bu
icgiidiiye ickin olan ozelliklerin sefkat, sevgi ve 6zveri temelinde tanimlanmasi her toplumda
egemen olan annelik ideolojisidir (Banditer 1992; Thurer 1994; Direk 2009). Bu bakis agisinin
igsellestirilmis algisinda kadinin sorun ¢ikaran degil sorunu ¢6zen tarafta konumlandirilmasina
da yol agtig1 goriilmektedir. Orseleyen, kimi zaman siddet uygulayan veya rol modeli (olumsuz)
olan bir babalik vurgusuna karsin; boslugu hissedilen, ilgi veya destek beklenen bir annelik
vurgusu yer almaktadir. Bu boslugu zaman zaman bagka annelerin doldurdugu (ailenin diger
kadinlar1 6zellikle biiyiik anneler) sorunlart ve sorumluluklar {istendigi goriilmektedir. Zaten
bagimli olan bir birey ile bas etme c¢abasinin yanina bir baska c¢ocugun sorumlulugu
eklemlenmekte ve bakim destegi birincil ebeveyni olsa da bir baska kadma verilmektedir.
Chodorow’un (2021) “kadinlar annelik” yapar ifadesinin 6nemli bir gdstergesi olan bu durum, “o
sonugta anne”, “anne ile baba bir mi”, “cocuguna sahip ¢ikmadi”, “annesi olsa boyle olmazdi”,
“anne bdyle yapar m1”, “anne dedigin sever” gibi sOylemler 15181inda yeniden iiretilmekte ve anne
sorunu dreten degil sorunu ¢ozen olarak konumlandirilmaktadir. Dolayisiyla tek basina
bagimlilikla miicadele eden ve ¢ocuklarinin maddeye iliskin suglarini ailenin diger iiyelerinden
saklamak zorunda kalan, formel destek aglarina erisemeyip cocugunu baglayarak, kapatarak veya
duygusal siddet uygulayarak tedavi etmek zorunda kalan annelerin varligi bu bakig a¢isinin somut
Ornegini olusturmaktadir. Uyusturucu madde bagimliliginin diger madde bagimlilig: tiirlerine
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gore hem makro hem de mikro diizeyde genis etkileri olan bir sosyal sorun oldugunu bir kez daha
vurgulamak gerekir. Orneklem grubumuz uyusturucu maddeden dolay: sug teskil eden bazi
eylemelerden dolay1 denetimli serbestlikte yiikiimlii olan bireylerden olugmaktaydi. Toplum
tarafindan marjinal, 6teki kabul edilen ve dezavantajli bir grup olmasi ayn1 zamanda meselenin
sosyal diglanma ve biitiinlesme gibi yapisal boyutlarin da gz ard1 edilmemesi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Coziimii ailenin ve 6zelde de annenin sorumluluga birakmak, ahlaki degerlendir-
meyi de bunun tlizerinden yapmak meselenin ¢ok katmanli yapisini da goz ardi etmek anlamina
gelir. Yoksulluk, issizlik, koti aile ortami, yasanilan mekanin kosulart ve kiiltiirel ortamu, is
hayatinda yasanan giicliikler, gelir esitsizligi, siddet veya istismara maruz kalma, go¢ hikayesi,
irksal ayrimciliga maruz kalma cok genis bir cercevede ele alinmasi gereken sosyokiiltiirel
faktorler bulunmaktadir.
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