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Abstract
Objective: The research was conducted to determine the acts of domestic violence in adults and the characteristics of the 'Red Room' series.
Method: The study was recorded between February and March 2021 in the screening of the 'Red Room' series, one of the most watched TV
series during the pandemic period, and was designed in a cross-sectional type. The research was conducted with 990 people between the ages
of 18-65, who had an Android phone and who could be reached online without communication barriers. Data were collected online using the
'Information Form' and 'Domestic Violence Awareness Scale' and the SPSS program was evaluated.
Results: It was determined that 87.5% of the participants were between the ages of 18-33, 74.2% were female and 68.0% had an education
level of university or higher. It is seen that the participants' average scores of family aggression (36.1443.88) are at a medium level.
Situations where there is no statistically significant difference between the average performance scores involving domestic violence between
those who watch the series and those who are watched (p>0.05). It was determined that 47.2% of the participants stated that the series had
instructive, informative and instructive features.
Conclusion: The participants' domestic violence values are at a medium level. There is no significant difference in the changes against
domestic violence between those who watch the series and those who are watched. The general opinion of those who watch the series is that
it is educational and taught. In order to reduce the size of the screens on the perception of violence, it is necessary to work with a multiple
approach, including screenwriters, people, recorded and other departments. This will be combined with limiting violent content and
strengthening communication within families.
Key words: Family, TV series, violence, psychiatry, television.

Ozet

Amag: Arastirma, yetiskin bireylerde aile igi siddet farkindaligimi, ‘Kirmizi Oda’ dizisi hakkindaki goriisleri belirleyebilmek igin
yapilmustir.

Yontem: Arastirma, tilkemizde pandemi doneminde en ¢ok izlenen dizilerden biri olan ‘Kirmiz1 Oda’ dizisinin gosterimde oldugu Subat-
Mart 2021 tarihleri arasinda tanimlayici ve kesitsel tlirde tasarlanarak yapilmistir. Aragtirma 18-65 yas arasi, Android telefonu bulunan,
iletisim engeli olmayan ¢evrim ici ortamda ulasilabilen 990 kisiyle yiiriitiilmiistiir. Veriler, ‘Bilgi Formu’ ve ‘Aile I¢i Siddet Farkindalik
Olgegi’ kullamlarak gevrim igi ortamda toplanmis ve SPSS programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin %87,5’inin 18-33 yas araliginda, %74,2’sinin kadin ve %68’inin egitim seviyesinin Gniversite ve
iizeri oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin aile siddet farkindalik dlgegi puan ortalamalarinin (36,14+3,88) orta diizeyde oldugu bulunmustur.
Diziyi izleyenler ve izlemeyenler arasinda aile i¢i siddet farkindalik dl¢egi puan ortalamalar arasinda istatistiki agidan anlaml farkliligin
olmadig1 bulunmustur (p>0,05). Katilimeilarin %47,2’sinin diziyi egitici, bilgilendirici ve dgretici 6zellikte ifade ettigi belirlenmistir.
Sonug: Katilimcilarin aile i¢i siddet farkindaligi orta diizeydedir. Diziyi izleyenler ile izlemeyenler arasinda aile i¢i siddet farkindalig
karsilastirildiginda 6nemli bir farklilik yoktur. Diziyi izleyenlerin dizi hakkindaki genel goriisii, egitici ve Ogretici oldugu seklindedir.
Ekranlarin siddet algis1 {izerindeki etkisini azaltmak i¢in, senaristlerin, uzmanlarin, ebeveynlerin ve diger paydaslarin da dahil oldugu ¢oklu
bir yaklagimla ¢alisilmasi gerekmektedir. Bu yaklagim, siddet iceren igeriklerin sinirlanmasi ve aile i¢i iletisimi giiclendirecek stratejileri
igerebilir.

Anahtar kelimeler: Aile, dizi, siddet, psikiyatri, televizyon.
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Giris

Televizyon toplum hakkinda oldukga genis ¢aplarda veri taban1 sunmaktadir ve bu sayede toplumla ilgili 6nemli bir
cok bilgiye ulasabilecegimiz bir kaynak haline gelmistir. Televizyonun toplumda mevcut olan kiiltiirel ve sosyal
tutumlar1 yansitmasi, ekrandan sunulan igeriklerin insanlarin davranigina yon verme ve rol model olma islevi, algi
ve tutumlari etkiledigi dikkat geken bir konudur.'” Televizyon ekranindaki igeriklerin gesitligi, izleyicilerin
diisiince ve davraniglarini olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkilemektedir.>* Son yillarda tilkemizde psikoloji
temal1 dizilerin popiiler olmasi ve milyonlarca kisi tarafindan izlenmesi arastirmalara konu olmustur. Bu dizilerden
biri de ‘Kirmiz1 Oda’ isimli dizidir. Bu dizi, gercek hayat hikayelerine dayali olarak yasanmis siddet ve ruhsal
sikint1 durumlarini aktaran, kurgulanmis psikolojik dram tiiriindedir.>” Burada karakterlerin ge¢misinde ¢oziilmesi
gereken ya da ruhsal ve fiziksel bir yikim gerceklesene kadar bastirilip gormezden gelinen igsel diinyalarindaki
olaylar, travmalar, psikolojik sorunlar sunulmaktadir.’ Dizide karakterlerin ge¢mislerinde yasadiklar1 aile ici
siddete Ozellikle vurgu yapilmaktadir. Diziyi bu arastirma igin énemli hale getiren, birbirinden farkli hikayeleri
barindirmasiyla sundugu veri zenginligi ve paylasilan deneyimlerin tele-klinik 6zellik tasimasidir.> Tele-klinik;
dizide psikiyatrist ile danisanin diyaloglarinin izleyicilerle paylasildigi danisan-psikiyatr seanslaridir.” Giiniimiizde
‘Kirmiz1 Oda’ gibi birgok dizide giindelik yasam olaylari, insan olmanin farkli bigimleri ve birgok ruhsal hastalik
psikiyatristler tarafindan sosyal tanmirlik igin paylasiimaktadir. Bu durum da psikoterapi dilini ve duygusunu
klinigin sinirlarinin disina tasimaktadir.*>”

‘Kirmiz1 Oda’ dizisinde oyuncularin ge¢miste yasadiklari siddet deneyimlerinin, ilerleyen hayatlarinda baska tiirlii
ruhsal sorunlarla karsilagsmalarina neden oldugu izleyicilere gosterilerek farkindalik  olusturulmaya
calisiimaktadir.*>®’ Burada 6zellikle aile i¢inde yasanan siddete dikkat cekilmektedir. Aile ici siddet, aile
icerisinde bir bireyin diger aile tiyelerine fiziksel, duygusal veya psikolojik olarak uyguladig: siddeti ifade eder.'
Diinya Saghik Orgiitii (DSO), diinya genelinde her ii¢ kadindan birinin siddete maruz kaldigini bildirmektedir."
Tiirkiye Kadm Dernekleri Federasyonu (TKDF)’nun 2023 yilinda agikladigi raporunda siddete maruz birakilan her
10 kisiden 8’inin kadin, % 73’iiniin evli ve bilyiik oranda 31-55 yas arasinda oldugu acgiklanmistir. Ayrica faillerin
% 90’min erkek ve en yiliksek oraninda eslerin (%63) siddet uyguladigi aciklanmistir. Ayni raporda 2012
sonrasinda ¢ocuklarin siddete maruz birakilma oraminin % 7’den % 17’ye kadar yiikseldigi belirtilmektedir.'?
Sonug olarak aile ici siddete daha ¢ok kadinlarin ve ¢ocuklarin maruz kaldig1 ve aile i¢i siddetin, depresyon gibi
ciddi ruhsal sorunlara neden oldugu goriilmektedir.">'* Diziler aracilig: ile aile i¢i siddete yonelik farkindalik
olusturmaya calisilirken bir yandan siddete vurgu yapilmakta diger taraftan ortaya ¢ikan sorunlarin iyilestirilmesine
yonelik ¢oziimler sunulmaktadir. Literatiirde, benzer baska calismalarda izleyicilerin, ruhsal sorunlarinin evrensel
olduguna, sorun yasayan bireylerin uzmanlarla goriiserek sikintilarini ¢oziilebilecegine, ruhsal hastaliklara,
psikiyatriste, tedaviye ve terapiye olan olumsuz bakis agilarinin olumlu yonde degistirdigine yonelik verilerin de
elde edildigi goriilmektedir.***’ Ancak siddetin olumsuz bir davranis oldugunu anlatmaya calisan bu dizide siklikla
siddet sahnelerine yer verilmesi en ¢ok tartisilan konu olmustur. Bu durum siddetin toplum tarafindan
normallestirilebilecegini diisiindiirdiigiinden uzmanlar tarafindan sik sik elestirilmistir.>'®'” Uzmanlar siddetin
insan dogasinin bir parcasi olarak kabul edilmesi halinde ekranda siddet i¢eren igeriklerin dnemsiz olacagini, aksi
takdirde 6grenilmis bir davranis olarak kabul edildiginde ise énemli olacagim belirtmektedir.'*" Ozellikle de
cocuklar ve genglerin yetiskinlere gore televizyon igeriklerinde siddete maruz kalmalar1 farkli algilamalarina neden
olarak 6nemli bir hassasiyet olusturabilir. Yine travmatik olay yasayan bireylerin benzer icerikleri izlediklerinde
olumsuz anilarin1 hatirlamalarina neden olarak bireylere rahatsizlik verecegi de unutulmamalidir. Ciinkii gergekte
benzer deneyimi yasayan izleyici de gegmisiyle yiizlesmek igin hazir olmayabilir.>® Sonug olarak bu tiir dizilerin
toplum {izerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini anlamak kolay degildir.>* Sunulan ekran igeriklerinin uzmanlar
tarafindan ¢ok iyi diisiiniilerek tasarlanmas1 gerektigi goriilmektedir. Bu arastirma psikiyatr-danisan diyaloglar ile
sunulan ‘gergekligin’ yetigkin izleyiciler tarafindan nasil algilandigini ve aile ici siddet farkindaligina olan etkisini
belirleyebilmek i¢in yapilmustir.

Arastirma sorulari:

1.Katilimcilarin aile i¢i siddet farkindalig1 hangi diizeydedir?

2.Katilimeilarin sosyodemografik dzellikleri diziyi izlemelerini etkiler mi?

3.Katilimcilarin aile i¢i siddet farkindalig: yas, cinsiyet, gelir ve egitim diizeylerine gore degisiklik gosterir mi?
4. Katilimcilarin aile i¢i siddet farkindalig: diziyle ilgili 6zelliklere gore degisiklik gdsterir mi?

5.Katilimcilarin ‘Kirmizi Oda’ dizisi ile ilgili genel goriisleri nelerdir?

Gerec ve Yontem

Arastirma analitik ve kesitsel tiirdedir. Arastirmanin evrenini pandemi doneminde televizyon dizilerini takip eden,
18-65 yag araliginda bulunan, Android telefon kullanan, iletisim engeli bulunmayan bireyler olusturmustur.
Orneklemi ise olasiliksiz drnekleme yéntemlerinden biri olan kartopu drnekleme yontemi kullanilarak ulasilabilen
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bireyler olusturmustur. Bu yonteme gore, evrene ait birimlerden birisi ile temas kurulduktan sonra bunlarin
yardimiyla ikinci birime, ikinci birimin yardimiyla ii¢iincii birime gidilerek sanki bir kartopunun biiyiimesi gibi
orneklem biyikligi genislemektedir. Bu bilgi dikkate alinarak arastirmacilar ulasabildikleri kisilere ulagmus,
ulagilan kisilerden de baska kisilere ulagilmasi istenmistir. Ulasilmasi gereken minimum sayinin belirlenebilmesi
icin literatiire dayanarak, hedef kitlenin bilindigi durumlarda Orneklem biiyiikliigliniin hesaplanmasi igin
n=(N.t%.p.q)/(d>.(N-1)+(t*.p.q)) formiil kullanilmustir.** TUIK verilerine gore 2021 yili Tiirkiye’de yasayan 18-65
yas aralif1 niifus 58 092 773 kadardir. Ilgili formiil kullanilarak yapilan hesaplama sonucunda %95 giiven aralig1 ve
%35 hata pay:r ile alinabilecek minimum Orneklem sayisinin 385 kisi oldugu belirlenmistir. Kartopu yontemi
kullanilarak en az 385 kisiye ulasilmasi gerektigi belirlenmesine ragmen arastirmacilar 6rneklemde bazi kisilerin
sorular1 eksik ya da yanlis doldurma ihtimallerini g6z Oniinde bulundurularak daha fazla kisiye ulasmay1
hedeflemistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmacilar Kisisel Bilgi Formu, ‘Kirmizi Oda’ dizisiyle ilgili ve Aile i¢i Siddet Farkindaligi Olgegi’nde
bulunan sorular ile online form hazirlamis, link olusturmustur. Olusturulan bu link kartopu 6rnekleme yontemini
kullanabilmek i¢in arastirmacilarin telefon rehberinde bulunan kisilerle Subat-Mart 2021 tarihleri arasinda cesitli
uygulamalar (mail, WhatsApp gibi) aracilif ile paylasilmistir. Paylagim yapilan her bir kisiden kendi ¢evreleriyle
paylasmalari1 ve paylagim yaptiklar kisilerden de paylasmasi konusunda ayni 6neride bulunmalari istenmistir. Bu
noktada ozellikle ‘Kirmizi Oda’ dizisini takip eden izleyicilere ulasabilmek i¢in katilimecilarin diziyi izleyen
tanidiklarindan anketleri doldurmalar1 rica edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerde goniilliiliikk prensibi temel
alinmistir. Uygulanan formlarm basinda bireylere arastirmanin amaci, aragtirmaya katilim sartlar1 yazili olarak
aciklanmis, elde edilen bilgilerin gizli tutulacagi belirtilmis ve “Calismaya kendi istegimle goniillii olarak katilmay1
onayliyorum” ikonu eklenerek her bir katilimcidan bireysel onam alimmistir. Online veri tabaninda verilerin
doldurulmasi takip edilmis ve veri artist bir aydan sonra durdugu i¢in arastirmanin veri toplama siireci
sonlandirilmistir. Toplamda 1115 veri toplanabilmis, ancak 125 veri formu arastirmanin katilim sartlarina uygun
olmadigindan diglanmigtir. Sonugta 990 veri formu ile aragtirmanin veri toplama siireci tamamlanmigtir. Psikolojik
temali, 61 bolim ve iki sezon olarak yaymlanan ‘Kirmizi Oda’ dizisinin yaymlandigi ilk sezon, pandemi
déneminde genis kitleler tarafindan izlenerek prime-time kusaginda 6n siralarda yer almistir.” Bu arastirma verileri
dizinin ilk sezonun izlenme siirecinde 20-25 boliimiin yayini tamamladig1r dénemde toplanmustir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan formda katilimcilarin sosyodemografik degiskenlerini
sorgulayan 4 soru bulunmaktadir.

‘Kirmizi Oda’ Dizisiyle Ilgili Soru Formu: ‘Kirmiz1 Oda’ dizisini izlemeye iliskin ve dizi hakkindaki diisiincelerini
sorgulayan 22 sorudan olusmaktadir.

Aile Ici Siddet Farkindahg Olcegi: Ozyiirek ve Kurnaz tarafindan 2019 yilinda gelistirilmistir.”' Olgek
“Katiliyorum”, “Kismen katiltyorum” ve “Katilmiyorum” seklinde 3’lii Likert tipte 20 maddeden olusmaktadir.
Olgekte yer alan 11-20. maddeler, ters puanlanmaktadir. Olgek toplam puan ve aile ici siddetin tanimlanmasi,
siddetin sonuglari, siddetin kabullenilmesi, siddetin normallestirilmesi seklinde 4 alt boyutundan da
degerlendirilebilmektedir. Olgekten elde edilebilecek toplam puan araligi 20-60 araliginda olup, puanlarin artmast,
bireylerin aile i¢i siddete yonelik farkindaliginin yiiksek diizeyde oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisi toplam 6lgek icin 0,91 olarak bulunmustur.' Yapilan bu arastirmada 6lgegin toplam puani
kullanilmig olup Cronbach Alfa katsayisi 0,76 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS-25 (Statistical Package for the Social Sciences-25) istatistik paket programinda
yapilmstir. Elde edilen veriler homojen dagilim gosterdigi igin istatistiki analizde parametrik testler kullanilmigtir.
Verilerin analizinde ortalama, frekans, tek yonlii varyans analizi, bagimsiz gruplarda t testi kullanilmis olup
onemlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmustir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma i¢in Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
27.01.2021 tarih ve 24 sayili kararla etik izin alimmustir. Aragtirmanin her agsamasinda etik ilkelere bagli kalinmigtir.
Veri toplama siirecinde katilimcilara, aragtirmanin amaci, nerede kullanilacagi veya yayinlanabilecegi, detayli bir
sekilde aktarilmig, kisisel bilgilerin iiclincli sahislarla paylasiimayacagr konusunda gerekli bilgilendirme
yapilmustir. Helsinki bildirgesi prensiplerine uyulmustur.
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Arastirmanin Simirhiliklari
Arastirma verilerinin ¢evrim i¢i ortamda toplanmasina bagli olarak akilli telefonu ve interneti olmayan ya da
interneti  kullanamayan bireylere ulasilamamasi arastirmanin = smirliligint = olusturmustur. Katilimcilarla

derinlemesine goriismelerin yapilmamasi ve siirecin pandemi donemine denk gelmesi bu arastirmanin diger
sinirliliklarini olugturmaktadir.

Bulgular
Aile i¢i siddet farkindalik 6l¢egi puan ortalamalari tablo 1’de verilmistir. Katilimeilarin Aile i¢i siddet farkindalik
Olcegi toplam puan ortalamasmin 36,14+3,88 oldugu, tanimlama alt boyutundan 6,47+2,25, sonuglar alt

boyutundan 5,79+1,76 kabullenme alt boyutundan 11,51+1,85 ve normallestirilme alt boyutundan ise 12,36+1,47
puani aldiklar goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi’'nden aldiklart puan ortalamalar:

Olcekten Katihmcilarin Ort+SS
alinabilecek min- olcekten aldig1
max puanlar min-max puanlar

Olgegin Aile I¢i Siddetin Tanimlanmasi 5-15 5-15 6,47+2.25
Alt -
boyutlari Aile I¢i Siddetin Sonuglari 5-15 5-15 5,79+1,76

Aile I¢i Siddetin Kabullenilmesi 5-15 5-15 11,51+1,85

Aile I¢i Siddetin Normallestirilmesi 5-15 6-15 12,36+1,47
Aile Igi siddet 6lgegi toplam puani 20-60 24-56 36,14+3,88

Aragtirmaya katilan bireylerin, sosyodemografik 6zelliklerine gore aile igi siddet farkindalik 6lgeginden aldiklar
puan ortalamalarinin karsilastirilmas: Tablo 2°de aktarilmistir. Katilimcilarin %87,5’inin 18-33 yas araliginda,
%74,2’sinin kadin, %46,9’unun gelirinin giderine esit ve %68’inin egitim seviyesinin iiniversite ve iizeri oldugu
belirlenmistir. Arastirmada aile i¢i siddet farkindalig1 Slgegi toplam puan ortalamalarina bakildiginda; 18-33 yas
araliginda bulunan bireylerin 36,16+3,92, kadinlarin 36,24+3,38, geliri giderine esit bireylerin 36,18+3,64 ve
egitim seviyesi liniversite-lizeri olan bireylerin 36,1743,50 puan aldigi1 bulunmustur. Arastirmaya katilan bireylerin
aile i¢i siddet farkindalik 6l¢egi puan ortalamasmin yas, cinsiyet, gelir ve egitim durumlara gore degisiklik
gostermedigi ve gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi saptanmistir (p>0,05, Tablo2).

Tablo 2. Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri ve Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi'nden aldiklart puan
ortalamalarinin karsgilagtirtimasi

Sosyo-demografik ézellikleri n % Aile ici Siddet Farkindahk Olcegl .
Ort+SS | Test degeri p
Yas
18-33 866 87,5 36,16+3,92
F:0,104
34-49 105 10,6 35,99+3,80
p:0,901
50 -65 19 1,9 36,05+2,41
Cinsiyet
Kadn 735 74,2 36,24+3,38 t:1,082
Erkek 255 25,8 35,87+5,04 p:0,280
Gelir seviyesi
Gelirim Giderimden Az 404 40,8 36,20+4,14
Gelir Giderle Esit 464 46.9 36,1843.64 F:S’ﬁﬁi
Gelir Giderden Daha Fazla 122 12,3 35,81+3,91 P
Egitim seviyesi
[Ik-orta Ogretim 87 8,8 36,57+5,48
Lise 230 232 35.904.19 gjé’g éﬁ
Universite ve iistii 673 68,0 36,17+3,50 o

n:say1, %: yiizde, t: bagimsiz gruplarda t testi, F: tek yonlii varyans analizi, p<0.05
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Dizi hakkinda sorgulanan cesitli degiskenlerin olusturdugu gruplara gore aile i¢i siddet farkindalik 6lgegi puan
ortalamalar1 Tablo 3’te sunulmustur. Arastirmaya katilan bireylerin %44,5’inin Kirmiz1 Oda dizisini izledigi ve aile
ici siddet farkindalik 6lgeginden 36,11+3,94 puam aldigi; %55,5’inin ise diziyi hi¢ izlemedigi ve aile i¢i siddet
farkindalik 6l¢eginden 36,17+3,83 puani aldig1 belirlenmistir. Gruplar arasinda yapilan istatistiki analizde anlamli
bir farkliligin olmadigi bulunmustur (p>0,05). Aym sekilde diziyi izleyen katilimeilarin %43,5’inin diziyi her
zaman izledigi ve %27 sinin diziyi iizlicii olarak ifade ettigi tespit edilmistir. Diziyi izleyen katilimcilarm diziyi
izleme siireleri ve dizi hakkindaki genel goriisleri, aile i¢i siddet farkindaligi oOl¢ek puanlar agisindan
incelendiginde; gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkliligin olmadigi saptanmistir (p>0,05). ‘Kirmizi
Oda’ dizisini izleyenlerin %49,2’si diziyi ‘iyiyi kotiiyli; dogruyu yanlisi gosteren, Ogretici Ornek’ olarak
tanimlarken %10’u zuliim ve felaketler zinciri olarak tanimlamistir. Bununla birlikte diziyi 6gretici bir 6rnek olarak
tanimlayanlarin aile i¢i siddet farkindalik ol¢eginden 35,85+4,15 puani, zulim ve felaketler zinciri olarak
tanimlayanlarin 35,7743,34 puani aldiklart bulunmustur. Gruplar arasinda yapilan istatistiki analizde anlamli bir
farkliligin olmadig1 bulunmustur (p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin dizi ile ilgili bazi degiskenleri ve Aile Ici Siddet Farkindalik Olgegi’'nden aldiklart puan
ortalamalarmin karsilastiriimasi

Degiskenler n % Aile ici Siddet Farkindahk (")lg:egi
Ort+SS | Test degeri p
Kirmizi oda dizisini izleme durumu
Evet izledim/izliyorum 441 44,5 36,11+3,94 t:-0,231
Hayir, hig izlemedim 549 55,5 36,17+3,83 p:0,817
izleme siiresi ve sikhg
Nadiren izliyorum (1-5 bdliim) 79 17,9 35,37+4,71
Genellikle izliyorum (5-10 Boliim) 170 38,5 36,15+4,18 Fé’ggi
Her zaman izliyorum (10 bdliim {izeri) 192 43,5 36,39+3,26 P
Dizi ile ilgili genel goriisiiniiz?
Sikict 24 5,4 34,91+6,19
Eglenceli 4 09 33,25+7,76
Uziicii 119 27,0 35,89+2.97 F:1,838
Egitici 208 47,2 36,61+4,03 p:0,104
Aglamakli 69 15,6 35,68+3,68
Sinir bozucu 17 3,9 35,64+4,32
Kirmizi oda dizisi size ne ifade ediyor?
Sadece bir dizi, bagka bir sey degil 55 12,5 35,87+5,09
Baskalarinin
basarilarindan/basarisizliklarindan ders 125 28,3 36,79+3,04
cikarma sansini buldugum bir 6rnek F:1,725
. p:0,161
lyiyi koétiiyii; dogruyu yanligt gosteren,
daretici ek 217 49,2 35,85+4,15
Bir zulim ve felaketler zinciri 44 10,0 35,77+3,34
Kirmizi oda dizisini hayatimzla bagdastirdiginiz oluyor mu?
Evet 201 45,6 35,98+3,59 t:-0,636
Hayir 240 54,4 36,22+4.21 p:0,525

n:sayl, %: yiizde, t: bagimsiz gruplarda t testi, F: tek yonlii varyans analizi, p<0.05

Katilimeilarin ‘Kirmizi Oda’ dizisi hakkinda bazi diislinceleri sorgulanmis ve sonuglar tablo 4’te aktarilmustir.
Diziyi izleyen bireylerin %66,7’si ‘Dizi hayatin gerceklerini yansitmaktadir’ goriisiine; %49,7’si ‘Dizi siddetten
vazgecirme agisindan etkilidir’ goriisiine ve %61,7°si ‘Dizi insanlarda merhamet duygusu gelistirir’ goriisiine
katiliyorum demistir. Ayn1 zamanda katilimeilarin %66’s1 dizinin ruhsal bozukluklar agisindan bilgilendirici
oldugunu, %60,3’1 dizinin 6gretici oldugunu ve %50,1°1 diziyi izlerken ‘Ben olsaydim ne yapardim?’ seklinde
diistindiigiinii ifade etmistir. Aragtirmaya katilan diziyi izleyen bireylerin ‘Dizi inandiric1 degildir, anlatilanlar hayal
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iirtinii seylerdir’ (%73), ‘Dizide anlatilanlar ¢ok dramatiktir’ (%55,6) ve ‘Dizide yansitilan olaylar gercek yasama
gore daha basit diizeydedir’ (%438,5) seklindeki goriisleri ‘katilmiyorum’ olarak yanitladiklari belirlenmistir.

Tablo 4. “Kirmizi Oda” dizisi hakkinda sorulan ¢esitli sorular ve katilimcilarin verdikleri cevaplarn
dagilimlari.

Kismen

Karmiz Oda Katihlyorum Katihyorum Katilmiyorum

n % n % n %
Dizi hayatin gergeklerini yansitmaktadir. 294 66,7 130 29,5 17 3,9
Dizi siddetten vazgegirme agisindan etkilidir. 219 49,7 179 40,6 43 9,8
Dizi insanlarda merhamet duygusunu gelistirir. 272 61,7 130 29,5 39 8,8
Giinliik hayattaki bazi davraniglarimda dizinin
etkisinde kalirim ve daha dikkatli davranirim 170 38,5 177 40.1 4 21.3
Dizideki kahramanlar '1nsanlar1n ruh sagligini 58 132 172 39.1 210 477
olumsuz etkilemektedir.
Dizideki karakterler ve yasanan olaylar Tiirk 199 45,1 174 39,5 68 15.4
toplumuna uygundur.
Dizi 1na}nd1r1c1 degildir anlatilanlar hayal {iriini 19 43 100 227 320 73.0
seylerdir.
Dizide islenen problemleri ¢6zme yontemlerini
giinliik hayatta karsilastigim problemlerimi ¢6zmede 129 29,3 207 46,9 105 23,8
kullanirim.
Dizi iletisim yetenegimi olumlu yonde etkiliyor. 161 36,5 191 433 89 20,2
D'121' ruhs.al bozuk}uklar acisindan insanlari 291 66.0 116 263 34 77
bilgilendirmektedir.
Dizide ¢ok fazla siddet igerikli sahne var. 93 21,1 200 454 148 33,6
Dizideki anlatilanlar ¢ok dramatiktir. 52 11,8 144 32,7 245 55,6
D"1z1de S.lddt?t'lqerlkll sahneler toplumu siddete 70 15.9 155 35.1 116 49,0
yonlendirebilir.
Dizi dgretici bir dizidir. 266 60,3 143 32,4 32 7.3
Dizi insanlarin degisimi iizerinde etkili olacaktir. 205 46,5 182 41,3 54 12,2
Dlzlyi 1%Iefk?n ben olsaydim ne yapardim seklinde 21 50.1 167 37.9 53 12,0
¢ok diigiintirtim.
Dlz.lde"yansmle.m olaylar ger¢ek yasama gore daha 58 132 169 383 214 48.5
basit diizeydedir.

n:sayl, %: ylizde.
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Tartisma

Arastirmada ‘Katilimcilarin aile igi siddet farkindaligi hangi diizeydedir?’ seklindeki ilk sorusu ele alindiginda;
aragtirmaya katilan bireylerin, Aile I¢i Siddet Farkindaligi Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamasina gére orta
diizeyde aile i¢i siddet farkindaligina sahip olduklar1 soylenebilir. Olgek puan ortalamalari, alinan minimum ve
maksimum puanlar dikkate alindiginda katilimcilarin, aile i¢i siddet farkindaliginin boyutlarindan; aile igi siddeti
tanimlanma ve sonuglarini fark edebilme agisindan diigiik, aile i¢i siddetti kabullenme ve normallestirilme
yoniinden ise yiiksek puanlar aldiklar1 ifade edilebilir. Arastirmadan elde edilen bu verilere gore katilimcilarin aile
i¢i siddetin ne oldugunu yeterince tanimadiklar1 ve aile i¢i siddetin ¢ocuklari ilerleyen yasamlarinda intihara, suga,
madde kullanimina yonlendirebilecegini, sagligin bozulmasi ve ailenin dagilmasi gibi olumsuz sonuglarinin
olabilecegini 6n goremedikleri sdylenebilir. Ayrica arastirmaya katilan bireylerin aile i¢i siddeti kabullenme ve
normallestirme puanlariin yiiksek olmasi da aile i¢i siddeti tanima ve sonuglarini fark edebilmenin 6niinde 6nemli
bir engel olusturacagimi disiindiirtmektedir. Yapilmis benzer ¢aligsmalarin sonuglarinin, bu arastirma sonuglarini
destekledigi goriilmektedir.'™*' Calismalar, ekran igeriklerinde sunulan siddetin, sikligmin ve siirekliliginin toplum
tarafindan siddeti normallestirdigini savunmaktadir.”® ‘Kirmuzi Oda’ dizisinde de karakterlerin gegmis
yasantilarinda siddete maruz kaldiklar1 gosterimlere sik sik yer verilmektedir. Burada siddetin c¢ocuklukta
Ogrenilen, zamanla aligkanlik haline gelen ve normallestirilen kotii bir davranig bicimi oldugu, insanlarin hayatina
yerlesince kolay kolay degismeyecegi ancak bireylerin farkindaligi arttikca siddetin azalabilecegine vurgu
yapilmaktadir.>** Diinya iizerinde genellikle, bir¢ok toplumda olmakla birlikte, Anadolu topraklarinda da
gecmisten gilinlimiize olan siiregte toplumsal cinsiyet rollerinin erkeklerin lehine olmasi ne yazik ki toplumsal
cinsiyet esitsizliginin pek degismedigini gdstermektedir. Bu nedenle de siddetin aile i¢inde baslayip 6zellikle de kiz
cocuklarma uygulandigi belirtilmektedir.'®'** Televizyon ekranlarinda bircok dizide bunun yansimalari
goriilmektedir.

Aragtirmada ‘Katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri diziyi izlemelerini etkiler mi?” olan ikinci soru
incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin ¢ogu 18-33 yas araliginda, kadin ve egitim seviyesinin {iniversite ve
iizeri oldugu belirlenmistir. Diziyi izleyen katilimcilardan elde edilen sonuclara gore diziyi daha ¢ok kadinlarin, yas
aralig1 18-33 olanlarin ve egitim seviyesi lisans olanlarin daha ¢ok takip ettigi goriilmektedir. Bu aragtirma sonucu
diger galisma sonuglarina da benzerlik gostermektedir.>****'® Dizinin kadinlar tarafindan daha gok izlenmesinin
birgok nedeni olabilir. Bu nedenlerden biri olarak psikolojik yardim arama davranisinin kadinlarda daha yiiksek
bulunmastyla iliskili olabilir.”*** Kadinlar ruhsal sorunlarina iliskin profesyonel destek almaya daha hizli ve kolay
gereksinim duyarlar. Erkekler ise ruhsal destek almay1 zayif karakter gostergesi olarak algiladiklart igin psikolojik
destege ok geg basvurur ve tedaviyi oldukga zor benimserler.*

Bu aragtirmada ‘Katilimeilarin aile i¢i siddet farkindaligi yas, cinsiyet, gelir ve egitim diizeylerine gore degisiklik
gosterir mi?’ olan {iglincii soru degerlendirildiginde; arastirmaya katilan bireylerin aile i¢i siddet farkindalik 6lgegi
puan ortalamasiin yas, cinsiyet, gelir ve egitim durumlarma gore degisiklik gostermedigi goriilmektedir. Bu
konuda alan yazin incelendiginde ¢ok farkli sonuglarla karsilasilmaktadir.'®*'***® Bu farkliliklarm her ¢alismada
konuya iligkin farkli veri toplama formlarmin kullanilmasi ve arastirma popiilasyonunun gesitliliginden
kaynaklandigi sdylenebilir.

Arastirmada ‘Katilimcilarin aile i¢i siddet farkindaligi diziyle ilgili o6zelliklere gore degisiklik gosterir mi?’
sorusuna gore ele alindiginda; arastirmaya katilan bireyler arasinda ‘Kirmizi Oda’ dizisini izleyenler ile
izlemeyenler arasinda aile i¢i siddet farkindaliklar1 agisindan 6nemli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Diziyi
izleyen katilimcilarin diziyi izleme siire ve sikligi, dizinin ne ifade ettigi ve bireylerin hayatlari ile bagdastirma ya
da bagdastirmama durumlar aile i¢i siddet farkindalig1 agisindan 6nemli degildir. Bununla birlikte diziyi takip eden
katilimcilarin ¢ogu diziyi genellikle ya da her zaman izlediklerini ve dizinin egitici, dgretici nitelikte olmasi
‘iyiyi kotiiyli; dogruyu yanlist gosteren, 6gretici 6rnek’ olarak tanimlarken izleyicilerin bir kismi da diziyi ‘zuliim
ve felaketler zinciri’ olarak tanimlamaktadir. Giinliilk yasamda bir¢ok insan yasamin getirdigi zorluklar karsisinda
ruhsal sorunlar agisindan az ya da c¢ok risk tasiyabilir. Her bir bireyin bu zorluklarla basa ¢ikma tarzi farkli
olabilecegi gibi baskalar1 ile benzerlikler de gosterebilir.” Bugiiniin insam televizyon ekranmi haber almak,
merakini gidermek, bazen eglenmek ya da bir seyler 6grenmek maksadiyla ok yonlii olarak takip etmektedir.'®
Bir dizinin izlenmesinde dramatik, meraklandirict ve gizemli olmasi énemli unsurlardir.”> Calismalar ‘Kirmizi
Oda’ dizisinin en fazla merak duygusu ile izlendigini ve izleyicilerin 6zellikle terapi goriismelerinden etkilendigini
gostermektedir.”** Bu arastirmada izleyicilerin diziyi egitici bulmalarinin yaninda iyiyi kétiiyii ve dogruyu yanlisi
gosteren, Ogretici drnek olarak bulmalarinin kokeninde merak duygusunun olabilecegi diisiiniilmektedir. Algayir
(2024) calismasinda ‘Kirmizi Oda’ dizisinin izleyicinin ilgisini ¢ekmek ve siirdiirmek i¢in melodramatik anlati
olarak islendigini belirtir.> Melodrama anlatilari, yiiksek voliimde duygusal sahneler, kaliplasmus karakterler, asir1
boyutta jestler ve mimikler, iyi ve kot karakterler arasinda yapilan ayrimlara bel baglar. Dramatik &geler,
insanlarn iligkileri, istekleri, diislinceleri ve se¢imleri ilizerinde etkili olmaktadir. Dizide mental sikinti, en dramatik
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hayat hikayelerinin i¢ine yerlestirilerek aktarilmaktadir. Bu drama izleyenlerin iizerinde merak duygusunu artirarak
o6nemli bir psikolojik etki olusturabilmektedir. Ayrica karakterler ise iyi ve kotil ikilisi olarak sunulmaktadir. Kotii
karakterlerin hepsi aslinda iyidir ancak kaderleri kotiidiir. Bu nedenle izleyici, zor durumda olan karakterin i¢inde
bulundugu durumu izlerken 6zdesim kurmakta, acima ya da korku tepkisi ile armmaktadir.>?’ Armma, ayn
zamanda insanda tzintii, 6fke, hiiziin, kahkaha ya da diger duygusal tepkileri uyandirabilmektedir. Karakterlerle
izleyici arasindaki “parasosyal etkilesim” ile, izleyicinin kendine yakin hissettigi karakterle 6zdeslestigi, model
aldigi ve ondan etkilendigi belirtilmektedir.”® Merak duygusu ile birlikte izlenen dizide, kahramanm en biiyiik
korkusuyla yiizlesmesi, izleyicinin de olumsuz duygulardan armmasina neden olacaktir.”’ Diziyi izleyenlerin kendi
yasamlart ile 6zdesim kurduklari, arindiklan ve istemedikleri tiziicii olaylar bastirdiklarini fark ettikleri ve bu koti
anilar1 hatirlamak istemedikleri belirtikleri goriilmektedir.’ Bu arastirmada izleyicilerin yartya yakminm diziyi
kendi hayati1 ile bagdastirdig1 goriilmektedir. Diziyi kendi hayat1 ile bagdastiran izleyicinin karakterle 6zdesim
kurmasi kendi gegmisinde yasadiklarini hatirlamasina neden olmaktadir.” Kogak’mn (2021) ¢alismasinda ‘Diziyi
izlerken 6zdesim kuruyor musunuz?’ sorusuna 20 katilimcidan 16 sinm “evet’ olarak yamit verdigi goriilmektedir.’
Bu bilgilerden yola cikilarak, aslinda hikayeleri benzemese de katilimcilarin yilizde sekseninin karakterlerle
0zdesim kurmasinda, kendi hayatlar1 ya da cevrelerinde sahit olduklari olaylarla kiiciik bir benzerlik dahi
izleyicinin duygusal olarak siirece dahil olmasina neden olmaktadir. Ayrica kurgulanmis dykiiye eklenen mizansen
kurgusu, ¢ekim teknikleri ile ‘yaratilan gergeklik’, biiyiik ekran televizyonlarin da etkisiyle izleyiciye goz goze diz
dize bir deneyim sunmast izleyicinin siirece aktif katilimini saglayarak 6zdesim kurmasini etkilemektedir.’
Arastirmada izleyicilerin yaridan fazlasiin, diziyi kendi hayati ile bagdastirmadigi da gorilmektedir. Bu durum
dizilerde karakterlerle hikayeler sunulsa da, asil tema hikayenin anlatti§1 evrensel insanlik haliyle ilgili olmasiyla
aciklanabilir. ‘Kirmizi Oda’ dizisinde ge¢misin reddi, gelecegin ise yeni bir insasi bulunmaktadir. Karakterler ve
hikayeleri siirekli degisse de dizide, gegmisi ile yiizlesmek, kendini affetmek, degismek icin cesaret etmek, her seye
herkese ragmen kendini ve bagkalarmi sevmek temalar: siklikla vurgulanmaktadir.*>’ Bu temalar kapsaminda
izleyicinin diziyi egitici ve 6gretici buldugu bir diger arastirma bulgusunu da destekledigi gibi izleyicinin diziyi
izlemesinde evrensel unsurlarin daha ¢ok oncelikli oldugunu gostermektedir. Asagida diziyi izleyen katilimcilarin
genel goriisleri de bu sonucu desteklemektedir.

Bu aragtirmada ‘Katilimcilarin ‘Kirmizi Oda’ dizisi ile ilgili genel goriisleri nelerdir?” olan son soru
incelendiginde; diziyi izleyen bireylerin yaridan fazlasinin dizi hakkinda; hayatin gergeklerini yansittigi, siddetten
vazgegirme acgisindan etkili oldugu, insanlarda merhamet duygusu gelistirdigi, dizinin ruhsal bozukluklar agisindan
bilgilendirici ve ogretici oldugu goriisiine katildiklari goriilmektedir. Yine katilimcilarin yaklagik yarisi dizi
hakkinda; inandirict olmadigi, dramatik oldugu ve dizide yansitilan olaylarin ger¢cek yasama gore daha basit
diizeyde olduguna iliskin olumsuz olan goriislere katilmadiklar1 goriilmektedir. ‘Kirmizi Oda’ dizisinin 6nemli bir
izlenme nedeni de hikayelerin gercek yasamlardan alntilanmasidir>***  Ancak gercekligin  sanatsal
bigcimlendirilmesi ile kameradan yansiyan gerceklik ile gdziin gordiigii gerceklik arasinda biiyiik farkliliklar vardir.
Ciinkii kurguyla yaratilan film ydnlendirici oldugundan gergekligi kusursuz bicimde sunamaz. Kurgulanmis
filmlerde mizansen (Sahnenin i¢ine konan ¢ekimle ilgili her sey; karakterler, ses, 151k, renk, golge, derinlik, plan
secimi, kompozisyon, prodiiksiyon tasarim) unsurlari, igerigin gorsel anlamda estetik olmasinin yani sira izleyiciye
gecirilen duygu agisindan oldukea 6nemlidir.*® ‘Kirmizi Oda’ dizisinin izlenmesinde de yakin ¢ekim, fazla makyaj
kullanilmamasi, olay yeri, kostiimler, hikayelerin kiiltiirel yapiya uygunlugu gibi mizansen unsurlariin gercekligi
yansitilmasinda oldukga etkilidir.** Fakat bu gerceklik yansitilirken dizinin reyting almas: acisindan izleyicilerin
duygusal yonden manipiile edildigi ve siddeti normallestirdigi iizerinde de durulmaktadir.” Bir terapi anlatis1 olan
‘Kirmiz1 Oda’ dizisinde hikayelerin gelisim siirecine bakildiginda dizide tiim karakterlerin hedefi normallesmektir.
Bunun i¢in doktora gelen tiim karakterlerin terapi odasinda i¢ diinyalarini kesfedip, yaralarina sifa bulduklarini
gosteren deneyim sunulmaktadir.>** Sunulan hikayelerdeki deneyimlerin genellikle ‘mutlu son’ la bitmesi
izleyicilerin de bu durumdan etkilenmesi ve caresiz olmadiklarina inanmalarinda etkili olabilir.® Ayrica bu tele
kliniklerdeki terapi seanslari izleyiciler i¢inde bir tir 6grenme etkinligidir. Bu etkinliklerden kimileri olumlu
kazanimlar edinirken kimileri de olumsuz kazanimlar edinebilir. Bu kazanim izleyicinin algida segiciligi ile dizide
ne bulduguna baglhidir. Bu nedenle bir dizinin tamamen kétii ya da iyi oldugunu sdylemek dogru olmayacaktir.
Gergekei hayat hikayesi ve merak etme dirtiisii ile izlenen dizinin 6grenme bakis agisimi gelistirdigi ifade
edilmektedir. ‘Kirnuzi Oda’ sayesinde bilgilendiklerini, terapiye ve terapiste olan bakis acilarmm degistigini,
sorunlarin evrensel oldugunu gorebildiklerini, psikolojik destek alma noktasindan cesaretlendiklerini, ¢ocuklara
yonelik davraniglarinda daha kontrollii olduklarini, psikolojik problemi olan ve olmayan diger insanlara daha
duyarli hale gediklerini, empati kurma becerilerinin gelistigini, saglikli olduklar1 igin giikrettiklerini
belirtmislerdir.*> Birgok psikolojik temali dizi-filmlerin toplumda 6zgeci davramslari destekledigi, egitici ve
ogretici oldugu ifade edilmektedir.'®*'** Bu arastirmada ‘Kirmizi Oda’ dizisini izleyen katihimecilarm dizi ile ilgili
goriiglerinin olumlu yonde oldugunu gosteren sonuglarin, diger ¢aligmalardan elde edilen sonuglarla uyumlu oldugu
goriilmektedir. Bu aragtirmada izleyicilerin yaridan fazlas1 dizinin merhamet duygusunu gelistirdigini ve yarisinin
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‘Dizideki kotii olay benim basima gelse ne yapardim?’ diye diisiindiigiinii ifade etmistir. Dizide secilen
karakterlerin toplumun genelinden degil de toplumsal imgelemede Gtekilestirilmis yasamlardan verilmesi,
izleyicide basma kotii sey gelen ben degilim diye diislinmesine ve rahatlamasina neden olabilir, diger taraftan
otekilere karst merhamet duygusunu artirabilir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugu, 18-33 yas araliginda, kadin ve lisans mezunu bireylerden olugmaktadir.
Katilimcilarin aile igi siddet farkindali§inin orta diizeyde oldugu, aile i¢i siddet farkindaliginin boyutlarindan aile
ici siddeti yeterince tanimlayamadiklari, siddetin sonuglarini fark edemedikleri, aile ici siddetti kabullendikleri ve
normallestirdikleri belirlenmistir. ‘Kirmizi Oda’ dizisini izleyenler ile izlemeyenler arasinda aile i¢i siddet
farkindaliklar1 agisindan 6énemli bir farklilik yoktur. Diziyi izleyen katilimcilar, dizinin egitici ve 6gretici nitelikte
oldugu seklinde olumlu bir bakis agisina sahiptirler.

Tiirkiye’de psikolojik dizilerin son zamanlarda milyonlarca kisi tarafindan izlenmesi, bu tarz filmleri yapan
yapimcilara ve senaristlere 6nemli bir sorumluluk yiiklemektedir. Mevcut arastirma her ne kadar bu diziye iliskin
olumlu goriislerin oldugunu ortaya koysa da, yine de film yapimcilart ve senaristler konularin hassasiyetinin
farkinda olmalidir. Senaristler, senaryoyu bir¢ok ruh sagligi uzmanina gostererek Oneri almali, bunun yaninda
ekranin siddet algisi lizerindeki etkisini anlamali ve azaltabilmek i¢in, ebeveynlerin, ¢ocuklarin, tiim paydaslarin
dahil oldugu ¢oklu bir yaklagim sergilemelidirler. Bu yaklasim, siddet igeren igeriklerin sinirlanmasi ve dogru aile
ici iletisim gekilleri gibi ¢esitli stratejileri igerebilir.

Cikar Catismasi: Bildirilmemistir.

Finansal Destek: Yoktur.

Yapa Zeka Beyani: Bu ¢alismada herhangi bir yapay zeka tabanli ara¢ veya yazilim kullanilmamustir.

Katilmcr Onama: Katilimcilardan online onam alinmustir.

Tesekkiir: Tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.

*Bu ¢aligma 15-16 Nisan 2021 tarihinde Ankara’da Uluslararas1 Disiplinleraras1 Siddet Kongresi’'nde sozel bildiri olarak
sunulmustur.
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