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Bu calismada sporcularin, spora yonelik tutkunluklarini degerlendirmek amaciyla
Vallerand, Mageau, Ratelle, Leonard, Blanchard, Koestner, Gagne ve Marsolis (2003)
tarafindan gelistirilen Tutkunluk Olgeginin Tirk adolesan sporcularda gecerlik ve

glvenirliginin test edilmesi amacglanmistir. Bu calismaya 125 kiz ()?yaS =14.15+2.37) ve 125

erkek ()?ya$ =14.404£2.02) olmak uzere toplam 250 ()?yas =14.2941.50) adolesan sporcu
goénulll olarak katilmistir. Tutkunluk Olgegi 7'li Likert tipi bir degerlendirme araci olup,
uyumlu ve takintili olmak tzere iki tir tutkuyu 6lgmeye yonelik 16 maddeden olugsmaktadir.
Sporculara "Kigisel Bilgi Formu" ve "Tutkunluk Olgegi" uygulanmistir. Olgegin yapi gegerligi
Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) ile sinanmistir. Olgegin iraksak ve yakinsak gegcerligi,
Birlesik Guvenirlik (CR), Ortalama Agiklanan Varyans (AVE), Maksimum Paylasilan
Varyansin Karesi (MSV) ve Paylasilan Varyansin Karesinin Ortalamasi (ASV) degerleri
hesaplanarak test edilmistir. Glvenirligin test edilmesi icin Cronbach alfa i¢ tutarlik ve CR
katsayilari hesaplanmistir. DFA sonuglari 6lgedin, madde faktér yuklerinin 0.81 ile 0.94
arasinda degistigini ve kabul edilebilir uyum indeksi degerlerine (x?/df=2.76, RMSEA=0.08,
NFI=0.98, NNFI=0.98, CFI=0.99, RMR=0.05, SRMR=0.03, GFI= 0.91, AGFI=0.87) sahip
oldugunu ortaya koymustur. Alt boyutlarin i¢ tutarliik katsayilari uyumlu tutku icin 0.95 ve
takintili tutkunluk igin 0.96'dir. Elde edilen bulgular ile Tutkunluk Olgegi' nin adolesan
sporcularda spora yonelik tutkunlugu belirlemek igin gecerli ve glivenilir bir degerlendirme
aracli oldugu ortaya konmustur.
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Is “Passion Scale” Reliable and Valid for Adolescent Athletes?

ABSTRACT

The purpose of this study was to test the validity and reliability of the Passion Scale that
was developed by Vallerand, Mageau, Ratelle, Leonard, Blanchard, Koestner, Gagne and
Marsolis (2003) in Turkish adolescent athletes in order to evaluate the athletes’ passion for
sports. One hundred twenty-five girls (Mage=14.15+2.37) and 125 boys (Mage=14.401£2.02),
totally 250 (Mage=14.29+1.50) Turkish adolescent athletes voluntarily participated in this
study. Passion Scale is 7 point Likert typed scale and consists of 16 items for measuring
two types of passion- harmonious and obsessive-. “Personal Information Form” and
“Passion Scale” were administered to the athletes. The Confirmatory Factor Analysis (CFA)
was used to test the construct validity of the scale. The convergent and discriminant validity
of both scale were tested by calculated Average Variance Extracted (AVE), Composite
Reliability (CR), Maximum Squared Variance (MSV) ve Average Shared Square Variance
(ASV) values. In addition, to test reliability. Cronbach’s Alpha internal consistency
coefficient and Composite Reliability (CR) were calculated to test reliability. CFA results
revealed that the factor loading of items were ranged between 0.81 and 0.94 and the
acceptable fit index values (x2/df=2.76, RMSEA=0.08, NFI=0.98, NNFI=0.98, CFI=0.99,
RMR=0.05, SRMR=0.03, GFI=0.91, AGFI=0.87). The internal consistency coefficients of
the subscales were 0.95 for harmonious passion and 0.96 for obsessive passion. It can be
concluded that the Passion Scale is a valid and reliable measure to determine the passion
toward sport in adolescent athletes.

Keywords: Passion scale, reliability, validity, adolescents, athletes
Giris

Pozitif Psikolojinin ortaya c¢ikisiyla birlikte, bireyin daha nitelikli bir yagsam deneyimine sahip
olmasini amaglayan arastirmalarin arttigi gorilmektedir. Bu kapsamda spor ve egzersizin
bireyler Uzerindeki yararlari géz 6nune alindidinda egzersiz ve spor psikolojisi alan yazininda
pozitif psikoloji kavramlari siklikla ele alinmaktadir. Bu kavramlardan biri bireyin davranisinin
altinda yatan nedenler olarak tanimlanan tutkunluktur (Mageau, Vallerand, Charest, Salvy,
Lacaille, Bouffard ve Koestner, 2009). Tutkunluk, Vallerand ve arkadaslari (2003) tarafindan
bireyin hoslandigi, dnemli buldugu, zaman ve enerji harcadig: aktiviteye olan guglu egilim
olarak tanimlanmigtir. Gldilenmeyi besleyen enerji olarak nitelendirilen tutkunluk kavrami
Vallerand ve arkadaslari (2003) tarafindan iki boyutlu model ile agiklanmistir. Model
tutkunlugu, bireyin nasil i¢sellestirdigine ve buna bagh olarak davraniglari Uzerindeki etkilerine
gbre uyumlu ve takintil olmak Uzere iki boyutta ele almaktadir (Vallerand, 2015). Bu
boyutlardan ilki olan uyumlu tutkunluk; aktivitenin 6zerk bir sekilde igsellestiriimesini, bireyin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmesini ve bireyin yasaminin diger yonleriyle uyum icerisinde
olmasini ifade etmektedir (Vallerand ve ark., 2003). Uyumlu tutkunluk egzersiz ve spor
baglaminda, bireyin kazanimlari hedeflemeden aktiviteyi zevk igin gerceklestirme egiliminde
olup; hayatinin diger yonlerini de yapilan aktivite ile butunlestirdigi durum olarak ifade
edilmektedir (Vallerand, 2015; Vallerand ve Miquelon, 2007). Alan yazin incelendiginde
uyumlu tutkunlukta aktivitenin, sahiplenme duygusu ve 6zglr irade ile deneyimlendigi
(Vallerand, 2016; Vallerand ve ark., 2003), kisinin kimliginde énemli bir yer tuttugu ve kontroli
kaybetme riski tasimadigi (Schellenberg, Gunnell, Mosewich ve Bailis, 2014) ortaya
konmustur. Bir diger boyut olan takintili tutkunluk ise, gerceklestirilen aktivitenin, birey igin
orantisiz bir boyut kazanmasi ve kontrolli sekilde i¢sellestiriimesinden kaynaklanir. Takintili
tutkunluk egzersiz ve spor baglaminda bireyin, i¢ veya dis baskilar nedeniyle kendini egzersiz
veya antrenman yapmak zorunda hissettigi durum olarak ifade edilmektedir (Lafreniére,
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Jowett, Vallerand ve Carbonneau, 2011; Vallerand, 2015). Takinti tutkunluk, uyumlu
tutkunlugun aksine 6zerk olarak degil kisilerarasi baskidan kaynaklanmaktadir. Bagka bir
ifadeyle aktiviteye katimanin temel nedeni, sosyal kabul veya 06zsaygi ihtiyacina
dayanmaktadir (Vallerand, 2010; Vallerand ve ark., 2003).

Bu baglamda tutkunluk kavraminin, bireylerin bir aktiviteye katilma, devam etme ve aktiviteyi
birakma sireclerinin degerlendiriimesi acgisindan énemi géz 6ntine alindiginda Vallerand ve
arkadaglarinin (2003) iki boyutlu tutkunluk modeline dayal olarak gelistirdikleri Tutkunluk
Olgegi bircok farkl kltiir ve érneklem tizerinde sinanmistir. Ornegdin Mageau, ve arkadaslari
(2009) cocuklarda, ortaokul ve lise 6grencileri Gzerinde; Carbonneau ve arkadaslari (2008)
Kanadali yetigkinler Gzerinde; Stenseng (2008) Norvegli , Zhao ve arkadaslari (2015); Cinli
Universite 6grencileri; Castelda ve arkadaslari (2007) Amerika, Rousseau ve arkadaslari
(2002) ise Fransiz serbest zamanlarinda kumar oynayan yetigkinler Uzerinde Olgegin
gecerligini ve giivenirligi sinamislardir. Olgegin gegerlik ve giivenirligi bu calismalara ek olarak
sporcu ve egzersiz katilimcisi érneklem gruplari Gzerinde de test edilmistir. Bu kapsamda
Vallerand ve arkadaglari (2003) Kanadal basketbol, hokey ve Amerikan futbolu sporcularinda
; Marsh ve arkadaslar (2013) Kanadali sporcular ve egzersiz katiimcilari (izerinde; Peixoto
ve arkadaslari (2019) Brezilyali sporcular; Chamorro ve arkadaslari (2015) ise ispanyol
sporcular ve egzersiz katilimcilari; Parastatidou ve arkadaglari (2012) Yunan egzersiz
katiimcilari, Cid ve arkadaslari (2019) Portekizli sporcular Uzerinde Olgegin psikometrik
Ozelliklerini incelemislerdir. Turk¢e alan yazinda ise Tutkunluk dlgceginin gegerlik ve guvenirlik
calismasi Kelecek ve Asci (2013) tarafindan Universiteli sporcular tizerinde yapilmistir. Olgiim
araclarinin psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi devam eden bir surectir (Zumbo, 2007).
Bunun yani sira, 6lgim araglarinin ayrica spesifik popllasyonu temsil eden érneklem gruplari
uzerinde test edilmesi, arastirmacilar ve alan yazin i¢in énemli bir sinirlandirmay ortadan
kaldirmaktadir. Ulkemizde bu sinirlandirma géz 6nline alindi§inda, sporcularin spora katihmi
ve katilimi devam ettirmeleri gibi sUregler ile sporun neden oldugu duygu durumlarinin ortaya
konmasi Uzerinde 6nemli bir yeri olan tutkunluk kavrami sadece yetigkin sporcular kapsaminda
ele alinabilmektedir. Bu amag ile iki boyutlu model temelinde gelistirilen tutkunluk élgeginin
adolesan sporcular gibi spesifik bir rneklem grubu Gzerinde gegerlik ve glivenirlik kosullarinin
test edilmesinin egzersiz ve spor psikolojisi alan yazina katki saglayacagi dugsunulmektedir.
Bu baglamda bu g¢alismanin amaci, tutkunluk élgeginin Turkge formunun, adolesan sporcular
icin yapi gegerliginin dogrulayici faktér analizi ile test edilmesidir.

Yontem
Katilimcilar

Calismanin érnekleminin belirlenmesinde olasiliga dayal olmayan érnekleme yontemlerinden
uygun ornekleme yontemi kullanilmigtir. Orneklem biyUkliginin belirlenmesinde faktér
analizinde birey-madde orani g6z dnunde bulundurularak her bir madde igin en az 10 birey
olmasi gerektigi, orneklem sayisinin madde sayisina oraninin asla 5’ten daha dusik olmamasi
gerektigi onerisi dikkate alinmigtir (Aksu ve ark., 2017). Bu nedenle ¢alismada, dlcekte yer
alan madde sayisinin on kati kadar sayida katilimciya ulagiimasi hedeflenmistir. Yas
ortalamalar 14.15+£2.37 olan 125 kiz ve 14.40£2.02 olan 125 erkek toplamda 250 (X yas=
14.29+1.50) sporcu arastirmaya goniillii olarak katilmistir. Arastirmaya, istanbul ilinden on
farkli spor dalindan (atletizm, cimnastik, judo, karate-do, senkronize ylizme, ylizme, sutopu,
basketbol, futbol, voleybol) sporcular katiimistir.
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Veri toplama araglari

Calismada, arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve Tutkunluk Olgegi veri
toplama araci olarak kullaniimistir.

Kigisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, katilimcilarin yas, cinsiyet, spor dal
gibi demografik bilgilerine ulasmak amaciyla kullaniimistir.

Tutkunluk Olgegi

Vallerand, Mageau, Ratelle, Leonard, Blanchard, Koestner, Gagne and Marsolis (2003)
tarafindan ilgi duyulan ve katilimi saglanan aktiviteye olan iki tip tutkunlugu (uyumlu tutkunluk
ve takintil tutkunluk) belirlemek amaciyla geligtirilen Tutkunluk Olgegi; kumar, oyun, internet
kullanimi, dans, aligveris ve spor gibi farkl aktivitelere olan tutkunlugun élgiimi saglamaktadir.
Olgegin Turk Universiteli sporcularda gegerlik ve glivenirligi Kelecek ve Asci (2013) tarafindan
sinanmistir. 7’li Likert tipinde (1= hi¢ katilmiyorum; 7= tamamen katiliyorum) olan odlcek,
uyumlu tutkunluk dizeyini belirlemek icin 6 ve takintili tutkunluk dizeyini belirlemek igin 6
madde, bireylerin yaptiklari aktiviteye olan tutkunluk diizeyini belirlemek i¢in de 4 madde olmak
lizere toplamda 16 maddeden olusmaktadir. Olgek ayrica, katimcilarin faaliyete katiliminin
bir tutku olarak degerlendirilip degerlendiriliemeyecegini dl¢cen her biri tek maddeden olusan
dort kriterlik bir set icermektedir: zaman (faaliyete harcanan zaman), begeni (faaliyete duyulan
sevgi), deger (faaliyet degerlendirmesi) ve tutku (faaliyetin bir tutku olarak algilanmasi).
Tutkunluk kriterindeki her bir madde tekil olarak degerlendirildiginden bu arastirmada
analizlere dahil edilmemis, analizler 12 madde ile strdiriimastir. Tutkunluk Olgegine ait iki
alt boyutun tanimlamalari ve madde dérnekleri asagida verilmistir:

Uyumlu Tutkunluk: Aktivitenin bireyin kimligine, katilimin higbir olgu, dis etki olmaksizin
0zgurce segilmesi ile olugan otonom igsellestiriimesi (Vallerand ve ark., 2003).

“Bu aktivite ile kegfettigim yeni seyler, ona daha fazla deger vermemi saglar’

Takintih tutkunluk: Aktiviteye katilimin bireysel ya da bireylerarasi baski veya olgular (sosyal
kabul, 6z saygi) ile kontrolli igsellestiriimesi (Vallerand ve ark., 2003).

“Aktivitemi yapmaya olan istegimi kontrol etmekte zorlanirm”

Ozgiin 6lgegin iki faktorli yapisina ait uyum indeks degerleri (x3(76, N=235) =171.70, p<0.001
(NNFI1=0.912, CFI=0.926, RMSEA=0.073)) iyi uyuma sahip oldugunu gosterirken, glivenirlige
iliskin Cronbach Alfa degerlerinin de takintili tutkunluk (a=0.89) ve uyumlu tutkunluk (a=0.79)
icin kabul edilebilir sinirlar iginde oldugu bulunmustur (Vallerand ve ark., 2003). Olgegin Tirk
Universiteli sporculari zerinde Temel Bilesenler Faktér Analizi Varimaks donlstlirmesi ile
gergeklestirilen uyarlama caligmasinda ise oOlgegin iki faktorli yapisi desteklenmis olup;
maddeler dlgegin %52.39'unu acgiklamaktadir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach Alfa
degerleri uyumlu tutkunluk alt boyutu igin 0.83, takintih tutkunluk igin 0.78 olarak
hesaplanmistir (Kelecek ve Asci, 2013).
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Verilerin toplanmasi

Olgegin daha énce Tirkge'ye uyarlamasi yapiimis oldugundan Tirkge uyarlama calismasinin
sorumlu yazar iletisime gegilerek 6lgegin adolesan sporculara uyarlanmasina iliskin gerekli
izin alinmistir. Veriler spor kultbi yénetiminin uygun gérdigl zaman araliklarinda gonallaluk
esasina uygun olarak yuz yize uygulanmis olup; veli onam formu anket bataryasina dahil
edilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan uygulanarak elde edilmistir. Katilimcilar tarafindan
Olceklerin tamamlanmasi yaklasik 15 dakika strmastar.

Verilerin analizi

Katilimcilardan toplanan verilerde hatali veya eksik veri olup olmadigi kontrol edilmis, eksik ya
da hatali doldurulan oélgek formlari ¢alismadan c¢ikariimistir. Elde edilen veriler bilgisayar
ortamina aktariimis, bunu takiben, giris hatalari ve eksik veriler tespit edildikten sonra uygun
verilerle analizlere devam edilmistir. DFA igcin 6n kosullarin saglanip saglanmadigi tek
degiskenli normallik kontroll ile degerlendiriimistir. Tek degiskenli normallik icin maddelerin
aritmetik ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Analiz sonuglari Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Maddelere ait tanimlayici istatistikler

Maddeler ~ Min.  Maks. X Ss.  Garpikik SO Basikhk oo
1 100 700 597 136 153 0.15 2.09 0.31
2 100 700 578 142 1119 0.15 0.99 0.31
3 100 700 599 136 151 0.15 1.83 0.31
4 100  7.00 595 140 -1.47 0.15 1.77 0.31
5 100 700 598 133 153 0.15 2.07 0.31
6 100 700 594 133 -1.46 0.15 2.12 0.31
7 100 700 601 143 -1.48 0.15 1.65 0.31
8 100 700 584 128 -1.10 0.15 0.89 0.31
9 100  7.00 609 140 -1.63 0.15 2.10 0.31
10 100 700 620 122 -1.83 0.15 3.59 0.31
11 100 700 594 144 -1.48 0.15 1.67 0.31
12 100 700 617 137 -1.70 0.15 2.08 0.31

Bu kapsamda carpiklik ve basiklik katsayilarinin ideal olarak +1 ve -1 arasinda olmasinin
gerektigi, fakat +2 ve -2 arasindaki degerlerin de normal dagilimin varligina kanit olarak kabul
edilebilir oldugu belirtiimektedir (George ve Mallery, 2016; Tabachnick ve Fidell, 2013). Bir
baska goruse gore, standart bir normal dagilim basiklik degerinin +3 oldugu belirtiimektedir.
Basikh@in Ugten blylk olmasi pozitif basiklik anlamina geldigi, Ggten kigik bir basikhgin

Journal of Exercise and Sport Sciences Research (JOINESR) 4(1), 33-47, 2024

37



Duygu Karadag, Nurgul Keskin Akin, F. Hilya Ascl

"Tutkunluk Olcegi" Adolesan Sporcular icin Glvenilir ve Gecerli midir?

negatif basiklik anlamina geldigi belirtiimistir (Kallner, 2018). Tablo 1’de dlgek maddelerine
verilen yanitlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ve -2 araliginda yer aldigi, yalnizca
madde 10 icin elde edilen basiklik degerinin 3.59 ile normallik sinirinin Gzerinde oldugu
gorulmektedir. Buna gore, verilerin normal dagilim kosullarini sagladigi gérusune varilarak
analizler sirdaralmustar.

Olgegin faktér yapisi LISREL 8.80 programi kullanilarak dogrulayici faktdr analizi maksimum
olabilirlik tahmin yontemi ile incelenmistir. Dogrulayici faktor analizinde model-veri uyumunun
sinanmasinda RMSEA ve SRMR degerlerinin 0-0.05 arasinda yer aldiginda iyi uyum, 0.05-
0.10 arasinda yer aldiginda ise kabul edilebilir uyum olarak kabul edilmektedir (Schermelleh-
Engel ve ark., 2003). RMR degerinin ise iki modelin karsilastirildidi durumlarda RMR degeri
daha kulguk olan modelin daha iyi uyuma sahip olabilecegi belirtiimektedir (Schumacker ve
Lomax, 2016). Ki-karenin serbestlik derecesine bdliminden ¢ikan sonucun 3’ten kiiglk olmasi
kabul edilebilir uyumun oldugunu gdstermektedir. Ayrica NFI dederinin 0.90 ve Uzerinde
olmasi iyi uyum oldugu anlamina gelmektedir (Schumacker ve Lomax, 2016). CFl deg@erinin
0.90-0.95 arasinda olmasi modeldeki iyi uyumu géstermektedir. NNFI degerinin ise 0.90-0.95
arasinda degerler almasi iyi uyumun, 0.95 ve Uzerinde degerler almasi mikemmel uyumun
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Schumacker ve Lomax, 2016). Modelin uygunluguna
karar verilirken uyum indeks degerleri yani sira faktér vyikleri de g6z Onlinde
bulundurulmaktadir. Buylkoéztirk (2013)’e gore faktor yik degerinin 0.45 ya da daha yuksek
olmasi iyi bir dlgtdir. DFA sonucunda kuramsal iligskilere bagl kalinarak modelin uyumunu
iyilestirmek icin modifikasyon yapilabilmektedir. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan modifikasyon
indeksinin (MI) regresyon agirliklari, gapraz yukleri géstermektedir (Byrne, 2016). Bu odlcutler
g6z oéninde bulundurularak modelin uygunlugu incelenmistir. Olgege iligkin yakinsak ve
iraksak gecerlikleri test etmek icin Ortalama Aciklanan Varyans (AVE) degeri, Maksimum
Paylasilan Varyansin Karesi (MSV) ve Paylasilan Varyansin Karesinin Ortalamasi (ASV) ile
Bilesik Guvenirlik (CR) katsayisi kullaniimistir. Olgme aracina iliskin yakinsak gegerlik igin, CR
= AVE=0.5 ; Iraksak gegerlik icin ise MSV<AVE; ASV<MSV kriteri dikkate alinmigtir (Fornell
ve Larcker, 1981). Olgegin glvenirligi, Cronbach Alfa i¢ tutarlik ve Bilesik Glvenirlik (CR) kat
saylilarinin hesaplanmasi ile incelenmistir.

Bulgular

Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

Tutkunluk Olgegi'nin Tirkge formunun adolesan sporcular drnekleminde 6zgiin 6lgegin faktér
yapisi ile tutarli olup olmadigdi sinanmistir. Bunun igin, dncelikle 12 maddenin uyumu iki faktorla
yapisi birinci dizey dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda elde edilen
uyum iyiligi indeksleri Tablo 2’de goérilmektedir.

Tablo 2. Tutkunluk Olgegi’nin iki faktérlii modeline ait uyum iyiligi indeks degerleri

x?/sd NFI NNFI CFlI SRMR RMR RMSEA

6.43 0.96 0.96 0.97 0.046 0.087 0.15

Journal of Exercise and Sport Sciences Research (JOINESR) 4(1), 33-47, 2024

38



Duygu Karadag, Nurgul Keskin Akin, F. Hilya Ascl

"Tutkunluk Olcegi" Adolesan Sporcular icin Glvenilir ve Gecerli midir?

Sekil 1’de test edilen iki faktérli model, faktérler arasindaki iliskiler ve faktér yukleri
sunulmustur.

.80

0 .30 = 17

0 .34 T8

0.18 = T9

0.14 % T10

0 .08 = T11

0.20 - T12

Sekil 1. iki faktérlii modelin yapisi ve faktérler arasi iligkiler

Tablo 2'de elde edilen sonuglar incelendiginde, test edilen model igin ki-karenin serbestlik
derecesine boliminden gikan sonucun (x?/sd) ve RMSEA degerinin kabul edilebilir dizeyde
olmadidi gorulmektedir. Bu nedenle model uyum indekslerinin iyilestiriimesinde, kuramsal
iliskilere bagli kalinarak modifikasyon yapilmigtir. Yapilan modifikasyonlar, “Uyumlu Tutkunluk”
alt boyutunda yer alan madde 1 ve 3’Un hata terimleri arasina kovaryans eklenmesi, “Takintili
Tutkunluk” alt boyutunda madde 4 ve 11’in hata terimleri arasina kovaryans olusturulmasidir.
Eklenen kovaryanslardan sonra elde edilen uyum indeks degerleri yeniden incelenmigtir. Tablo
3 incelendiginde 12 maddeden olusan iki faktorli yapi icin elde edilen degerlerin iyilestigi ve
kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu gorulmektedir.
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Tablo 3. Tutkunluk Olgegi’nin modifikasyon yapildiktan sonra iki faktorlii modeline ait
uyum iyiligi indeks degerleri

x? /sd NFI NNFI CFlI SRMR RMR RMSEA

2.76 0.98 0.98 0.99 0.030 0.057 0.084

17 T3
17 T4
0.25 T5

0.83

¥
|

Takintih
tutkunluk

0.14% T10

.18 i

.15 T12

o
-
u

Sekil 2. Modifikasyon yapildiktan sonra iki faktorli modelin yapisi ve faktorler arasi

iligkiler

Tutkunluk Olgegi’nin maddelerine iligkin faktdr yikleri Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Tutkunluk Olgegi’nin maddelerine ait faktor yiikleri

Faktorler Maddeler Faktor yukleri

1 0.87
3 0.90
5 0.87

Uyumlu Tutkunluk
6 0.85
8 0.81
10 0.93
2 0.85
4 0.91
7 0.87

Takintih Tutkunluk
9 0.94
11 0.90
12 0.92

Tim maddeler ait olduklari faktére p<0.001 seviyesinde anlamli bir sekilde yiiklenmektedir.

Tablo 4’te dogrulayici faktér analizinden elde edilen sonuglar, madde faktor yiklerinin 0.81
(madde 8) — 0.94 (madde 9) arasinda degerler aldigini ve tim maddelerin faktdrlerine anlamli
bir sekilde ylklendigini gostermektedir (p<0.001). Olgegin iki faktorlii yapisinda, uyumlu
tutkunluk ile takintili tutkunluk arasinda ise yuksek dizeyde pozitif yonde (r = 0.83, p=0.00)
anlamli iligki oldugu belirlenmigtir (Sekil 2).

Yakinsak ve Iraksak Gegerlik

Tutkunluk Olgegi'nin yapi gegcerligini incelemek icin DFA’'ya ek olarak yakinsak gegerlik igin,
Ortalama Aclklanan Varyans (AVE) ve Bilesik Guvenirlik (CR) degerleri; iraksak gegerlik icin
ise Maksimum Paylasilan Varyansin Karesi (MSV) ve Paylasilan Varyansin Karesinin
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Ortalamasi (ASV) degerleri incelenmistir. Olgegin yakinsak ve iraksak gegerlik degerleri Tablo
5’te sunulmustur.

Tablo 5. Tutkunluk Olgegi’nin MSV, ASV, AVE, CR, Cronbach Alfa degerleri

Faktorler MSV ASV AVE CR a
Uyumlu Tutkunluk 0.76 0.95 0.95
0.69 0.69
Takintili Tutkunluk 0.81 0.96 0.96

Olgege iligkin yakinsak gecerlik sonuglarina bakildi§inda; alt boyutlara dair CR degerlerinin,
AVE degerlerinden bulyik ve her iki faktére ait AVE degerlerinin de 0.5’'ten blyuk oldugu
gérilmektedir. Olcegin iraksak gecerlilik degerlerine bakildiginda ise MSV degerinin, AVE
degerlerinden kiglk oldugu ve ASV dederinin de MSV degerine esit oldugu gértlmektedir.

Gilivenirlik

Tutkunluk Olgegi’'nin iki alt boyutuna dair hesaplanan Cronbach Alfa katsayilari uyumlu
tutkunluk alt boyutu icin 0.95, takintili tutkunluk alt boyutu igin 0.96 olarak bulunmustur. Olcekte
yer alan maddelere ait bilesik gtvenirlige (CR) iliskin degerler ise uyumlu tutkunluk alt boyutu
icin 0.95, takintili tutkunluk alt boyutu i¢in 0.96 olarak bulunmustur (Tablo 5).

Tartigsma

Bu arastirma adolesan sporcularin sevdikleri, Gnemli bulduklari, zaman ve enerji harcadiklari
aktiviteye karsi glgli bir edilim olarak nitelendirilen tutkunluk duzeylerini degerlendiren
“Tutkunluk Olgedi” nin Turkge formunun adolesan sporcularda gegerlik ve glivenirliginin test
edilmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda elde edilen veriler ile Tutkunluk Olgeginin
her biri altisar maddeden olusan iki alt boyutu (uyumlu tutkunluk ve takintili tutkunluk)
Dogrulayici Faktér Analizi incelenmistir. Olgegin yakinsak ve iraksak gegerliligi icin ise
Ortalama Aciklanan Varyans (AVE), Maksimum Paylasilan Varyansin Karesi (MSV),
Paylagilan Varyansin Karesinin Ortalamasi (ASV) ile Bilesik Guvenilirlik (CR) degerleri
incelenmistir. Olgegin guivenirligi kapsaminda ise Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ile Bilesik
Guvenilirlik (CR) degerleri hesaplanmistir.

Olgegin yapi gegerlidi icin yapilan Dogrulayici Faktér Analizinde ulasilan sonuglar 6lgegin
6zgun versiyonuyla tutarli bir yapida oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen uyum indeks
degerleri, O6lgedin tutkunluk tipini degerlendiren 12 maddelik ve 2 faktorli yapisini
desteklemektedir. Model-veri uyumunun saglanmasinda énerilen kriterler (Schermelleh-Engel
ve ark., 2003; Schumacker ve Lomax, 2016) dogrultusunda elde edilen uyum iyiligi indeksleri
dlcim modelinin iyi uyuma sahip oldugunu géstermektedir. Olgegin adolesan sporcular
Uzerinde gecerlik ve guvenirliginin incelendigi mevcut ¢calismada elde edilen uyum indeksleri
Vallerand ve arkadaslari (2003) tarafindan Kanadali sporcular ve egzersiz katimcilari
Uzerinde gergeklestirilen 6zgun arastirma ile benzer uyum indeks sahiptir (Vallerand ve ark.,
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2003). Bunun yani sira mevcut arastirmada elde edilen uyum indeks degerlerinin, ispanya,
Brezilya, Cin ve Portekiz drneklemlerinde elde edilen uyum indeksleri ile yakin oldugu
go6rulmustir (Chamorro ve ark., 2015; Peixoto ve ark., 2019; Zhao ve ark., 2015; Cid ve ark.,
2019). Olgegin Trk tniversiteli sporculari tizerinde Temel Bilesenler Faktér Analizi Varimaks
donustirmesi ile gergeklestirilen gegerlik guvenirlik calismasinda ise 12 maddelik ve 2 faktorla
yapisi mevcut arastirma ile benzerlik géstermektedir (Kelecek ve Asci, 2013). Bu baglamda
Olcege dair elde edilen model uyumu ile Turk dniversiteli sporculari ve farkh kaltirellerdeki
uyarlama calismalari sonucunda elde edilen model uyumlari tutarlihk géstermektedir.

Olgegin modelinin uygunluguna karar verilirken uyum indeks degerlerinin yani sira faktor yiik
degerleri de incelenmistir. Alan yazinda faktor yuk degerlerinin 0.70’in Uzerinde elde
edilmesinin iyi bir yapinin gdstergesi oldugu belirtiimektedir (Hair ve ark., 2014).
Arastirmamizda elde edilen madde faktdr yiklerinin 0.81 (madde 8) — 0.94 (madde 9) arasinda
olmasi modelin iyi tanimlanmis oldugunu goéstermektedir. Olcegin faktor yiklerine dair elde
edilen degerler, Vallerand ve arkadaslari (2003) tarafindan ortaya konan 6zgin olcek ile
Kelecek ve Ascl (2013) tarafindan Tark Universiteli sporculari UGzerinde yapilan uyarlama
calismasinda elde edilen madde faktor yuklerinden yliksek bulunmustur. Bunun yani sira
arastirma kapsaminda elde edilen madde faktor yikleri, dlgegin Ispanya, Brezilya, Cin ve
Portekiz kulturlerine uyarlama ¢aligmalarindan elde edilen madde faktor yuklerinden yuksektir.
Bu degerler, arastirmamizda elde edilen bulgulari destekler niteliktedir.

Olgegin yap! gegerliginin sinanmasi kapsaminda yakinsak ve iraksak gecerligi de
incelenmistir. Bu kapsamda 6lgme aracina dair yakinsak gecerlik igin, CR 2 AVE=0.5 ; Iraksak
gegerlik icin ise MSV<AVE; ASV=<MSV kriteri dikkate alinmigtir (Fornell ve Larcker, 1981; Hair
ve ark., 2014). Bu baglamda dlgegin yakinsak gecerligi icin hesaplanan AVE ve CR degerleri
her iki alt boyut igin yakinsak gegerligi destekler niteliktedir. Olgegin iraksak gegerligi igin
hesaplanan MSV ve ASV degerleri ise hem uyumlu hem de takintili tutkunluk alt boyutlari i¢in
iIraksak gecerligi destekler niteliktedir.

Tutkunluk Olgegi'nin adolesan sporcular lizerinde glvenirliginin degerlendirilmesinde Likert tipi
Olcum araclarinda maddeler arasi guvenirligi belirlemedeki en uygun yodntemlerden olan
Cronbach Alfa katsayisindan yararlaniimistir (Gliner ve ark., 2017). Cronbach Alfa katsayisinin
alt sinir olarak 0.60 ile 0.70 arasinda degerler almasi guvenirligin varsayimi icin yeterli
gorulmektedir (Hair ve ark., 2014). Mevcut arastirmada Cronbach Alfa katsayilarinin uyumlu
tutkunluk alt boyutu igin 0.95, takintili tutkunluk alt boyutu i¢in 0.96 olmasi oldukga guvenilir
oldugunun bir gostergesidir. Olgegin Cronbach Alfa katsayilari uyumlu tutkunluk ve takintili
tutkunluk, alt boyutlari igin sirasiyla Cin érnekleminde 0.86, 0.82; ispanya érnekleminde 0.81,
0.87; Brezilya érnekleminde 0.79, 0.89 ve Turk Universiteli sporcular tzerinde gergeklestirilen
uyarlama calismasinda ise 0.83, 0.78 oldugu gériilmektedir. Ozgiin dlgek olan Kanada
ornekleminde ise her alt boyuta ait Cronbach Alfa katsayi degerinin 0.70'in Gzerinde oldugu
belirtiimistir. Bu bilgiler, élgegin Turkge formunun givenirligine destek sunacak niteliktedir.
Olgegin glvenirligi kapsaminda ayrica, Cronbach Alfa’nin homojenlik hakkinda bilgi
vermemesi noktasinda elestiriimesinden dolayi bir alternatif olarak kullaniimasi énerilen CR
katsayisindan yararlaniimistir (Yasloglu, 2017). CR katsayilarinin alt sinir olarak 0.60 ile 0.70
arasinda degerler almasi guvenirligin varsayimi icin yeterli gértilmektedir (Hair ve ark., 2014).
Mevcut arastirmada CR katsayilarinin her iki alt boyut i¢in de 0.70’in tizerinde olmasi, oldukga
guvenilir oldugunun bir gdstergesidir.
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Sonug ve Oneriler

Tutkunluk Olgegi’ adolesan sporcular Uzerindeki gecerlik ve guvenirligine iliskin sonuglar
incelendiginde Olgegin faktor yapisinin ve yapi gegerliliginin desteklendigi gorulmektedir. Bu
dogrultuda, 12 maddelik ve 2 alt boyuta sahip Tlrkge versiyonunun adolesan sporcularin
tutkunluk duzeylerini degerlendirmek icin uygulanabilirligi ortaya konmustur. Ancak bu
arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. ilk olarak arastirmada verilerin analizinde,
onceden belirlenmis bir yapinin dogrulanmasi amaciyla (Schumacker ve Lomax, 2016) en ¢ok
olabilirlik tahmin metodu ile dogrulayici faktdr analizi kullaniimigtir. Gelecek calismalarda
Olgum modellerinin farkh istatistiksel yaklagimlarla incelenmesi onerilebilir. Diger bir sinirlihk
ise arastirmanin deseninin kesitsel olmasidir. Bu sinirliik boylamsal bir arastirma yapilana
kadar Olgegin psikometrik dzelliklerinin, sporcularin gelisimleri boyunca tutkunluk dizeylerinin
nasil degisebilecedini ortaya koyamayacagdi anlamina gelmektedir. Bu baglamda gelecek
arastirmalarda sporcularda tutkunluk dizeylerinin zaman degismezliginin test edilmesi
Onerilebilir. Bunun yani sira mevcut arastirmada cinsiyet, spor tirt ve spor deneyimi gibi alt
gruplar arasinda 6lgcme degismezligi de test edilmemistir. Gelecek ¢alismalarda dlgegin farkl
alt gruplar arasinda ayni yapiyi élgtip dlgmedigi arastirilarak s6z konusu ilgili gruplarin élgim
degismezligi arastirilabilir. Arastirmaya dair bir diger sinirliik ise 06lgedin guvenirliginin
degerlendiriimesinde, tek uygulamaya dayanan yontemlerden Cronbach Alfa katsayilarinin
kullaniimasidir. Ayni érnekleme tekrar ulagsmanin sinirliigi nedeniyle arastirmada tekrarli
olcimlerin yapilmasi mimkin olamamistir. Gelecek arastirmalarda 6lgegin guivenirliginin test-
tekrar test ve es deger formlar gibi birden ¢ok uygulamaya dayanan yéntemlerle de sinanmasi
onemli gorulmektedir.

Beyanname

Bu arastirmada, 15-20 Temmuz 2019 tarihlerinde Almanya’da dizenlenen 15. Avrupa Spor
Psikolojisi Federasyonu (FEPSAC) Kongresi'nde “Is “Passion Scale” Reliable and Valid for
Adolescent Athletes?” bashgiyla poster bildiri olarak sunulmustur.

Rakip Cikarlar
Bu calismada herhangi bir ¢ikar ¢catismasi yoktur.
Yazarlarin Katkilari

1. Yazar (sorumlu yazar) Duygu KARADAG: Arastirma ve/veya makale icin fikir ya da
hipotezin olusturulmasi, sonuglara ulasmak i¢in gere¢ ve yoéntemlerin planlanmasi,
deneylerin yapilmasi, verilerin dizenlenmesi ve bildiriimesi icin sorumluluk almak,
bulgularin mantikh agiklanmasi ve sunumu i¢in sorumluluk almak, arastirma sirasinda
literatir taramasi ile ilgili sorumluluk almak, yazinin timd veya asil bdliman
olusturulmasi i¢in sorumluluk almak, makaleyi teslim etmeden 6nce sadece imla ve dil
bilgisi acisindan degil ayni zamanda entelektlel igerik agisindan yeniden c¢alisma
yapmak.

2. Yazar Nurgiil KESKIN AKIN: Arastirma ve/veya makale icin fikir ya da hipotezin
olusturulmasi, sonuglara ulagsmak icin gere¢ ve yéntemlerin planlanmasi, deneylerin
yapilmasi, verilerin dizenlenmesi ve bildirilmesi i¢cin sorumluluk almak, bulgularin
mantikll aciklanmasi ve sunumu igin sorumluluk almak, arastirma sirasinda literattr
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taramasi ile ilgili sorumluluk almak, yazinin timu veya asil béliman olusturulmasi icin
sorumluluk almak, makaleyi teslim etmeden 6nce sadece imla ve dil bilgisi agisindan
degil ayni zamanda entelektliel i¢erik agisindan yeniden calisma yapmak.

3. Yazar F. Hulya ASCI: Bulgularin mantikli agiklanmasi ve sunumu igin sorumluluk
almak, arastirma sirasinda literatir taramasi ile ilgili sorumluluk almak, yazinin timu
veya aslil bolimiin olusturulmasi icin sorumluluk almak, makaleyi teslim etmeden 6nce
sadece imla ve dil bilgisi agisindan degil ayni zamanda entelektiel icerik agisindan
yeniden ¢alisma yapmak.
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