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OZET

Madde bagmlilig1 son donemlerde artan ivimesiyle birlikte bir halk saghgi sorunu haline
gelmistir. Toplumsal bir sorun haline gelen bagmhiliga iligkin yaklasim modelleri farklilik
gosterebilmektedir. Ozellikle bagmhlik olgusuna yaklasimlarda genel olarak psikolojik, sosyal ve
biyolojik yOnlerin vurgulanmakta olup sebepler ve sonuglar bu perspektif sonucunda
olugmaktadir. Ogel “Bagmlilik Asla Sadece Bagmhilik Degildir” adh kitabmda iizerinde durdugu
nokta ahsagelmis bagmlilik perspektifinin dismda konuyu ele almaktadir. Ogel, bahse konu olan
kitabmda temel olarak bagmlilig1 siyaset ve kiiltiirel dinamikler perspektiflerinden ele alarak
bagmlilik meselesine farkh bir bakis acis1 getirmektedir. Kitap alt1 ana konu ve alt baslhklarindan
olusmakta olup arastrmacilara, alana ilgili duyan profesyonellere, politika yapicilara ve
bagmlilikla bir sekilde yolu kesismis olan insanlara her seyin goriinenden ibaret olmadigini tarihi
olay ve vesikalar e322-325sliginde sunmaktadir.
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ABSTRACT
With its accelerating momentum in recent times, substance addiction has become a public

health issue. Approaches to addiction, which has become asocietal problem, can vary. Particularly
in approaches to the phenomenon of addiction, emphasis is generally placed on psychological,
social, and biological aspects, with causes and consequences emerging from this perspective. Ogel,
in his book "Addiction is Never Just Addiction,” focuses ona perspective beyond the conventional
understanding of addiction. Ogel fundamentally approaches addiction from political and cultural
dynamics perspectives, providing a different perspective on the issue of addiction. The book
consists of six main topics and subheadings, presenting to researchers, professionals interested in
the field, policymakers, and individuals whose paths have intersected with addiction, that
everything is not as it seems, accompanied by historical events and documents.
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Ogel kitabm ik bolimiinde bagmlilik olgusunu siyaset ve toplumsal denklem iizerinden
degerlendirmektedir. Ulusal ve uluslararasi bir giindem olusturan uyusturucunun yasaklanmasi
noktasnda ilkeler uyusturucu ve alkol gibi maddelerden gelir elde ettiklerinden dolayr bu
yasaklara cok sicak bakmadig, hatta bu durum kimi zaman {ilkeler arasmda savasa dahi neden
oldugu {izerinde durulmaktadr. Ik bélimde uyusturucuya iki toplumsal smifin farkh bakis
acllarin1 dile getirmesi noktasmda yazar Onemli bir noktaya temas etmistir. Sanayi Devrimiyle
ortaya c¢ikan burjuvazi ve proletarya i¢in uyusturucu farkh anlamlara gelmektedir. Sermayeyi
elinde bulunduran, siirekli kazang pesinde kossan burjuvazi i¢in uyank kalmak Onemli
gorlildiigiinden uyusturucuya sebep olan maddelere mesafeliyken, yasammi emegini satarak
gecindirmek zorunda olan, gelecek umudundan yoksun proletarya icin ise uyumak, anhk zevklere
dalmak tam aranan bir durum oldugu i¢in alkol bulunmaz bir nimet haline gelmistir. Bu boliimde
yazar uyusturucu maddelere iliskin {ilkelerin tutumlarini belirleyen ekonomik parametrelerden ve
toplumsal degisimler iizerinde durarak bagmlilikta makro dinamiklere dikkat ¢cekmektedir.

Kitabm ikinci bolimiinde yazar, “Tarhin I¢inden Bagmlilik Sahneleri” adh bolimde
tarthin tozlu sayfalarma egildiginde, kola gibi masum goriinen bir icecegin 1900 yillarda alkoliin
yasaklanmas1 sonrasmda ayklik icecegi ile piyasaya siirlilmesi ve satislarda ciddi artis yapildigini,
ancak Coca Cola markasi trettiZi icecegin icinde bagmhlik yapici koka yapraklarini
kullandigindan bahsedilmektedir. Uyusturucu kullanicilarini belli bir yerde toplamak, toplumsal
acidan daha az zarar goriilmesi adma “Sminga Parki” adl yerin Isvigre Ziirih sehrinde kuruldugu,
ancak bu ¢éziim kendi icinde baska problemleri dogurmus, madde kullanicilarma ayrilan bolim
sadece orada yasayan ingalar i¢cin degl baska iilkelerde madde kullanicilarin ugrak yeri haline
gelmis olup, yazar burada problemin bir ayagma dikkat cekmis, daha etkili ve islevsel ¢6zim i¢in
zarar azaltma, Onleme ve tedavi gibi baska hizmetlerinde olmasi gerektigine vurgu yapmaktadir.
II. Dinya Savasrnda Almanya ordusunda askerlere uyank olunmasi i¢in yiliksek miktarda
metamfetamin verildigini, uyarici maddeler kullanildigi, bunu Tip Akademisinde deneye tabi
tuttuklarint ve askerlere metamfetamin verilebilecegi sonucuna ulastiklari, ancak sonrasmdaki
stirecte dopamin etkisi olarak kullandirdiklar1 madde daha sonra kullanilsa bile etkisi olmayacak
clinkii kullanilan maddeye tolerans gelistirilmistir. Bu durum 6zgiirlik icin savasilan bir ordunun
nasil bagimli hale gelebileceginin gostergesidir. Bu sadece Almanya ordusunda olan bir vaka
degil, Amerika, Ingitere ve Japonya gibi iilkelerde de bu tip yollara basvurulmustur. Yazar tiim
bu siireci su ciimleler ile 6zetlemektedir: “Savas herkesin gdzinii kor eder. Ozellkle devietlerin.
Kazanmak i¢in, s6zde her seyi onlar i¢in yaptiklar1 vatandaslarini da gézden cikarrlar. O gline
kadar onemsedikleri ve toplumu diizeltmek i¢in kullandiklar1 bagmlilk sorununu, kendileri
yaratmaktan c¢ekinmezler.”(s.71)

OGEL, iigiincii bolimde bagmliliga iliskin yasaklar1 ele alrken yasalarm tek basmna
kurtarici olmayacagindan dem vurur. Aym zamanda devletlerin yasak getirirken bir taraftan gelir
elde ettikleri gelir kaleminden yoksun kalmalar1 yasaklarm zamanla delinmesine sebebiyet
verdigini ifade etmektedir.
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Yazar yasaklar kisileri yasak olarak nitelendiren seyde merak duygusu uyandirdigi, yasaklama
isinde toplumsal uzlagmm olmasi gerektiZini aksi takdirde islevsel olmayacagi diisiincesindedir.
Yasaklar hususunda bir baska problem ise yasaklarmn yasaklanan uyusturucuw/uyaric1 nitelik teki
maddelerin yasak olmayan yollardan yapiimasini, mafyanin eline diismesinden dolayr denetimsiz
hale gelecegine dikkat ¢ekmektedir. Bakildigi zaman ¢6ziim olarak tek bagma yasaklarin zamanla
yarmin problem kaynagi olacagina isaret edilmektedir.

Yazar iglinci bolimde toplumsal uzlasindan bahsetmis, yasaklarin etkililigi noktasinda
toplumsal kabuline dikkat ¢ekmisti. Bunun 6nemli bir bilesenini dordiincti bolimde bagmliligin
kiiltire] boyutlartyla ele almustir. Nitekim bagmlilik yapici maddelere 6zellikle alkole eski
geleneklerin kiiltiirleri igerisinde rastlamak miimkiindiir. Hatta alkoliin tanr tarafindan bir hediye
olarak gonderildigi inancit da mevcuttur. Gelenek ve gorenekler icerisinde ritiieller araciigi ile bu
derece varh@ini gosteren uyusturucw/uyarict maddeleri anlamak i¢in kiiltiirel dinamiklere iliskin
perspektif sahibi olmamiz gerektigini ifade etmektedir. Ulkemizdeki duruma isaret eden yazar,
meyhane kiiltliriinii  anlamadan bagmliligin  kolay anlasilmayacagi diisiincesindedir. Miizik
kiiltiirii 1le degisen bagmlilik yapici maddelerin oldugunu, LSD kullanimi 70°L yillara oranla
azalrken ecstasy kullaniminda artma yasanmaya bagladigini ifade etmektedir.

Kitabm besinci  boliimiinde uyusturucu  yerine  kullanilan  bagmhlk  yapici
uyusturuculardan bahsetmektedir. Ozellikle ilag sektorii iizerinde cahsan insanlarmn afyon
bagmliligi tedavisinde morfin ile tedavi siirecine gitmistir ancak morfin afyondan on kat daha
etkiliydi. Bu durum morfin bagmlilar1 oluismasma sebebiyet vermistir. Unlii psikiyatrist Freud
kokainin morfin bagmlilig: tedavisinde kullanilabilecegini ifade ederken tarih seyre baktigimizda
trajikomik bir durumla Kkarsilasmaktayiz. Kokain sadece morfin bagmhliginda degil 1900’li
yillarda hemoroid, istaln azaltmak ve zayiflamak icin kullanilmaktadir. Hatta yazar, 1900°li
yillarda psikoterapilerde ecstasy ve LSD gibi maddeler tedavi siireclerinde kullanilip
kullanilmayacagma iliskin tartismalara sebep oldugunu ifade etmektedir.

Kitabm son bdolimiinde yazar tim kitap boyunca izini siirdiigli bagmliligi, madde
kullanicilarm iginde bulundugu sosyal yapiya degerlendirmekte, bagmliligin ve bagmlilarin
anlagilmasmin tedavi icin onemli bir etken oldugunu ifade etmektedir. Bagimlilarin durumlarini,
acmilmas1 gereken bir durumdan ziyade catisma halinde oldugu sistemsel yapmm, arka sokaklar
olarak nitelenen sosya Kkiiltiirel ve ekonomik dislanmishigm/sikismisligin  tezahiirii oldugu,
bireylerin bu diinya igerisinde varos kiiltliriinlin getirisi olarak bir isyan igerisinde oldugu, bu isyan
kimi zaman gelmeyecek olan hayallere kimi zaman bu hayallere imkan vermeyen sisteme yonelik
oldugunun, bu isyanin uyusturucw/uyarict madde kullantmini tetikledigini g6z Oniine alnmasi
gerektifine deginmektedir. Anhk hazlar pesinde kosan gelecek kaygisi olmayan belki kisa yoldan
Olimii isteyen varos kiiltiiriinde yetismis bagmli bireylerin diinyasm1 anlamak bagmlilik
noktasmda etkin ve profesyonel bir miidahale olusmasma imkan verecegini ifade etmektedir.
Bagimliligin 6nlenmesi noktasmdaki ¢6ziim yolarmin ise ne zorunlu seminerler diizenleyerek ne
de yiizde doksan dokuz bagmlilik problemini ¢6ziiyoruz diyen sahtekar tedavicilerle olacagidir.
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Coziimiin ise beklenti igcerisinde olmadan, sevgi, esitli temelinden olaya bakan igini aym zamanda
hobi olarak goren alana ilgili, bilgili ve yetkisi olan profesyonellerle olacagidir.

Calsmada yazar hem kullandigi dil hem ele aldigt konu itibariyle bagmlilk alaninda
calisan ruh saghg1 profesyonellerine, yasa/politika yapicilara ve her an disarida bir bagimli bireyle
karsilabilecek olan insanlara bagmliligin sadece bagmlilik olmadigi, bagmlilara da bagmlilik
seriivenin neticesi olarak bakimamas1 gerektifi noktasmda saghkli bir perspektif sunacagi
diisiiniilmek tedir. Calhsmanimn literatiire katkis1 ise bagmliligin ¢ok fazla siyaset ve kiiltiirel acidan
ele alnmamasindan kaynakh katki saglayacak nitelikte oldugudur. Ayrica kitap ele aldig1 konulari
baglamlar1 icerisinde aktarmasi ve konularin birbiriyle iliskili sekilde devam etmesi agisindan
okurun zihninde bir biitiinlik saglamaktadir.
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